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La malattia di Torquato Tasso

in una sua lettera a Girolamo Mercurale

Nella vita di Torquato Tasso, fama e do-
lore, affanno e inquietitudine formano un tes-
suto continuo. Le traversie famigliari, che
offuscarono la serenitd della sua infanzia, la
lontananza del padre, esule volontario insie-
me-al suo Signore Ferrante di S. Severino,
le lunghe dispute con gli avari parenti ma-
terni e infine la morte precoce della dolce
madre, influirono in modo decisivo sull’ani-
mo sensibilissimo di Torquato fanciullo, la-
sciandovi quell’ombra d’inguaribile malinco-
nia che fu lo sfondo di ogni suo altro male.

D’altra parte la personalitd del Tasso,
bambino precocissimo, di una precocita tutta
meridionale, venne ben presto modellandosi
sotto I'impulso della sua sensibilitd ombrosa
e quasi morbosa e del desiderio di gloria che
lo agitera per tutta la vita insieme all’amore
appassionato per la poesia. A questi elementi
che crescono con intensitd sempre maggiore
negli anni della giovinezza e della maturita,
si deve aggiungere il perenne senso di disa-
gio con se stesso e con gli altri, che lo fa
insofferente di un prolungato soggiorno nel
medesimo luogo e che frequentemente risuo-
na nelle sue rime e nelle sue prose.

La difficile vita delle corti, con 1 suoi mi-
raggi lusinghieri e il suo alone di cavallere-
sco splendore, affascinarono ’animo del gio-
vanetto, istintivamente intollerante di ogni
giogo, ma ansioso di vivere tra quei princi-
pi, nobili e cavalieri, il cui tenor di vita era
si congeniale al suo temperamento e ai suoi
gusti, acuendo il disagio insanabile tra il suo
anelito di libertd e le dure esigenze della vita
cortigiana.

Nel Tasso I’anima ¢& divisa tra |’ardore pa-
gano dei sensi e la fede sincera in Cristo, tra
ideali antitetici di voluttd e di religione, di
amor sacro e di amor profano. Figlio di una
eta di transizione nel cui ambito 1’elemento
fantastico e miracoloso, che il secolo succes-
sivo perseguira e vagheggerd come ideale di

artistica perfezione, vive insieme all’urgenza
della gloria, alla consapevolezza dell’uma-
na fragilita e a credenze superstiziose e astro-
logiche riecheggianti il Medioevo, egli sogna
e descrive nei poemi trame cavalleresche e
amorose, idilliche e mistiche, nelle quali si
associano un’intensa capacita d’emozione e
un disperato anelito di pace e di cielo.

Il travaglio incessante di questo pensiero
continuamente impegnato a dar vita e veste
poetica alle belle favole e ai lusinghieri fan-
tasmi, logora precocemente la sua fibra deli-
cata per ereditd e per costituzione, renden-
dolo in breve un uomo singolare, ritenuto ta-
lora saggio, talora strano e poi addirittura
folle.

Consapevole e lucido il Poeta avverti con
doloroso stupore il giudizio grave che veniva
sempre pilt delineandosi nell’aggettivo « paz-
z0 », e alla delusione dei sogni infranti su-
bentrarono poco a poco, dapprima la ribel-
lione ostinata e talora violenta, poi una do-
lente rassegnazione.

Documento fondamentale di questa soffe-
renza spirituale e fisica, che solo la morte
plachera, ¢ I’Epistolario, che mette a nudo
il suo concitato ragionare e il suo smarrito
dolore. Né& vale a sminuirne 1’importanza
autobiografica il dubbio avanzato e sostenu-
to da alcuni critici, che non si possa credere
a tutto quello che in esso il Poeta viene la-
mentando. Anzi, ad un’analisi prettamente
medica, proprio questa deformazione e alte-
razione della realtd rientra nel quadro della
sua infermita mentale con un preciso valore
di sintomo. Il tono di esagerata lamentela
che talora si osserva nelle Lettere, indiriz-
zate a potenti e ad amici, veniva al Tasso
dalle alterne crisi del suo delirio lucido. Se-
condo G. Toffanin la malinconia del Poeta
« preludio della follia, comincid nel 1575
appena terminato il capolavoro, con un gran-
de scontento di esso ».




La sua perplessitd tra « edonismo » e
« moralismo », 1 suoi sforzi per conciliare il
meraviglioso con « il vero » storico e religio-
so, aprono nella sua mente un dissidio an-
goscioso che egli stesso comporra quando,
esaurito il genio, rifard la Gerusalemme sop-
primendo del tutto quel « seducente » che ne
¢ uno degli elementi pit validi.

La critica letteraria concorda oggi col pen-
siero dell’illustre psichiatra Alfonso Corra-
di il quale afferma che il Poeta fu affetto,
dopo il 1575, di « pazzia alternante » o « di
tratto in tratto sorpreso da accessi di mania »,
anche se tanta critica positivistica dell’ulti-
mo ’8c0 ha woluto provare con ’esempio di
Torquato Tasso, la veritd della teoria di Ce-
sare Lombroso, secondo la quale il genio &
di natura morbosa, e precisamente rivela una
psicosi degenerativa, spesso di natura epilet-
toide.

Documento umanissimo nella semplicita
della descrizione delle sue molteplici infer-
mita, & la lettera — di cui riportiamo il testo
— che il Poeta invid il 28 giugno del 1583
al celebre medico forlivese Girolamo Mer-
curiale, la cui fama, varcati i confini del du-
cato Estense, si era diffusa in tutta I’Eu-

ropa (1):’
A GiroLAMO MERCURIALE - Padova.

Sono alcuni anni ch’io sono infermo, e in-
fermita mia non & conosciuta da me : nondi-
meno io ho certa opinione di essere stato am-
maliato. Ma qualunque sia stata la cagione
del mio male, gli effetti sono questi: rodi-
mento d’intestino, con un poco di flusso di
sangue; tintinni ne gli orecchi e ne la testa,
alcuna volta si forti che mi pare di averci un
di questi orioli da corda; imaginazione con-
tinua di varie cose, e tutte spiacevoli, la qual
mi perturba in modo, ch’io non posso ap-
plicar la menie a gli studi pur un sestodecimo
d’ora ¢ quanto pite mi sforzo di tenervela in-
tenta, tanto pin sono distratto da varie ima-
ginazioni, e qualche volta da sdegni grandis-
simi, i quali si muovono in me secondo le
varie fantasie che mi nascono. Oltra di cio,
sempre dopo il mangiare la testa mi fuma
fuor di modo, e si riscalda grandemente, ed

(1) Girolamo Mercuriale (1530-1606), medico e umani-
sta famoso, s’interessd dei pit svariati problemi medici, da
quelli cc i la medici a quelli riguardanti
le pili diverse branche specialistiche, nel cui ambito puo
essere ritenuto addirittura un antesignano delle moderne
tendenze. Curd illustri personaggi, tra cui I'imperatore Mas-
similiano II, che in segno di stima lo cred conte e cavaliere.
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in tutto cio ck’io odo, vo, per cosi dire, fin-
gendo con la fantasia alcuna voce umana, di
maniera che mi pare assai spesso che parli-
no le cose inanimate : e la nolte sono pertur-
bato da vari sogni; e talora sono stato rapi-
to da l’imaginazione in modo, che mi pare
d’aver udito (se pur non voglio dire d’aver
udito certo) alcune cose, le quali io ho con-
Jerito co’l padre fra Marco cappuccino ap-
portator de la presente e con altri padri e laici
con i quali ho parlato del mio nale : il quale
essendo non solo grande, ma spiacevole
sovra ciascuno altro, ha bisogno di possente
rimedio. [X benche niun wmiglior rimedio si
possa aspeltare di quel che ci viene da la
grezia d’/ddio, il quale non abbandona mai
chi fermamente crede in lui, nondimeno, per-
ché la sua divina misericordia ci concede che
noi, i quali womini siamo, possiamo ricercare
ancora rimedi umani, io ricorro a Vostra Si-
gnroria eccellentissima per consiglio e per
ainto; e la prego che non polendo mandare
i medicamenti istessi, come io vorrei, ni scri-
va almeno il suo parere; del quale io feci sem-
pre grandissima stima, ed ora piie volentieri
mi ci alterrei che a quel di molti altri. Signor
mio, quanto il bisogno & maggiore e maggior
Uinfelicita, tanto sard maggior 'obbligo ch’io
le avro, s’io ricuperero la sanitd per opera
sua. I quantunque ora non solo per rispetto
de Dlinfermita, ma per gli altri tutti, io
possa dire d’essere in pessimo stato, tultavia,
per grazia di Nostro Signore, m’é rimaso
tanto del mio solito ingegno, ch’io non sono
ancora inetto al comporre. Ed in questa parte
Vostra Eccellenza puo aspettare da me ogni
sorta di gratitudine e s’alcuna mercede puo
0 dee da lei a me esser ricercata, ¢ questa;
la quale non saré mai ricercata in vano, ma
molte volte pagata senza ch’ella sia diman-
data. Mi farebbe ancora molto piacere d’in-
tender il parere del signor Melchior Guilan-
dino, e di raccomandarmi al signor Giovan
Vincenzo Pinello caldissimamente, il quale
ho portato molti anni nel semo, ¢ porto an-
cora. E le bacio le mani.
Di Ferrara, la vigilia di san Pietro del
1583.
(da « Lettere di Torquato Tasso »,
vol. II, n. 244).

E’ questa una pagina che muove senzaltro
a compassione e ’accenno che il Poeta vi fa
sin dalle prime righe, della lunga durata dei
suoi mali, di cui non conosce la natura e che
gli fa ritenere di essere stato « ammaliato »,
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se pur & spiegabile con la diffusione delle
credenze superstiziose nel '500, & un indizio
certo che egli tende a considerare le sue sof-
ferenze opera di avverse e occulte potenze.

Ben grande doveva essere la fama e il pre-
stigio professionale del Mercuriale se il Tas-
s0, che in altre lettere mostra di credere ben
poco ai medici, rivolgendosi a lui, lo prega
con cortese e umana insistenza, prometten-
dogli in cambio la sua gratitudine e I’impe-
gno a comporre qualcosa in suo onore, giac-
che nonostante si trovi « in pessimo stato...
tuttavia, per grazia di Nostro Signore, m’¢
rimasto tanto del mio solito ingegno, ch’io
non sono ancora inetto al comporre ». Egli
vorrebbe inoltre conoscere il parere di Mel-
chiorre Guilandino (2) e desidera essere ri-
cordato a Giovanni Vincenzo Pinelli (3) per
cui sempre nutri sincero affetto.

Termina lo scritto la frase cortese « le
bacio le mani », che si ritrova in molte altre
missive del Poeta.

Da un’altra lettera inviata il 1° ottobre
1583 da Ferrara, a Biagio Bernardi, appren-
diamo che Mercuriale inviandogli per iscrit-
to il richiesto parere, gli prescrisse salassi,
vitto semplice, cauteri al braccio e alla gam-
ba, astinenza dal vino, consigliandogli inol-
tre di bere continuamente brodi. Si tratta
d’indicazioni terapeutiche direttamente ispi-
rate al concetto fondamentale ippocratico di
aiutare e favorire le manifestazioni della na-
tura.

Sempre da questo secondo documento sap-
piamo che il Poeta sperd che queste cure gli
restituissero la memoria o almeno valessero
a conservargli quel po’ di essa che gli era ri-
masta.

I rimedi poco giovarono all’infelice, data
la natura prettamente psichica della sua in-
fermita, che nel Rinascimento, sconosciuta
nella sua complessa eziologia, veniva spesso
interpretata come possessione diabolica e, di
conseguenza, curata con mezzi coercitivi e
addirittura crudeli.

(2) Melchiorre Guillandino, studioso di origine prussia-
na, nel 1561 ebbe Iincarico di presiedere all'orto dei sem-
plici (o orto botanico) di Padova, citta dove tenne scuola
illustrando le erbe e le loro virti. Viaggid molto anche per
mare e cadde persino in mano ai corsari, dai quali («ex
manibus Numidarum Maurorumque », cfr. G. Tiraboschi)
fu liberato per mezzo dell’opera e del denaro di Gabriele
Falloppio. Mori nel 1589.

(3) Giovanni Vincenzo Pinelli, erudito bibliofilo, nato a
Napoli nel 1535 da famiglia patrizia genovese, mori nel
1601. Della sua eccezionale cultura si giovarono studios’ ¢
letterati del suo tempo; fu amico di Girolamo Mercuriale,
che a lui indirizzo la lettera dedicatoria della rielaborata
« Censura_de Hippocratis operibus » premessa alla grande
edizione dell’Opera Omnia dei libri d’Ippocrate, pubblicata
a Venezia nel 1588.

Sappiamo anche che il Poeta si rifiutd di
obbedire in tutto al medico, sia perche le
cauterizzazioni alla gamba gli riuscivano ol-
tremodo penose, sia perché ’astinenza tota-
le dal vino poco si confaceva ai suoi gusti.

Nonostante i dubbi risultati della cura, il
Tasso conservo inalterata la stima del medi-
co, se in una sua lettera inviata da Mantova
a Roma nel 1587 a Scipione Gonzaga, assil-
lato dalla « frenesia », dalla perdita della
memoria e dall’indebolirsi della vista, dice
che vorra di nuovo tentare i rimedi proposti-
gli da Mercuriale : « migliorar vino e 1 trar-
mi tre o quattro volte sangue e farmi due
cauteri ne le braccia non potrd nuocermi. E
fu conseglio del Mercuriale; n& io vorrei ten-
tare cosa che mi nuocesse ».

Cosi, pur a distanza di tempo, il Pocta
onorava della sua fiducia chi volenterosa-
mente [’aveva curato, rivelando un lato del-
I’animo assai nobile e alto, veramente « cor-
tese », nel senso pit vero dell’espressione.

Lunghi anni ancora passeranno sempre pit
oscuri e dolorosi per il Tasso continuamente
in cerca di un’irraggiungibile quiete, pere-
grino da un luogo all’altro in cerca di pace,
fino alle soglie della morte annunziatagli
nella serenita di S. Onofrio, da un altro gran-
de medico, Andrea Cesalpino, a lui inviato
con paterna bonta da Clemente VIIT Aldo-
brandini.

Si chiudeva cosi il 25 aprile del 1599, sul
morire del secolo, il dramma dello stanco
Poeta, vero figlio e massimo esponente del-
la sua eta, di cui cantd nei suoi versi gli
aspetti piti belli e di cui soffri nell’animo le
contraddizioni piu aspre.

Dr. Francesco Perazzi
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