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" ItaLis, questo Paese elernamente giovane, che rinnovella
le sue virtu, attingendo a fonli inestinguibili di civilta,
radiante luce di vera vita attraverso tulti i tempi e

tutti i popoli, che ritempra le sue forze, attingendo a sorgenti
perpetue di salute, che la natura trasfuse a dovizia in tutte
le sue arterie: I’ Italia di oggi, che ricostruisce la sua nuova
potenza ricalcando le orme immortali del passalo che fu suo
e ricercandone i mezzi solo in s¢ slessa; I’ Italia del Fasci-
smo non poteva tener nascosto e dimenticato un lembo della
sua terra che custodiva un tesoro, le acque miracolose, che
furono celebrate dai pitt antichi poeti e scritlori della Iatinita,
Orazio e Tibullo, le quali ridonarono a imperalori ¢ impera
(rici Romani, la perduta salute:

« QUI CAPUT ET STOMACUM SOPPONERE FONTIBUS AUDENT
CLUSINUS GABIOSQUE PETUNT ET FRIGIDA RURA »
(Orazio: Epist. XV a C. Numonio Valla).

« VOS TENET ETRUSCIS MANAT QUAE FONTIBUS UNDA »

(TisvLro: I libro, Elegia V).

La ferrea ed aurca civiltd romana magnilicava quei fonli
chiusini ad essa segnalali dagli Etruschi Lucomoni. T fonli
passarono allraverso i sceoli ¢ le vieende, serbando inalle-



rato il loro divino privilegio curativo; la moderna civilta
CON SPIRITO E STILE FASCISTA, i risolleva all’antico
splendore, destinandoli a compiere ancora una volla il su-
blime e portentoso miracolo di sanare molle umane in-
fermita.

Solo il Fascismo polé ¢ Seppe assegnare ad ogni opera
riconosciuta necessaria al bene della Palria gli uomini ade-
guali, per fede, volonla ¢ compelenza; quegli vomini che di-
vennero i suoi degni, intelligenti, cfficaci collaboratori. Allo
zelo intelligente ed alacre di illusiyi aulorila Provinciali lo-
cali di quest’ ultimo biennio, alla generosa ed illuminata
filantropia del Comm. Fedele Migliore, all'opera infaticabile
del’Amministrazione comunale dj S. Casciano dei Bagni, il
Governo di S. E. Benilo Mussoliui affido il compilo di richia-
mare a nuova vila le millenarie Terme, i| cuj risorgimento
sard teslimonianza alle presenti e future generazioni del be-
neficio umanitario, apportalo dal Fascismo nella vas(a ¢ pos-
senle sua opera di ricostruzione.,

La popolazione dell’antichissimo Comune, la cui storia
¢ la storia stessa delle Terme, per atavico amore, per legitli-
mo interesse, si stringe intorno aj volenterosi che segnano
nella sua terra le traccie di fortune, che come ad essa deri-
vano dalla natura e dalla sorte, non devono andare disperse,
bensi devono essere ulilizzate ¢ valorizzate con ogni arle ¢
con ogni falica. Questa popolazione potra in tal modo rice-
vere quel bene, tanto piti grande in quanto non si circoscrive
a st slessa, ma da essa s irradia da ogni parte, quasi a se-
guire Ialto compito assegnatole dalla Providenza, compilo di
sublime carita umana, quale quello di rendere Ta salule agli
infermi,
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ESSUNA parola ha il fascino suggeslivo ¢ suadente del

muto linguaggio emanante dalla pietra ¢ dai marmi so-

pravvissuti ai secoli, per serbare agli uomini sacro e
prezioso, il ricordo dei padri, di quanto da essi fu gloriosa-
mente compiuto ¢ maggiormente celebrato. Su questa lerra
misteriosa, nel cui seno si agila ¢ ribolle un elemento di vila,
sono innumerevoli ¢ dovunque sparse le vestigia di un pas-
sato, allestanli quanto essa fosse conosciula e frequentata
fino dai tempi pin remoli ¢ la gratitudine degli uomini a
cui ridono la salute. Ad ogni (ralto frammenti di mu ra, lom-
be, avanzi di slatue ¢ di templi volivi, lapidi ¢ ruderi di edi-
ficii stanno a rammenlare guarigioni celebri, degne di essere
ramandale alla storia. Tulle queste reliquic di un passato
che si perde quasi nella notle dei tempi, lasciale da popoli
che appartennero alle pit antiche ¢ gloriose civilla, valgono
pitt di tullo a dimostrare le virta prodigiose delle acque di
8. Casciano dei Bagni ¢ a dissipare qualunque dubbio sulleffi-
cacia del loro polere curalivo.

Le pit antiche reliquie rinvenule si riferiscono al perio-
do della civilta Elrusca ¢ consistono in oggelli trovali in al-
cuni sepolereli, come vasi ligurali in nero ¢ in rosso, di buc-
chero, di rame; urne cinerarvie, lacrimaloi di velro, scarabel,
pesi, idolelli, oggelli in parle conservali da alcune famiglic
del paese. Anche aleuni avanzi di mura, coslruile secondo le
regole clrusche fanno rilenere che questi Bagni crano gia
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conosciuti e tenuti in grande onore dagli antichi eltruschi
Lucomoni.

All’epoca romana erano noti col nome di « Fonli chiusi-
ni», come ne fa fede la precitata epistola di Orazio. A della
epoca appartiene anche una statua di marmo ritrovata nei
dintorni di S. Casciano dei Bagni rappresentante Esculapio
¢ un lronco mutilato, rappresentante Igea, dea della salute,
che si osserva tuttora nella sala del bagno del Portico, dove
si vedono anche le seguenti iscrizioni volive incise nel (ra-
vertino:

D PRO SALITE
TIRIARIAE N.
APPOLLINI SACR

(frammentaria)

2) PRO SALUTE
CAI ET POMPO
GIAE. N. LIBER
M. VERO IMPERA
TORE. AESCULAP
ET HYGIAE SACR
EPHAESTAS LIBER
V.L.M.S.

In tutto il territorio di S. Casciano dei Bagni si rinven-
gono sepolcri di questa epoca coi rispeltivi vasi, cammei, pesi
in bronzo e in pietra, monete e medaglie dell’alto e basso im-
pero con alcune delle consolari e imperatorie piu celebri.
Nelle vicinanze del Bagno Grande ¢ in quelle del Bagno del
Portico furono trovate le vestigia di antichi edifizi lavorati
con grande maestria, con muraglie fortissime, con pavimenti
di ogni sorta di marmi forestieri, con pareli ornale a basso
rilievo. Nei ruderi di quesle fabbriche si trovano vasche da
bagno di calcestruzzo, frammenti di colonne, capitelli mae-
strevolmente scolpiti, il tutto atleslante lo splendore e la ce-
lebritd a cui pervennero i « Fonti chiusini».
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Caduto I'’Impero Romano, essi passarono ai Signori di
Orvielo ¢ furono conosciuli nel medioevo col nome di « Ba-
gni orvietani». In seguito, dopo di essere passati pit volte
dal dominio dei Conti della Monaldesca a quello dei Signori
Visconti Baroni di Campiglia, nel 1412, furono sotloposli
alla Repubblica di Siena e allora presero il nome di S. Ca-
sciano dei Bagni. Tl paese da allora segui le sorti della Re-
pubblica fino alla sua eroica cadula, nel 1555, segnando un
altro periodo di prosperitd in mezzo allo splendore deli” Uma-
nesimo, come fanno fede alcune iscrizioni. Dal 1555 i Bagni
di S. Casciano andarono a far parle del Granducato di Tosca-
na e, quando, verso la fine del secolo, essi per guerriglie ¢ in-
cursioni, parvero trascurati e malandali, sorse il Principe
saggio ¢ illuminato, che attese alla loro restaurazione. Nel
1607 il Granduca Ferdinando II dei Medici fece costruire il
porticato che adorna tattora il prospetto del « Bagno della
Ficoncella », cosidetto per una pianta di fico che in origine
stava ad indicarne la localita, edificio austero ed elegante in
perfetta armonia alla mite e solenne tonalita del paesaggio
circostante. Si compone di undici archi di ordine toscano so-
pra un colonnato di travertino, sul quale ¢ scolpita la se-
guente iscrizione:

FERDINANDUS SERENISSIMUS AEDIDIFIUM AD PUBBLICAM
COSTRUENDUM  UTILITATEM MANDAVIT, ET EIUS
NOBILISSIMA INSIGNA APPONI A. D. MDCVIL
IBQUE JOHANNES BABTISTA GUGLIELMUS PATRITIUS SENENSIS
VIARUM AC BALNEARUM GENERALIS COMMISSARIUS
DILIGENTISSIME A FUNDAMENTIS EST ESECUTUS.




STABILIMENTO DEL «PORTICO MEDICEO »

NEL SUO STATO ORIGINARIO DEL 1607
(ALL'INIZIO DEI LAVORI DI RESTAURO E DI

AMPLIAMENTO NELL’APRILE 1930 - vinr)

STABILIMENTO DEL «PORTICO MEDICEO » RESTAURATO E AMPLIATO

(STATO DEI LAVORI ALLA FINE DI FEBBRAIO 1931 - 1x)
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N secolo pitl lardi il Granduca di Toscana con una ri-
forma amministrativa riuniva Celle ¢ Figline al Co-
mune di S. Casciano dei Bagni, che dopo gli eventi
del 1859 veniva a far parle del Regno d Italia.

Un gran numero di scrittori, dai pit antichi tempi fino
ai moderni, hanno intessulo le lodi delle acque di S. Cascia-
no ed hanno segnalato molle ¢ clamorose guarigioni. Fra i
lanti, a cominciare dai pitt remoli, ricordiamo: il medico
Mainero di Ravenna (sec. XV); Gentile da Foligno (1533);
Simone Tondi e Ugolino da Montecalini del sec. XIII; Gian
Andrea Bacci (1571); Andrea Schiavelli (1588); Mariano
Ghezzi, 'Auditore Gherardini, Giovanni Botarelli del seco-
lo XVII; Giovanni Scolli, Gerolamo Gigli, Jacopo Filippo Ba-
stiani del sec. XVIII; il Bruni, il Giuli, il Colizzi, il Campani,
lo Schivardi del secolo scorso ¢ il Sabalini dei giorni nosltri.

Varie cause e varii avvenimenti vennero a poco a poco a
diminuire Pimportanza di quelle Terme, che resero celebre
nei secoli Ia terra di S. Casciano dei Bagni, ma soprattulto
cio accadde per mancanza di una guida illuminala che sa-
pesse captare e sfrutlare tanla ricchezza sorgiva, il cui polere
terapeutico rimaneva inalteralo ¢d inallerabile per nalurale
privilegio altraverso lulli i tempi ¢ lulle le vicende.

Finalmente ¢io che era un volo ed un augurio nel cuore
di quesla anlica lerra Elrusca, ¢ slalo raccollo ed ascollalo

dai nuovi fallori del benessere nazionale.
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VEDUTA DELLO STABILIMENTO DEL PORTICO E DEL PIAZZALE,
DAL VIALE D'INGRESSO AGLI STABILIMENTI IN CORSO D AMPLIAMENTO

PANORAMA DEL MONTE AMIATA DAL PICCO DI RADICOFANI ALLA MONTAGNA DI CASTELLAZZARA
CON LE ARCATE DI TRIONFO - VEDUTA DALLO STABILIMENTO DEL PORTICO




Le autorita provinciali e locali, seguendo le sagge diret-

tive del Governo, hanno dato il pit aulorevole ed efficace
soslegno all’iniziativa di un italiano benemerito, il Commen-
datore Fedele Migliore, che si ¢ assunto 'ardua, ma infati-
cabile impresa di rialzare la Stazione termale al suo antico
splendore, ridonandole, mediante le moderne possibilita di
organizzazione, tulta la efficienza di cui é capace, per modo
che qualunque ammalato ne abbisogni, a qualunque distan-
za di tempo ¢ di spazio si ritrovi, non debba ignorare un me-
dicamento che non ha eguali.

Quesla opera di restaurazione e ripresa ¢ slata impostala
con i pit saggi criteri di terapia balneare. Conlemporanca-
mente ¢ stato predisposto un programma di lavori destinati
a fornire la Stazione termale di tutti quegli agi che formeran-
no parte integrante della cura e ne renderanno piu gralto e
seducente il soggiorno. Frattanto con R. D. 8 agosto 1930 ¢
stalo approvato il piano regolatore di ampliamento della zo-
na compresa fra abitato di S. Casciano dei Bagni e gli sta-
bilimenti termali. I’Amministrazione comunale ha gia ap-
paltato due lotti di lavori per la sistemazione del viale di
accesso alle Terme, ed ha in corso acquisti di lerreni adia-
centi. I1 programma di opere pubbliche compreso nel piano
suddelto, comprendente costruzioni di strade, parchi, acque-
dotlo, fognature ecc., avra gradualmente sviluppo a seconda
delle necessita derivanti dall’incremento delle Terme, ed inol-
(re, Piniziativa privata completera il programma suddetto con
la costruzione di alberghi e pensioni necessari per accogliere
degnamente i foreslieri.

I lavori di restauro e di ampliamento degli Slabilimenti
attuali, fervono con insolila alacrila, st da assicurare pel
corrente anno, tulli i necessari ¢ moderni sistemi di cura ¢
tutti i principali ed adeguati mezzi di comodila ad una nu-
merosa colonia.

11 Comm. Fedele Migliore, Concessionario degli Stabili-
menli lermali, in adempimerilo agli obblighi assunti con con-
trallo 1" dicembre 1929, ha pressoché completato delli lavori
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di restauro e trasformazione de; fabbricati adibit a Terme
con squisito senso artistico, Nulla fu trascurato per dare al-
Pambiente il Carattere del 1600, €poca in cui venne coslruito
il Portico mediceo, Chi ha visitato gli Stabilimenti dej bagni
Prima dei restauri resta meravigliato della trasformazione
subita in questi ultimi mes;j per I’opera del suddetto con-
cessionario.

Questo maestoso Stabilimento del Portico, ricostruito g
due pianij a] disopra del portico, domina tuttg la zona circo-
stante. Esso comprende 40 camere con tutli gli accessori for-
niti secondo le moderne esigenze.

A pianterreno ¢ stato restaurato i salcne della sorgente
dell’ acqua detta « FicoNcELLA » e tutte le cabine dej bagni,
Una di dette scale sara in seguito fornita anche dj ascensore
per il trasporto dej malati. 11 primo Piano ¢ dotato, oltreche
di venti camere, anche di un ampio salone, Dj tutte le came-
re si accede allampia terrazza costruita sopra i Portico, dal-
la quale si gode P'incantevole Panorama delle valjj sottostan-
ti e del magnifico Monte Amiata fino al picco di Radicofani,
al monte di Cetong ¢ alla montagna dj Castellazzara,

In relazione aj criteri seguitj per il restauro del princi-
pale Stabilimento surricordato, sara provveduto per 1o « Sta-
bilimento Nuovo » 0 «Bagno Doccia de] Tesla », ove sj tra-
Sportano pure i fanghi, raccolti ove pullulano le stesse acque
termali e precisamente dalla prossima sorgente denominata
«Bagno al Loto . Intanto 1o Stabilimento Nuovo ¢ slato
temporaneamente completato con opere igieniche che erano
ritenute indispensabili per il suo funzionamento immediato.

> -
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INANzI al fabbricato del « Portico », & stalo ampliato il

vecchio piazzale, al limite del quale ¢ stalo costruito un

triplice arco di trionfo, al centro del quale scalurira una
fontana con sculture raffiguranti le tre donne bagnanti
(Stemma del Comune di S. Casciano dej Bagni). La femmi-
nea grazia prosperosa e procace di quesle naiadi, che sem-
bra sorgere vivificata dalle acque miracolose di quesla ter-
ra, ¢ il simbolo della salute e della gioia che essa offre alle
genti, ¢ il tacito richiamo che racchiude la promessa di ren-
dere Ia vita forte nel rifiorire delle energie, lieta nella pienezza
del suo vigore, feconda nel fervore della sua rinnovala po-
tenza. Da detla fontana, Pacqua, altraverso un’arlistica ca-
scala, si gellera in una piscina che verra costruila quanto
prima possibile. Tull’ intorne al piazzale sono stalj piantati
alberi ombriferi,

Lungo il viale d’accesso agli stabilimenli e precisamente
appena dopo il « Ponte del Fosso de] Bagno » ¢ stato costruito
il fabbricato ingresso, non ancora complelalo, il quale deli-
mita a nord la vera zona dei Bagni. Anche questa coslruzione
¢ slata curala nelle sue linee architeltoniche ed inlonale al-
I"ambiente secentesco.

Dopo I’ingresso ¢ sulla destra dell’ ampliato viale che
vorta al piazzale sopra descrilto, ¢ slato costruilo un grande
edificio da adibirsi a caffe. Anche questo edificio ha una
linea architellonica intonata agli altvi; un portico gira tutto

15



INGRESSO ALLA ZONA DEGLI STABILIMENTI TERMALI
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intorno al fabbricato, mentre nel centro un‘ampia sala sara
adibila a caffée. Inlernamente una scala di accesso porta al
piano superiore, che ¢ costituito da una sala da ballo con 19
finestre arcate.

Allri lavori di minore importanza sono stati eseguili ne-
gli altri Stabilimenti Termali.

Nell’ ulteriore sviluppo dei lavori e secondo il program-
ma slabilito, sara provveduto alla costruzione di un nuovo
slabilimento speciale per le lotazioni in localita « Bagno del
lolo» e un viale di accesso a lutte le sorgenti termo-mi-
nerali.
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PORTICO RESTAURATO ED AMPLIATO

STABILIMENTO DEL
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L paese di S. Casciano dei Bagni sorge sopra una allura

di 582 melri sul livello del mare, posto in mezzo ai monli

di S. Fiora, al picco di Radicofani, alla monlagna di Ce-
tona, che aprono il varco a (re diverse regioni: Lazio, Um-
bria ¢ Toscana, mentre nella sua parle meridionale schiude
la sua stretla valle il torrente Elvella ¢ verso nord-esl, pre-
cisamente fra il monte di Cetona ¢ quello di Figline, giace
un’angusla gola sulle cui pendici ¢ stala costruila Panlica via
Cassia, che per Celona, metle in comunicazione i Bagni di
S. Casciano con la Slazione di Chiusi. La posizione ¢ ridente,
bellissimo ¢ carallerislico il paesaggio che lo circonda, con
la dislesa della sua campagna collivata con cura, chiusa in
lonlananza da robusle monlagne nereggianti sullo sfondo
del ciclo, sulle quali, a destra, lroneggia gravemente il forli-
lizio di Radicofani, vigile senlinella che guarda la via di
Roma. Mollo ameni ¢ popolati sono i dinlorni, che offrono
mela a piacevoli ¢ interessanti escursioni, nelle quali si puo
godere ¢ ammirare lo splendore ¢ la fertilita della campa-
gna, visilare slorici caslelli medioevali, esaminare specialita
geologiche ¢ svariale anlichila. Nella parle mighore dell’an-
no il clima ¢ mile ¢ 1" aria, sollo il predominio dei venti di
nord-esl, si manticne pura ¢ saluberrima, lanto che il sog-
giorno in quesla locality ¢ piacevole ¢ gradilo anche nei pit

grandi calori eslivi.
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PANORAMA DI S. CASCIANO DEI BAGNI

INGRESSO AL PAESE DI S. CASCIANO DEI BAGNI
Z0 BOLOGNA

COL CASTELLO DEL CAYV. VINCEN
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Per chi viene dalla Via Cassia la prima veduta del paese
¢ un’apparizione fanlasiosa dominata dalla mole turrita di
un severo caslello del Cav. Bologna Vincenzo, tutto inlorno
fregiato da bianchi galloni, ai cui piedi, da ogni parte, slanno
timidamente appollaiate, addossate Puna all’altra, umili ca-
selle annerile dal tempo.

Lasciando la mole principale del suddetto Castello sulla
deslra, si entra in paese per la Porla S. Casciano, severa co-
struzione del Secolo XIV, contemporanea al Caslello di Fi-
gline nei pressi di S. Casciano dei Bagni. Di 1i a pochi passi
si giunge alla piccola piazza a cui si affaccia, da un lato, la
Collegiata di S. Lorenzo, al cui ingresso si vedono ancora
(uallro colonne romaniche, avanzi di un ciborio del sec. XI,
gia eretto a forma di baldacchino. L’originaria facciala della
Chiesa era situata sull"attuale fianco sinistro, dove anche og-
gi & conservalo, ma purlroppo nascosto, il vecchio portale
gotico.

Dopo il Mille, all’incirca, S. Casciano dei Bagni ebbe
il primo sviluppo imporlante, godendo altresi di un certo
presligio, cosi come documentano alcune vestigia archeo-
logiche. Fu tenuto in feudo, fin dal secolo XIII dai Vi-
sconti di Campiglia, ai quali alludono alcune carle conser-
vale nell’Archivio Diplomatico Fiorentine. Dopo diverse vi-
cende, la terra di S. Casciano a poco a poco decadde; ed oggi
allende dalle sorgenti la propria rinasciia.

Girando per il paese, su ¢ gitl per le viuzze scoscese si
osservano sulle porte parecchie iscrizioni senlenziose: raccee
viventi di quell’'umanesimo che con Pio II Piccolomini ebbe
splendida sede in Pienza. Si vedono anche stemmi genlilizi
su veechie case, e campeggia su veechie piazzelle, il pozzo
lradizionale.

Sembra che si prepari Taspello carallerislico della citla
di Orvicto. Cosi a poco a poco ¢ abbandonala in questa pla-
ga la famigliare apparenza delle citladine loscane, nell’avvi-
cinarsi sempre pit alla regione « papale » fra Viterbo ¢ Ia
Maremma.
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A questa zona prodigiosa, appartata dai pit importanti
centri ferroviari, si accede molto comodamente dalla stazio-
ne di Chiusi, ove un moderno servizio automobilistico fa
coincidenza con i treni diretti e direttissimi. Altro servizio
pubblico sara pure istituito in partenza dalla Citta della Pie-
ve. E’ in corso di costruzione, per opera del Consorzio di tra-
sformazione fondiaria del bacino montano della Val di Pa-
glia, una strada che staccandosi dalla Via Cassia, presso Ac-
quapendente, condurra a pochi metri di distanza dalla zona
di questi Stabilimenti termali per riallacciarsi alla strada
provinciale per Chiusi.

ALCUNI BOSCHI ADIACENTI AGLI STABILIMENTI TERMALI
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E lerme, che come si ¢ accennalo in principio, dettero no-
me ¢ celebrila a S. Casciano dei Bagni nelle vicende dei
secoli, perdeltero, non d efficacia curaliva, ma d’ im-

porlanza, per esserce slale neglelte; menlre allre localita si
affermavano, perché molto saggiamente direlie ¢ guidate.

L’opera di ricostruzione ora si bene intrapresa, seguendo
le diretlive tecniche e igieniche moderne, non polra non ap-
porlare i benefici resultati che si ripromettono.

La ricchezza delle sorgenti termali ¢ ben nota. Esse as-
sommano a 13, distinle in tre gruppi ¢ scaluriscono nello
spazio di circa 2 chilometri, andando da Nord a Sud, da
Monte Sanlo al Bagnolo o Bagni dei Fralicelli.

II primo gruppo nasce immedialamente sollo il paese in
uno spazio limitatissimo di circa 200 melri. Di tutle le polle
¢he lo compongono, attualmente non sono in uso che I'acqua
del Bagno Bossolo, che per composizione chimica e per virti
medica si riliene quasi eguale a quella denominala della
« Ficoncella» e si usa al pari di questa per bevanda ¢ Iac-
qua detta di S. Lucia per il predominio in essa del solfalo di
alluminio, per collirio, in alcune malallic degli occhi. Queslo
gruppo, in questi ullimi lempi, si ¢ arricchilo di due nuove
polle, la prima nala in occasione del lerremolo del 1838 e
la seconda nel 1861 in quello che afflisse il Comune di Cilla
della Picve.

23



Le sorgenti che formano il secondo gruppo, nascono alla
distanza di circa 800 metri dal paese ¢ son quesle le acque
usate di preferenza in questi ultimi lempi per la cura delle
malaltie; al quale scopo furono eretti gli Slabilimenti gia in-
dicati « Bagno del Portico » e « Docce Nuove ».

Il terzo gruppo comprende tutte le sorgenti che zampil-
lano dal terreno compreso fra i lorrenti Macciaiolo e Gros-
sano. Di questo gruppo, in antico, era in grande uso 'acqua
che serviva per il Bagno detto dei « Fraticelli », ora denomi-
nato « Bagnolo ». Attualmente per uso lerapeutico viene ado-
perato il solo fango che si estrae dal fosso del Bagno al Loto
e della Piscina.

Dette sorgenti hanno una temperatura che varia dai 30
ai 42 gradi centigradi ed una portata che qui appresso si
riassume: (1)

J:Q'r;:}llg Denominazione di ciascuna sorgente tf-?bnu};: ixi:ill;rzigyga
PRIMO GRUPPO

3 Monte Santo . . . . . . . 36 520

1 Bagno grande ... .. 42 70800
1 Sassone (con predominio di sali ma-

gnesiaci) B 360

1 Caldagna . . . . . . . . 12 1020
Bagno Bossolo (con predominio di

ferroo0 . . . . . . . .39 7800

1 detta (sorgenle nuova nala nel 1838). 36 320
1 S. Lucia (con predominio solfato d’al-

lumina) . . - 1 360

1 detta o sorgente nuova nala nel 1861 31 180

1 Pantanacci T 1 3660

Riporto 85320

(1) Pubblicazione Acque termo-minerali di S. Cuasciano dei Bagni
del Dollor Giulio Giorgini edita a Siena nel 1876 - Tipografia dei Sordo-
muti.
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X et Denominnzion di cinscuns. sorgente Tompe- I:u‘:“)
SECONDO GRUPPO

Riporto 85320
1 Doccia della Testa o3 12960
2 Doccic nuove . . . . . . . 42 10800
1 S Antonio 1™ . . . . . . . 40 2160
1 S Anlonio2 . . . . . . . 41 480
2 S Marvial'e2. . . . . . . 4 13800
2 S Giorgio I"e 2 . . . . . . 10 3660
1 S. Giovanni P (] 1800
1 Ficoncella o Fegalella T {1 420
1 Bagno d’Apollo s [ 360
4 Pantano oo 30-41 15100
4 Grotta . . . . . . . . . 3540 10850

TERZO GRUPPO

3 Piscina L. oo A0 10950
3 Bagnoaloto . . . . . . . 4 10600
5  Bucaje Lo oo L3140 15140
1 Bagnolo o bagno dei Fraticelli . . 37 600

Totale 225000

e cosi nelle 24 ore litri 5.400.000.—

Le sorgenli lermali che scaluriscono nel lerritorio del
Comune di S. Casciano dei Bagni, per quanlilta di acqua, oc-
cupano il lerzo posto fra le pitt abbondanti di Isuropa non
avendo superiori che:

Aix in Savoia . . . lilri 6.800.000
Sprudel di Karlsbad . »  5.900.000

Dopo le riporlale cifre non ¢ il caso di diffondersi sulla
ricchezza inesauribile di quesle scalurigini: pur rilevando che
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tranne alcune sorgenti del secondo gruppo che servono per
uso terapeulico, le altre numerosissime, sono adoperale per
la macinazione dei cereali, essendo (utli i molini esistenli in
queste localita alimentati da sorgenti minerali: il resto delle
acque va disperso nei fossi, lorrenti e fiumi!

Confronlati i diversi autori che in tempi svarialissimi si
occuparono e scrissero di queste acque, interpretando il lin-
guaggio chimico da essi usalo, inlerrogala la popolare tradi-
zione, si puo assicurare che la quantita di acqua sopra accen-
nala ¢ assolutamente costante, sia per abbondanza di piog-
gia, sia per prolungata siccitd. Lo slesso accade per le qua-
lita fisiche e per la temperatura ¢ tutto induce a credere che
debba avvenire per la composizione chimica, come lo dimo-
strano le virtu terapeutiche dell’ acqua della Ficoncella re-
state inalterale per tanii secoli ¢ come lo prova il confronto
dell’analisi chimiche antiche con quella piti recente ed ulli-
ma eseguita nel 1851 dal Prof. Purgolti che si occupo del-
Panalisi qualitativa e quanlitativa della sola acqua della Fi-
concella e pubblicata a Perugia nel 1857 ¢ di cui ¢i si limila
qui a riportare i resultati finali riassunli nel seguenle pro-
spetto:

Quadro analitico - quantitativo di tutte le sostanze solide, liquide
e gassose costituenti una libbra dell’ acqua termo-minerale
della Ficoncella.

CLORURI E SOLFURI

Cloruro di magnesio . . . . . . grani 0,946
Solfuro di sodio . . . . . . » 0,291
SOLFATI
Solfato di magnesia o sal inglese . . . grani 1,406
Solfato d’allumina . . . . . . » 1.844
Solfato di protossido di ferro . . . . » 0,326
Solfato di soda . . . . . . » 2,215
Solfato di calce . . . . . . » 8,753

Riporto grani 15781
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Riporto grani 15781

CARBONATI
Bicarbonato di protossido di ferro . . . grani 0,670
Bicarbonato di magnesio . . . . . » 0,417
Bicarbonato di calce . . . . . » 1,268

ACIDI LIBERI

Acido carbonico . . . . . . grani 0,214
Acido silico . . . . . . . » 0,033

SOSTANZE GASSOSE SEMPLICI

Ossigeno . . . . . . . . grani 0,017
Nitrogeno . . . . . . . . » 0.131
Somma di tutti i principi mineralizzatori . . »o 18,5631
Acqua pura . . . . . . . » 6893,469

Totale grani 6912,000

I moderni criteri dell” idroterapia e dei nuovi sistemi di
ricerche chimiche impongono 1'esecuzione di una nuova
analisi qualitativa e quantitativa, la ricerca delle proprieta
radioaltive e Pesame batteriologico esteso alle pitt importanti
sorgenti di acque minerali, nonche¢ ai fanghi naturali della
sorgente del bagno a Loto. Tali indagini saranno quanto
prima alfidate ad illustri auloritd mediche per riaffermare
vieppit I’ imporlanza cccezionale di quesle sorgenti termali
si varic ¢ si numerosc.






E sul responso di una nuova analisi la scienza moder-
na polra vieppiu perfezionare la cura medica delle
acque di S. Casciano dei Bagni, tultavia " esperienza
del passato rimarra sempre la base pit salda al criterio dci
medici per cio che riguarda la loro virttt medicamentosa.
Giova ricordare che sono cocfficienti della provata, facile
ed efficace azione dei principi contenuli in queste acque
lermo-minerali, le azioni fisiche della temperatura ¢ della
energia radiante, le azioni chimiche ¢ le proprieta, sia gene-
-ali che specifiche, degli elementi disciolti. Il giudizio sul
alore curativo degli agenti balneologici dipende in primo
luogo dall’azione che essi svolgono sulla superficie dell’orga-
nismo ¢ nel caso che vengano somministrati per via inlerna,
su lutlo il corpo, sia dellindividuo sano che ammalalo.
Riguardo all’azione dovula alla lemperatura dei bagni ¢
nolo che le differenze della temperatura esercilano una no-
tevole influenza sulla respirazione, sul ricambio, sui feno-
meni seeretorii, sulla funzionalitd dei nervi sensitivi ¢ mo-
tori, sul circolo e quindi sugli scambi inlersliziali delle parti
lese, favorendo cosi il riassorbimento dei processi flogistici
locali. E' nolorio infalli come gli effetli delle acque mine-
rali sono pit spiccali ¢ piti durevoli di quelli che si ollengono
con bagni riscaldali artificialmente. Tallo che va altribuilo
all’ elemento fisico delle acque minerali, cio¢ al loro slalo
clettrico ¢ radio-allivo, che viene loro conferilo dal peculiare

modo di origine.
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Quanto all’elemento chimico bisogna riferirsi ai sali ¢ ai
gas contenuli nelle acque lermo-minerali che provenendo
da strati geologici di varia cosliluzione ¢ dalle profondita
ignee della lerra assumono proprieta che esercitano sulla
cute un’azione speciale di conlallo, la quale varia sccondo la
natura e la proporzione delle soslanze chimiche in esse con-
tenute, secondo il loro modo di raggrupparsi, il loro grado di
dissociazione eleltrolitica, la loro presenza sotto forma colloi-
dale, e via dicendo. Delta azione, unila agli clementi fisici
suaccennati, si esplica come stimolazione ¢ perfino lieve ri-
vulsione cutanea, col conseguente attivamento riflesso del-
I"afflusso sanguigno, degli scambi intersiiziali, dei processi
nutrilivi; ma sostanzialmente rappresenta un meccanismo di-
namico complesso. Oltre ai fattori fisici e chimici suaccen-
nati, il fattore «assorbimento » va preso in indiscutibile con-
siderazione allraverso la cule ¢ le mucose, in specie per ¢io
che concerne il sesso femminile, data la pit vasla superficie
assorbente che esso offre nella mucosa genilale.

Ancora da aggiungere nella cura ¢ il beneficio dei fanghi
che operano con meccanismo uguale a quello delle acque,
ma inlensificato dalla maggiore altezza della temperatura
sopporlabile (perche nella maggior parte dei casi si (ralta di
applicazione locale), dalla consistenza, dal peso, dalla com-
pressione e dall’attrito, che esplicano un’ azione sul conte-
nuto di sangue nei vasi periferici ¢ di qitelli situali ad una
maggiore profondita.

Infine non va (rascurato, per la sua virtd risanalrice ge-
nerica, I'elemento climatico, igicenico, psicologico, che deriva
dall’amenita e salubrita del soggiorno.

I Bagni di S. Casciano sono la sinlesi di lullo (questo me-
raviglioso complesso lerapeutico. Essi hanno I' inarrivabile
pregio della genuinita delle cosi delle acque vergini primili-
ve, poiché Pinduslirializzazione non ha ancora guaslato que-
ste terme, la cui ricchezza ¢ lale che mai polra accadere di
ricorrere a surrogali ¢ a manipolazioni arlificiali.

. -
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Applicazione medica ed indicazione terapeutica delle acque
di S. CASCIANO DEI BAGNI

D Tulte le forme reumaliche delle arlicolazioni, delle
sinoviali, dei leqamenti ¢ dei muscoli: Reumalismo arlicola-
re cronico, artrile deformante, artrite veriebrale, spondilosi
rizomelica, miosili ¢ mialgie reumatiche e traumatiche, lom-
baggini, omalgie, ccc.

Il meccanismo di azione risiede, olire che nella stimola-
zione lermica, sia delle acque sia dei fanghi, anche in un’azio-
ne di ordine gencrale, che delermina nell’'organismo lo svol-
gersi di processi capaci di favorire i fenomeni di guarigione.

Cosi pure nclle affezioni arlicolari ¢ muscolari di natu-
ra gollosa. Il profitlo che se ne ritrac in quesli casi ¢ dovulo
al duplice effetlo della balncolerapia lermale sopra il ricam-
bio ¢ come tonificanle del sistema nervoso ad azione sedali-

va ¢d culrofica.

ID  Affezioni di nalura nervosa. — Nelle nevrili ¢ nelle
nevralgie la balneolerapia sollo forma di fanghi ¢ bagni, co-
stituisce una risorsa di indubilalo valore, specie nei casi osli-
nali di origine reumalica, uricemica, mentre nelle nevralgie
di altra natura rappresenla un mezzo capace di calmare le
sofferenze e di agevolare I"azione della cura fondamentale.
Nella nevrastenia la balncolerapia esplica oltima influenza
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sedativa. Lo stesso dicasi come mezzo coadiuvante nella

cura dell’epilessia e delle nevrosi in generc: anche in questi
casi agisce sopratutto come mezzo calmanle del sistema
Nervoso.

D) Malattie dell’ apparato digerenle. — Tulle le forme
di dispepsia da aumentata elaborazione di succo gastrico;
quindi I"iperpepsia, ipercloridria possono essere benevol-
mente influenzate dalla cura di queste weque, la cui alcali-
nita, venendo a neutralizzare la soverchia acidita gastrica,
costituisce una particolare indicazione.

Nell’atonia sia gastrica che intestinale sono capaci di no-
tevole effetto, per I'azione che hanno di promuovere ¢ di ec-
citare le contrazioni viscerali. Nelle affezioni intestinali,
come nel catarro cronico dell’intestino, nella stipsi ostinala,
queste acque sono di utilissimo uso, per la loro azione sol-
venle sul muco e per il loro grado di concentrazione.

I processi emorroidari traggono vantaggio dalla cura
delle acque amare per lo svuotamento dellintestino, per I'ec-
citamento della peristalsi intestinale e lo scarico conseguenle
che si provoca sul circolo addominale.

Anche le affezioni epatiche ne possono risenlire benefi-
cio, per azione anliflogistica che si esplica sui dotli biliari,
regolandone cosi la loro funzione, permetlendo una maggio-
re secrezione di bile, ollenendosi in questa manicra un vero
lavaggio dell’ organo; resullatlo che viene favorito dalla tem-
peralura elevata dell’acqua.

IV) Nefropatie. — La calcolosi renale, la renella sia uri-
ca che fosfatica, ritraggono vanlaggio dalla bevanda abbon-
danle di quesle acque, efficacia dovuta specialmente al lavag-
gio delle vie urinarie, mentre il componente alcalino dell’ac-
(ua non esplica un’azione lanto solvente sul calcolo, quanto
sulla flogosi calarrale che accompagna la calcolosi. Sono utili
ancora nelle pieliti, nelle ¢istiti croniche ¢ in tulle le malatlie
croniche, nelle quali occorra provocare una copiosa diuresi.
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V) Malallie del Ricambio. — La polisarcia, il diabele, la

golla costiluiscono dei complessi morbosi nei quali il tratla-
mento balneoterapico riveste la maggiore importanza.

Le acque amare aumentano senza dubbio il ricambio ba-
sale, senza provocare una maggiore distruzione delle protei-
ne: appare quindi legittimo il loro uso nella adiposila pa-
lologica.

Anche nel diabele ¢ stala empiricamente dimostrata I'uti-
litd delle sorgenti alealino-saline a temperatura elevala, si da
pilenersi ormai come sicura. Nella golta I'uso di sorgenti
alcaline ¢ stato dimostrato assai efficace per Tazione solvente
sull’ acido urico ¢ per i fenomeni di disimbibizione delermi-
nali da tali acque.

VI) Emopatie. — Fra quesle, le anemie secondarie e la
clorosi, sono enlitd morbose in cui la cura balneolerapica vie-
ne applicata con successo, specie con le acque ferruginose
come appunlo alcune di quesle nostre sorgenti. La loro azio-
ne si spiega per il fatto, che in seguito all”assorbimento, si
verrebbe a costituire nellorganismo una riserva di ferro de-
stinala alla costituzione della molecola emoglobinica accre-
sciula da una azione slimolatrice di tali acque sopra i cenlri
produllori del sangue.

VII) Malallie della pelle, come 1" ezema cronico, 1’or-
licaria ¢ la prurigine, nelle quali il beneficio dei gas ¢ dei
sali si manifesta nell” organismo, sia per I"assorbimento re-
spiralorio dell’idrogeno solloralo, sia per 'azione lonica ge-
nerale, che pel tramite della cule.

VI Postumi delle flebili, per affrellarne la risoluzio-
ne ¢ per cooperare aghi effetti della cura meccanica.

IN) Afezioni degli annessi, dell” ulero ¢ della vagina,
nella leucorrea o calarro ulero vaginale, nella dismenor-
rea, nella iperemia, rigidili o plasmo del collo ulerino, nei
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quali la esperienza ha dimostrato che la cura sapiente di
(ueste acque, puo vanlaggiosamenle influire sulla cosliluzio-
ne generale e rimuovere quegli slali morbosi, in cui quasi
sempre risiede la causa relativa della sterilit.

S. Casciano dei Bagni offre un complesso di virlt risana-
trici, tale da essere segnalalo al mondo ¢ degno che il pro-
gresso della civilta gli assegni il grado ¢ il polere conferilo-
gli dalla Nalura, che ¢ la pit generosa e sapicnle dispensatri-
ce di grazie alla umanita ansiosa ¢ derelitla.
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