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Dotr. CarRro Fapj

Devesi a SavLvionr lo studio, con intendimenti moderni sulla
esatta valutazione del contenuto vitaminico, dell’olio di tonno gia
in tempi lontani considerato come prodotto medicamentoso utile
specie nell’infanzia da Arraria, Brixpa e Giacosa. La scuola di
SALVIOLI con i lavori specialmente di Quanrt e di BroG1 ha portato
ulteriori contributi sull’argomento che poi & stato oggetto di ricer-
che da parte di altri autori.

L’olio di tonno, ricco di fattori vitaminici 4 e D, svolge non
solo un’energica azione antirachitica, anticheratomalacica, eutrofica
(SaLvioLt, BRoGI), armonizzatrice sul sistema nervoso vegetativo con
intensificazione di tutte le funzioni organiche, del ricambio e della
vitalita cellulare con relativo aumento del metabolismo basale (Qua-
DRT), ma possiede anche proprietd che influiscono beneficamente sul-
la crasi sanguigna.

Il SaLvioLl, attraverso esperimenti eseguiti con estratti di olio
di tonno su alcuni lattanti portatori di forti tare rachitiche, ottenne
la riconferma non soltanto dell’azione antirachitica, ma anche del-
l’azione benefica sulla crasi sanguigna, gia rilevata in precedenti
suoi esperimenti su ratti albini.

Egli fa anche notare che tale azione si svolge maggiormente
sulla capacitd citogena degli organi ematopoietici (aumento dei glo-
buli rossi) in confronto di quella emoglobinogenica (assenza di va-
riazioni centesimali di emoglobina). Alle stesse conclusioni & per-
venuto anche RANIERIL




Sempre in merito all’azione antianemica dell’olio di tonno,
Brogi, che lo ha usato per via parenterale in esperienze eseguite su
animali, ha rilevato un aumento considerevole dei globuli rossi,
cosi che giudica come verosimilmente siano in esso contenuti prin-
cipi non bene noti a stimolazione midollare. Anche Gi1acosa, Ar-
LARIA € BRINDA fanno notare che alla somministrazione dell’olio di
tonno non fa soltanto seguito un miglioramento dello stato gene-
rale e dell’appetito, ma anche dell’ematosi.

Brinpa afferma anzi che una delle principali proprietd biolo-
giche dell’olio di tonno consisterebbe nell’esercitare un’azione ecci-
tante sulla funzione citogena degli organi emopoietici, nonche, in
‘misura pit ridotta, su quella della formazione del pigmento ema-
tico.

QUuaDRI, in accordo con gli AA. sopra citati, su bambinj trat-
tati con olio di tonno per due mesi trovo in nove aumento sensibile
di globuli rossi, in quattro non riscontrd modificazioni e in uno
ebbe diminuzione dei globuli rossi. Secondo lo stesso A. I’azione
che P’olio di tonno esercita sul trofismo e sulla crasi sanguigna do-
vrebbe essere attribuita al suo alto contenuto in fattori vitaminici e
alla sua composizione in sostanze altamente nutritizie assimilabili
in totalita.

Spronato dai lusinghieri risultati ottenuti dagli AA. testé pas-
sati in rassegna, ho voluto osservare quali modificazioni si sareb-
bero ottenute nel quadro ematologico dopo somministrazione di olio
di tonno per via orale.

Ho creduto opportuno allargare le ricerche fermando la mia at-
tenzione non solo sul sangue periferico, come era stato fatto dagli
altri osservatori, ma, per alcuni casi, anche sulle eventuali varia-
zioni biopsiche midollari ottenute mediante sterno-puntura secondo
ARINKIN.

Per raggiungere il fine propostomi ho scelto un gruppo di 12
bambini degenti nel reparto tubercolotici della clinica, portatori di
forme lievi e a lento decorso, con note pilt 0 meno evidenti di oli-
goemia e di deperimento.

A cinque dei soggetti prescelti (casi 8, 9, 10, 11, 12), per otte-
nere un termine di confronto, ho somministrato olio dj fegato di mer-
luzzo, invece che olio di tonno.

Come olio di tonno ho usato I'olio chiaro medicinale di Final-
marina.




In nessun caso si sono osservate modificazioni del volume e del-
la forma delle cellule, meritevoli di segnalazione.

La numerazione delle piastrine all’esame sommario dei prepa-
rati figurava in valori normali. Allo scopo di semplificare le ricer-
che non scno state seguite le variazioni dei reticolociti che ai primi
esami erano stati riscontrati in percentuale fisiologica.

Nelle tabelle seguenti sono riassunti i risultati da me ottenuti.

Ai bambini dal n. 1 al n. ¥ compreso, fu somministrato olio di
tonno naturale per via orale in ragione di due cucchiai al giorno e
per la durata di 20-25 giorni. Solo 1n uno (caso n. 6) I'esperimento
si protrasse per 34 giorni.

I risultati ottenuti furono tali da confermare in pieno le osser-
vazioni gia fatte dai vari AA. che s1 occuparono dell’argomento.

Infatti "aumento dei globuli rossi in circolo si & ottenuto in
modo notevole in quasi tutti i soggetti meno uno, ¢ in grado mag-
giore in quelli in cui pilt marcate erano le note di eritrocitopenia.
Si & cosi avuto un aumento minimo di 122.000 globuli rossi nel
caso n. 5 e uno massimo di 1.060.000 nel caso n. 3. Nel n. 6 si &
avuta, al contrario, una diminuzione degli eritrociti in circolo.

L’emoglobina ¢ pure aumentata in modo che pud dirsi propor-
zionale all’incremento delle cellule ematiche, cosi che le variazioni
del valore globulare sono state assai modeste o nulle.

Risultati inferiori sono stati constatati nei cinque bambini cui
furono somministrati due cucchiai quotidiani di olio di fegato di
merluzzo per un periodo di tempo uguale ai precedenti. Tuttavia
anche in questi casi, dove riscontravasi maggiore stato di anemia
come nel n. 8, si & avuto un aumento di globuli rossi passati da
3.336.000 a 4.030.000.

Circa i mielogrammi (i casi 1, 2, 3 furono trattati con olio di
tonno), per quanto negli esami eseguiti figuri, dopo I’esperimento,
una percentuale un poco piu elevata di elementi nucleati della se-
rie rossa, non mi pare che le variazioni siano tanto dimostrative da
autorizzare alla formulazione di un giudizio probativo.

Devo pero far notare che le variazioni denotanti un’attivita emo-
poietica midollare sono maggiori nei casi cui era stato somministrato
olio di tonno e ¢id potrebbe deporre a favore di un’azione eccitocito-
gena particolare di questo olio sul midollo osseo, a conferma dei-
Pipotesi in questo senso avanzata da altri AL (SALVIOLI, BRrixpa).
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Come ho cercato di dimostrare, nella maggioranza dei sog-
getti di cui mi sono occupato ho potuto constatare un reale miglio-
ramento della crasi sanguigna e precisamente in sei, sui sette casi
trattati con olio di tonno e in due, sui cinque trattati con olio di
fegato di merluzzo.

Nei primi i risultati sono stati pili evidenti e pili costanti, cosi
da poter ammettere che 1’olio di tonno contenga quei fattori ad azio-
ne eccitante sugli organi emopoietici gia ammessi da SarvioLi, Bro-
GI e Brixpa. Tale azione eccitante nei miei casi non si sarebbe espli-
cata soltanto sulla funzione eritrocitogena del midollo, ma anche,
in misura molto pilt modesta, su quella emoglobinogenica degli
organi emopoietici in genere, cosi come era stato gia intravveduto
da Brixpa, verificandosi variazioni del valore globulare scarse o
nulle.

Devesi aggiungere che in tutti i casi ho constatato, dopo la cu-
ra, una modificazione della formula leucocitaria. In questa, figura
spesso un maggior numero di monociti, ma specialmente un costan-
te aumento di eosinofili in circolo passati da 0,5 a 5 nel n. 2, da
1 a6 neln. 5, da 1 a g nel n. 12.

Tale fatto potrebbe essere messo in rapporto .col concetto che
gli olii animali di cui si & fatto uso, ricchi di vitamine liposolubili
A e B, posseggono probabilmente anche la proprietad, comune ad
entrambe, di esaltare i poteri di difesa dell’drganismo. Circostanza
questa tanto pilt verosimile se, come sostiene GELBART, la consta-
tazione della eosinofilia nelle malattie infettive deve essere consi-
derata come un sintoma prognostico favorevole. Cid credo oppor-
tuno far notare nonostante che ’aumento delle cellule eosinofile,
pur essendo costante nei miei casi, si sia contenuto in limiti modesti.

A conclusione delle mie osservazioni sperimentali faccio rile-
vare che per quanto le prove eseguite mi abbiano persuaso dell’a-
zione benefica esercitata dall’olio di tonno sulla crasi sanguigna —
maggiore di quella esercitata dall’olio di fegato di merluzzo —
trattandosi di uno studio svolto su un numero alquanto limitato di
casi con lieve grado di anemia, per giungere a risultati che pos-
sano definirsi dimostrativi reputo necessario attendere conferma da
parte di altri osservatori che siano in grado di disporre di casi pil
numerosi e pili adatti.
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AUTORIASSUNTO, — L’A, su 12 bambini tubercolotici oligoemici ha studiato
Ieffetto degli olii di tonno e di merluzzo sulla emopoiesi.

I risultati ottenuti con gli esami del sangue periferico hanno permesso di ri-
levare la tendenza ad un’azione eccitoeritrogena ed emoglobinogenica piu spiccata
da parte dell’olio di tonno, dovuta probabilmente ai fattori vitaminici in esso
contenuti. Anche il puntato sternale di alcuni malati trattati con tale olio ha
fatto constatare un lieve aumento della serie rossa sui mielogrammi raccolti.
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