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Le ricerche sul tasso idremico dell'uomo, eseguite sul sangue to-
tale, sono passibili di una critica prevedibile in via teorica e speri-
mentalmente confermata da Diaz, BIJELCHOWSKY e MINON: I’idre-
mia ¢ strettamente dipendente dal rapporto ematocrito, per cui son
sufficienti minimi spostamenti di questo per modificare il valore del
residuo secco, indipendentemente da variazioni intrinseche della parte
plasmatica e della parte globulare.

Inoltre sembra che differenti siano le funzioni biologiche della
parte liquida e della parte corpuscolata del sangue nella regolazione
del tasso idremico (LAKSCHEWITZ, BoTTAZZ1, GUILLAUMIN, CUVE-
LIER, eccC.).

Appare evidente, quindi, la necessitd di considerare 1’idremia
totale in funzione del rapporto ematocrito e di dosare il tasso idre-
mico separatamente nel plasma e nei globuli.

I valori medi che danno i diversi AA. variano notevolmente,
in rapporto con la diversitd delle tecniche adottate e con le diffi-
colta di separare convenientemente il plasma dai globuli.

Secondo SCHMIDT I’'idremia globulare raggiunge nell’'uomo va-
lori fra 68,2 e 68,7 %. STEIMBACH determina egualmente I’idremia
globulare e da cifre del 57-58 % di acqua.

Secondo LAMBLING il contenuto acquoso dei globuli ¢ del 60 %,
cifra eguale a quelle che riferisce THOMAS.

DESGREZ riporta i seguenti valori: 90,29 9%, di acqua nel plasma
« 68 % nei globuli.

Borrazzr da un valore medio di 63,3 per Uacqua dei globuli
e riporta, per il plasma, le determinazioni di HOPPE-SEYLER ¢ i
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HAMMARSTEN i quali trovarono rispettivamente il 90,84 ed il 91,36 %
-dr acqua. .

' HENDERSON studia separatamente il residuo secco della parte glo-
‘bulare arteriosa e venosa. La media, per il sangue arterioso, risultd
del 64,35 %, di poco inferiore alla media dell’idremia globulare ve-
nosa, espressa in 65,42 %. '

" DiAz, BIJELCHOWSKY e MiNoN danno i seguenti valori: per il
‘plasma go-92 %; per i globuli 65-68 %.. 1l tasso globulare & deter-
minato indirettamente. mediante un complesso calcolo matematico, .
partendo dal peso specifico e dall’idremia del sangue totale, dalla
idremia plasmatica e dal valore ematocrito.

SLAWINSKY determind la quantith di acqua libera delle emazie
con un nuovo metodo basato sulla conducibility elettrica; i valori
ottenuti venivano convenzionalmente riportati a 100 per la impos-
sibilith del metodo a dare cifre assolute. Eguale considerazione puo
farsi per le ricerche di CUVELIER.

DECOURT ottiene cifre molto basse, oscillanti per il plasma fra 76
e 91 % e per i globuli fra 35 e 43 %. Cio sembra imputabile all’uso
di anticoagulante salino.

GUILLAUMIN e lo stesso DECOURT, servendosi di un metodo da
loro elaborato, danno le seguenti cifre: 92-93 % nel plasma e 69-
72 %, nei globuli. ' '

SCHIAPARELLI e CHOTINER nel lattante trovarono 'idremia pla-
smatica oscillante fra go e 98 % e l'idremia globulare contenuta
entro 60 ¢ 81 %.

Per le nostre ricerche ci siamo serviti della tecnica da noi de-
scritta in « Fisiologia e Medicina » - 1941. I valori furon determi-
nati su 50 soggetti in buona salute, esenti da disturbi renali o co-
munque riferibili ad alterato metabolismo dell’acqua, per la mag-
gior parte ricoverati in un reparto chirurgico per operazioni elettive.

I pazienti erano tenuti a digiuno alimentare ed idrico dalla sera
innanzi ed il prelevamento di sangue veniva eseguito nelle prime
ore del mattino.

Le determinazioni furon sempre fatte in triplice campione.

I valori trovati oscillarono, per l'idremia plasmatica, fra un
minimo di go,6 ed un massimo di 94,7. La media fu pertanto

di 92,309.
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L’idremia globulare vario fra i valori estremi di 63,9 e di 69,1,
con una media di 66,59 %.

Le cifre trovate non sembrano in rapporto con 1'eta e con il sesso.

In un certo numero di casi abbiamo continuato i dosaggi per pit
giorni consecutivi, cercando di rimanere sempre nelle medesime
condizioni sperimentali.

I risultati son riportati nella tabella annessa.

Dai risultati ottenuti sembrerebbe che il tasso. idremico plasma-
tico e globulare abbiano una certa costanza individuale; il valore
di tale osservazione ¢ alquanto limitato dallo scarso tempo in cui le
ricerche furono perseguite.

Nei casi 8 e 9, in cui fu dosato, oltre 'idremia plasmatica e glo-
bulare, anche il rapporto ematocrito e l'idremia totale, le oscilla-
zioni a carico di questultimo son da mettere in rapporto con i mo-
dificati valori del rapporto ematocrito.
© Cio & una tiprova di quanto gia affermarono D1Az e BijELCHOW-
sky, sulla dipendenza del tasso idremico totale dal rapporto volu-
metrico fra plasma e globuli.

RIAsSUNTO. — Su 50 individui, sani a digiuno, i valori medi dell’idremia
plasmatica e globulare, dosata con nuovo metodo, risultarono rispettivamente
del 92,39 e del 66,59 %.

Da ricerche perseguite su g individui, per piu giorni, sembrerebbe che il
tasso idremico plasmatico e globulare abbiano una certa costanza individuale.
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