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Tra le varie e complesse azioni dell’acido nicotinico, particolar-
mente importante & lo studio dell’azione dell’acido nicotinico sul meta-
bollsmo glicidico, quando si tenga presente che Pamide dell’acido ni-
cotinico partecipa alla costituz'one delle codeidrasi cofermenti in pre-
senza dei quali avvengono i processi di idrogenazione che, insieme a
quelli di ossigenazione, inter\'engono costantemente nel metabolismo dei
glicidi.

Sull’argomento esistono dati discordanti perche, mentre alcuni AA.
hanno ottenuto in seguito a iniezione di acido nicotinico costantemente
iperglicemia : Kopajaske ¢ Suizro [1], GreEco [2], MorELLI e GRE-
co [3], CrRINO e Lixz [4], FicHERA e Vasta [5], altri, non hanno ottenu-
to alcuna variazione evidente : Scortr [6], SotGiu e Roaaro [71, Sera-
FINI e Zacco [8], HorsT [9], altri infine hanno riscontrato ipoglicemia ;
ARCURL [10], GipiL [11], DomENICONT [12].

Alcuni discordanti risultati di AA. recenti mij hanno spinto a tor-
nare di nuovo sull’argomento e ripetere pill in extenso gli esperimenti
ber cercare anche di comprendere 1a ragione dei risultati cosi diversi ot-
tenuti in condizioni sperimentali cosi vicine.

Ho eseguito esperienze su animali da esperimento (conigli) e sul-
"uomo.

In dodici conigli dal peso oscillante tra 1-2 Kg., a digiuno dal giorno
precedente, ho iniettato per via endovenosa dose di acido nicotinico (Ni-
cotene Lepetit) equivalente a 1o mg. pro Kg., dose che aveva dato pit
frequentemente iperglicemia ai precedent; ricercatori e ho determinato j
valori della glicemia 1-2-3 ore dopo. In cinque degli animali ho eseguito,
come controllo, una curva glicemica dopo iniezione dj soluzione fisiolo-
gica nella quantita corrispondente ai ce. di Nicotene equivalenti a 10 mg.

pro Kg.

Per gli esperimenti sull'uvomo ho scelto dodici degenti della nostra
Clinica guariti o affetti da malattie che sicuramente non compromette-
vano il metabolismo dej glicidi ¢, dopo avere iniettato sottocute in un
gruppo gr. 0,03 ¢ in un altro gr. o,1 di acido nicotinico, ho eseguito

1 prelevamenti per glicemia dopo 30, 60, 120 minuti.
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Per la determinazione della glicemia ho usato il micrometodo di
Hagedorn-Jensen.

I risultati degli esperimenti mostrano che l'iniezione di acido nico-
tinico non produce modificazioni univoche della glicemia a digiuno né
nell’animale da esperimento né nell’'uomo.

Nei conigli le variazioni osservate in senso iperglicemico (massimo
una volta +0,22) o in senso ipoglicemico (massimo — 0,13), essendo mi-
nime e incostanti, non permettono alcuna deduzione importante. Le oscil-
lazioni dopo iniezione di soluzione fisiologica sono state anche minime.

Nell’'uomo, in seguito a iniezione di acido nicotinico alle dosi dette,
non ho potuto osservare variazioni costanti della glicemia a digiuno né
in senso iperglicemico (una volta solamente+0,31) ne in senso ipoglice-
mico (una volta — 0,28), come altri AA. avevano constatato.

Essendo nota la estrema variabilitd del contenuto in glicogeno epa-
tico negli animali da esperimento in rapporto all’alimentazione, allo stato
di cattivita ecc., mi sono domandato in un primo tempo se la diversita
dei risultati fosse a questa dovuta, e precisamente se la reazione ipergli-
cemica avvenisse quando il glicogeno epatico fosse abbondante e, vice-
versa, non avvenisse quando il glicogeno epatico fosse scarso.

Per tale ragione ho voluto ripetere gli esperimenti adoperando co-
nigli sicuramente ricchi in glicogeno epatico: ho somministrato per-
tanto a un gruppo di conigli, oltre la normale dieta, ogni giorno, per
sei giorni: gr. 5 di glucosio per os, 2 gr. di glucosio endovena e una
‘iniezione di una unitd e mezzo di insulina pro Kg. Dopo avere, il giorno
precedente all’esperimento, lasciati gli animali a riposo dalle iniezioni
per non sottoporli a grandi squilibri dei valori glicemici, ho iniettato per
via endovenosa 10 mg. di acido nicotinico pro Kg. e ho eseguito la gli-
cemia dopo 1-2-3 ore: subito dopo, uccisi gli animali, ho determinato
con il metodo di Pfliiger la quantita del glicogeno epatico.

11 fegato nei conigli cosi trattati era notevolmente aumentato di vo-
lume e I'’esame quantitativo del glicogeno epatico dava valori alti ad ec-
cezione di uno, nel quale il fegato era evidentemente piccolo e il conte-
nuto in glicogeno scarsissimo.

Anche nelle condizioni sperimentali sopraddette la glicemia a di-
giuno nei conigli non subi osciltazioni in seguito a iniezione di acido ni-
cotinico. Nessuna reazione iperglicemica, anche minima vi fu in quelli
con glicogeno epatico abbondante, né in quello nel quale il glicogeno
epatico abbondante non era.

Concludendo, non appare ben chiaro il percheé dei risultati cosi di-
scordanti ottenuti dai vari AA. dopo iniezione di acido nicotinico e di
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nicotinamide sulla glicemia a digiuno, anche dando importanza alle
diverse condizioni sperimentali : animali da esperimento, preparato usa-
to, via di introduzione, contenuto di glicogeno epatico, pitt o meno fa-
cile possibilith di mobilizzarlo, stagione (CHROMETZKA e BEUTMANY [13]).

Le presenti esperienze, confermando quelle precedentemente esegui-
te in collaborazione con Zacco, mostrano che 'iniezione di acido nicoti-
nico alle dosi dette non ha influenza evidente sulla glicemia a digiuno
né¢ nell’animale da esperimento né nell’'uomo : portanto inoltre ad esclu- L

dere che la quantita di' glicogeno epatico abbia importanza nel produrre
le variazioni glicemiche osservate dai vari \A., poiche le oscillazioni del-
la glicemia dopo iniezione di acido nicotinico furono minime, pratica-
mente nulle, sia negli animali con glicogeno epatico abbondante sia in
queilo con glicogeno epatico scarso.

RiassunTo. — L’A., iniettando acido nicotinico endovena nei conigli alla |
dose di 10 mg. pro Kg. e sottocute nell’'uomo alla dose di gr. 0,03 e di gr. 0,01,
non ha trovato variazioni evidenti ¢ uniformi della glicemia a digiuno nelle orc
successive. |

Ha eseguito inoltre in un gruppo di conigli, trattati con glucosio e insulina
{per aumentare in essi il glicogeno epatico), lo stesso esperimento e non ha con-
statato variazioni della glicemia a digiuno pur essendo il contenuto di glico-
geno epatico nella maggior parte dei casi abbondante.

Conclude pertanto, che, per quanto risulta dalle sue ricerche, I’acido ni-
cotinico non ha una evidente influenza sulla glicemia a digiuno, e che il diverso .
contenuto di glicogeno epatico negli animali da esperimento non rende ragione
delle variazioni glicemiche osservate da vari AA,
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