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DIRETIORE GENERALE PER GLI AFFARI POLITICT

RICETTE MEDICHE ABISSINE

EI manoscritti abissini di magia non ¢ raro trovare, accanto
a trattati sugl'influssi degli astri, formulari per trarrc gli oroscopi,
scongiuri per allontanare il flagello delle cavallette ¢ altre calamita,
imprecazioni contro demoni, maschili e femminili, apportatori di
disgrazie e malanni, ¢ invocazioni ad Angeli ¢ Santi per la prote-
z1ione della vita e salute umane, vere e proprie raccolte di ricette
mediche, in cui le malattie non sono pitt combattute impiegando o
paralizzando forze soprannaturali, ma con prodotti vegetali, ani-
mali, e talvolta anche minerali.
Posseggo, fattami anni or sono all’Asmara da un dablari non
avaro dei suoi tesori, la copia di uno di questi manoscriffi, ¢ ne
do qui qualche saggio (*).
Comincio con alcune ricette che non si svincolano del tutto dalla
magia, ma che anch’esse non sono da trascurare, quando si consi-
deri che spesso la magia ¢ soltanto una spiegazione feorica di fatti
sperimentali, cosicche I’azione di un dato medicamento non & meno
reale per 'essere attribuita a forze occulfe o impicgata con accom-
pagnamento di formule cabalistiche ¢ di strani riti.
(*) La parte magica ¢ un po' in g€€: ¢ un po’in amarico; le ricefte mediche SONo in

amarico, con frequenti intercalazioni in 9€‘éz, specie nei titoli. Qua o la s’insinua un

po’ di tigring,
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Per chi & olalo reso pazzo da epilessia o da incantesimi.

« Si prendano lagatelli (4=ppd) di winzg (PgH) o di zana ().
si ftriturino, si proporzionino, si prepari una pappa di orzo abbru-
stolito (bavso flft), si aggiunga della farina, s’impasti, si scavi
una fossa ripetendo la formula « Che Iddio illumini ! », si riempia
questa fossa d’acqua, si reciti ancora la formula, s'impasti la pappa
d’orzo abbrustolito (baswe flf) con acqua santa (gflA sabal o
tabal) ¢ si dia a mangiare il tutto all’ammalato. Egli fara allora
delle chiacchiere sconnesse. Tuffarlo nell’acqua santa per sette
gilorni ».

In questa ricetta la fossa, I'impastatura con acqua santa ¢ la bene-
dizione sono particolari magico-religiosi, ma la cura & basata sulla
efficacia di due piante e dell’idroterapia: che i tabal sono sorgenti
di acque dotate di reali virtt curative, le quali fanno conferire
loro un carattere sacro, e richiamano spesso la costruzione di un
santuario nelle loro adiacenze (¥*).

Il wanza (P3H) ¢ la Cordia abyssinica, menzionata dal Ganora (**)
soltanto per le proprietd astringenti ¢ rinfrescanti dei suoi frutti;
lo 27n@ (Hg) non & ancora identificato; si da il nome di iagatélla
a una pianta parassita simile al vischio, che cresce su numerosc
piante e ai germogli che crescono sul tronco d'una pianta; la cura
produce gl stessi effetti della Dalura slramonium, noto antispasmo-
dico, che ricorre frequente nelle ricette abissine, e che ¢ chiamata
aslanaggér (pronunzia aslanaqohér), perche « fa parlare »: si vedano
in proposito il Ganora c il Cacciapuoti (**%*),

Contro la tosse il mio manoscritto prescrive una pozione di més-
séréf, tratto da sctte luoghi diversi, fatto bollire in sette coppe di
acqua, finche, colla bollitura, 1'acqua si riduca al quantitativo con-

tenuto da una sola coppa, e somministrato, con aggiunta di burro,

(*) Vedi in proposito T. SARNELLI, .feque salubari miracolose dell’ Africa Italiana (:edi-
cina [/1(/1’44/1’11:1‘), « L'Italia d’Oltremare », nn, 17 e 18, 1957,
(*

mediche coloniali », fascicolo 111, 192q.

“) Dott. Romuarbo Gaxora, Flora medica eliopica, « Archivio italiano di scienze

CFF) Raveaere Caccrsevortt, Farmacolerapia vegelale indigena in Eritrea ed Ftiopia, « Ar-
chivio italiano di scienze mediche coloniali e di parassitologia », vol. XX (VI della

nona serie), 1941-X1X,




al paziente, il quale lo rivomitera. 1 sette Tuoghi ¢ le sette coppe
(duce particolari che sono frequenti in queste ricette) appartengono
alla magia; ma la prescrizione ¢i fa conoscere un nuovo impicgo
del  mbaseree (goReT, jasminum  abyosinicum, detto  anche  tam-
balal (n9*NAA), che figura nella raccolta del Cacciapuoti sol-

tanto come tenifugo.

Conlro ["alopecia.

« Fatevi portare da un bambino delle foglie di médér embuiiy (9o @=(: :
hYeN @) ¢ di kose (fd), trituratele finc fine, e bevetele entro latte

““ simpatico "’ (A9*APL) .

Tolte le mani innocenti che devono raccogliere i due vegetali, ¢
tolto al latte l'obbligo di essere « simpatico, afline », cio¢ prove-
nicnte da una vacca nera, se somministrato a persona di pelle scura,
da una vacca rossa, se¢ l'infermo ¢ di carnagionc rossastra, ¢ via
dicendo, rimangono il médér émbuily (o ya-médér émbuiy), che & una
varicta del Solanum campylacantum o marginatum, il koso, che ¢ la

ben nota Brayera anlbelmintica, e il latte.

Per una donna slerile.

« Farle mangiare, per sette giorni, un utero di capra bollito nell’olio

¢ impastato con unguento santo ».

Avevo senz’altro messo questa ricetta nella categoria di quelle di
magia pura; ma il Sarnelli, al quale I'ho fatta vedere, mi fa osser-

vare che qui si fa anche dell’” « organoterapia ».

Ed ora registriamo una serie di ricette dove i concetti magici sono

scomparsi ¢ rimanc soltanto 1'azione terapeutica delle piante.
Conlro la canizie.
« Si carbonizzi la scorza della radice ¢ del tronco del cégbi (podo-

carpo), si aggiungano, senza carbonizzarle, le foglic dello stesso

albero, macerate in acqua, ¢ si passi il tufto sulla testa ».
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Fuliggine per dissimulare le canizie, sostanze resinose per fissare
Ja fuliggine stessa, oli cterei d'una conifera per stimolare la vita-
lita dei bulbi dei capelli: non abbiamo anche noi lozioni per la testa
di composizione analoga ?

Conlro il vomito (8T get).

« Tritare della mirra, stemperarla con olio di nug () Guizolia
abywinica), ¢ somministrarla come bevanda per sei giorni. Sc il
malato ¢ un bambino, darglicla a bere, in dose proporzionata, per

tre o quatiro giorni ».

Date le note propricta della mirra, questa ricetta ha, senza dubbio,
una certa efficacia.

Conlro ([ mal di stomaco.

« Schiacciare una radice di gatatni (nPs) ¢ mangiarla con una
stiacciata di nug, la sera |bevendoci sopra] birra di dagussa (Eleu-
sine tocusso) ».

1l gatatn s’identifica, sccondo il dizionario amarico del Bacteman,
con la pianta chiamata ya- "hya goro (R Q : B (¢) « orecchic d’asino ».
che, secondo il Ganora, ¢ il tasso barbasso, dotato di propricta rin-
frescanti ed emollienti.

Conlro la screpolalura del piedi (WRCNG ¢ 3PN

« Fa bollire dell’incenso, aggiungivi del burro, del grasso di capra

¢ del cervello di vacca, ¢ adopera il tutto come unguento ».

Questo impasto grasso non dev’essere né pitt né meno cfficace della
nostra vasellina, ed anche l'incenso, c¢he ha tante proprieta, non
vi dev’essere inutile. Altri aggiunge alla pomata del succo

d’cuforbia che, a dire il vero, non deve dare troppo refrigerio alle

screpolature: ma forse l'abissino vi ricerca un disinfettante for-
nito dalla natura.




RIPRODUZIONE DI UNA PAGINA DEL MANOSCRITTO
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Contro la tosse si somministrano il timo  abissino (tosini MH™)

ed aloe (éref héT): ora il timo & notoriamente un ottimo rimedio
pettorale.

o esemplificato finora con nomi di piante ¢ sostanze note ad ognuno,
per far vedere come non tutti com cllotici siano i rimedi raccoman-
dati dai dabtard abissini. Ma se cosi ¢, allora anche istintiva diffi-
denza contro tante altre erbe, foglic, radici ¢ scorze dai nomi strani
non ha ragione di essere, o merita, per lo meno, di esserc attenuata,
Certo almeno alcune di esse presentano realmente - qualche
misura - le propricta loro attribuite dai ricettari indigeni;
quali, se nella parte magica risentono spesso influssi stranjor;
(arabi ecc.), attingono invece esclusivamente alla flora ctiopica
nella parte pit propriamentec farmaceutica, ¢ nella costante attri-
buzione a una determinata pianta di determinate virtl,, come nella
frequente dichiarazione che il rimedio ¢ stato provato (@73 félun),
mostrano di ecssere basati sull’esperienza. Certamente anche
questa csperienza va sottoposta a controllo. Migliaia di guarigiont
attribuite dal popolino alle virtu dj strambi rimedi sono invece
frutto delle spontance difese dell’organismo o, tutt’al pit, della
suggestione; ma innumerevoli alfri medicamenti sono stati passati
in retaggio alla medicina scientifica dalla medicina empirica e po-
polare. Quindi il sanitario curopeo non dovra disprezzare 1’espe-
rienza vantata dall’erborista indigeno, ma tenerne obiettivamente
conto ¢ riprovarla con l’esperimento scientifico, il quale gia in
vari casi ha dato risultati positivi. Nelle loro belle raccolte
il Chiovenda, il Cacciapuoti, il Ganora ¢ i Joro predecessori
riconoscono a un buon numero di piante le proprieta loro attribuite
dagli indigeni; ¢ di questo riconoscimento sono consacrazione ufli-
ciale alcuni nomi botanici, come, ad esempio, Brayera anthelminlica
(v kooo) ¢ Brucea anlidyassenlerica (P1,€H Waginos).

Vale, dunque, la pena di studiare alfre piante meno conosciutc
o di interrogare i ricettari indigeni, dai quali vengono fuori sempre

nuovi nomi da apprendere, sempre nuove proprieta da esperimentare.
P »

Riporto, ad esempio, qualche altra ricetta.
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Conlro ¢ rewmatismi.

« Chi ¢ colpito da rcumatismi beva corteccia di abatlare ($XIETA)
¢ radice di améra (e z.) in parti cguali (emp), con aggiunta
di saddo (g£.) ¢ di miele, ¢ guarira ».

L’ abatltare, Zizypus jujuba, chiamata anche aballéré o mallaré, & men-
zionata dal Cacciapuoti come usata contro le malattic dei bronchi
¢ dei polmoni. Il Baeteman, nel suo dizionario amarico, riferisce
ch’¢ impiegata anche contre la tenia. Dell’améra, Plumbago :ey-
lanica, 11 Ganora ed il Cacciapuoti notano le propricta vescicatoric,
mentre il Baeteman ci informa che ¢ data come rimedio anche nelle
coliche.

Il saddo (Rhamnus lsaddo) appare in questa ricetta in una funzione
meno nota di quella comune di fare da luppolo nella birra ¢ nel-
I'idromele.

Per il mal di schiena.

« Si carbonizzi radice di zar¢ émbudy (HCSP : RY°L), s’ impasti
con burro non tocco da acqua ¢ con il sangue di una gallina bianca,

e si applichi come unguento ».

Ev'm/m.dy & il Solanum campylacantum, distinto in tre varieta: grande
gabar émbudy (YNC:RY°N.L.), media ya-médér émbuday (@Y™ @RI, L)
¢ piccola (zar¢ émbudy o : Z9°0.0,). F pianta dal succo acre
ed irritante, atta anche per la concia delle pelli: cvidentemente &
qui adoperata come vescicante. In varic altre ricette del mio
manoscritto il sangue interviene accanto al grasso, all’olio ¢ al

burro a fissare gl’ingredienti.

Conlro il mal di ventre ( Ajhaman : her).

« Pestare in mortaio zenzero (<éngébel HEPNA), semen abocyilll
(féto dam) e pepec rosso (barbaré (C:NE) impastare con micle, ¢
dar da mangiare [al paziente] ».

La parola gé'éx p;p* kars vale per « ventre » ¢ « stomaco », fra i quali
non sempre si fa netta distinzione. Son note le proprieta stomachiche

ed eupeptiche dello zenzero, ed ¢ pure risaputo come il pepe rosso,



a l)(’l]'tc I‘.’ll)ll.\”,! ('l](' S¢ ne “('l, S;;l un in‘:‘l‘t‘diclﬂk‘ non ‘ll()l‘i [)()S(()
nella cucina ctiopica.  La quale usa anche abbondantemente il
/8to, wemen abacyilli, che ho personalmente assaggiato insieme con

altri pimenti abissini ¢ trovato gradevole ¢ non indigesto.

Per chi ¢ ammalato di ravo ¢ d’orecebi.

« Si trituri del frutto di amo¢ (R4wags), vi si aggiunga burro non tocco
da acqua, o sangue; si depuri, ¢ s’introduca nell’orccchio o nel

naso ».

L'amo¢ ¢ registrato dal Ganora col nome botanico di Bonns Henri-
cua, ¢ indicato come depurativo, a quanto pensano gli Abissini,
del sangue. Qui ne compare un altro uso, confermato dalla ricetta

n. 67 dal Griaule (*), che pure lo prescrive contro il mal di orecchi.

Studiamo, ripcto, questi ricettari. Se molti dei rimedi indicativi
risulteranno inutili, o superflul  perche possediamo di meglio, o
addirittura dannosi, non & tuttavia improbabile che fra gli scarti
st isoli gualche cosa di utile - qualche surrogato autarchico ¢ ma-
gari qualche farmaco prezioso — quando si pensi che dalla farmaco-
pea indigena sono entrati trionfalmente nella nostra vari balsamici
¢, benefico all’umanita tutta, il chinino.

Benvenuto sia dunque il recente lavoro del Cacciapuoti (¥*) che
clenca, identifica botanicamente, e classifica secondo le loro indi-
cazioni nella terapia abissina, ben 155 piante medicinali, ¢ sia data
lode ai precedenti contributi di botanici ¢ di medici in questo campo.
Ma Uiniziativa di siffatti studi non dev’essere riservata esclusi-
vamente ai medici e ai naturalisti. Anche i filologi possono offrire
ai tecnici la loro collaborazione, valendosi delle loro cognizioni
linguistiche per tradurre testi che, altrimenti, rimarrebbero 1gno-
rati, ¢ per raccogliere informazioni dagli indigeni. Un filologo

francese, Marcel Griaule, ¢i ha dato un buon csem 10, fraducendo
p

) Marcer Griavre, e livee de recettes d'un dablara abyssin. Paris, 1g30.

Vedere anche Ravearir Caccenecor, HMedicina e Sarmacologia indigena in Etiopia,
« Rassegna die Studi Etiopici », Anno I, 0, T, settembre dicembre to41 XIN XX,

pag, 22 -Seq.
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140 ricette d'un dabtard abissino ¢ corredando il suo lavoro di
un indice delle piante ed essenze medicinali menzionatevi (gid in
gran parte registrate -- fa piacere rilevarlo — nel Dizionario amarico
del nostro Guidi, a cui nulla sfuggi), oltre che di un clenco di nemi
di malattie, non meno interessante, perche, insieme con designazioni
vaghe e polivalenti, ve ne sono altre che individuano con precisionc
forme patologiche speciali all’Africa Orientale Italiana.

Ingrato all’inizio ¢ per il filologo questo lavoro; ma esso gli diventa
sempre meno arido, man mano che le piante gli s’individuano e gli
sorge attorno, evocata dai testi, tutta la flora della magnifica cam-
pagna abissina. Simili ricerche, certamente, si fanno meglio n
loco; ma intanto non mancano, presso privati ¢ biblioteche, testi da
tradurre, come ci sono nei gabinetti scientifici piante venute a suo
tempo dall’Africa Orientale Italiana, ancora da analizzarc; ¢ se
ci metteremo all’opera sin d’ora, sara tutto un lavoro fatto per il

giorno in cui I'Italia rientrera trionfante nell’Impero.

RIASSUNTO

D& notizie su un manoscritto contenente una raccolta di ricette mediche abissine,
ed esorta allo stadio della farmacologia indigzena, inferessante anche dal punfo di

vista pratico.
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