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Nella grande ricchezza ¢ varieta di acque minerali
esistenti nel nostro Paese, la Toscana ha diritto ad un
posto di primo piano, sia per il fattore numerico, sia
per la quality intrinseca delle acque ¢ delle terme
possedute: su 300 sorgenti autorizzate regolarmente al
31 dicembre 1937, ben 57 appartengono alla Toscana.

Sarcbbe errato perd ritenere che il primato nume-
rico le derivi dalla sua estensione in superficie perche,
in cfferts, nel mentre la Toscana supera di ben 19
sorgenti la pit vasta regione d'Ttalia, ossia il Piemonte,
cosa st trova al sesto posto nei riguardi della superficie.
So'o la provincia di Napoli pud vantare una simile
ticchezza idrologica, e la cosa non ¢ difficile a spie-
gare, tenuta presente la natura geologica di quel ter-
reno ¢ gli stretti rapporti, ormai accertati, fra le ac-
que minerali € le manifestazioni vulcaniche.

Fatta questa breve premessa, non posso dirvi come
volenticri io abbia accettato di parlare a voi delle no-
stre acque ¢ delle nostre terme: mi limito a farva
presente come la riunione odierna rientri in quel con-
cetto di valorizzazione idrologica che il Regime vuole
conseguire; questo fatto non pud recare dispiacere a
chi, come me, ha il modesto vanto di essersi occupato
di questioni idro'ogiche fino dai primi passi nello stu-
dio della medicina, che, se non risalgono ad un secolo
addictro, corrispondono perd ad un’epoca nella quale
a parlare di idrologia, il meno che poteva capitare era
un certo atteggiamento ironico degli ascoltatori, dav-
vero poco incoraggiante a proseguire il discorso.

Aggiungo, prima di entrare a parlare del tema as-
segnatomi, che in questa breve rassegna delle risorse
idrologiche a nostra disposizione, affinché l'opera mia
risponda a! compito di fornirvi idee chiare al riguardo,
credo mio dovere farvi conoscere 1 vari tipi di acqua
presenti, ed in secondo tempo indicarvi quali malattie
da quelle possono trarre giovamento, ed infine dove
debbono essere avviati i malati con la sicurezza che
riceveranno un trattamento appropriato al loro caso.
Nel primo tempo seguird la classificazione ufficiale che
possediamo, di ordine esclusivamente chimico, ema-
nata dalla Direzione generale di Sanita, per servirmi
di poi della classificazione terapeutica che ho esposto

(*) Relazione al Convegno sindacale interprovinciale di Fi-
renze, del 19 maggio 1940-XVIIIL,

anche nel mio recentissimo Trattato di idrologia me-
dica, e che mi sembra pit adatta e pitt facile ad ado-
perare quando si vogliono considerare le acque mine-
rali nei riguardi del loro impiego terapeutico.

La prima parte della mia esposizione vi sembrera
troppo arida o schematica perche, in effetto, non @&
che una semplice esposizione di nomi; non credo che
si sarebbe potuto fare diversamente perché tutte le ac-
que registrate dalla Sanitd hanno oggi il diritto di
essere ricordate e, dato il numero, non & possibile far
altro che limitarsi alla loro elencazione, provincia per
provincia; solo per quelle le quali, per fortunata posi-
zione geografica, o per particolari attivita terapeutiche
dimostrate, si sono gid affermate in modo notevole, mi
fermerd a dire qualche cosa di pit.

TOSCANA

Provincia di Arezzo. — Possiede sei sorgenti autoriz-
zate, tutte appartenenti al gruppo delle acque alcaline,
caratterizzate cio¢ dal prevalere fra gli clementi del re-
siduo solido di metali del tipo alcalino, e pil partico-
larmente sodio, calcio, magnesio. Simile composizione
chimica autorizza a supporre l'origine di tali acque
negli strati relativamente pit superficiali del suolo; non
manca perd in qualcuna di esse un elemento acido, de-
rivante da strati pid profondi, I'acido carbonico, che la
idrologia si trova assai spesso a considerare nelle acque
alcaline, in quella mirabile associazione operata da ma-
dre natura con lo scopo precipuo di mantenere in so-
luzione sali poco solubili, come sono quelli di calcio.
Una riprova della origine superficiale di tali acque la
possiamo trovare nella temperatura, che si aggira per
tutte intorno ai 14 gradi, mentre & noto che le acque
profonde hanno di regola temperature elevate. La mi-
neralizzazione di tutte ¢ bassa, non cltrepassando 1 5
grammi per litro.

Si tratta in grande prevalenza di acque diuretiche
usate spesso come acque da tavola (La Lodola, Mon-
tione; Paradiso, Laterina; Leona e Romana, Montevar-
chi); fra queste alcune sono provviste naturalmente di
quantitd anche rilevanti di acido carbonico che le rende
assai gradevoli al gusto. Una di esse, l'acqua della Sel-
va di Foiano della Chiana, avendo mineralizzazione
pit alta per maggiore quantitd di solfati, ha azione



purgativa blanda. L'impiego di queste acque ¢ limi-
tato alle malattie dell’apparato orinario e digerente.

Provincia di Firenze. — Esiste un'acqua lassativa a
Montaione (acqua di Luiano) solfato-alcalina e quattro
acque diuretiche, I'acqua Impera di Firenzuola, I'acqua
Canciulle di San Casciano Val di Pesa, non ancora re-
gistrata nell'elenco della Sanitd, e le due acque che
stanno affermandosi, la Roveta e la Panna, la prima
mediominerale, la seconda oligominerale, entrambe usa-
te come acqua da tavola, ed indicate nelle malattie
delle vie orinarie. A Roveta esiste anche un piccolo
albergo-stabilimento che permette di eseguire la cura
sul posto. L'acqua di Panna, che indiscutibilmente ¢
una fra le migliori acque oligominerali italiane e stra-
niere, sorge in prossimita di una delle pil alte vette
dell’Appennino della provincia (Monte Gazzaro, co-
mune di Scarperia), ed ¢ usata solo lontano dalla sor-
gente. Credo mi sia lecito aggiungere che proprio in
questi giorni ho ultimato, in collaborazione con lil-
lustre farmacologo prof. Coroxep1, per la sorgente
Panna, la determinazione del potere diuretico, me-
diante prove di ordine clinico-idrologico, ed i risultati
sono oltremodo lusinghieri, in modo particolare per
cid che riguarda la sua capacitd di far eliminare l'acido
urico e l'urea, senza per questo alterare il normale me-
tabolismo di altri sali, impedendo cioé quella demine-
ralizzazione che si teme avvenga sotto l'uso di acque
troppo povere di sale, e specialmente con acqua di-
stillata, .

Provincia di Grosseto. — Possiede due acque calde
a composizione assai simile, di tipo solfato-alcalino,
usate per bagno (Bagni di Nerone, Gavorrano e Ba-
gni Roselle, Grosseto), ed un’acqua solfurea fredda a
Manciano (Bagni Saturnia), la quale, oltreché per ba-
gno, ¢ usata anche per bibita. Si tratta di stabilimenti
aventi modesto sviluppo e con clientela prevalente-
mente locale.

Provincia d;i Livorno. — Sonc ormai note, se non
altro per la reclame che in passato se n'¢ fatta, le
acque clorurato-sodiche fredde, con piccole quantita
di iodio, dette Acque della Salute, usate in appositi
stabilimenti, sia per bibita che per bagni, irrigazioni,
inalazioni. Allorche, nella ricerca di acqua dolce, si
rinvennero alcune polle di acqua salmastra, si volle
istituire una stazione termale con 'idea di far eseguire
contemporaneamente la cura idropinica ¢ quella ma-
rina; ricordo che da qualcuno fu parlato anche di
« Montecatini al Mare », poiché esiste una certa somi-
glianza fra i due tipi di acqua. Le installazioni ese-
guite e l'albergo sontuoso costruito in vicinanza, non
ebbero quello sviluppo che si meritavano e l'uso delle
acque rimase limitato ad una clientela locale, preva-
lentemente per la cura delle malattie dell’apparato di-
gerente: forse oggi non si trova pil utile associare
le due cure, come nel fulgore dell'Impero Romano, si
faceva a Baia nel golfo di Napoli!

Oltre le acque ora ricordate, la provincia ne pos-
siede un’altra, verso la regione delle saline di Volterra,
a Bibbona, con un discreto contenuto di solfo; a Cam-

piglia Marittima esiste uno stabilimento termale, con
bagni e fanghi (della Caldana), alimentato da un’ac-
qua solfato-calcica calda, adatto per la cura del reu-
matismo, ed infine a Collesalvetti esiste un’acqua alca-
lina fredda usata solo per bibita.

Provincia di Lucca. — Possiede I'acqua mediomine-
rale fredda, usata-per bibita, della Verruca (Montecarlo)
e le Terme di Pieve Fosciana con acque calde di tipo
salso-solfato-sodiche, usate per bagni e per bibita, ma
le pitt importanti Terme della regione sono alimentate
dalle acque dei Bagni di Lucca, o pitt semplicemente
del Bagno, come si chiamarono durante il florido pe-
riodo di Lucca, e che attrassero nei secoli passati, ma
ir. modo particoiare sul finire del 700 ed ai primi del-
I'800, una vera folla internazicnale di nomi illustri
appartenenti ai due sessi, nostrani e stranieri.

Nella Provincia di Apuania si trovano le Terme di
Equi, con acque salso-solfato alcaline ipotermali, usate
per bibita e per bagno, irrigazioni ed inalazioni, ed
un‘acqua oligominerale che puo essere considerata
quasi un‘acqua distillata delle Apuane (S. Carlo).

La Provincia di Pisa ¢ assai ricca per numero ¢ per
abbondanza di acque minerali, nella grandissima mag-
gioranza appartenenti al gruppo delle alcaline. Le
acque di Casciana ¢ di Bagni di San Giuliano appar-
tengono al gruppo chimico delle solfato-calciche ter-
mali. e si usano esclusivamente per bagno, fango, ir-
rigazione: quasi dello stesso tipo pud considerarsi il
Bagnetto d’Agnano (Calcii. attualmente non in uso.
Mi piace segnalare che a Bagni di San Giuliano sono
gid in esercizio da alcuni anni le Terme per i lavora-
tori, gestite dall'Istituto Nazionale Fascista della Pre-
videnza Sociale. Altre acque contenenti in prevalenza
bicarbonati, si usano principalmente per bibita, quale
la Uliveto, ormai nota in tutta Italia, 'acqua di Agna-
no, la Generosa ¢ la San Leopoldo, quest’ultima con-
tenente anche solfati in discreta quantitd e percio, a
mio parere, utile nelle malattie del fegato.

Presso le Terme di Uliveto esistono installazioni
per fare il bagno carbonico, perche le acque ne pos-
seggono una discreta quantitd. In comune di Poma-
rance si trovano le Terme La Perla, con acque solfuree
calde usate per bagno e per bibita.

Che la Provincia di Pistoia possiede le Terme di
Montecatini, con le ormai note sorgenti lassative di
acque clorurato, solfato e bicarbonato-sodiche, credo
inutile ricordarvelo perché ogni anno circa 3000 medici
vi si recano ad eseguire le cure di bibita, bagni, fanghi,
inalazioni, irrigazioni, ecc. E mi sembra ancor pid
inutile ricordare come Montecatini debba considerarsi
oggi la pitt grande, la pilt modernamente attrezzata
stazione termale, non solo d’talia, ma certamente
d’Europa e del mondo, anche se non vi esiste quel
Casino da giuoco che costituisce una delle principali
attrazioni per gli stranieri, a Vichy. Per gli stessi
motivi, non vi sto a parlare delle azioni biologiche
e delle indicazioni curative delle acque di questa
stazione termale, ammirata concordemente da tutti
gli stranieri che vi giungono per la cura e che




oramai, in tempi normali, arrivano ad una cifra rile-
vante; vi ricorderd invece come nello stesso bacino
minerario, ed a poca distanza, esiste anche un’acqua
di tipo solfato calcica, che si adopera per uso interno
e per bagno, e da luogo con le sue precipitazioni calcari
alla formazione delle due grotte di Monsummano, la
Stusti e la Parlanti, Un’altra sorgente diuretica, di tipo
oligometallico, esiste sull’Appennino, con un residuo
solido che non raggiunge i g centigrammi, ed ¢ 'acqua
Orticaia (Pracchia).

Nella Provincia di Siena troviamo un numero rela-
tivamente grande di sorgenti; la sola provincia di
Napoli pud starle a confronto, ed anzi la supera a
questo proposito. La grande maggioranza di esse con-
serva ancora il tipo che abbiamo visto predominare in
tutta la Toscana, ad eccezione de! bacino di Monteca-
tini, che geologicamente appartiene ad un’epoca dif-
ferente; si tratta per lo pit di acque alcaline e parti-
colarmente solfato e bicarbonato-calciche, ma troviamo
presente anche un discreto numero di acque solfuree.

Fra le acque alcaline ha acquistato grande rinomanza
in questi ultimi anni quelia di Chianciano, ma appar-
tengono alla stessa categoria quelle di Montalceto
(Asciano), Coniano e Cinciano (Poggibonsi), Bagno
Vignoni (San Quirico d’Orcia) e della Ficoncella (San
Casciano dei Bagni); vi ¢ un’acqua purgativa, la Col-
lalli (Montalcino), e due acque mediominerali, la S. Ele-
na di Chianciano e la Melaccio di Radda in Chianti.
Anche il gruppo delle acque solfuree & abbastanza
numeroso: San Filippo (Castiglione d’Orcia), Petriolo
(Monticiano), Galleraie (Radicondoli), e le varie terme
di Rapolano.

All'infuori di poche acque, come la Santa di Chian
ciano, la maggior parte delle sorgenti viene impiegata
per bagni e fanghi, in piccoli stabilimenti per lo pit
di uso locale.

MARCHE

Abbastanza note in Provincia di Ancona sono le sor-
gentj lassative dell’Aspio (Camerano), ma vi ¢ anche
un’acqua solfurea usata per bagni, allo Stabilimento
San Vittore.

In Provincia di Ascoli Piceno esistono le Terme sol-
furee di Acqua Santa ed in Provincia di Macerata
quelle di Villa Saline, in comune di Penna S. Gio-
vanni, nonch¢ le due mediominerali, usate solo per
bibita, di Sarnano e di Tolentino.

La Provincia di Pesaro possiede infine lo Stabili-
mento Carignano con acque salsobromoiodiche; la Pro-
vincia di Fano la fonte di Meleto a Montegrimano,
ed a Montefelicino le Terme di Valzangona, entrambe
di tipo alcalino, queste ultime ad azione anche lassa-
tiva e con una sorgente solfurea.

UMBRIA

La regione non possiede che otto sorgenti minerali,
in grandissima maggioranza ad azione diuretica, fra
queste si sono imposte in tutta Ttalia ed anche fuori la
Nozera Umbra e la Sangemini; la prima in Provincia
di Perugia, la seconda in Provincia di Terni. Neli

provincia di Perugia esistono anche altre due acque
diuretiche, la bicarbonato calcica di San Faustino (Mas-
sa Martana) e la oligometallica di Sassovivo (Foligno),
nonch¢ una sorgente solfurea a Cerreto di Spoleto.

Nella Provincia di Terni si trova 'acqua di Lecinette
(Narni), avente una composizione simile a quella della
Sangemini, ma molto pilt mineralizzata, e la sorgente
dell’Amerino, mediominerale, in comune di Acqua-
sparta. -

Da questa sommaria e schematica esposizione delle
acque di cui possiamo disporre, risulta che sono pre-
senti tutti i tipi, ad eccezione delle acque arsenicali-
ferruginose, le quali, come in altra sede ho esposto,
costituiscono una caratteristica idrologica della zona
alpina. A dir vero, anche la categoria importantissima
delle acque salsoiodiche, intese nel vero senso della
parola, ed il cui maggiore esponente & rappresentato
da Salsomaggiore, non hanno nelle nostre regioni rap-
presentanti degni di grande rilievo, sia per il numerc,
che per lo sviluppo raggiunto nel campo della terapia
idrologica. Il carattere prevalente numerico delle ac-
que della regione ¢ dato dalle acque alcaline, le quali
invero sono presenti in quella grandissima varieta che
sappiamo corrispondere alle infinite combinazioni pos-
sibili dall’'unione e dalle differenti proporzioni degli
elementi solidi contenuti. Viceversa il prevalere, per
importanza raggiunta nello sviluppo idrotermale, spet-
ta alle acque clorurato, solfato e bicarbonato-sodiche di
Montecatini, le quali invero rappresentano la prima
stazione termale italiana; ricorderd che il 1938, anno di
relativa tranquillitd del mondo, ha visto in quella sta
zione termale ben 70.000 pazienti, di cui il 10 % era
rappresentato da elementi stranieri, con un apporto di
almeno una ventina di milioni in oro per i nostri
scambi con estero.

Anche le acque solfuree sono presenti in buon nu-
mero sebbene non abbiano potuto o saputo raggiun-
gere l'importanza di altre consorelle esistenti in Italia.
Nei riguardi infine delle acque oligominerali, non pud
essere assegnato un posto secondario alle nostre regioni,
tenuto presente che ne possediamo ben 5 sorgenti sulle
13 registrate dalla classifica della Sanitd per tutta
Ultalia, e fra queste abbiamo anche quella a pil bassa
mineralizzazione.

* ¥ *

Credo, arrivato a questo punto, che mancherei ai
miei doveri se dimenticassi di esporvi la consistenza
idrologica sotto il punto di vista dell’azione terapeu-
tica; punto di vista che per noi medici assume la mag-
giore importanza poicht se le acque minerali ci inte-
ressano, & proprio e soltanto perché nelle nostre mani
esse rappresentano altrettanti mezzi terapeutici di pri-
missimo ordine ed anche insostituibili in particolari
contingenze morbose. E” in base a questo concetto che
io ho sostenuto nel mio recente Trattato di idrologia
medica che la classificazione terapeutica”deve avere la
prevalenza ai fini che il medico terapista si prefigge;
appare infatti chiaro che questi dovra sapere, per ado-
prarle con speranza di successo, quale sia I'azione bio



logica delle acque, mentre assai pocu ¢li importera sc
nella compesizione chimica abbia la prcmlcrza questo
0 qusl.clc.mmo La composizione chimica interessa
solo l'idrologo il quale oggi, su la scorta dei dati ana-
litici, non solo di natura chimica, ma fisica e fisico-
chimica, ha la possibilitd di interpretarne il meccar ismo
d'azione senza ricorrere alla imocazionc del misterioso
o del divino, come pili volte ¢ stato fatto in un passato
anche non troppo remoto.

Rinviando al mio citato libro chi desiderasse avere
maggiori dettagli su questa classificazione terapeutiza,
mi limiterd ad indicare che nelle nostre tre regioni
esistono acque di tutte le categorie,
ricostituenti.

all'infuori delle

Acque dizretiche ne abbiamo in grande abbondanza
od appartenc nti alle tre ¢
guere nel riguardi dell’ , ma che wono
anche perfettamente distinte da caratters Ji ordine chi-
mico: fra le acque purgative ad azione blanda. di cut
invero non esi maolit esemplari fra le innumere-
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sHiuso inerno che a quello searse
gino e acque salsoiodiche, le qu;zh invero si trovano
Guasi ¢ clusivamente ¢ s nordico degh Apren-
nini. ¢ (R preferena i quelle regioni ove si rinven-
gono ;vi"\ imenti i idrocarburi liquidi (petrolio) e
vassosi (thetanoj, conie avviene anche per altri paest
stranieri. |

Se fanho difetto lc acque salsotodiche, non altret-
tanto perdy pud dirsi delle solfurce. le quali sono pre-
senti in bupn numerc. sehbene non abbiano rag
per un complesso i ragioni che troppo lungo
analizzare, do sviluppo conseguito da altre pitt fortu-
nate consordlle italiane.

In g prevalenza, sempre fra le acque antifleg’-
stiche e i !

le alca tne,
particolarmente di tipn solfato e hicarbonato calciche.
usate con successo esternamente nel'e forme i reuma-
tismo con localizzazione pre lente nel sistema ner-
voso, ed internamente nelle malattie del fegaro. Non
sard male ricordare per le acque alealine che le nostre
regiont posseggono e sorgenti di tre fra le acque da
tavola ¢ curative che hanno raggiunto la maggiore
diffusione in Tralia ¢ cono anche esportate: 1a Nocera
Umbra, la Sangemini, la Uliveto.

oiventi, sono, come ho detto,

* ¥ %

Ed ora. arrivato in fondo a questa schematica e
forse troppo arida elenc: monc di sorgenti e di pacsi.
sorge necessaria, a guisa di chivsura, Pesposizione
quahhc dato, di natura eminentemente pratica. pei
indicare quali sono i principali stati morbosi che
possono essere, con speranza di suceesso, sottoposti
nelle nostre terre ad una cura terma'e, limitandomi ad

indicare le sorgenti principali cui devono essere indi-
rizzati i malati.

Nel campo della medicina interna, & nei riguardi
dellapparato digerente ¢ dellapparato orinario che le
nostre cure si rivolgono in modo particolare, ma anche
1l reumatismo viene con pari successo trattato nelle
nosire staziopi, \[‘cci:llmcmc in talune sue particolari
manifestazioni. cui ho gid accennato, ¢ non mancano
eZan curativi, @il inopera, nei confronti di talune
malattic dellapparato circolatorio nonché di quello re-
5:‘]1’&[()“2).

Ner conirontd delie special

bhile curare nell

A, aggiungero che ¢ possi-
1oni talure affezioni della
¢ tcn minile, ma per que-
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Uy
riengo di grande (hicacia nelle

1 '
v oesse ho wermvnate Proj

seme ad en dlustre farmacoleco, una serie di

¢ otenute nz=ll’uomo sono oltremodo favo-
fovelt rer Cacqua in ozoetyo 1Sorzente Panna). Se nelia
i viste wna buona ricchezza e varietd di acque
i termall ove si possa compiere
uresi s osono ben poche: devo fra
are. come {e pitr anziane, Uliveto, Sangemini;
ma non posso mancare di aggiungere che fra le nostre
dinretiche, fa grande maggioranza possiede i requisiti
pitt adatti sotto questo aspetto. e se non vengono ado-
pereie allo scopo suddetto sul posto, ¢id dipende in
aran parte dal possedere una ubicazione poco felice nei
cuardi delle comunicazion, o dal non aver trovato
I'vomo capace di sfruttarle commercialmente.

Credo inolire opportuno aggiungere ai fini di quella
specializzazione terancutica, che ogni giorno di pit si
va cercando i idrelogia, che Vindicazione terapeutica
di scelta per queste acque alealine ¢ fornita dalle
affeziont infiommarorie delle vie orinarie, alte e basse,
schbene vengano impicaate anche in altre malartic,
semipre dello stesso anparato, nonche in disturbi del
mbio materiale. ’

Ne'le diatesi litozene, con precipitazioni nelle vie
orinaric. come in altra sede ho dimostrato, & partico-
larmente indicato Iimpieco di acque di tipo oligo-
metallizo, sia per Pinfluenza benefica da queste eser-
citata sui processi del ricambio idrosalino, e sia per
wna vera sifonatura da esse compiuta nelle vie orinarie,
con la diretta conseguenza di a'lontanare sabbie e cal-
mlv sempreche, siintende, questi si mantengano in
tdi grandezza compatibili col calibro dei canali
eseretori. I ho @il detto. ma non sard male ripeterlo,
acque di questo tipo ne abbiamo relativa abbondanza:
rgente Panna. Fonte Aurelia (San Carlo), Orticaia,
ruente del Cacciatore dit Nocera Umbra e Acqua
Sassovivo.

1 «qura

queste ¢

g




Non posso tacere, inoltre, che la maggior parte delle
stazioni termali, ove la cura principale ¢ i altra na-
tura, posseggono acque diuretiche nel loro bacino geo-
logico, e fanno eseguire contemporancamente, od in
altra ora della giornata, fa cura diurctica come cura
accessoria della principale: tale ¢ il caso di Montecatin
con Tacqua Rinfresco, di Livorno con acqua Corallo,
di Chianciano con la Fonte Strada ¢ la S, Elena: ¢ ale

¢ il caso della maggior parte delle stazioni termali per
il reumatismo. con bagni. fanght ¢ grotte formati con
acque di tipo solfato ¢ bicarbonato. 7 in esse regola
costante l'esistenza di una sorgente a bassa mineraliz-
zazione, ¢ spesso anche pilt fredda. che viene al'o scopo
adoperata.

Nelle malattic dell'wpparato digerente, possediamo

invero le migliori stazioni deila Penisola, ed abbiamo

anche libertd di seelia, Nolie

malattic deflo stomuco,
anto nelle forme catarrali quanto nei disturbi della se-
L‘:'('Zi(‘n(‘ ¢ d("‘l(l ]ll()ll“l:l. ]'(7\“lat|¥\() EE')\IllA\' 1 NOstre ma-
lati, con speranza di suceesso, aile stazioni ad azione
purgativa: blanda, quale Montecasing, oppure alle sta
zioni di tipo alealino, qualt Sanganini od Ulivete,
utili specialmente nelle forme iper fovidiiche. Qualche
vantaggio si pud ottencre anche nelle forme ulecfative

dello stomaco o del duodero. solo con wque alea
lice, ma occorre agire in periodo i quicseenza dai
sintomi pitt gravi, Per le forme neoplastiche non si deve
neppure parlare di cure termali.

La colire ritrae grande giovamento da acque lassative
blande. ¢ cosi la stitichesza che malto spesso Faccom-
pagna. Nelle forme di stitichezza dovuta ad altra cau-
sa, la cura termale s
que le pitt leggere possibile, sard capace di apportare
notevole vantag
opera di disintoss iche e non sempre riesce
ad eliminare il disturbo fondamentale,

Nelle malattie de! fegazo abbiamo la scelta fra le ac
que solfato ¢ bicarbonato sodiche di Chianciano ¢ le
clorurato, solfato ¢ bicarbonato-sodiche di Montecatini
Entrambe le stazioni vantano successi a questo propo
sito; credo pitt utile Chianciano per le forme infettive
e le eretistiche. Montecatini per le forme diatesiche e
per 1 grossi fegati di chi ha abusato della tavola, od ha
sofferto di malaria: per maggiori dettag!i su tale argo-
mento, rimando al mio recente Trattato di idrologia.

ssativa

operata sempre con ac-

glo, s¢ non altro per la concomitante

azione.

Affezioni reumatiche: numerose ¢ varic sono le sta-
zioni termali dove pud essere avviato un malato affetto
da reumatismo. Scarse nelle Marche, assenti nell Um-
bria, numerose sono in Toscana le sorgenti solforose,
alle quali devono essere indirizzati gli ammalati di reu-
matismo  articolare cronico, di postumi di poliartrite
acuta ¢ di monoartrite di varia natura. Queste terme.
di acque calde, si trovano principalmente nella pro-
vincia di Siena (Rapolano) ¢ nelle confinanti di Pisa
(Pomarance) ¢ Grosseto (Bagno di Nerone). Numerose
sono inoltre in Toscana le acque alealine calde, impie
gate come bagno ¢ fango specialmente nelle localiz

a-
zioni reumatiche del sistema nervoso, quali la sciatica
¢ le nevralgic (Casciana, Bagni S. Giuliano, Monsum.

mano); alcune di queste posseggono anche le cost dette
giotte, ove st puo fare un bagno a vapore naturale
tMonsummano, Bagni di Lucca).

Nelle malatue dedle peile i pazienti vanno avviati
specialmente nelle forme di discheratost, ed anche in

talune forme parassitarie, alle acque solforose gid ri-
cordaier 1o stesso ho potuto constatare efferti di una
corta unihitd anche con acque del tipo solfato e bicar-
esis cersicolory, ¢ openso che il sue-

arte, attribuito, oltre al

borare calcico o
CUnsu \:\g’!.\l CSOTC, aimeto :H

1
t
I |

@ quel anto di 7ot che. seeondo la mia opi-

nenes riesce a0 beranst dat soltati

Anche per la o o delle stesse stazioni

sofforose fe qualt vengono inpiegate allo scopo sino

duquando essaera considerata malattia della pelle, e
vitengo che atcor oge dsolio «lancor pin le acque

Suaor SRUGIHENT L accanio .l‘l!‘.ll’&(‘lll((),

damento di essa.

seg brinuio ¢ tediog ndd

mat abbastanza lo-

cho st di ware acdomicilio acque diure-

tene di upo alealio durenie i
|

SUCCOsSsvanenie dr for

pariodo acuto, ¢ sia

e una cura sul posto.

\neoraalirt dat potred aggivngere cirea le possibi-
it carative delle nestre acque in casi pid particolareg-
ciatic ma ritengo per 1 momento, attenendomi al pro-
¢ 1 problemi nelle linee
were e pin adatte al carattere

aramma impostomi, di

Luiviael, braopag

della preser

Mi st opermetta di concludere che nelle nostre terre
possedizio acque adatie ala grandissima maggioranza
f¢ cure idremineradi. Non wtti 1 tipt di acqua pos-

[

sagone instaliazioni di primo ordine, come Monte-
catmig ¢ onon st puo quindi impedire al medico di in-
viare aile staztoni termali taliane che hanno raggiunto
Uil IMaZglore svhuppo,

‘a clientela pit abbiente; ma
uli st puo perd con cos.ienza raccomandare di trat-
tenere alle stazioni localiy spesso modeste, ma che pos.
egpono acque diincomparabile virtd, quella clientela
cuice, non ¢ in grado di
pagarsi le attrezzature di tusso delle stazioni di primo -

che, jur avendo 1\1\0‘:11(\ \Ji

ordine.

Insisto su- questo ultimo punto perche, se facile si
presenta oggi per un medico avviare alle cure termali
pazienti ricchi, non altrettanto pud dirsi per le classi
meno fortunate, specialmente in- quei settori della te-
repiac idrominerale laddove ancora, non sono arrivate
‘e opere del Regime, il quale. seguendo i pitt alti fini
morali ¢ interesse economico della Nazione, vuole con
ogni mezzo che il papolo, costituito dalla grande massa
dei lavoratori, abbia ogni assistenza contro le malattie
ed i loro postumi. Questo & il motivo per cui nella pre-
sente relazione ho creduto mio dovere ricordare tutte
le stazioni termali, anche le pit modeste, ed ora ag-
giungo, ad onor del vero, che anche nelle grandi sta-
ziont termali si cerca con ogni mezzo, ma in particolar
modo con riduzioni adeguate di tariffe, nonché con
speciali forfarz, i permettere le cure anche ai meno
abbienti, rispondendo cosi al principio, caratteristico
della nostra epoca. di andare verso il popolo.
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