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Vorwort

Die vorliegende Arbeit ist von der Berliner Medizinischen Fakultat als
Habilitationsschrift angenommen worden. Den Referenten, Herrn Professor
Dr. med. et phil,, Dr. h. c. Paul Diepgen und Herrn Professor Dr. med.,
Dr. med. vet. h. c. Wolfgang Heubner, sei auch an dieser Stelle fiir ihr
freundliches Interesse an der Arbeit gedankt. Fiir Anregungen und Hilfe bei
der Abfassung und Drucklegung der Arbeit danke ich herzlich Herrn Prof.
Dr. Diepgen, Herrn Prof. Dr. phil. Georg Kraft-Freiburg, Frl. Dr. med.
Edith Heischkel-Berlin und Herrn Dr. phil. Ludwig Edelstein-Baltimore.

Herrn Geh. Medizinalrat Prof. Dr. med., Dr. phil. h. c., Dr. med. vet. h. c.
Karl Sudhoff danke ich fiir seine Bereitwilligkeit, die Arbeit in seine
,,Studien zur Geschichte der Medizin“ aufzunehmen. Weiter bin ich der
Deutschen Forschungsgemeinschaft und der Medizinischen
Fakultdt zu Berlin zu groBem Dank verpflichtet, dal sie das Erscheinen
der Arbeit im Rahmen der ,,Studien“ ermoglicht haben.

Wenn in der vorliegenden Arbeit historiographische Erorterungen zuweilen
einen breiteren Raum einnehmen, als das Thema es erfordert, so bitte ich, das
einem Schiiler von Paul Diepgen, der sich von jeher mit besonderer Vorliebe
der Geschichte der Medizingeschichtschreibung widmete und dieses Interesse
auch in seinem Kreise weckte und forderte, nachzusehen!

Zur Erleichterung der Orientierung in dem umfangreicheren Hippo-
krates-Kapitel moge das fiir diesen Teil besonders ausfiihrlich gehaltene
Inhaltsverzeichnis dienen.

Berlin, September 1936
W. Artelt
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Kapitel 1
Urgeschichte der Begriffe , Heilmittel“ und ,, Qift«

Urgeschichte der innerlichen Arzneiverwendung

Die Urgeschichte der innerlichen Heilmittelverwendung ist seit der Antike
immer wieder erdrtert worden. Den AnstoB zur Beschaftigung mit diesem
Problem gab zumeist dje Frage, welches Teilgebiet der Medizin den Ruhm fiir
sich in Anspruch nehmen kénne, das ilteste zu sein. Die Mehrzahl der Stimmen
entschied sich auf Grund der verschiedenartigsten, von der jeweilig herrschenden
Geschichtsauffassung bedingten Argumente dahin, dah die innerliche Arznei-
verwendung jiingeren Datums sei als die Chirurgie. Schon in der Antike be-
gegnen wir diesem Standpunkt!). Mit dem Aufbliihen der Medizingeschicht-
schreibung seit dem Beginn des 18. Jahrh.2) wird die Frage zur Streitfrage, die
zuweilen selbst standespolitischen Zwecken dienen muB®).  Gleich im Anfange
des Jahrhunderts sucht Andreas Ottomar Goelicke!) das héhere Alter der
Chirurgie durch drei Argumente zu belegen: einmal seien den ersten Menschen
zwar infolge der Einfachheit ihrer Nahrung innere Krankheiten fremd ge-
blieben, nicht aber duBere Verletzungen, so daB sie wohl der Chirurgie, nicht

') Vgl. Celsus, Medicina VII 2; vgl. auch unten S.41.

°) Vgl. Edith Heischkel, Die Medizinhistoriographie im 18. Jahrh., Leiden 1931.

%) vgl. z. B. J-A.v.Brambilla, Oratio habita cum nova Caesareo-regia Academia
Medico-chirurgica anno 1785 . . . solemniter aperiretur, Wien o. J., S. 6ff. Curt Sprengel
wendet sich in seinem ,,Versuch einer pragmatischen Geschichte der Arzneykunde, Bd. 1,
2. Aufl., Halle 1800, S.31ff., energisch gegen cinen derartigen Abusus: »Man scheint in
neuern Zeiten das hohere Alter der einen oder der andern Art, die Arzneikunde auszuiiben,
fir einen Vorzug derjenigen zu halten, die fur lter angegeben wird. Allein, nicht gerechnet,
dall wir keine sichere historische Thatsachen kennen, die das cine oder das andere beweisen;
so ist es licherlich, iiber den Vorzug einer von beiden Arten, dic Kunst auszuiiben, zu
streiten, weil diese oder jene Methode dlter ist' usw. usw.

Y) Andred Ottomar Gilickens Medicinisch- Juristische Disputation, Worinnen er
crweisen will / DaB die Artzeneykunst / welche biss daher durch Absonderung der Apo-
thecker- und Wund-Artzney-Kunst verstimmlet worden durch wieder Anrehmung und
Zuziehung dieser zwey Stiicke /in vorigen Glantz und Vollkommenheit miisse gesetzet werden
(= Disputatio de mutilo medicinae corpore resarciendo per chirurgiam et pharmaciam post-
liminio revocandas, gehalten 1709, beigedruckt an: Gerhard Stoer, Untersuchung der
Frage: Ob es nothig / niitzlich / billig / und miglich sey / die Praxin der Medicin, Chirurgie-
und Apotheker-Kunst in einer Persohn zu vereinigen; ..., Helmstaedt (1727), §3--7; vgl.
Galickes Historia medicinae universalis, Frankfurt a. d. Oder 1717, S. 15ff. — Vgl. dazu
Albert Koehler, Kriegschirurgen und Feldirzte des 17. und 18. Jahrh. [ Die Kriegs-
chirurgen und Feldirzte PreuBens und anderer deutscher Staaten, hrsg. von der Med.-Abtlg.
d. Kgl. Preu8. Kriegsministeriums, Teil Veriffentlichungen a. d. Geb. d. Mil.-Sanitiits-
wesens, H. 13], Berlin 1899, S. 6f.

Studien zur Geschichte der Medizin, 23 !




2 Urgeschichte der Begriffe , Heilmittel* und ,, Gift

aber der inneren Medizin bedurft hitten; weiter hitte die Erfindung der Chir-
urgie viel ndher gelegen, da sie soviel sinnfalliger [,,sensui propior“1)] sei; und
schlieBlich werden Homer und die griechische Mythologie als Zeugen auf-
gerufen. Andere Autoren berufen sich auch auf die Autoritit der Bibel; die
Losung der Nabelschnur der Kinder Adams?) und die Angabe der Genesis,
daB der Urenkel des Urenkels Kains, Tubalkain, simtliche Metall- und Eisen-
werkzeuge — also natiirlich auch Kauterien und Maschinen zur Reposition
von luxierten GliedmaBen! — erfunden hat, werden zu Zeugnissen fiir das
Alter der Chirurgie).

Die bedeutendsten Gegner dieser Anschauung sind um diese Zeit Daniel

Le Clerc®), der erste wirklich kritische Historiograph der Medizin%), und
Albrecht von Hallers).

Von denen, die dagegen Goelicke folgen, sei nur Curt Sprengel er-
wahnt. Sprengel belegt seine Annahme nur noch durch eines der drei von
Goelicke angefiihrten Argumente: , Die Kunst, duBere Verletzungen zu heilen,
schien weit mehr in der Macht der Menschen zu seyn, als die Geschicklichkeit
in der Behandlung innerer Krankheiten“?). Nicht zum wenigsten unter dem

) Goelicke, a.a. 0. (Historia med. univers.), S. 18, Anm. h.

?) Wenn wir freilich an die Stelle Adams den Urmenschen im modernen Sinne ein-
setzen, konnen wir dem Gedanken einen richtigen Kern nicht absprechen: Auch die Ge-
bidrende in der Urzeit diirfte, wie wir es noch heute vielfach bei primitiven Vélkern finden
(vgl. Georg Buschan, Die Behandlung der Nabelschnur bei den primitiven Volkern. In:
Dtsch. med. Wschr. LX, 1934, S. 410f.), den Nabelstrang mit den Zihnen durchgebissen
und damit ebenso eine auf dem reinen animalischen Instinkt beruhende geburtshilfliche
Handlung volizogen haben, wie man die Entfernung eines in die Haut eingedrungenen Fremd-
korpers als den im Instinkt verankerten Anfang der Chirurgie betrachten mu8.

3) vgl. z. B. Brambilla, a.a. 0., S.9. — Vgl. auch die energische Kritik, mit der
schon 1793 August Friedrich Hecker diese Konstruktion einer ,,medicina antediluviana*
zuriickwies (A. F. Hecker, Aligemeine Geschichte der Natur- und Arzneikunde, Theil 1,
Leipzig 1793, S. 447f.).

%) Le Clerc lehnt in seiner Histoire de Ia médecine (1. Aufl., Genf 1696; von mir
benutzt die Aufl. Haag 1729) das hohere Alter der Chirurgie nicht nur ab, er sucht dariiber
hinaus psychologisch zu erklaren, wie Celsus zu seiner nach seiner eigenen Meinung irrigen
Auffassung hitte kommen kénnen (c. 15). — Le Clerc stellt der Medizin als »Art‘ eine Vor-
stufe, eine ,,médecine naturelle* voran. Bereits Adam miisse Kenntnisse in dieser ,,médecine
naturelle’ gehabt haben. Da er dem Tode unterworfen gewesen sei, konne er auch von
Krankheiten und Schédlichkeiten nicht verschont geblieben sein. So hat er sicher alles
gegen diese getan, was er tun konnte, und, selbst wenn er nicht bereits durch gottliche Offen-
barung gelernt hatte, die Krankheiten zu bekampfen, so ist er doch nach dem Zeugnis der
Bibel alt genug geworden, um an sich und seinen Kindern Erfahrungen iiber die medizinische
Wirkung von ,,Pflanzen, Friichten und aller anderen Dinge, welche die Erde und die iibrigen
Elemente hervorbringen®, zu machen (c. 7, Anfang). Denn zufillige Erfahrungen, mit
»raisonnement‘‘ ausgewertet, sind — sofern man nicht die Offenbarung Gottes heranzieht —
der Anfang der Medizin (c. 2).

%) Vgl. Paul Diepgen, Zur Geschichte der Historiographie der Medizin. In: Ab-
handlungen aus dem Gebiete der mittleren und neueren Geschichte und ihrer Hilfswissen-
schaften, Festgabe ... Heinrich Finke, Miinster 1925, S.543ff.
®) Vgl. Curt Sprengel, a.a. 0., 1. Theil, 2. Aufl, Halle 1800, S. 32f.

) a.a. 0., 1. Theil, 2, Aufl., Halle 1800, S.31; 1. Theil, 3. Aufl., Halle 1821, S. 24f.




Urgeschichte der innerlichen Arzneiverwendung 3

Einfluf Sprengels?) hat sich mit dem Beginn des 19. Jahrh. eine kritischere
Erdrterung dieser Frage allgemein durchgesetzt?); und auch mit seiner Ent-
scheidung zugunstén eines groBeren Alters der Chirurgie fand Sprengel
vielfach Nachfolger. So begann in jiingster Zeit W. von Brunn unter Berufung
auf ihn seine ,,Kurze Geschichte der Chirurgie*3) mit dem Satz: ,,Die ilteste der
Heilmethoden ist die Chirurgie‘?)! Die moderne Beweisfiihrung fiir das hohere
Alter der Chirurgie hat Richard Hofschlaeger gegeben®): Die Medizin
gehe zuriick auf eine Reihe von » Urheilbestrebungen — das Kratzen,
Driicken, Kneten, Lecken, Saugen, Abschiitteln, Abwaschen, Abwischen, Ab-
reiben, Pusten, Ficheln, das Wilzen des Korpers an der Erde, das Liegen im
Wasser oder Schlamm —6), mit denen das Tier Reizursachen vom Korper
zu entfernen sucht?). Diese »Urheilbestrebungen* wiren auch dem Urmenschen
zZu eigen gewesen, und er sei durch sie veranlaBt worden, jede Erkrankung auf
derartige Reize, auf Fremdkorper zuriickzufithren. Der Begriff Fremdkorper
sei ,,auch auf Giftstoffe, Blut- und Gasansammlungen auszudehnen‘®); so
hétte der Urmensch anfanglich die gleichen ,,mediko-mechanischen Mittel bei
duBeren wie bei inneren Leiden*?) verwendet und erst dann auf Grund der er-
weiterten Fremdkorpertheorie — also einer gedanklichen Konstruktion! — auch
innerliche Mittel, und zwar ,,Abfiihr-, Brech-, Schwitz-, Nies- und harntreibende
Mittel“1?). Hofschlaeger sagt nichts dariiber, wie er sich die Hinzuziehung
dieser innerlichen Mittel vorstellt.

Karl Sudhoff fiihrt ndher aus, wie wir uns diesen Vorgang bei einer
derartigen Anschauung von der Urentwicklung der Medizin zu denken hétten;
an den Dingen wurden auffillige Eigentiimlichkeiten »verspiirt, die man an-
genehm oder unangenehm empfand: Geruch, Geschmack, Tastempfindungen,
wie Klebrigkeit, Schliipfrigkeit, Abscheiden von brennenden und juckenden
Feuchtigkeiten zeigten sich an Pflanzen und Pflanzenteilen augenfillig. Eigen-
schaften, die an den Dingen hafteten, von ihnen auszugehen schienen, weckten

1) Vgl. oben S.1, Anm. 3.

*) So hat Sprengel seine Polemik gegen die standespolitische und unkritische Be-
handlung der Frage (vgl. oben S.1, Anm. 3) aus der 2. Auflage des ersten Bandes seines
»Versuches von 1800 nicht in die dritte von 1821 (vgl. dort S.25) iibernommen.

3) Berlin 1928.

4 A a0, S. 1.

°) Richard Hofschlaeger, Uber den Ursprung der Heilmethoden; in: Natur-
wissenschaftlicher Verein zu Krefeld, Festschrift zur Feier des 50jahrigen Bestehens, Krefeld
1908, S.135—218, und Die Entstehung der primitiven Heilmethoden und ihre organische
Weiterentwicklung; in: Sudhoffs Arch. f. Gesch. d. Med. 111 (1909), S.81—103. :

) Hofschlaeger, Entstehung, S. 100.

) Ganz entsprechend haben offenbar bereits die methodischen Arzte der Antike die
Chirurgie hergeleitet von der instinktiven — »auf Grund einer Notigung durch die Zustande
8z tow nadav avayxy) erfolgenden — Fremdkorperentfernung durch das Tier; vgl. Sextus
Empiricus TTvggareior Saorvnveeor 1238 Mutschmann I 62.

®) Hofschlaeger, Entstehung, S. 100.

) Ebenda S. 96,

1%) Ebenda 8. 101.




4 Urgeschichte der Begriffe ,,Heilmittel“ und ,,Gift

den Beobachtungssinn und dréngten zur Verwendung oder zur Vermeidung*‘?).
Arthur Heffter modifiziert diese Auffassung zugunsten der ratio gegeniiber
der zufédlligen Erfahrung: Der Zufall kénne ,,bei dieser Auffindung wirksamer
Pflanzen keine Rolle gespielt haben‘2); es habe vielmehr ,,das Ergebnis einer
gescharften Naturbeobachtung zur Auffindung physiologisch wirksamer Stoffe
gefiithrt“®), da die verschiedensten Naturvilker gleiche pflanzliche Heilmittel
verwendeten?). Eine Synthese dieser beiden Anschauungen finden wir bei
A. Tschirch, wenn er annimmt, daB ,eine zufillige Einzelbeobachtung durch
systematische Verfolgung zu einer allgemein giiltigen Erfahrungstatsache wurde,
die sich dann in den Chromosomen fixierte und durch die Gene als ,psychisches
Erbgut vererbt wurde*(!!)%).

Eine grundsiétzlich andere Auffassung haben Bouchinet, angeregt durch
Charles Daremberg, und vor allem Wilhelm Wundt vertreten. Darem-
berg war der Meinung gewesen, daB die altindischen Veden, deren Studium
man sich seit der zweiten Hélfte der 40er Jahre des 19. Jahrh. zugewandt
hatte®), ein getreues Abbild der indogermanischen Kultur vor der Trennung

') Sudhoff, Hb. 3./4., S. 2. — Sudhoff leitet hier die Chirurgie (und Hygiene) von
den Instinkthandlungen der Tiere her, die Arzneiverwendung jedoch — wie die griechischen
Empiriker die ganze Heilkunde (vgl. Celsus, prohoem. 33ff.) — von Beobachtungen
und Erfahrungen. (Die ,,augenfilligen” Tastempfindungen sind freilich ein kleiner lapsus
linguae!) — Ganz entsprechend: Sudhoff, Empirie, S.94f.; hier ist die »Empirie* als
Voraussetzung jeglicher Heilmittelverwendung noch unterstrichen.

®) Arthur Heffter, Die Auffindung von Arzneimitteln. Festrede, gehalten am
Stiftungstage der Kaiser-Wilhelms-Akademie fiir das militarérztliche Bildungswesen, 2. Dezem-
ber 1913, gedruckt Berlin 1914, S. 4.

%) Heffter, a.a. 0., S. 4.

4) Heffter, a.a. 0., S.4ff. — Vvgl. die Zusammenstellung von Ed. Schaer, Zur
Frage der Auffindung von Heilstoffen, Giften und GenuBmitteln durch Naturvolker. In:
Apotheker-Ztg. XIV (1899), S.657f.

°) A.Tschirch, Die Bedeutung der Drogen fiir die Medizin. In: Schweizerische
Apotheker-Ztg. LXIX (1931), S. 593,

) Der Grund fiir das Studium der indischen Sprache und Literatur iiberhaupt war
in den letzten Jahrzehnten des 18. jahrh. durch eine Reihe bahnbrechender englischer
Arbeiten gelegt worden. Die von England ausgehenden Anregungen wurden vor allem in
der deutschen Romantik zu Beginn des 19. Jahrh. fruchtbar. Unter der Fiihrung der Briider
Schlegel entwickelte sich hier ein intensives Studium der klassischen Sanskritsprache
und -literatur (vgl. im einzelnen Leopold von Schroeder, Indiens Literatur und Cultur
in historischer Entwicklung, Leipzig 1887, Manuldruck Leipzig 1922, S. 8ff., und M. Winter-
nitz, Geschichte der indischen Literatur, Bd.1, 2. Ausgabe, Leipzig 1909, S.9ff.). Ein
Niederschlag dieses allgemeinen Interesses an der altindischen Literatur 1Bt sich auch in
der damaligen Medizingeschichtschreibung deutlich feststellen (vgl. z. B. die Literatur-
zusammenstellung bei Heusinger, Zur Geschichte der indischen Medicin; in: Berliner
Medicinische Central-Zeitung VIII, 1839, Sp. 228, und die kritische Literaturiibersicht von
Ernst Anton Quitzmann, Die Geschichte der Medizin in ihrem gegenwartigen Zustande,
‘1. Abthlg. [= Vorstudien zu einer philosophischen Geschichte der Medizin ..., L. Theil],
Karlsruhe 1843, S. 185—187 und 273.). In dieser medizinhistorischen Literatur fehlen auch
Hinweise auf die medizinischen Partien der #ltesten indischen Literatur, der Veden, nicht
(zuriickgehend auf Mitteilungen von Wilson im Oriental Magazine, Calcutta 1823; vgl.
z.B. J.F.Royle, Versuch iiber das Alterthum der indischen Medicin ..., lbertragen
von J.Wallach, Neue Ausgabe, Quedlinburg und Leipzig 1846, S. 54ff., Anm., oder
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des indogermanischen Urvolkes in den europdischen und den asiatischen Zweigl)
enthielten, obwohl sie erst nach dieser Trennung entstanden seien?), So hatte
er sich fiir berechtigt gehalten, aus einer Interpretation des Rig-Veda nicht nur
die dlteste Periode der griechischen Medizin zu erschlieBen, obwohl er im Gegen-
satz zu vielen Zeitgenossen die unmittelbare Herleitung der griechischen Medizin
aus der altindischen energisch abgelehnt hatte?), sondern die Entstehung der
Medizin iiberhaupt). Das Ergebnis dieser Interpretation war die Annahme,
daB die innere Medizin sich aus der Religion bzw. Magie entwickelt habe. So
fiihren auch Bouchinet’) und Wilhelm Wundts) die Entstehung der internen
Arzneimittelverwendung nicht auf die zufillige Erfahrung oder die an bewuBt
gesammelte Erfahrungen gekniipfte Uberlegung zuriick, sondern leiten sie viel-
mehr her aus dem Gebrauch von Zaubermitteln. Das Verschlucken von Zauber-
speisen und Zaubertranken sei urspriinglich nur in der Absicht ausgefiihrt worden,
die vermeintliche magische Wirkung des Zaubermittels, wie sie auch aus der
Ferne statthabe, durch die engere Beriihrung mit dem Kérper beim Einnehmen
zu intensivieren?). Beweise dafiir, daB also die »Auffindung von . . . Arznei-

A. W. Henschel, Nachrichten iiber den &ltesten und gegenwadrtigen Zustand der medi-
cinischen Literatur und Kunst bei den Indern, griBtentheils nach Ainslie; in: Magazin
der ausldndischen Literatur der gesammten Heilkunde und Arbeiten des Arztl. Vereins zu
Hamburg, XXII, 1831, S.229ff., oder Heusinger, a. a. 0., Sp. 228f.), obwohl ,von den
Veden zu jener Zeit noch so gut wie keine Kenntnis verbreitet war‘ (v. Schroeder, a. a. 0.,
S.11; vgl. Winternitz, a.a. 0., S. 17ff.). So wurde damals von der Medizinhistorik zwar
das hohe Alter der indischen Medizin allgemein anerkannt, die Ableitung der griechisch-
abendlandischen Medizin von der Zltesten indischen jedoch abgelehnt (vgl. etwa Sprengel,
a.a. 0., 1. Theil, 3. Aufl,, Halle 1821, S.39ff., oder Quitzmann, a.a. Q. [1843!], S.187).
Als man dann seit der zweiten Halfte der 40er Jahre des 18. Jahrh. die Veden eingehend zu
studieren begann (vgl. v. Schroeder, a. a. 0., S. 13ff., und Winternitz, a. a. 0., S. 19ff.),
erhielt die indische Medizin, wie Darembergs Folgerungen zeigen, fiir die Medizinhistorik
eine ungleich groBere Bedeutung, zumal inzwischen die Zusammengehorigkeit der européischen
Indogermanen mit den Indern erkannt worden war (vgl. die folg. Anm.).

!) Der Ausdruck ,indogermanisch® wurde spitestens im 2. Jahrzehnt des 19. Jahrh.
gepragt, und um die Mitte des 3. Jahrzehnts wurde die einwandfreie Beweisfithrung fiir die
sprachliche und rassische Zusammengehorigkeit fast aller von uns heute den Indogermanen
zugerechneten Vélker durch die Arbeiten von Franz Bopp gefithrt (vgl. O. Schrader,
Zur Geschichte und Methode der linguistisch-historischen Forschung [= Sprachvergleichung
und Urgeschichte, Teil I], 3. Aufl., Jena 1906, S.7f.).

) Vgl. Ch. Daremberg, Recherches sur ’état de la médecine durant la période primi-
tive de I'histoire des Indous, Paris 1867, S.3ff. und Ch. Daremberg, Histoire I, S. 71ff.

3) Vgl. seine ,,Recherches®, S.3, Anm. 2 — Histoire I, S.71, Anm. 1.

4) Vgl. seine Histoire I, S.77f. — Die Naturvdilker schaltet er als Quelle fiir die alteste
Medizin aus (vgl. Histoire I, S.69), wie auch Heinrich Haeser in den drei Auflagen seines
,,Lehrbuches der Geschichte der Medicin und der Volkskrankheiten [2.und 3. Aufl.: ,,... epi-
demischen Krankheiten“], Jena 1845, 1853/65 und 1875/82, die Medizin der Naturvilker
iiberging (vgl. unten S. 14, Anm. 2).

°) Bouchinet, Des états primitifs de la médecine. Pariser These, Dijon 1891; vgi.
besonders S. 43, 55 und 83.

%) Vgl. Wilhelm Wundt, Vilkerpsychologie, Bd. 4, 3. Aufl., 1. Teil, Leipzig 1920,
S. 281.

) Vgl. ebenda S. 280,
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mitteln diesen Umweg iiber den Zauberglauben genommen*?) habe, seien die
Identitdt von ,,Medizinmann‘‘ und Zauberpriester bei den Primitiven, die Ab-
leitung der Heilkunde vom Priesterstand bei den Kulturvélkern und die Tat-
sache, daB nicht nur der Kranke selbst, sondern auch andere Personen aus seiner
Umgebung das Zaubermittel einndhmen?). Eine gleichartige Auffassung ver-
tritt Warren R. Dawson?), der — offenbar ohne Wundts These zu kennen
— dessen Gedankengidnge wiederholt und weiter ausfiihrt. Neben die nur
oralen Zauberhandlungen seien sekundierend manuelle getreten, unter anderem
die Herstellung von Drogengemischen. Die Auswahl der hierbei verwendeten
Substanzen sei nicht ,,von Vernunft, Kenntnis oder Erfahrung diktiert worden‘‘4),
sondern nach ihrer Seltenheit und ihrem bizarren Aussehen oder nur wegen
irgendwelcher Beziehungen von Pflanzennamen zu Worten eines Zaubertextes
oder aus dhnlichen Griinden®). Unter den sehr zahlreichen nach solchen Gesichts-
punkten zusammengesetzten und den Kranken eingegebenen Mitteln wéren nun
einzelne zufillig tatsachlich gerade gegen die Krankheiten, gegen die das Mittel
verwendet worden sei, wirksam gewesen und hitten so ihre unwirksamen Kon-
kurrenten bald iiberfliigelt. Das sei der wirkliche Ursprung der Pharmazie$).

Einen vermittelnden Standpunkt nimmt etwa Heinrich Marzell ein,
wenn er den einen Teil der Heilpflanzen auf Empirie, den anderen auf magisch-
damonistische Vorstellungen zuriickfiihrt?).

Allen diesen Auffassungen ist gemeinsam, daB nach ihnen die innere
Arzneimittelverwendung erst sekunddr entstanden ist etwa gegeniiber der
Fremdkérperentfernung als Anfang einer primitiv-chirurgischen Betétigung, wie
wir sie bereits beim Tier finden. Dagegen ist jedoch festzustellen, daB das Tier
auch pflanzliche Medikamente instinktiv innerlich verwendet: Hunde fressen
bei¥ Verdauungsbeschwerden Gras®) oder Kréduter, und zwar ,,gewohnlich
Triticum caninum, Cynosurus cristatus und Agrestis canina‘®), Katzen fressen
als Heilmittel Valeriana officinalis und Nepeta catarial®) und der Bar nach Kre-
mentzl) am Ende des Winterschlafes die scharf saure Moosbeere und Moos.

1) Vgl. ebenda S. 280. %) Vgl. ebenda S.280f.

3) Warren R. Dawson, Studies in Medical History: a) The Origin of the Herbal.
b) Castor-oil in Antiquity. In: Aegyptus, Rivista italiana di Egittologia e di Papiriologia,
IX (1928), S.47—72.

4) Dawson, ebenda, S.50.

%) Vgl. ebenda, S.50f.

6) Vgl. ebenda, S.50f.

7) Vgl. Heinrich Marzell, Die Friihlingsblumen im antiken und neuzeitlichen
Zauberglauben. In: Med. Welt VII (1933), S. 1481.

) Vgl. z. B. von Stephanitz, Der Deutsche Schiferhund in Wort und Bild, 8. Aufl.,
Berlin 1932, S.386. Jeder Hundebesitzer wird diesen Sachverhalt, der schon in der Antike
bekannt war — vgl. dazu die unten S.7, Anm. 1 gegebenen Literaturhinweise —, bestitigen.

?) Fielding H. Garrison, An Introduction to the History of Medicine, 4. Aufl.,
Philadelphia und London 1929, S.19, Anm. 1.

1) Vgl. ebenda, S.19, Anm. 1.

1) Wiedergegeben in Brehms Tierleben, Neudruck der 4. neubearb. Aufl., hrsg. von
Ottozur Strassen: Die Sdugetiere, neubearb. von Ludwig Heck und Max Hilzheimer,
Bd. 3, Leipzig 1930, S. 406.
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Wenngleich die zahlreichen weiteren Angaben iiber Medikamentengebrauch
durch Tiere, die zum groBen Teil auf die Antike zuriickgehen'), von der modernen
Zoologie nicht bestdtigt worden sind?), so bezeugen doch die wenigen zuverlas-
sigen positiven Angaben nicht nur, daB die dltesten Medikamente pflanzlicher
Natur sind, sondern berechtigen uns zugleich, die innere Arzneimittelverwendung
ebenso wie die Uranfinge der Chirurgie auf den tierischen Instinkt zuriick-
zufiihren. Das bedeutet aber, da nicht Empirie oder Magie am Anfange
der inneren Arzneiverwendung durch den Menschen stehen,
sondern die animalische Funktion, der Instinkt.

,,Unser korperliches Leben hat dieselben Grundfunktionen wie das des
Tieres; und es ist wichtig, daB unser Korper seine Grundfunktionen noch immer
von selbst tut“®). Die instinktive Verwendung von pflanzlichen Medikamenten
gehdrt nicht zu diesen Grundfunktionen, sondern offenbar zu jenen Funktionen,
die beim Tier im Bereich des unwillkiirlich wirkenden Instinkts*) liegen, beim
Menschen jedoch durch die Verstandestatigkeit weitgehend aus dem Bereich
des Instinkts abgelost wurden und in den Bereich des Willens traten. So ist ja
auch etwa der tierische Zeitsinn, wie er sich z. B. beim Beginne des Einsammelns
von Vorrdten fiir den Winterschlaf duBert, weitgehend durch eine verstandes-

1) Vgl. Oskar von Hovorka, Geist der Medizin, Wien und Leipzig 1915, S.9ff,,
Max Neuburger, Geschichte der Medizin, Bd. 1, Stuttgart 1906, S. 3f., oder Hopf, Blicke,
S.2. — Vgl. bes. das von Rendtorf dem Anatolius zugeschriebene Fragment , Iegi
ovunadady i dvunadacr, ,das aber in den Handschriften den Namen eines Nepualios
... tragt“ (Riess, Art. ,,Anatolius*“ 12. In: Pauly-Wissowa, RE I, Sp. 2073), ed. von
Gemoll im Schulprogramm d. Stidt. Realprogymn. Striegau 1884, und dazu Rendtorfs
,Notae* zur Wiedergabe des Fragments in Jo. Albert Fabricius, Bibliotheca Graeca,
lib. 1V, pars II, Hamburg 1723 (S. 296ff.); ebenda, S. 301ff. Es folgen in diesem Fragment
eine ganze Reihe anderer Angaben iiber innerliche Arzneimittelverwendung durch das Tier,
die indes, worauf schon A. von Haller (Bibliotheca medicinae practicae, vol. I, Bern und
Basel 1776, S.3—5) und Sprengel (a. a. O., 1. Theil, 3. Aufl., Halle 1821, S. 24) mit Recht
hingewiesen haben, zumeist unglaubwiirdig sind. — Auf eine umfangreiche Zusammen-
stellung dieser zumeist phantastischen traditionellen Angaben im ,,Abenteuerlichen Simpli-
cissimus Grimmelshausens (Buch II, Kap.12) hat Rudolf Kobert (Lehrbuch der
Pharmakotherapie, 2. Aufl., Stuttgart 1908, S.27) hingewiesen.

2) So ist auch die Angabe in Brehms Tierleben, groBe Ausg., 2. Aufl., 1. Abtlg.:
A.E.Brehm, Die Sdugetiere, Bd. 3, Leipzig 1877, S.350, daB das Argalischaf sich ,,bei
Unwohlsein ... mit Kiichenschellen und anderen Anemonen‘‘ reinige, die v. Hovorka,
a.a.0., S.11, wiedergibt, in der neuen Ausgabe (s. oben S.6, Anm. 11, Bd. 4, Leipzig 1925,
S. 251) weggefallen! — An einem aus der Antike stammenden Beispiele 148t sich sogar die
Entstehung der Legende mit Wahrscheinlichkeit aufkldren: Die von Plinus (Nat. hist.,
VIII97) und Galen (ed. Kithn, XIV 675) tradierte Nachricht, daB man den Gebrauch
des Klystiers dem Ibis abgesehen habe, diirfte auf Verwechslung des Gottes Thot ,,mit dem
seinen Namen bezeichnenden Vogel* zuriickgehen (Hrch. L. Emil Liiring, Die iber die
medicinischen Kenntnisse der alten Agypter berichtenden Papyri verglichen mit den medi-
cinischen Schriften griechischer und rémischer Autoren, Philos. Diss., StraBburg 1888, S. 168).

3) Georg Kraft, Vorlesung iiber ,Die geistige Welt des Eiszeitmenschen®, gehalten
in Freiburg i. B. im W.-S. 1929/30.

4) ,,Instinkt“ — | eine Regsamkeit des Organismus, die ohne BewuBtsein des End-
zieles eine zweckmiBige Handlung einleitet (Rudolf Eisler, Worterbuch der philo-
sophischen Begriffe, Bd. 1, 4. Aufl., Berlin 1927, S.751).
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miBige Zeiteinteilung beim Menschen abgel6st worden, oder der Richtungs-
sinn?), der den Naturvilkern noch immer zu eigen ist?), bei uns durch einen
DenkprozeB und technische Hilfsmittel ersetzt. Fiir diese Gleichstellung der
instinktiven innerlichen Arzneiverwendung mit dem instinktiven Zeit- oder
Orientierungssinn spricht vor allem die Tatsache, daB auch von der ersteren
wie von den beiden letzten Funktionen Residuen beim Menschen von heute
sich erhalten haben, daB also bei beiden Funktionen der Anfang des ,,BewuBt-
Tuns* nicht das véllige Ende des ,,Von-selbst-*“ oder ,, Instinktiv-Tuns* be-
deutet. Esist einund derselbe Instinkt, der das Tier wie den Urmenschen
zur inneren Arzneiverwendung veranlaBt, der schwangere Frauen dazu treibt,
Bitterstoffe zu genielen?); der den an einer EiweiB- oder Kohlehydratdiarrhoe
Leidenden sagt, welchen der beiden Nahrungsstoffe sie zu meiden haben; und
der den Feldscher des GroBen Kurfiirsten, Johann Dietz, dazu fiihrte, eine
groBe Zahl saurer Gurken zu verschlingen, als er an der roten Ruhr litt4).
Dietz genas und zog daraus die Lehre: ,,Das 1aB mir ein Nota-bene sein: was
die Natur mit Begier suchet, ist ihre Arznei!“?) Im Gewande der Fachsprache
des 19. Jahrh. kehrt dieselbe Erkenntnis dann etwa bei C. H. E. Bischoff
wieder, wenn er 1825 als eine der sieben ,,Quellen der Arzneimittellehre* an-
fiihrt ,,die instinktméadBige Anwendung gewisser Stoffe in Krankheiten,
begriindet in einer durch die Krankheit und in derselben erhheten Wahrnehmung
-von der Beziehung des Organismus zu duBeren Einwiirkungen“s). In der
neueren Zeit hat dann vor allem Rudolf Kobert mit Entschiedenheit die inner-
liche Arzneiverwendung hergeleitet aus dem ,,auch dem Tiere innewohnenden
instinktiven Drange, bei Krankheiten durch gewisse MaBnahmen und in der

) Vgl. Bastian Schmid, Uber die Heimkehrfahigkeit des Hundes. In: Forschungen
und Fortschr. IX (1933), S. 257.

2) Vgl. ebenda, S. 257, Anm. 3.

9) Auf diese Erscheinung weist in unserem Zusammenhange auch Paul Diepgen
(Geschichte der Medizin, Bd. I, 2. Aufl., Berlin und Leipzig 1923, S.5) hin.

%) Meister Johann Dietz, des GroBien Kurfiirsten Feldscher und Kgl. Hofbarbier,
nach der Hs. der PreuB. Staatsbibl. zum ersten Male in Druck gegeben von Ernst Con-
sentius, 36.—38. Tsd., Halle 1935, S.52.

°) Ebenda. — Consentius verweist (ebenda, S.290) auf eine ganz gleichartige
Erfahrung, die August Bier im Weltkriege machte: Ein Soldat, der an schweren fieber-
haften Durchfallen litt und bereits aufgegeben war, genas nach dem GenuB saurer Heringe,
nach denen es ihn dringend verlangt hatte; und zwar wohl ,nicht nur post hoc, sondern
auch propter hoc*, wie Bier hinzufiigt (Miinch. med. Wschr. LXX1, 1924, S. 1497). Vgl.
auch die ,,Erinnerungen eines Wiirttembergischen Regimentsarztes a. d. Feldziigen von
1805 bis 1814 von Heinrich von GroB (Stuttgart 1883), in denen in einem &hnlichen
Falle die Begierde nach sduerlichem Wein beschrieben ist (S.42).

%) Christoph Heinrich Ernst Bischoff, Lehre von den chemischen Heilmitteln
oder Handbuch der Arzneimittellehre, Bd. 1, Bonn 1825, S. 27. Er fiihrt diese urspriingliche
instinktméaBige Anwendung freilich nicht ausschlieBlich auf den tierischen Instinkt zuriick,
sondern fiihrt daneben (ebenda) als eine andere Quelle der Arzneimittellehre die traditionelle
,Nachahmung der Thiere*, die innerliche Arzneimittel benutzen, an. — Auch A. Cloetta
spricht in seinem , Lehrbuch der Arzneimittellehre und Arzneiverordnungslehre*, 2. Aufl.,

Freiburg und Tiibingen 1883, S. 1, von einem ,,instinctiven Trieb* als Ausgang der internen
Arzneiverwendung, die nach ihm jedoch nur ,so alt als das Menschengeschlecht* ist!
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Natur fertig sich vorfindende Stoffe die gestorte Euphorie wieder her-
zustellen‘‘t), wahrend fiir A. Tschirch der Instinkt ,ein unklarer Begriff* ist,
,,der nichts erklart‘2)!

Eine befriedigende Erkldrung dieser instinktiven Vorgange bietet die
sog. ,,Aviditdtstheorie“. Nach ihr fiihrt die Krankheit zu einer Verdnderung
des normalen Chemismus der Gewebsfliissigkeit, die einen gewissen Reiz auf
das Zentralnervensystem ausiibt. Dieser bei einer Krankheit chemisch ausgeloste
Reiz kann sich nun auswirken in einer instinktiven Begierde, bestimmte Stoffe
aufzunehmen, die bei dem normalen chemischen Gleichgewichtszustand der
Gewebsfliissigkeit iiberhaupt abgelehnt werden, also auBerhalb des Be-
reichesder Nahrung liegen (der Hund, der bestimmte Gréser friBt). Er kann
sich aber auch auswirken in dem Verlangen, bestimmte Stoffe aus dem Be-
reich der Nahrung in ungewdhnlicher Menge oder besonders gierig sich
einzuverleiben (Dietz’ Gier nach sauren Gurken). Es ist dieselbe chemische
Reizauslosung durch Gleichgewichtsstorungen der Gewebsfliissigkeit, die
krankheitsvorbeugend wirkt durch die Erregung eines ,,Spezialhungers‘ nach
Nahrungsbestandteilen, die im Korperhaushalt nur in ungeniigender Menge
zur Verfiigung stehen (Phosphor, Kalk, Eisen, Vitamine usw.), und die schlieB-
lich weitgehend die Appetitsvorgdnge iiberhaupt®) steuert?). Das bedeutet
aber zugleich, daB sowohl die innere Arzneimittelverwendung wie die Didtetik
des kranken und des gesunden Menschen eine gemeinsame Wurzel haben.

1) Rudolf Kobert, Lehrbuch der Pharmakotherapie, 2. Aufl., Stuttgart 1908, S. 27.

%) A. Tschirch, Pharmakognosie?, S.1159; vgl. auch den oben S.4, Anm.5,
zitierten Aufsatz, S.593. — Hierher gehéren auch Ed. Schaers Bemerkungen iiber ,,die
zeitlich z. T. weit zuriickliegende und deshalb [!] unserem Gefiithl und Urteil gewissermaBen [!]
als instinktiv sich darstellende Auffindung von Pflanzenteilen ... mit. .. wirksamen Bestand-
teilen* (a.a.O., S.657)! Schaer hatte offenbar zunichst an eine Erklirung der Arznei-
mittelfindung durch den Naturmenschen auf Grund von automatischen chemischen
Vorgédngen, die allen Lebewesen gemeinsam seien, ganz im Sinne der weiter unten
erwdhnten modernen ,,Aviditatstheorie gedacht (a.a.O., S.658, Sp.2 unten), und ist
dann erst durch Angriffe von Moritz und Heffter im Sinne Tschirchs gegen den Instinkt-
begriff bei der Diskussion zu seinem Vortrag ,,Zur Frage der Auffindung von Heilstoffen,
Giften und GenuBmitteln durch Naturvélker* auf der Naturforscherversammlung 1899 in
Miinchen (vgl. ebenda, S. 658 Mitte; sowie: Verhandlungen d. Ges. dt. Naturf. u. Arzte,
71. Vers. zu Miinchen, TI. 2, 2. Hélfte, Leipzig 1900, S.630) in seiner Meinung iiber den
animalischen Instinkt unsicher geworden!

%) Die erwihnte Zuriickfilhrung der innerlichen Arzneimittelverwendung durch
Sudhoff, Heffter und Tschirch auf zufillig oder rational gewonnene Erfahrungen
(s. 0. S.3f.) findet auf dem Gebiet der Hunger- und Appetitstheorien ihr Gegenstiick in
der ,,empiristischen Probiertheorie’* (David Katz, Hunger und Appetit, Leipzig 1932,
S. 55). Die prignante Ablehnung dieser , Probiertheorie* durch R. Turro (1911) gilt mutatis
mutandis auch fiir die Sudhoff-Heffter-Tschirchschen Anschauungen vom Ursprung
der internen Arzneiverwendung: ,,Es ist die Empfindung fiir die im Organismus fehlende
Substanz jeder duBeren Erfahrung vorangestellt ... sie ist die Vorbedingung fiir die in den
ersten Lebensabschnitten zu erwerbenden Erfahrungen‘ (zit. nach Katz, a.a. 0., S.55).

%) Vgl. dazu im einzelnen die fiir unsere Fragestellung sehr aufschluBreiche Unter-
suchung von Katz, a. a. O., bes. S. 611f.; vgl. ebenfalls die auch fiir die instinktive Arznei-
mittelverwendung giiltigen Betrachtungen iiber die Bedeutung der Geruchseindriicke
bei diesen Vorgdngen auf S.63.
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In einer Reihe von neueren Darstellungen der Medizingeschichte, so in
denen von Max Neuburger?), Paul Diepgen?, Fielding H. Garrison?®)
oder Meyer-Steineg-Sudhoff?), wird die instinktive Medikamentverwendung
durch das Tier festgestellt und — ohne diese Frage im einzelnen zu erdrtern —
die Vermutung ausgesprochen, daB also auch beim Urmenschen eine gleichartige
instinktive Heilbetitigung anzunehmen sei. Merkwiirdigerweise wird jedoch in
der Mehrzahl dieser Darstellungen diese Feststellung in den folgenden Ab-
schnitten wieder negiert oder doch nicht wieder aufgenommen.?) So fiihrt
Neuburger die Kenntnis der Arzneien trotzdem auf ,,Zufall und Empirie*
zuriick.®) Garrison iibergeht in seinem Querschnitt durch die prahistorische
Medizin”) vollig die innerliche Arzneiverwendung®) und bezeichnet hier aus-
driicklich als den Anfang der prahistorischen Medizin die menschliche und
vergleichende Anatomie.?) O.v.Hovorka erwdhnt ebenfalls in seinem ,,Geist

1) A.a. O, [, S.31.

2) A.a. 0, I, 2. Aufl,, S.5f.

3) A.a. 0., 4. Aufl, S.19.

9) Theodor Meyer-Steineg und Karl Sudhoff, Geschichte der Medizin im Uber-
blick, 3. Aufl., Jena 1928, Teil I von Th. Meyer-Steineg, S.3.

) Der Grund ist wohl darin zu suchen, daB allen diesen Ubersichten tiber die Urheil-
kunde die beiden Untersuchungen von Hofschlaeger (vgl. oben S.3, Anm.5) zugrunde
gelegt sind, in denen ja die innere Arzneiverwendung nicht unter den Urheilbestrebungen
erscheint! Diese Unterlassung Hofschlaegers ging nicht nur in die medizinhistorische,
sondern auch in die ethnologische Literatur ein: So fehlt auch in K. Th. Preuss’ Aufzdh-
lung der ,,Heilarten*, die ,,im Keime bereits auf tierischer Stufe‘* bestanden, in seiner Dar-
stellung der ,,geistigen Kultur der Naturvolker (Preuss, Naturvolker?, S.21) die interne
Verwendung von Medikamenten.

% A.a. 0., I, S.6: ,Innere Leiden, die oft zu schwerem Siechtum fithrten, muBten
der Naturheilkraft iiberlassen bleiben, bis allmahlich aus manchen Nahrungs- und
GenuBmitteln und aus Giftpflanzen — Arzneien wurden. DaB Zufall und Empirie
schon in sehr frithen Epochen zur Kenntnis von Heilmitteln fithrte, kann mit Bestimmtheit
vorausgesetzt werden, weil die Mythen aller Vélker auf Kenntnisse aus prahistorischer Zeit
hindeuten, und weil wir alle Kulturvélker, sobald der erste Morgenstrahl der Geschichte
auf sie fillt, ebenso wie die heutigen Naturvélker, im Besitze eines hochst ansehnlichen Heil-
schatzes finden. Der schopferische Zufall und die verborgenen Wege, welche die, an einzelne
Individualitdten gebundene medizinische Empirie einschlug, entziehen sich fir immer der
geschichtlichen Nachforschung . ..“ — Ganz entsprechend verwischt auch Meyer-Steineg,
a.a. 0., S.3, den Unterschied zwischen instinktiv und bewuBt gemachter und ausgewerteter
Erfahrung; und in Hermann Scheers ,,Fragmenten zur Arzneigeschichte* (Teil 3: ,,Mensch
und Pflanze*. In: Kyklos, Jb. des Instituts fiir Geschichte der Medizin an der Universitdt
Leipzig, Bd. 2, Leipzig 1929, S. 139f.) werden gar erst der Instinkt, einige Zeilen weiter
empirisch gewonnenes Wissen und im ibernéchsten Satz ,,religios-damonistische
Vorstellungen zusammengeworfen!

7) A.a. 0., 4. Aufl,, S. 4752,

8) Ganz entsprechend fehlt auch bei seiner Aufzdhlung der ,dltesten bekannten Er-
krankungen, denen auch der prahistorische Mensch ausgesetzt war*, ein Hinweis darauf, da§
neben den von ihm aufgezihlten Skeletterkrankungen — ,,necrosis, exostoses, and other
bony lesions, the arthritides, including rheumatoid arthritis and spondylitis deformans, and
diseases of the teeth* (S. 51) — Verdauungsstorungen eine groBe Rolle im Leben des vor-
geschichtlichen Menschen gespielt haben.

%) A.a.O., 4. Aufl., S.49.
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der Medizin“?) die instinktive innerliche Arzneianwendung durch das Tier,
ohne sie unter den Heilbestrebungen des Urmenschen, die er ausfiihrlich
behandelt, auch nur zu erwihnen.?) Lediglich in Diepgens ,,Geschichte der
Medizin*3) wird die Feststellung, daB das instinktive Unterscheiden von
giftigen und heilsamen Pflanzen zu den vom Tier sich herleitenden primitiven
Heilmethoden gehort, nicht wieder — sei es expressis verbis, sei es durch
praeteritio — eingeschrankt. Von ethnologischer Seite hat neuerdings John
Koty, der in einer Anmerkung seines Werkes iiber ,Die Behandlung der
Alten und Kranken bei den Naturvolkern*“4) ,,das Problem der Entstehung der
Medizin® kurz streift?), dieser Aufzdhlung der Urheilbestrebungen nach Hof-
schlaeger das ,,Aussuchen bestimmter Krauter wegen Magenbeschwerden‘‘®)
hinzugefiigt.

Die Annahme, daB die innerliche Arzneiverwendung aus dem Bereich der
animalischen Funktion in den des BewuBtseins iibergegangen sei, daBl sie also
nicht irgendwann einmal in der Entwicklung der Menschheit neu entstanden
sei — sei es auf Grund zufilliger Erfahrungen oder auf Grund eines an bewuft
gemachte Erfahrungen ankniipfenden Nachdenkens oder aber auf Grund von
urspriinglich rein magischen Handlungen —, macht es moglich, die gleich-
artige interne Heilmittelverwendung bei den verschiedensten Naturvélkern
einfach aus der Gleichheit primitiv-menschlichen Instinkts an sich zu erkldren.
Die Bastiansche These der sogenannten ,,Elementargedanken®”) braucht so
nur fiir die Einordnung dieser urinstinktiven Betdtigung in das magische Welt-
bild des Primitiven und die daraus resultierenden magischen Anwendungs-
formen in Anspruch genommen zu werden, nicht aber — wie etwa Heffter®)
es tut — fiir eine vielfache gleichartige Neuschopfung. Unsere Annahme ent-
spricht aber durchaus der allgemeinen Entwicklungstendenz in der Friih-
geschichte der Menschheit: der bewuBt-gedanklichen Weiterbildung von im
Instinkt bereits vorgebildeten Betétigungsformen.?) Eine wirkliche Neu-
schopfung im Bereich des Urmenschen, wie wir sie vor allem in der Erfindung

1) 0.v.Hovorka, Der Geist der Medizin, Analytische Studien iiber die Grund-
ideen der Vormedizin, Urmedizin, Volksmedizin, Zaubermedizin, Berufsmedizin, Wien und
Leipzig 1915, S. 9ff.

2) Auch er folgt hier Hofschlaegers Zusammenstellung der Urheilbestrebungen,
bei denen ja die innere Arzneiverwendung fehit. Lediglich bei Besprechung der ,,Volks-
medizin® stellt er sehr vage (S. 64f.) fest, daB die Heilmittel, und zwar die &uBerlichen wie
die innerlichen, ,,in ihren Anfingen wohl auch bis in der groBen Vorzeit liegen*!?

3) Bd. 1, 2. Aufl.,, Berlin und Leipzig 1923, S.5f.

1) [= Forschungen zur Vélkerpsychologie und Soziologie, hrsg. von Richard Thurn-
wald, Bd. XI11], Stuttgart 1934.

%) A.a. 0., S$.239, Anm.71.

) Ebenda.

) ,Elementargedanken nennt Ad. Bastian ... die allen Vilkern gemeinsamen,
aus gleicher Organisation entspringenden Ideen tiber Gott, Seele und dgl.“ (Rudolf Eisler,
Wirterbuch der philosophischen Begriffe, 4. Aufl., Bd. 1, Berlin 1927, S.318).

8) A.a. 0., S.8; vgl. oben S.4.

%) Vgl. Hofschlaeger, Entstehung, S.85 und die dort angezogene Literatur.
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des Werkzeuges zu sehen haben?), ist etwas ganz AuBergewdhnliches, Einzig-
artiges. Eine solche Neuschopfung aber wiirde sowohl die Auffassung Hof-
schlaegers notwendig machen, da er die innerliche Medikamenten-
verwendung nicht zu den »»Urheilbestrebungen* rechnet und ihre Ent-
stehung auf das bewuBte Bestreben, vermeintliche krankheitsverursachende
Fremdkérper durch Brechen, Schwitzen, Niesen, Harn und Stuh! auszutreiben,
zuriickfiihrt?), als auch die Auffassung Heffters?). Und ein Hervorgehen der
Arzneiverwendung aus der Magie ist, obwohl die Arzneiverwendung in ihrer
frithesten fiir uns faBbaren Gestalt ein Bestandteil des Zaubers?) ist, ebenso
wenig wahrscheinlich; denn Magie ist nie schopferisch?).

So diirfte die Entwicklung von der instinktiven Selbstverwendung zur
bewuBten Darreichung von Arzneien analog der Entwicklung einer Reihe anderer
menschlicher, aus dem animalischen Instinkt hervorgegangener Betétigungs-
formen derart vor sich gegangen sein, daB am Beginne des Menschwerdens an
die Stelle von zweckmiBigen Triebhandlungen zunichst oft »unzweckmaBige
Handlungen des Denkens*$) treten. Es braucht dem Urmenschen ,,die plan-
volle Uberlegung nicht immer zu niitzen. Denn er kann iiber seinen Instinkt
hinaus zu Erwigungen verleitet werden, die nur scheinbar mit dem gerade
verfolgten Zweck in Verbindung stehen. Findet er z, B, kein Wild, so kann er
annehmen, daf es ihm nicht mehr begegnen will, wihrend es ihm friither
entgegenkam und sich téten lieB. Oder wenn ihm eine Stelle in seinem Leibe
weh tut, so kann er vermuten, daB ein Splitter darin sitzt, den man heraus-
ziehen muB. Ein Gerdusch im Walde, das ihm Furcht einflBt, kann er einer
Betrachtung unterziehen und von einem Wesen herriihrend ansehen. In allen
diesen Fillen wird sein richtiges instinktmaBiges Handeln beeinfluBt werden,
und dieser EinfluB kann ihm schédlich werden. Alles das ist bei einem Tier
undenkbar*”). Und ganz analog erklidrt sich die »magische‘®) Verwendung von

1) S. unten S. 14f.

) Vgl. Hofschlaeger, Entstehung, S. 100f.

3) Auch die Auffassung von F. Sternon (Quelques aspects de I’ art pharmaceutique
et du médicament a travers les ages, Paris 1933, S. 181.), der sowohl Chirurgie als innerliche
Arzneimitteldarreichung auf eine bewuBte Nachahmung von tierischen Heilhandlungen
zuriickfithrt, setzt damit eine gedankliche Abstraktion, d. h. eine der Neuschopfung ver-
wandte Leistung an den Anfang. Sternon wiederholt damit nur eine Anschauung, die
bereits in der Antike verbreitet war; so stellt die pseudogalenische Fisaywy; (Galen ed.
Kithn XIV 675, 10 = Karl Deichgrdber, Die griechische Empirikerschule, Berlin 1930,
fr. 43a, S. 122) fest, daB etwa der Gebrauch des Klystiers durch segizrwe: (d. h. nach der
Suffiguratio emperica Galieni auf eine »Per se inspectiva vero notitia®, die sautomatice fit
videntibus*; vgl. Deichgriber, ebenda, fr. 10b, S. 44, 13ff.) entstanden sei.

4) S. unten.
) Vgl. Karl Sudhoffs Feststellung in seiner ,,Medizin der Steinzeit* (wiedergegeben
in seinen ,,Skizzen*, Leipzig 1921, S. 53ff.), daB ,,man ... mit der neuerdings wieder sehr

beliebten Schablone, aller heilenden Tatigkeit Grundlage im Ubernatiirlichen und im Aber-
glauben zu suchen, zahlreichen Tatsachen der Medizingeschichte Gewalt antut‘ (S. 57).

) Preuss, Naturvilker?, S.7.

7) Ebenda, S.7.

8) Mit ,,magisch* wird hier und im folgenden immer nur die Vorstellung bezeichnet,
eine Wirkung auf die Umwelt ausiiben zu kénnen mit Hilfe von Methoden, die nach unseren
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inneren Arzneien. Auch sie erscheint so als eine VerunzweckméBigung einer
urspriinglich instinktiv-zweckmaBigen Handlung durch das Denken, nicht aber
als ein schopferischer Neuanfang. Die Entwicklung geht sicherlich von der
instinktiven Selbstverwendung der Arznei zur Verabreichung an andere unter
Hinzufiigung von Zauberworten — das Wort hat fiir den Primitiven bannende
Kraft!) —, wobei allméhlich das Zauberwort in den Vordergrund trat und
schlieBlich auch allein ohne Arzneidarreichung angewandt wurde?); und ganz
analog von der instinktiven innerlichen Arzneiverwendung zur magisch-dufler-
lichen als Amulett und zur Fernwirkung, nicht aber umgekehrt, wie Wundt
annimmt! Eine solche Ablosung der Instinkthandlung durch eine bewuBt
getane bedeutet die Entstehung des Begriffes ,,Heilmittel*; sie ist nicht nur
der Beginn einer ,,magischen VerunzweckmiBigung, sondern zugleich die
Grundlage aller jener nunmehr bewuBt gemachten Erfahrungen, wie sie
Sudhoff?) so anschaulich geschildert hat. Jetzt konnte und muBte sich der
Kreis der innerlich verwandten Arzneien auBerordentlich erweitern. Zu den
pflanzlichen Medikamenten traten die mannigfaltigsten Heilmittel aus dem

Tierreiche — zumal in den ,,magischen* Anschauungen des Menschen der
Altsteinzeit gerade das Jagdtier und seine Organe eine besondere Rolle
spielten — und aus dem Mineralreich. Aus derartigen magischen Vor-

stellungen heraus ist sicherlich die Kenntnis manches wirksamen Heilmittels
entsprechend der Hypothese Dawsons hervorgegangen?), wenngleich — wie
Vedder auf Grund von Beobachtungen bei den Dama feststellt — der
Glaube des Primitiven, daB die nach seiner Meinung auf magische Weise ent-
standenen Krankheiten auch nur auf magische Weise wieder entfernt werden
konnten, ,,die Betdtigung seines Verstandes gehemmt und sein Forschen ge-

Begriffen nicht rational sind, die aber nach der Meinung des Ausiibenden selbst nicht ,,iiber-
natiirlich, sondern durchaus logisch-rational funktionieren (vgl. Ludwig Deubner, Magie,
S. 41.). — Die wesentlichen Kennzeichen des ,,magischen* Denkens im Paliolithikum sind
nach Georg Kraft (vgl. oben S.7, Anm.3) einmal eine Betrachtung der Umwelt ohne
unsere Kategorien: Die Erscheinungen werden nicht geschieden; zwischen Dingen, die
gelegentlich einmal zusammen vorkommen oder sich ihneln, bestehen innerliche Beziehungen;
der Teil vertritt das Ganze. Dazu kommt zweitens die Deutung der Umwelt durch den
Menschen nach sich selbst: Die gesamte Umwelt ist primér lebendig; die Gegensiitze tot-
lebendig und Objekt-Subjekt bestehen noch nicht.

') Vgl. Deubner, Magie, S.11, und die dort in Anm.24 genannte Literatur. —
Dieses Zwischenstadium verkdrpert in sehr sinnfilliger Weise etwa die von den Taulipang
bei Halsentziindung und Heiserkeit angewandte Heilmethode, die Koch-Griinberg (Vom
Roroima zum Orinoco, Bd. 3, Stuttgart 1923, S. 248—251) mitteilt. Uber die heiBe Briihe
(Mingau; vgl. ebenda Bd. 4, Stuttgart 1928, S.47) wird ein Zauberspruch gesprochen, in
dem die Kurate-, Uasan-, Azankaid-, Kaiuarakuimi-, Peliza- und Kauzamablitter als die
Erreger der Krankheit aufgezahlt werden; d. h. aber doch, die an sich als neutral gedachte
heiBle Briihe soll durch das Dariibersprechen der Pflanzennamen gegen diese aktiviert werden!

?) Der Fortfall der Arznei muBte dabei keineswegs ein Wirkungsloswerden der Be-
handlung mit sich bringen, da ja dem Zauberwort selbstverstindlich eine starke suggestive
Kraft zuzuschreiben ist.

3) Sudhoff, Empirie, S.95, §2.

%) Auf Grund welcher magischen Gedankenginge neue pflanzliche Heilmittel in
Gebrauch kamen, ist unten auf S.18f. niher erirtert.
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ldhmt‘“1) haben. Grundsétzlich ist jedoch eine Kontinuitit Instinkt - BewuBt-
sein anzunehmen, nicht aber ein Aufgeben und Neuschaffen.

Wie 148t sich nun eine solche Entwicklung mit den Grunddaten einer
Geistes- und Kulturgeschichte der Urmenschheit, wie sie uns die Vorgeschichts-
forschung zeigt, in Einklang bringen2)? Der Versuch, diese Frage zu beant-
worten, d.h. die Urgeschichte der Heilmittelverwendung nicht nur
aus dem ethnographischen Material allein abzuleiten, sondern sie auch in
Beziehung zu setzen zur Kulturgeschichte der Urzeit, soweit sie sich aus den
vorgeschichtlichen Funden erschliefen 148t, wurde noch nicht gemacht. Ehe
er hier unternommen wird, erscheint es zweckmiBig, in Kiirze die Grund-
tatsachen der Urgeistesgeschichte zusammenzustellen.

Werkzeuge, Feuer und Sprache bilden die drei ersten AuBerungen des
»prinzipiell Menschlichen*3), und von diesen drei AuBerungen ist das Werk-
zeug am friihesten — als Faustkeil — faBbar. Die dltesten vom Menschen
geformten und als solche fiir uns erkennbaren Werkzeuge?) bilden das erste

') H.Vedder, Die Bergdama, Teil I [= Hamburgische Universitit, Abhandlungen
aus dem Gebiet der Auslandskunde, Bd. 11 = Reihe B, Bd. 7], Hamburg 1923, S.87; vgl.
R. Thurnwald, Primitives Denken. In: Ebert, RLdV X, S.314.

*) Die Geschichte der Urgeschichte der Medizin 148t drei sich gegenseitig itber-
schneidende Phasen erkennen: In der ersten dienen im wesentlichen die Mythen (vor allem
die antiken Mythen und spéter die biblischen) als Quellen. Noch die romantische Medizin-
geschichtschreibung will durch eine philosophisch-historische Auswertung geschichtliche
Wahrheit aus den Mythen gewinnen (vgl. Joh. Mich. Leupoldt, Allgemeine Geschichte
der Heilkunde, Erlangen 1825, S.22). Beginnend mit Albrecht von Haller treten in
der zweiten Phase ethnographische Beobachtungen an die Stellen der Mythen (vgl.
P.Diepgen, Albrecht Haller ..., a.a. 0., S.105). Nach Haller ist im 18. Jahrh. hier
noch besonders John Coakley Lettsom zu erwihnen (vgl. E. Heischkel, a. a. 0., S. 311.).
Als ein Intermezzo erscheinen H.Haeser und Ch. Daremberg, welche die Medizin
der Naturvélker als medizingeschichtliche Quelle ausschlieBen (vgl. oben S.5, Anm. 4).
In der dritten Phase, in der wir gegenwirtig stehen, tritt an die Stelle der rein ethnologischen
Betrachtungsweise die Methodik des Prahistorikers, dem das volkerkundliche Material nur
noch als Hilfsmittel zur vergleichenden Interpretation seiner Objekte dient. Diese Arbeits-
weise, wie sie der Stand der modernen Vorgeschichtsforschung moglich und notwendig macht,
hat sich jedoch in der modernen Medizinhistorik noch keineswegs véllig durchgesetzt. Ledig-
lich fiir die Urgeschichte der Chirurgie, Geburtshilfe und Anatomie (fiir die beiden ersteren
Disziplinen vgl. die von Sudhoff, Hb. 3./4., S.9 und 10, zusammengestellte Literatur, fiir
die dritte vor allem Garrison, a. a. O., S. 49) liegen eine Reihe von entsprechenden Arbeiten
und Vorarbeiten vor. Die vorliegende Untersuchung soll einen weiteren Baustein beibringen
zu der noch zu schreibenden Urgeschichte der Medizin. — Erst wahrend der Drucklegung
dieser Arbeit erschien Georg Wilke, Die Heilkunde der europaischen Vorzeit, Leipzig 1936.
Das gehaltreiche Buch ist jedoch auf weite Strecken hin so ausschlieBlich auf Schriftquellen
des Altertums — die indischen medizinischen Texte, die antike Literatur mit volksmedizi-
nischem Einschlag, usw. — fundiert, da das Wort ,,Vorzeit'* im Titel nicht gerechtfertigt
erscheint!

3) ,,Prinzipiell-menschlich* nach Paul Alsbe rg, Das Menschheitsritsel, Dresden 1922,
S. 236, als Gegensatz zum ,,Spezifisch-Menschlichen gebraucht. — In den nichsten Ge-
dankengéngen folge ich im wesentlichen einer Vorlesung von Georg Kraft iiber ,Die geistige
Welt des Eiszeitmenschen*, gehalten in Freiburg i. B. im W.-S. 1929/30.

4) Die ,Eolithenfrage’ kann hier unberiihrt bleiben, da sie nicht nur nicht gelost,
sondern unlgsbar ist.
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sichere Datum der menschlichen Kultur- und Geistesgeschichte; und zwar
als terminus ante quem. Sie setzen einen bestimmten Grad der geistigen
Entwicklung voraus. Auch das Tier benutzt Gegenstinde zur Erreichung
eines Zweckes: einen Stein zum Aufschlagen einer NuB, eine Stange zum
Herabholen von hochhdngenden Friichten. Ja, es vereinigt unter Umstidnden
auch mehrere solcher Gegenstdnde zu einem Hilfsmittel zur Erlangung des
Zweckes: Der Affe steckt zwei Bambusrohre ineinander, um sie zu verlingern?),
Aber nur der Mensch vermag angesichts eines Gegenstandes, den er in der
Natur vorfindet, die Moglichkeit zu erkennen, diesem Gegenstand durch
Bearbeitung eine neue, zundchst nur in seiner Vorstellung vorhandene Zweck-
form zu geben, d. h. ihn durch die Umgestaltung zu einem Zweck geschickt
zu machen, zu dem er in seiner urspriinglichen Gestalt nicht dienen konnte.
Auch das Tier kann einen Feuersteinknollen zur Erreichung eines Zieles be-
nutzen, indem es mit ihm schldgt oder wirft oder scharrt. Aber nur der Mensch
vermag in demselben Knollen die Moglichkeit zu erkennen, ihn durch Be-
arbeitung in einen Faustkeil umzugestalten. Eine derartige Umgestaltung
setzt den Begriff des Faustkeiles als Werkzeug und damit die Fihigkeit zur
Abstraktion voraus?).

Soweit die Interpretation der ,technischen* Seite des Urwerkzeuges.
Zum Urwerkzeug, dessen Gestalt lediglich durch den Gebrauchszweck bestimmt
ist, treten jedoch schon in der &ltesten Zeit der Menschheitsgeschichte andere, bei
deren Gestaltung auch stilistische, kiinstlerische, d. h. schopferische Ideen
neben den technischen mitbeteiligt sind%). Herstellung und Handhabung
werden erschwert zugunsten der ,,Form an sich**4); zu den rational-technischen
Komponenten der Werkzeugformung treten als ,irrationale Komponenten eine
gewisse freie Wahl, verbunden mit Willen zur Form, und ein Sinn fiir reine Form,
der asthetische Werte schafft‘‘s).

Es bleibt noch die zeitliche Ansetzung dieser dltesten Werkzeugfunde
mit wenigen Worten zu erortern. Wihrend die Diluvialprahistorie bisher all-
gemein diese Werkzeuge der vorletzten Zwischeneiszeit zuschrieb®), hat neuer-
dings H. Breuil diesen Termin auf den Beginn der Eiszeit iiberhaupt, d. h.
nach W. Soergel auf etwa 600000 v. Chr. zuriickverlegt”). Der Mensch der
dltesten Epoche der Menschheitsgeschichte, die durch diese ersten fiir uns
faBbaren Werkzeuge eingeleitet wird, der Mensch des Paldolithikum, lebt von

') Vgl. Wolfgang Kahler, Intelligenzprifungen an Menschenaffen (2. Aufl. von
,» Intelligenzpriifungen an Anthropoiden I* aus d. Abh. d. PreuB. Akad. d. Wiss., Jg. 1917,
phys.-math. KL, Nr. 1), Berlin 1921; vgl. auch Bastian Schmid, Der Werkzeuggebrauch
der Tiere — ein Ausdruck hochster Intelligenzleistung? In: Forsch. u. Fortschrr. XI1 (1936),
S. 39f.

%) Nach Kraft; vgl. oben S.7, Anm. 3.

3) Vgl. Kraft, Formgebung, S.241 und 242, Abb. I.

4) Vgl. Kraft, Formgebung, S.242.

®) Vgl. Kraft, Formgebung, S.254.

) Vgl. H. Obermaier, Diluvialchronologie. In: Ebert, RLAV 11, S.394—406.

) Vgl. Kraft, Vorwort, S.178, und Kraft, Formgebung, S.231, sowie Oswald
Menghin, Weltgeschichte der Steinzeit, Wien 1931, S. 21ff.
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der Jagd und dem Einsammeln von Pflanzen. Erst am Ende dieser Altsteinzeit
kommen Viehzucht und Ackerbau auf, die um die Mitte des 3. vorchristlichen
Jahrtausends vereinigt werden in der neolithischen Pflugkultur?).

Versuchen wir nunmehr, die Urgeschichte der Heilmittelverwendung in
Beziehung zu setzen zu dem friihesten fiir uns faBbaren Stadium der Ent-
wicklung des menschlichen Geistes, wie es sich aus der Interpretation des
dltesten erhaltenen Urwerkzeuges, des Faustkeiles, ergibt. Da es weit schwerer
ist, in einer Pflanze die Maglichkeit zu erkennen, das kirperliche Befinden zu
verdndern?), als in einem Feuersteinknollen die Maoglichkeit, aus ihm einen
Faustkeil herzustellen, ist der Begriff , Heilmittel* sicher spater als der Be-
griff ,,Werkzeug entstanden. Damit haben wir einen terminus post quem.
Und einen terminus ante quem gewinnen wir aus der Uberlegung, daB die
interne Heilmittelverwendung eine der Voraussetzungen der Entstehung des
»magischen* Weltbildes des Paldolithikers3) — wie es sich vor allem im Jagd-
und Fruchtbarkeitszauber manifestiert — und der Entstehung eines Standes
von ,,Zauberern in der primitiven Gemeinschaft, wie er uns in einer Hohlen-
zeichnung der Héhle Trois-Fréres in den franzdsischen Pyrenien entgegen-
tritt?), sein diirfte.

Wir wissen aus der Vélkerkunde, daB das Durch-Zauber-Heilenkonnen
bzw. -Schadenkénnen — etwa neben dem Jagdzauber — die Stellung des
Zauberers (= Medizinmannes!) in jeder primitiven Gemeinschaft bedingt?).
DaB diese zauberische Krankheitsheilung sich aber nicht nur herleitet von
einfachen chirurgischen oder geburtshilflichen MaBnahmen, sondern ebenso von
einer inneren Arzneimittelanwendung®), geht schon daraus hervor, daB diese
sowohl als jene auf dieselbe Quelle zuriickgehen, den tierischen Instinkt; die
geheimnisvolle Wirkung pflanzlicher Medikamente war ebenso dazu angetan,
die Vorstellung des ,,Zaubers* heraufzufiihren, wie etwa die chirurgische
Scheinentfernung eines vermeintlichen Fremdkorpers.

') Vgl. die UmreiBung der vorgeschichtlichen Perioden von Georg Kraft, Zur
Periodisierung der Urgeschichte. In: Arch. f. Kulturgesch. XX (1930), S. 121 ff.

2) Um zu verdeutlichen, welche Schwierigkeiten die Erkenntnis derartiger Zusammen-
hinge dem Primitiven bietet, sei nur an die Tatsache erinnert, daB es Naturvélker gibt,
denen der Zusammenhang zwischen Coitus und Conception unbekannt ist!

3) Schon allein die ungleich einschneidendere Bedeutung, welche die Krankheit im
Leben des Urmenschen hatte, muBte zu einer grundlegenden Beeinflussung der gesamten
Weltanschauung durch diese Dinge fiihren!

1) Abbildung s. z. B. bei Menghin, a.a O, Taf. XV, 8.

%) Vgl. auch Ludwig Hopf, Die bei den Culturvilkern gebréuchlichen dltesten
Benennungen ihrer Heilkiinstler; in: Medicin. Correspondenz-Blatt des Wiirttembergischen
drztl. Landesvereins LXIX (1899), S. 3281f., der vergleichend sprachwissenschaftlich fest-
stellt, daB in den Zltesten Arztbezeichnungen vorwiegend dessen Téatigkeit als Krankheits-
beschworer zum Ausdruck kommt.

%) So wird im Avesta neben mathro-baéshaza, »Heilung durch Zauberspriiche*,
unterschieden urvaro-baéshaza, »Heilung durch das Messer (0. Schrader, Die Urzeit-
Sprachvergleichung und Urgeschichte, 3. Aufl., 2. Teil, 2. Abschn., Jena 1907, S.450). —
Max Bartels, Die Medicin der Naturvolker, Leipzig 1803, beginnt seine Aufzéhlung der
rationellen Heilhandlungen der Medizinménner (a.a. 0., S.5) mit der ,jinnerlichen Dar-
reichung medikamentdser Trinke‘,
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Da wir nun dieses spezifisch ,,magische* Weltbild im Paldolithikum bis
in die letzte Phase des Altpalidolithikums, das Moustérien?), zuriickverfolgen
konnen, erscheint diese Zeit mit groBter Wahrscheinlichkeit als der gesuchte
terminus ante quem.

Diese allgemeine Erwigung findet darin eine Stiitze, daB sich gerade die
Pflanzen als wichtiges Agens im magischen Weltbild des Paldolithikers auf-
zeigen lassen; denn eine der ganz wenigen altsteinzeitlichen Pflanzendarstellun-
gen?) findet sich gerade auf einem der sogenannten »Kommandostdbe*, in
denen wir sehr wahrscheinlich »religids-magische Objekte . . . dhnlich den von
heutigen ,Medizinminnern‘ viel benutzten ,Zauberstdben‘“3) zu erblicken
haben. Déchelettet) weist mit Recht darauf hin, daB man das Pflanzen-
motiv hier nicht aus dekorativem Bediirfnis gewdhlt haben kann, da eine der
Pflanzen entgegen allen dekorativen Gewohnheiten entwurzelt dargestellt sei,
wie ja auch entsprechend in der Dichtung selbst bei Homer — worauf von
Wilamowitz-Moellendorff’) aufmerksam gemacht hat — noch Keinerlei
asthetische Empfindungen gegeniiber den Pflanzen festzustellen sind. Aber
auch um eine Darstellung von Nahrungspflanzen, wie Déchelette annimmts),
diirfte es sich schwerlich handeln?), sondern vielmehr um die Abbildung von
Pflanzen, denen man magische Krifte beimaB. Die Pflanzenzeichnung soll
offenbar ein Macht-Haben-Wollen iiber die Krifte der Pflanze ausdriicken,
ganz ahnlich wie die Tierdarstellungen auf den Hohlenwanden dem Menschen
Macht iiber das Jagdtier verleihen sollten. So ist es kein Zufall, daB die
éltesten bekannten Pflanzendarstellungen, die alle auf Knochen graviert sind8),
dem Magdalénien entstammen, in dem ein ausgesprochenes Zauberwesen
dominierte. Sicherlich hat es auch im spateren Paldolithikum bereits von der
urspriinglichen internen Heilmittelverwendung abzuleitende Pflanzenamulette

!) Vgl. die Funde von E. Béchler im Drachenloch ob Vittis im Taminatale und die
K. Hérmanns in der Petershohle bei Velden in Mittelfranken, sowie die Folgerungen, die
Bédchler und Hermann aus diesen Funden ziehen (wiedergegeben von O. Menghin,
a.a. 0., S.120—127; genaue Literaturnachweise ebenda, S.120f., Anm. 74 und 79). vgl.
auch H.Obermaier, Art. ,, Grab“ A §1. In: Ebert, RLAV 1V, S.451.

%) Abbildung s. bei Joseph Déchelette, Manuel d’Archéologie préhistorique celtique
et gallo-romaine, Bd. 1, 5. Tsd., Paris 1924, 8. 228, Fig. 90.

%) H.Obermaier, Art, »Kommandostiabe; in: Ebert, RLdV VII, S.16; vgl. auch
Menghin, a. a. 0., S.162.

%) Déchelette, a. a. 0., S.229,

5) Vgl. Ulrich von Wilamowitz-Moellendorff, Die griechische Literatur des
Altertums. In: Die Kultur der Gegenwart, hrsg. von Paul Hinneberg, Teil I, Abt. VIII,
3. Aufl,, Leipzig-Berlin 1912, S.18. — Eine entgegengesetzte Ansicht vertritt Bruno
Arnold, De Graecorum florum et arborum amantissimis, Berlin 1885, S. 11ff.

) Déchelette, a.a. 0., S.229.

7) Dagegen spricht die Anbringung der Pflanzendarstellung auf ,, Kommandostiben®
— zumal wenn wir an die Gleichsetzung dieser Stibe mit den »Zauberstidben der Medizin-
manner durch Obermaier (s. 0.) denken —; warum sollte man sie, wenn die Darstellungen
sich auf die Pflanze als Nahrungsmittel bezogen hitten, nicht auch, wie das Jagdtier, auf
Hohlenwanden dargestellt haben? Eine derartige Interpretation wire zudem erst fiir eine
Zeit mit Pflanzenanbau, also frithestens das Neolithikum anwendbar.

8) Abbildungen s. ebenfalls bei Déchelette, a.a. 0., S. 228, Fig. 90.

Studien zur Geschichte der Medizin. 23 2
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gegeben, da wir Amulette aus dauerhafterem Material aus dieser Zeit kennen?).
Die iltesten Pflanzenamulette fanden sich gemeinsam mit allerlei anderen
Zauberrequisiten erst aus der 3. Periode der Bronzezeit?), eine Tatsache, die
bei der Vergénglichkeit von Pflanzenbestandteilen nicht wundernehmen kann.
Fiir die Frage der Erweiterung des urspriinglich naturgemaB eng be-
grenzten Heilmittelschatzes nach dem bedeutungsvollen Schritt von der
instinktiven zur bewuBten innerlichen Arzneiverwendung in der Altsteinzeit
ist die Feststellung von besonderem Interesse, daB sich eine Reihe von Heil-
pflanzen den Urmenschen geradezu snaufdrangte“. Th. H. Engelbrecht?)
weist nach, daB eine Reihe von Kulturpflanzen in den Abfillen der mensch-
lichen Siedlungen, ja schon allein der Asche des Feuers, einen giinstigen
Boden fanden und sich so von selbst mit Vorliebe in der unmittelbaren Um-
gebung des Menschen ansiedelten. Ed. Hahn?) dehnt diese Beobachtung auch
auf Heilpflanzen aus und nennt als Beispiel den Hollunder, der von jeher in der
mannigfachsten Weise als Heilmittel Verwendung fand®). So lag es fiir den
Urmenschen, der bereits planvoll Arzneien einnahm und eingab, besonders
nahe, diese Kréuter in seinen Heilmittelschatz aufzunehmen, sei es auf Grund
zufdlliger Beobachtung, sei es auf Grund von ,,magischen‘ Vorstellungen.
Wie wir uns eine derartige Vermehrung des Heilmittelschatzes auf Grund
»magischer Vorstellungen in der Altsteinzeit zu denken haben, hat etwa
Hermann Scheer niher ausgefithrt: ,Bei der Wahl bestimmter Pflanzen
fir bestimmte Krankheitszustinde hat sicher schon ... die sogenannte
,Signatur’ eine Rolle gespielt, d.h. man las aus gewissen formalen Eigen-
tiimlichkeiten, Farbe, Geruch, Geschmack bestimmte Zusammenhénge mit
dem menschlichen Organismus. Die Beobachtung, daB die verletzte Pflanze
weillen, gelben, roten Saft von sich gab, wies offenbar auf Beziehungen zu den
gleichgefdrbten Saften des menschlichen Leibes. Man deutete auf Grund der
gleichen Bestimmungen gewisse Verwandtschaften zwischen Gewichsen und
zog mehr oder weniger weittragende Schliisse daraus‘‘6). Das entspricht einer
Erscheinung des primitiven Denkens, die sich bei modernen Primitivvilkern

') Vgl z. B. Eduard Peters, Die altsteinzeitliche Kulturstitte Petersfels [= Mono-
graphien zur Urgeschichte des Menschen, hrsg. von R. R. Schmidt], Augsburg 1930, S. 64f.,
oder E.Peters und V. Toepfer, Der AbschluB der Grabungen am Petersfels bei Engen
im badischen Hegau; in: Praehist. Zs. XXIII (1932), 8. 192, oder Menghin, a. a. 0., S. 162
und 247f1.

%) Vgl G. Wilke, Art. ,Amulett. A. Europa (in Grabern), § 7; in: Ebert, RLAV I,
S. 159, mit Literaturhinweisen, und dazu Frederik Grdn, Altnordische Heilkunde; in: Janus
X11(1907), S. 676; vgl, auch Ludwig Hopf, Blicke, S. 22. — vgl. die Rezepte fiir Kriuter-
amulette mit den dazugehdrigen Beschworungstexten auf altorientalischen Keilschrifttafeln
nach Erich Ebeling, Liebeszauber im Alten Orient [= Mitt. der Altorientalischen Gesell-
schaft, Bd. I, H. 1], Leipzig 1925, S.27ff.

%) Th.H.Engelbrecht, Uber die Entstehung einiger feldmaBig angebauter Kultur-
pflanzen. In: Geographische Zs. XXII (1916), S.328—334.

%) Art. ,Bodenanbau®, §4f. In: Ebert, RLAV II, S.44f.

) Vgl. Heinrich Marzell, Art. ,,Hollunder“. In: Handwérterb. d. dt. Aberglaubens,
hrsg. von Hanns Béchtold-Staubli, Bd. 4, Berlin und Leipzig 1931/32, Sp. 261 ff.
. ) H.Scheer, a.a. 0, S.140. — Vgl. Kobert, a.a. 0., S. 28.
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findet und als AusfluB der Denkform erscheint, die auf sogenannten ,,Komplex-
vorstellungen‘* beruhtl). Zum Begriff der ,,Komplexvorstellung“ gehort ja ,,die
Gruppierung von Objekten nach magischen Merkmalen, d. h. die Gruppierung,
die eintritt, wenn der Mensch magische Wirkungen hervorbringen bzw. die
magischen Krifte der Umgebung benutzen oder vermeiden will. Der Rauch
2. B., der aus der Tabakspfeife oder bei einem Brande aufsteigt, zwingt den
Primitiven an sich nicht, ihn mit den Wolken zu identifizieren. Aber wenn er
Wolken hervorbringen will, so ergibt sich die Uberzeugung von der Identitét.
Ebenso ist es mit der komplexen Vorstellung von Wolken und ungesponnener
Baumwolle, die die Cora in der Absicht, die Wolkenbildung zu férdern, bei
ihren Zeremonien verwenden. Diese Dinge wiirden wir als dhnlich bezeichnen.
Andere in derselben Weise verstindliche Identifikationen sind: Wolken und
Federn; oder Feuer, Sonne und die blaulich-roten Schwanzfedern des Arara“?).
Und diesem Vorstellungskreis entspricht etwa die Gleichsetzung von Karper-
siften und Pflanzensiften, wie sie Scheer erwahnt. Dazu mogen zur Ver-
mehrung des urgeschichtlichen pflanzlichen Heilmittelschatzes auch Gleich-
setzungen gefiihrt haben, die ,,nicht mehr durch Ahnlichkeiten, sondern durch
verwandte Wirkungen, ofters sogar auf dem Umwege mythologischer Ent-
sprechungen verstindlich*3) sind. So gelten den Cora-Indianern Blumen wie
die Sterne als lebenspendend; ,,die Sterne sitzen am néchtlichen Himmel im
dunkeln Leben gebendem Wasser, die Blumen finden sich besonders kurz vor
und in der Regenzeit, die fiir jene trockene Gegend die einzige Existenzmaglich-
keit gewahrt*“4). Und dhnlich mag man geglaubt haben, sich mit den Friihlings-
blumen die erneuernden Krafte des Friihlings einzuverleiben®). Auch blofe
Ahnlichkeiten von Pflanzennamen mit Zauberworten mogen, wie Dawson
darlegt®), AnlaB zur Einbeziehung in den Heilmittelschatz gegeben haben.
Nicht nur die sich auf Abfillen menschlicher Niederlassungen ansiedelnden
Pflanzen boten sich — neben Pflanzen, die man beim Umherstreifen fand —
von selbst dem Menschen der Altsteinzeit zur Verwendung auf Grund realer
Erfahrungen oder derartiger ,,magischer Vorstellungen; ebenso muBten
Beobachtungen an Bestandteilen der pflanzlichen Nahrung in jener Zeit, die
den Bodenanbau noch nicht kannte, zur Erkenntnis von Heilwirkungen fiihren?).

1) Vgl, iiber den Begriff der ,,Komplexvorstellungen: Preuss, Naturvolker?, S. off.;
vgl. dazu auch die Kennzeichnung der paldolithischen Magie nach Kraft oben auf S.12f.,
Anm. 8.

2) Preuss, Naturvolker?, S.11.

3) Preuss, Naturvélker?, S.11.

1) Preuss, Naturvolker?, S.11.

5) Vgl. Heinrich Marzell, Die Frithlingsblumen im antiken und neuzeitlichen
Zauberglauben. In: Med. Welt VII (1933), S. 1481, bes. S.1483f. Einer ganz gleich-
artigen Vorstellung entspringt nach Deubner (Magie, S. 14f.) der Brauch, einen Maien-
zweig im Frithjahr an das Haus zu heften! Max Lohr weist in seinem Artikel ,,Magie*
(A. §2. In: Ebert, RLAV VII, S.342) darauf hin, daf auch dem Efeugenufl durch
Bacchantinnen die Vorstellung der Kraftiibertragung zugrunde liegt.

%) A.a. 0., S.50f.

) Auf die Bedeutung der Pflanzennahrung fiir die Entdeckung von Heilpflanzen
haben besonders Sudhoff (Empirie, §2, S. 95) und Hermann Scheer (a. a. 0., S. 139f.)

. PEd
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Im bisherigen Gang der Untersuchungen wurde die Volkerkunde nur
herangezogen, um festzustellen, inwieweit die erdrterten Theorien iiber Ur-
sprung und Urentwicklung der internen Arzneiverwendung den Grund-
gesetzen des primitiven Denkens im aligemeinen, wie sie von Beob-
achtungen an Naturvélkern abgeleitet worden sind, entsprachen. Dabei wurde
die Frage noch nicht beriihrt, ob die speziellen Beobachtungen iiber
Arzneiverwendung durch Primitive der aufgestellten These entsprechen
oder widersprechen, daB die innerliche Arzneiverwendung durch den Urmenschen
zuriickgeht auf einen animalischen Instinkt. Eine Beantwortung dieser Frage
sei im folgenden versucht.

Das hier in Frage kommende ethnologische Material hat am brauch-
barsten A. W, Nieuwenhuis in einer Artikelreihe iiber ,Die Anfinge der
Medizin unter den niedrigst entwickelten Volkern und ihre psychologische
Bedeutung*1) zusammengestellt. Er hat hier nur diejenigen auBereuropdischen
Primitivvglker ausgewihlt, die fiir Untersuchungen iiber ,,die friihesten Formen
der Heilkunde . .. das nétige Material liefern"2) konnen, weil sie ,,noch nicht
durch die Sitten und Gewohnheiten benachbarter Stdimme beeinflut worden
sind“3), wie sie sich ,,nur noch auf entlegenen Inseln oder in Eindden“?) finden:
die Kubu auf Sumatra, die Kurnai und die Arunta in Australien, die Kwakiutl,
Tsimshian, Haida, Cariben (besonders die Taulipangs), Uitoto, Yagans, Toba-
Indianer in Amerika und auf den amerikanischen Inseln, die Ammassalik-
Eskimo von Ost-Grénland, von den Negritos die Semang auf Malakka und die
Andamanesen, und schlieBlich die Weddas auf Ceylon. Nieuwenhuis kommt
nun in seiner SchluBzusammenfassung zu einem Ergebnis, das im Widerspruch
zu einer Herleitung der innerlichen Arzneiverwendung aus dem animalischen
Instinkt zu stehen scheint. Er sagt: ,,Von medizinischem Standpunkt ist
wohl am bemerkenswertesten, daR bei allen dreizehn Stimmen Arzeneien in
unserem Sinne noch nicht vorkommen. Erst bei den Taulipang treffen wir
das bemerkenswerte erste Stadium der Anwendung von Arzneien, aber dann
noch auf Begriffen beruhend, die wenig mit unseren dies beziiglichen Auf-
fassungen iibereinkommen‘‘3); und diese Arzneiverwendung durch die Taulipang
hingewiesen, wenngleich beide die Arzneimittel als solche von dieser erfahrungsméfigen Quelle
herleiten. Ganz hnlich hatte schon ein Jahrhundert vor ihnen Christoph Heinrich
Ernst Bischoff (a.a. 0, Bd. 1, S.27) ,didtetische Bemerkungen und Erfahrungen
iber die Zutraglichkeit oder Schadlichkeit einzelner didtetischer Einwiirkungen bey be-
stimmten Krankheits-Zustdnden* als die erste der von ihm aufgezihlten sieben ,,Quellen
der Arzneimittellehre® bezeichnet: ,Daher der diitetische Theil der Arzneimittellehre,
nemlich von der Benutzung der Lebensmittel als Heilmittel, der &lteste.

1) Artikel I—VIII in: Janus (Leiden) XXVIII—XXX (1924—1926); in dieselbe
Reihe gehort Nieuwenhuis, ,,Principles of Indian medicine in American ethnology and
their psychological signification*, ebenda XXVIII (1924), S. 305ff. -

?) Nieuwenhuis, a.a. 0., XXVIl], S.42.

3) Ebenda, S.42f.

4) Ebenda, S.43.

%) A.a. 0., XXX, S.43f. Auf S.46 wiederholt Nieuwenhuis ausdriicklich, ,,daB
Arzeneien in unserem Sinne noch bei keinem der behandelten Stimme gebrauchlich seien.
Weder die Bewohner des eisigen Gronland noch die der Tropen oder der australischen Wiisten
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engt Nieuwenhuis bei seiner Besprechung der Medizin dieses Volksstammes?')
ein auf eine auBerliche Medikamentenverwendung bei bestimmten Haut-
affektionen. Dagegen ist nun zunichst einzuwenden, daB Koch-Griinberg,
der Gewihrsmann Nieuwenhuis’, ein von den Taulipang aus einer Baumrinde
gewonnenes Brechmittel mitteilt; ,,das sei gut fiir den Magen. Sie gebrauchen
dieses Mittel besonders bei verdorbenem Magen, nach GenuB von fetten Fischen
oder schwer verdaulichem Wildbret, wie Tapir‘‘?). Weiter aber besteht zwischen
Nieuwenhuis’ zitierter SchluBzusammenfassung seiner einzelnen Artikel und
diesen Artikeln selbst ein bemerkenswerter Widerspruch. In den Abschnitten
iiber die Andamanesen — jene primitiven Negritos, die zwar ,,das Feuer be-
sitzen und bewahren, eine autochthone Methode der Feuererzeugung aber nicht
kennen'*3), die also zusammen mit anderen Negritostimmen ,eine Entwick-
lungsstufe bis auf unsere Tage fortgefiihrt haben, die noch vor der paldo-
lithischen liegt*4) — erkennt Nieuwenhuis auch diesen innerliche Arznei-
verwendung zu! Er berichtet auf Grund der Forschungsergebnisse von E.H.Man
(1869—1880), daB die Andamanesen Fieberkranken olivenfarbigen Lehm zu
trinken geben®); und ,,gegen Husten trinken sie Seewasser oder sie kauen ein
dickes Stiick von Alpinia-Bléttern, die nach dem Schlucken der bittern Fliissig-
keit um den Hals gebunden werden. Wenn dieses Mittel nicht hilft, nehmen
sie das obere Ende von Calamosagus laciniosus, entfernen die Rinde und
schlucken den durch Kauen erhaltenen Saft. Auch wird bisweilen oliv-
farbiger Lehm getrunken*®). Wir konnen noch als weiteres auf niedrigster
Kulturstufe stehendes Naturvolk, das innerlich Medikamente verwendet, die
Kaiabara in Siidostaustralien hinzufiigen?), die einige Krauterdekokte innerlich
verwenden, wie Karl Beth?) feststellt. Es bleibt freilich die Tatsache be-
stehen, daB nur ein geringer Prozentsatz der wirklich primitiven, isoliert

haben es zur Kenntnis der heilkriftigen Stoffe gebracht. Nur die in verschiedener Hinsicht
geistig entwickelteren Taulipang machen hierin insofern eine Ausnahme, als sie einige Stoffe
gegen bestimmte Krankheiten anwenden®,

1) A.a. 0., XXVIII, S.347f.

) Koch-Griinberg, a.a. 0., Bd. 3, S.274.

3) Richard Lasch, Einfihrung in die vergleichende Volkerkunde. In: Ilustr,
Vilkerkunde, hrsg. von Georg Buschan, Bd. 1, 3. Aufl., Stuttgart 1922, S.24.

1) Nieuwenhuis, a.a. 0., XXIX, §.200, nach P. W. Schmidt, Die Stellung der
Pygmienvélker in der Entwicklungsgeschichte der Menschheit, Stuttgart 1910.

5) A.a. 0., S.299; vgl. S.300f.

6) Ebenda, S.299. Vielleicht beriicksichtigt Nieuwenhuis diese ,Anwendung von
Arzneien in unserem Sinne‘ (wie er ausdriicklich ebenda, 8.300, feststellt) deswegen nicht
in der SchluBzusammenfassung, weil die Andamanesen diese Behandlungsart ,,wohl nicht
mit derselben Uberzeugung ihres Nutzens wie wir z. B. unsere Arzneien* (ebenda, S.301)
gebrauchen?

) Nieuwenhuis selbst stellt fest, da ,.es wohl mdglich gewesen wire, noch einige
australische Stamme aus der vorhandenen Literatur auszuwéhlen und in die Untersuchung
einzubeziehen (a. a. 0., XXX, 8. 43).

8 Karl Beth, Medizin und Religion bei den sogenannten Naturvolkern; in: Wiener
med. Wschr. LXIV (1914), Sp. 123; sein Gewdhrsmann ist A. W.Howitt, The Native
Tribes of South-East Australia, London 1904, S.385: ,,Certain herbs, bruised and soaked
in water, are used as medicine, also the gum from the Bloodwood tree dissolved in water.*
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lebenden Volksstimme interne Arzneien kennt!). Diese Tatsache ist jedoch
kein Gegenbeweis gegen eine Ableitung der inneren Arzneiverwendung vom
animalischen Instinkt. Wie wir nur von verschwindend wenigen Sdugetieren
wissen, daB sie instinktiv Medikamen’ge benutzen, so ist es moglich, ja wahr-
scheinlich, daB nur einzelne Menschenrassen diesen Instinkt besaBen?), oder
doch wenigstens bewahrten und zur bewuBten Arzneiverwendung weiter-
bildeten. Wenn man die Tatsache, daB sich die innerliche Arzneiverwendung
nur bei einem geringen Prozentsatz von Naturvilkern auf niedrigster Kultur-
stufe findet, mit Nieuwenhuis so deuten wollte, daB sie dann erst bei einer
gewissen geistigen Hohe auf Grund eines rationalen Denkprozesses entstanden
sei, dann miiBte man ja auch die Anfinge der Chirurgie von der Denk-
tatigkeit der Primitiven ableiten, nicht aber vom Instinkt; denn den
auf tiefster Kulturstufe stehenden Kubus auf Sumatra sind offenbar auch
die Uranfdnge unserer vom animalischen Instinkt abgeleiteten Chirurgie
vollig fremds).

Dazu kommt eine weitere Erwdgung. Die durch Empirie erworbenen
Heilmittel finden wir in der Volkerkunde fast stets in den Hinden des
»Medizinmannes“. Junod?®) hat uns anschaulich geschildert, wie derartige
Kenntnisse esoterisch weitergegeben werden. Die instinktive Arzneiverwendung
dagegen ist Selbsthilfe des Individuums; und so liegt es nahe zu vermuten,
daB da, wo sie zur bewuBten Arzneiverwendung geworden ist, das einzelne
Individuum zunichst noch immer an den Heilhandlungen beteiligt ist, daB
also noch nicht alle Heilbetatigung in den Hinden des Medizinmannes konzen-
triert ist. Und wirklich finden wir gerade bei denjenigen der oben genannten
primitiven Stdmme, bei denen wir innerliche Arzneiverwendung feststellten,
auch gewdhnliche Stammesmitglieder neben dem Medizinmann bei der Krank-
heitsbehandlung titig. Die Kaiabara reprasentieren ,einen der Stimme .. .,
deren Angehérige sich nicht unbedingt und ausschlieBlich ihren Medizinménnern
anvertrauen, sondern sich vielfach ... selbst zu helfen wissen‘‘5),

1) Auch Beth stellt (a.a.O., S. 122) fest: ,,So ist auch die reichliche Anwendung
von Medikamenten, die Bartels in seiner ,Medizin der Naturvolker (1893) bei vielen Stimmen
festgestellt hat, fast nirgends primitiv, und die Vélker, bei denen sie am ausgebildetsten ist,
stehen seit Jahrhunderten unter dem standigen EinfluB einer fremden Kultur, wie z. B. die
Indonesier unter asiatischem und die Indianer unter dem der Europier.‘

?) Vielleicht fand sich dieser Instinkt vorwiegend bei Rassen mit besonderer biologisch-
psychischer Tiichtigkeit, wie sie die Voraussetzung eines Aufstieges zu einem der Kultur-
volker des Altertums und Mittelalters waren? Auch ein Erldschen des Instinkts bei den
meisten Rassen wihrend der Anfinge der Geistesentwicklung, aber ehe er in BewuBttun
umgesetzt worden ist, wire denkmoglich.

3) Vgl. Nieuwenhuis, a.a. 0., XXVIII, S. 44ff,

4) Henri-A. Junod, Les Ba-Ronga (Extrait du X¢ Bulletin de la Société Neu-
chateloise de Géographie), Neuchatel 1898, S. 367f.; er sagt hier von den Ba-Ronga: ,,Depuis
des siécles, ils font des essais et enregistrent des résultats. Ils mont point de livres pour
"y consigner leur expériences, pour y décrire leurs succes; mais les péres enseignent aux fils
le savoir qu’ils ont hérité de leurs ancétres et qu’ils ont augmenté par leur propre pratique.
Les trésors ainsi découverts sont soigneusement et jalousement conservés dans la famille usw.

%) Beth, a.a. 0., Sp. 123,

R
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Von den Taulipang berichtet Theodor Koch-Griinberg, daB die zur
Heilung verwendeten Zaubermittel meist Pflanzen sind, ,,die nicht selten in
der Mythologie oder in der Wissenschaft der Zauberirzte als deren Helfer eine
Rolle spielen, wenn sie auch im gewthnlichen Leben von jedem Menschen als
Zaubermittel verwendet werden konnen‘l); und es muB ein Uberrest der
urspriinglich durch jedes Individuum selbst ausgefiihrten Heilhandlungen sein,
wenn bei den Andamanesen trotz der iiberragenden Stellung des Medizin-
mannes?) bei Rheumatismuskranken ,,eine weibliche Verwandte ... mit einem
Quarzsplitter Einschnitte in die Haut‘3) macht.

So steht das Material der Ethnologie nicht nur nicht in Widerspruch zu
der oben aufgestellten These, daB die innerliche Arzneiverwendung auf den
animalischen Instinkt zuriickgeht, es scheint sie vielmehr zu bestitigen.

Auch fiir die oben mit wenigen Strichen angedeutete Weiterentwicklung
des Heilmittelschatzes vermag die Vélkerkunde eine Stiitze abzugeben, und
zwar fiir die Annahme, daB die Entwicklung von der innerlichen Arzneiverwen-
dung zur &uBerlich ,,magischen derselben Krauter geht, und nicht — wie
Wundt postuliert — umgekehrt. Fiir den Entwicklungsgang innerlich —»
duBerlich, d. h. rationell — ,,magisch* spricht einmal die bereits erwihnte
Feststellung, daB die Andamanesen gegen Husten ein ,,dickes Stiick von
Alpinia-Blattern“4) erst dann um den Hals binden, wenn sie es gekaut und
die bittere Fliissigkeit geschluckt haben’). Und bei den Ba-Ronga, die eine
Reihe pflanzlicher Medikamente innerlich verwenden, dienten nach Junod
die Amulette meist nur dazu, die rationale Handlung abzuschlieBen; sie
werden lediglich in jener SchluBzeremonie der Krankenbehandlung benutzt,
die eine abschlieBende Reinigung vom Makel der Krankheit nach dem Ab-
klingen der Krankheitssymptome bezweckts)!

SchlieBlich aber gibt uns die Vilkerkunde einen Hinweis darauf, wie wir
uns die weitere Entwicklung des Begriffes ,,Heilmittel** etwa seit dem Jung-
paldolithikum zu denken haben. Im Jungpaldolithikum, also lange nach dem Auf-
kommen einer ,,magischen‘* Weltanschauung, wie wir sie bereits im altpaldoli-
thischen Moustérien feststellen konnen, finden sich die ersten Zeugnisse einer
animistischen Weltanschauung?), deren Entstehung und Wesen Deubner

') Theodor Koch-Griinberg, a.a. 0., Bd.3, S.271; vgl. auch Walter Kricke-
berg, Amerika. In: Illustr. Vélkerkunde, hrsg. von Georg Buschan, Bd.1, Stuttgart
1922, §.271. — Irrtiimlicherweise gibt Nieuwenhuis (a. a. 0., XXVIII, S. 345) die Fest-
stellung von Koch-Griinberg (a. a. 0., Bd. 3, S. 192), daB ,,der Zauberarzt vermaoge seiner
iibernatiirlichen Krifte in erster Linie dazu befihigt® sei, Krankheiten zu heilen, wieder
mit it is only the medicine-man with his supernatural helpers from whom aid is to be
expected (Sperrungen in beiden Zitaten von mir)!

?) Vgl. Nieuwenhuis, a.a. 0., XXIX, S.298 und 300.

3) Nieuwenhuis, a.a. 0., XXIX, S.299.

4) Nieuwenhuis, a.a. 0., XXIX, S.299.

%) Vgl. ebenda.

%) Junod, a.a. 0., §533 auf S.374 und § 670 auf S.473.

) Vgl. Herbert Kithn, Art. ,,Primitive Kunst*, § 41; in: Ebert, RLdV X, S. 201,
und Kraft, Zur Periodisierung der Urgeschichte; in: Arch. f. Kulturgesch. XX (1930), S. 124.
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anschaulich dargestellt hat: ,,Uberall wo Krifte sich regten, im Zucken des
Blitzes, im Sprudeln des Quells, im Wachstum der Frucht, glaubte der Mensch
nunmehr ein ihm gleichgeartetes seelenhaftes Wesen als Triger eben jener
Krifte erkennen zu miissen . ... Die Entstehung der Geisterwelt bedeutete
nicht, dafl der Mensch sich seines magischen Optimismus begab. Noch glaubte
er an die eigene Macht, noch meinte er, daB er die unsichtbaren Geschipfe
seiner Einbildungskraft nach seinem Willen zu zwingen vermdochte, daB es nur
seines Befehls bediirfe, um jene Geister zu seinem eigenen Nutzen in Tétigkeit
zu setzen. Die Geisterwelt ward in die magische Weltanschauung einbezogen.
Das Wesen dieser Anschauung blieb unverdndert“l). Nicht nur in den
Friichten aber sieht der animistische Mensch die Krifte eines seelenhaften
Wesens wirksam, sondern auch in den Biumen?) und in vielen Nutz- und
Heilpflanzen3). Als Beispiel sei wieder auf die Taulipang verwiesen. Diese
sprechen bei einer Reihe von Pflanzen von ,,Pflanzenseelen‘‘?). Diese ,,Seele‘
der Pflanze aber ist ihre Zauberkraft, sie ist das gegen die Krankheit wirkende
Agens. Wie diese animistische Vorstellung ihresseits die Veranlassung einer
,,magischen®  VerunzweckmdBigung der urspriinglich innerlichen Arznei-
verwendung werden kann, zeigen ebenfalls die Taulipang. Die Heilhandlung
ist nach ihrer Meinung ein Kampf zwischen der Seele des Medizinmannes als
guten Zauberarztes und der des bosen Zauberarztes, der die Krankheit ver-
ursacht hat). So aber werden Brechmittel, die — wie gesagt — der Taulipang
bei verdorbenem Magen zu verwenden pflegt, zu ,Helfern‘* des Zauberarztes
in diesem Kampfe, und es ist nur logisch gedacht, wenn er sich diese Helfer-
seelen selbst statt dem Kranken einverleibt: Der Zauberarzt selbst trinkt die
Brechmittel®). :

Neben derartigen durch eine magische Weltanschauung- bedingten Ab-
wegen sind jedoch sichierlich immer rationelle Erfahrungen iiber Heilmittel
gemacht und in zweckmaBiger Weise verwertet worden.

Urgeschichte der Giftkenntnis

Im Anschluf an den Versuch, eine Urgeschichte der innerlichen Heil-
mittelverwendung zu erschlieBen, kann die Urgeschichte der Gifterkenntnis in
aller Kiirze umrissen werden; denn es ist mit gréBter Wahrscheinlichkeit

1) Deubner, Magie, S.15f.

%) Vgl. besonders die bei Naturvolkern, die auf animistischer Stufe stehen, verbreiteten
Vorstellungen vom ,,Geist" der Biume: L.Lévy-Briihl, Die Seele der Primitiven, dt.
Ubers. von E. Werkmann, Wien-Leipzig 1930, S.19. Jonathan Wright, Medicine of
primitive Man. In: Medical Life XXXIX (1932), S.291ff. A.W. Nieuwenhuis, Die
Anfangsformen der Naturwissenschaften in Ozeanien. In: Janus (Leiden) XXXV (1931)
S.24f. Koch-Griinberg, a.a. 0., Bd. 3, S.210ff. Max Léhr, Art. ,,Kultus“ §2b. In:
Ebert, RLAV VII, S. 124f.

%) vgl. z.B. Léhr, a.a. 0., S.125.

4) Vgl. Koch-Griinberg, a.a. 0., Bd. 3, S.210ff,

%) Vgl. Koch-Griinberg, a.a. 0., Bd. 3, S.211f.

% Vgl. Koch-Griinberg, a.a. 0., Bd. 3, S.210f.

»
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anzunehmen, daB die Entstehung beider urmenschlichen Erkenntnisse in enger
Verkniipfung gleichzeitig und in gleicher Weise vor sich gegangen ist. Wéhrend
freilich die Medikamente urspriinglich pflanzlicher Natur waren, trat das Gift
dem Urmenschen in zweierlei Gestait entgegen: als pflanzliches und als tierisches
Gift. Wir vermdgen nicht zu sagen, ob die Giftvorstellung vom giftigen Tierbif
oder von der Vergiftung infolge von Pflanzengenuf ibren Ausgang genommen
hat und wie man die den beiden verschiedenen Naturreichen entstammenden
Gifte urspriinglich zueinander in Beziehung gesetzt hat. Da jedoch der Begriff
,,Heilmittel* sich allein von der instinktiven Heilpflanzenverwendung her-
leitet, ist es nicht unwahrscheinlich, daf auch der Begriff ,,Gift* von den Gift-
pflanzen ausging. Das Pflanzengift ist ja, was die aktive Giftverwendung
anlangt, von einer viel einschneidenderen Bedeutung fiir den Primitiven als
das tierische, schon allein deshalb, weil es ungleich gefahrloser zu gewinnen ist.
Das zeigen die beim Schadenzauber verwandten Substanzen, wie ja auch die
berithmtesten Pfeilgifte der heutigen Naturvilker pflanzlicher Herkunft sind.
Und was die Gefahr der passiven Giftrezeption, der Vergiftung, angeht, so
diirften bei den sich von Jagdtieren und eingesammelten — nicht angebauten —
Pflanzen nihrenden Palolithikern der giftige TierbiB, die Vergiftung durch
Wild- oder Fischfleisch und die Vergiftung durch Pflanzen eine gleich gefahrliche
Rolle gespielt haben, Vielleicht hat man die Wirkung des giftigen Tierbisses
{iberhaupt erst durch die Analogie mit der pflanzlichen Vergiftung als solche
,begreifen® gelernt. Auf eine derartige Entwicklung weisen die homerischen
Epen hin, in denen die Giftvorstellung so eng mit den Giftpflanzen verbunden
erscheint, daB man die Giftigkeit von Tierbissen auf Giftpflanzen zuriickfiihrte,
die das Tier zu sich genommen hatte?).

Ebenso wie die Heilmittelverwendung ist die Giftvermeidung zuriick-
zufiihren auf den animalischen Instinkt. Instinktiv vermeidet das Tier Gift-
stoffe, instinktiv hat sicherlich auch der Urmensch den Genuf von Giften
vermieden, als er sich des Werkzeugs, des Feuers und der Sprache zu bedienen
begann, und ebenso zunéchst instinktiv und dann bald auf Grund schlimmer
Erfahrungen den giftigen Tierbif besonders gefiirchtet?).

Es ist um so vieles schwerer, in einer Pflanze, einem verdorbenen
Nahrungsmittel oder einem giftigen Tierbi — ebenso wie bei einem Heil-
mittel in Krankheitsfillen — das Vermogen zu erkennen, das korperliche
Befinden zu beeinflussen, als in einem Feuersteinknollen die Mdglichkeit, ihn
zu einem Werkzeug umzugestalten, daB auch die Entdeckung dieses Zusammen-
hanges, d. h. der Beginn einer bewuBten Vermeidung von Giften, mit Sicher-
heit jiingeren Datums ist als die Schaffung des ersten Werkzeuges. Anderer-
seits diirfte der geheimnisvolle Zusammenhang zwischen dem Giftgenuff und
der resultierenden Erkrankung — nachdem der Urmensch sich dieses Zusammen-
hanges bewuBt geworden war und damit den Begriff ,,Gift" geschaffen hatte —

1) Vgl. unten 8. 40f.

2) Eine Grundlage fiir die Erklirung dieser instinktiven Meidung, bei der sicherlich
dem Geruchssinn eine wichtige Rolle zukommt, bieten die oben (8.9, Anm.3) genannten
Untersuchungen von D. Katz.
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ebenso an der Entstehung der »magischen Weltanschauung des Paliolithikum
mitbeteiligt sein wie das Vermégen, Krankheiten durch innerlich angewandte
Heilmittel zu bessern. In der Wirkung innerlich genommener pflanzlicher
Medikamente und in den Folgen des Giftgenusses muBte der Urmensch, sobald
beide Erscheinungen aus der Sphére des Instinkts in dje des BewuBt-Beob-
achteten libergingen, ihrem Wesen nach durchaus verwandte Erscheinungen
vermuten. Auch bei der Entstehung des Standes der »Medizinmanner” oder
Zauberer ging sicherlich mit dem Heilenkénnen durch innerliche Arznei-

zu vermeiden, durch Gegenmittel zu bekdmpfen und zur Schidigung von
Feinden zu verwenden strebte. Der Medizinmann der Primitiven kann heilen
und schaden.

»Gegen SchlangenbiB nimm¢t man prophylaktisch einen AufguB der Wurzel des /ao-heis
(Schlangenbaum) ein; die pulverisierte Wurzel desselben Strauches in maBig tiefe Schnitt-
wunden auf Brust und Armen eingestreut, soll auch vor dem SchlangenbiB schiitzen, nicht
so, als ob der Geimpfte nicht mehr von einer Schlange angefallen wiirde, sondern das
Schlangengift wird von vornherein unschédlich gemacht. Wer nicht geimpft ist, pflegt in
einem Lippchen im Hause eine ausgeweidete und gedorrte Springschlange (Scelotes capensis
Gthr.) aufzubewahren. Wird jemand von einer giftigen Schlange verletzt, so wird diese Spring-
schlange pulverisiert und das Pulver in Schnittwunden, die oberhalb und unterhalb der
BiBwunde angebracht werden, eingestreut. Man behauptet, damit sehr gute Erfolge herbei-
gefithrt zu haben. Aus eigener Erfahrung kann ich dies nicht bestitigen. Eine mit diesem
Pulver behandelte Person soll auch nach der Wiederherstel]ung noch jahrelang immun gegen
Schlangengift sein. Ferner geht die Behauptung dahin, daB eine Giftschlange nie eine Person
verletze, die dieses Gegengift im Korper habe, Voraussetzung aber sei, daB man die Schlange
zuvor mit dem SchweiB derselben in Beriihrung bringe. — Eine andere Weise, um sich gegen
Schlangengift immun zu machen, ist die, daB ein giftiges Exemplar ausgeweidet, geristet
und dann samt den Giftdriisen gegessen wird,

Wer selbst immun gegen Schlangengift ist, eignet sich zugleich als Arzt nicht immuner
Personen. Die Behandlung besteht darin, daB der »nArzt“ zentimeterlange Wunden in der

befeuchtete seine Hand mit Speichel, lieB an dieser Stelle einen Skorpion aufkriechen und
behauptete, er werde ihn nicht verletzen. Der Skorpion wanderte, wihrend der junge Berg-
dama seine Arbeit fortsetzte, an seinem Oberkorper umher. Ich versuchte den Skorpion
mit einer Zange zu reizen, hatte aber nicht den Erfolg, daB er mit seinem Giftstachel auch
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nur versucht hitte, den Mann zu verletzen. Da ich denselben Vorgang ofter wahrzunehmen
Gelegenheit hatte, forschte ich nach, und es stelite sich heraus, daB einzelne Bergdama sich
in die Behandlung der Buschminner begeben, um gegen Skorpionsbisse Immunitit zu
erlangen. Die Behandlung ist folgende: Einem lebenden Skorpion wird eine Zange ab-
gerissen, und mit ihr werden dem zu Impfenden einige Schnitte in die Arm- und Brust-
muskulatur beigebracht. Darauf wird die Zange gerostet, pulverisiert und in die Wunde
gestreut. Es entsteht eine schmerzhafte Anschwellung, die aber nach wenigen Tagen ver-

befiirchten. Bringt er aber einen Skorpion zuvor mit seinem Speichel in Beriihrung, so ist
es ausgeschlossen, daB er liberhaupt auch nur verwundet wird. Einer solchen Operation

unterziehen“),

Welche Bedeutung dem Schutz vor dem GenuB giftiger Pflanzen oder
giftigen Tierfleisches in der primitiven Gemeinschaft zukommt, zeigt eine
besondere Institution bej denselben Bergdama, die ebenfalls Vedder mit-
geteilt hat: das wichtige Amt des tsa-am-aob, d.h. des Mannes, ,,der mit
seinem Munde die zu genieBenden Speisen zu beschmecken hat“, des ,,Speise-
meisters*?), | Reift die Feldkost, so darf der erste Sammelertrag an Beeren,
Wurzeln und Knollen nicht eher genossen werden, als bis der Speisemeister
von jeder Art eine Kleinigkeit zu sich genommen und beschmeckt hat. Jagd-
ertrége, besonders GroBwild, werden stets von ihm oder unter seiner Anweisung
zerstiickt, gekocht und zubereitet. Alsdann kostet er aus jedem der aufgesetzten
Tépfe ein Stiickchen ... Die Leber und andere Eingeweideteile iibersendet er
seiner GroBfrau, die den Akt des Beschmeckens fiir die weiblichen Werft-
bewohner samt den Kindern beiderlei Geschlechts vorzunehmen und die gleich-
méBige Verteilung zu besorgen hat“s). Der Speisemeister muf »bejahrt sein,
er muBl graue Haare haben; ferner muB er einige Kenntnis heilkraftiger Kriuter
besitzen, gehort doch zu seinen Obliegenheiten auch die Krankenbehandlung
in der Werft*“4), sofern die Hilfe eines Zauberers nicht zu erlangen ist?),

Soviel iiber die Bedeutung des Giftes im Leben  der Primitiven. Die
Bedeutung der Giftvorstellung im Denken der Primitiven erhellt daraus, daf
sie entweder allein oder im Verein mit anderen Anschauungen zwei Vor-
stellungskreise heraufgefiihrt hat oder doch wenigstens in sie einging: ent-

1) H.Vedder, a.a. 0., Teil 1, S.91f.

°) Vedder, a. a. 0., Teil 1, S.19.

3) Ebenda, S. 19.

%) Ebenda, S.19. Der Ursprung des Amtes ist nach Vedder ,ritselhaft. ... Ein
alter Bergdama erklirte ... den Ursprung und die ZweckmiBigkeit dieser Einrichtung
folgendermaBen: ,Wirft man nicht eine unbekannte Kost zuerst einem Hunde vor, stellt
sich hin und sieht zu, ob er sie friit, und ob sie ihm schadet? Erst wenn der Hund sie frift,

IBt er sie, so kdonnen die anderen auch davon essen. Stirbt er etwa daran, so hat die Werft
an ihm nichts verloren. Er ist ja ein alter Mann, den die Werft erndhren muB, der aber selbst
zum Unterhalt nichts mehr beitragt‘* (ebenda, S. 20).

°) Ebenda, S. 110,



28 Urgeschichte der Begriffe ,,Heilmittel* und 5, Gift

sprechend der Fihigkeit, durch Giftkenntnis zu schaden, die Vorstellung des
Schadenzaubers und entsprechend der Fahigkeit, Gifte zu erkennen und
zu vermeiden, den Begriff des sogenannten ,,tabu‘.

Wie die Entwicklung von der Kenntnis der Heilwirkung innerlich ver-
wandter Arzneien iiber die Verwendung von Arznej + Beschwirung zu reinen
Beschwérungsheilungen fiihrte, so ist sicherlich der Begriff des Schadenzaubers

wenigsten bedingt durch den des Zaubergiftes, das als Zauberspeise oder
Zaubertrank in die Erscheinung treten kann, und ,,der Glaube an ein Zaubergift
ist sicherlich aus der Kenntnis wirklicher Gifte entstanden‘“t), Von besonderer
Bedeutung ist es, daB in der Phase der Entwicklung, in der bej der Anwendung
sowohl von Arznej -+ Heilbeschwijrung als auch von Gift + Schadenzauber-
formel der Schwerpunkt von der realen Materie auf die irreale Wortformel
iibergegangen war, zum ersten Male eine grundsitzliche Vereinigung der Be-
griffe , Medikament* und ,, Gift* stattgefunden haben muB. Durch ganz
gleiche Beschworungsriten vermeinte man jetzt, eine an sich mehr oder weniger
wirkungslos oder neutral gedachte Materie entweder zum Nutzen oder zum
Schaden aktivieren zy konnen?). Hier liegen die Voraussetzungen dafiir, daf
sowoh! gdguexor und e als auch medicamen bzw. medicamentum und venenum
und virus voces mediae sind®), also durch entsprechende Adjektiva entweder
zur Bezeichnung eines niitzenden oder schadenden Agens benutzt werden
kénnen; und letzten Endes auch die Wurzel der modernen Anschauung, nach
welcher dieselben Stoffe einmal als ,,Heilmittel, ein andermal aber als ,,Gift*
in die Erscheinung treten konnen.

Weiter aber haben diese Anfinge der Gifterkenntnis noch eine zweite
nicht unwichtige Rolle in der Friihgeschichte der Medizin gespielt. Sie haben
sicherlich mitgewirkt bei der Entstehung der ersten, primitiven Krankheits-
auffassung, der sogenannten »Fremdkérpertheorie*, Ebenso wie bei den
verschiedenen Arten von Wunden vermochte der Urmensch nach Entstehung
des Giftbegriffes ja auch bej Vergiftungen den Zusammenhang zwischen Krank-
heit und Ursache zu erkennen; und was lag also naher, als die verallgemeinernde

1) Koch-Grﬁnberg, a.a. 0., Bd. 3, $.374. Wilhelm Wundt 48t konsequenter-
weise auch hier die Entwicklung in entgegengesetzter Richtung vor sich gehen (vgl. Vélker-
psychologie 1V, 3. Aufl., S.280). — Da die aus dem Instinkt hervorgegangene Giftkenntnis
urspriinglich Allgemeingut der Urmenschen war, wihrend die Fahigkeit zum Schadenzauber
gewdhnlich auf den Medizinmann beschrinkt ist, erscheint es hier — wie bei der internen
Arzneiverwendung — als ein Uberbleibsel des Anfanges dieser Entwicklung, wenn etwa
bei den Yekuana nicht nur der Zauberarzt, sondern jeder den Schadenzauber mit der Gift-
pflanze ausiiben kann (vgl. Koch-Griinberg, ebenda, S.373).

?) DaB der Primitive in diesem Stadium die schadende Kraft des Giftes und die
heilende des Medikamentes wirklich als ihrem Wesen nach identisch empfindet, zeigt die
Antwort eines Zauberers an der Loangokiiste auf die Frage nach dem Wesen seiner Zauber-
krifte: , Gift, Medizin und Kraft stark sehr ist es (Preuss, Naturvélker?, S.53 nach
Pechuel-Loesche). — Auf den Zusammenhang der Identifizierung von Zauberheilung und
Zauberschéidigung der Gesundheit mit den Giftvorstelfungen bei den Primitiven hat auch
Karl Sudhoff in seinem Artikel ,,Gift* in: Ebert, RLAV 1V, S, 334, kurz hingewiesen.

3) vgl. z. B. W. Morel, Art. , Gifte* in: Pauly-Wissowa, RE Suppl. V, Sp. 223.
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Ubertragung dieser fiir ihn erkennbaren Krankheitsursache auch auf die Krank-
heiten mit fiir ihn nicht erkennbarer Ursache? So findet sich wirklich bei fast
allen Primitivvélkern ,,die Vorstellung, daB die Krankheit gleichbedeutend mit
einem in den Korper eingedrungenen Fremdgegenstand, einem Steinchen, Dorn,
Holzsplitter, Gift, einem Wurm oder sonst einem kleinen Tier“Y) ist. Die Folge
der Annahme, daf der krankmachende Faktor auch bei Krankheiten ohne
feststellbare Ursache ein Gift sei, finden wir z. B. bei den Indianern des siid-
amerikanischen tropischen Waldgebietes: , Keine Krankheit, kein Todesfall
wird auf natiirliche Ursachen zuriickgefithrt; immer ist es ein auBerhalb des
Stammes Stehender, der den Krankheitsstoff in den Korper des Betreffenden
hineingehext hat, am héufigsten natiirlich ein méchtiger Zauberer, und so
kommt es, daB ganze Stimme sich gegenseitig der Behexung beschuldigen . . . .
Dieser unbekannte, zunichst ganz unbestimmt gedachte Zauberstoff (,das
Gift), den ein Stamm gegen den anderen, ein Mensch gegen den anderen
wirken 1d8t, heiBt Marakaimbara bei den Stimmen des Uaupésgebietes,
Kanaima bei denen des mittleren Guayana“?). Hofschlaeger stellt fest,
daB die Fremdkorpertheorie — oder richtiger Fremdkérpertheorien! — darum
von groBer Bedeutung sei, weil ,,sie dem Menschen ein zielbewuftes Handeln
vorschreibt“?). Dagegen ist zu sagen, daB in demselben MaBe, wie etwa die
Vorstellung vom Gift als Krankheitsursache verallgemeinert wird, auch reine
Beschworungen an die Stelle einer praktischen Therapie treten. So spielen
bei der Abwehr der durch den Kanaima hervorgerufenen Krankheiten bei
den Taulipang Zauberspriiche die groBte Rolle?).

Die weitere Entwicklung des Giftbegriffes, wie er diesen Vorstellungen
vom Schadenzauber zugrunde liegt, seit dem Jungpaldolithikum muB sich
ebenfalls gemeinsam mit der des Begriffes Heilmittel vollzogen haben. Wie
das Wissen um die interne Arzneiwirkung in der animistischen Weltanschauung
zur Vorstellung einer zauberkriftigen heilbringenden | Pflanzenseele“ oder
eines ebensolchen »Pflanzengeistes fiithren mubBte, so das Wissen um die
Wirkung der Pflanzengifte zur Vorstellung einer in gleicher Weise zauber-
kréftigen, aber schadenbringenden ,,Pflanzenseele* oder eines entsprechenden
»Pflanzengeistes. Die Vorstellung vom Schadenzauber muBte, als man
animistisch zu denken begann, nicht nur zur Personifizierung, sondern zur
anthropomorphen Auffassung des beim Schadenzauber wirksamen Agens
fithren. So stellen die Taulipang zwar fest, daB der Kanaima »gar Kkein
Mensch* ist5); ihre — nur schwer faBbare — Vorstellung von ihm aber sieht
so aus: ,,Er geht nachts um und totet Leute, nicht selten mit der kurzen
schweren, vierkantigen Keule, der alten Kriegskeule, die heute beim Tanz
auf der Schulter getragen wird. Er schldgt damit dem Menschen, dem er be-

1) Hofschlaeger, Entstehung, S. 84.

°) Krickeberg, a.a. 0., Bd.1, 3. Aufl.,, 8.271. — Vgl. dazu Koch-Griinberg,
a.a. 0., Bd. 3, S.216 und 219.

3) Hofschlaeger, Entstehung, S. 85.

%) Vgl. Koch-Griinberg, a.a. 0., Bd. 3, S. 219ff.

%) Vgl. ebenda, S.218.
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gegnet, alle Knochen entzwei, aber der Mensch stirbt davon nicht sofort,
sondern geht nach Hause, abends aber bekommt er Fieber, und nach vier oder
fiinf Tagen ist er tot‘1),

Der Annahme einer positiven magischen Kraft, wie sie etwa in den
Vorstellungen vom Schadenzauber Gestalt gewonnen hat, steht bei den primi-
tiven Volkern und sicherlich auch bei den prihistorischen primitiven Vélkern
die einer negativen magischen Kraft gegeniiber, wie sie sich ,,in den zahllosen
Enthaltungen von Handlungen, die Schidigungen der betreffenden Person,
seiner Familie oder seines Clans zur Folge haben wiirden‘?), zeigt. Man hat
sich daran gewthnt, Erscheinungen dieser Art mit dem der polynesischen
Maorisprache entlehnten Worte ,,tabu‘ zu bezeichnen. Ich behalte diese Be-
zeichnung im weitesten Sinne bei, obwohl Preuss ihre Anwendung auf die
Vorstellungen der Polynesier beschrinkt wissen will®), da der vielfach dafiir
gebrachte terminus ,,Meidung?) ungleich farbloser ist5). Die Tabuanschau-
ungen ,,gehdren zu den dltesten Ordnungen des Lebens, und sie verschwimmen
mit den Anschauungen iiber Natur und Welt*8). Es ist nun sehr wahrschein-
lich, daB die Entwicklung des Giftbegriffes im Umkreis der magischen Welt-
anschauung mitbeteiligt war an der Entstehung des Tabubegriffes oder doch
wenigstens vielfach mit ihm zusammenfloB. ,,Das Tabu geht von einer Person,
einem Gegenstand oder sonst einem Begriffe aus, die heilig bzw. von magischen
Kréften derart erfiillt sind, daB sie nicht in gewdhnlicher Weise gehandhabt
werden konnen und vermieden werden miissen*?). Unter den vom Tabu be-
troffenen Gegenstdnden bzw. Handlungen spielen nun die Nahrung und die
Nahrungsaufnahme eine auBerordentlich wichtige Rolle. Das ist ohne weiteres
verstandlich, da dem Primitiven ,,gewisse Nahrungsmittel .... als Triger
besonderer Krifte, die mit iibermenschlichen Michten zusammenhéngen‘8),
erscheinen. Diese Vorstellung aber diirfte in engem Zusammenhang mit dem
Glauben an ,,Zauberspeisen und -trinke‘* entstanden sein, der seinerseits, wie
wir oben sahen, zuriickgeht auf die Kenntnis von Giftwirkungen. Dazu mégen
auch die Folgen giftiger Nahrungsbestandteile unmittelbar die die Nahrungs-
mittel betreffenden Tabuvorstellungen heraufgefiihrt haben?). Besonders deut-

1) Koch-Griinberg, a.a. 0., Bd. 3, S. 2181,

2) Preuss, Naturvilker?, S.64.

3) Preuss, Naturvolker?, S.65.

*) Vgl. Thurnwald, Art. ,,Meidung* in: Ebert, RLdV VIII, S.121—131.

%) MiBverstdndnisse lassen sich zudem ausschalten, wenn man, wie Thurnwald (Art.
»Tabu, B; in: Ebert, RLAV XIII, S.164f.) vorschlégt, den spezifisch polynesischen
Begriff mit ,,tapu wiedergibt.

) Thurnwald, Art. ,,Meidung" a. a. 0., S. 122; vgl. zum Begriff ,,tabu‘‘ von medizin-
historischer Seite vor allem: Arturo Castiglioni, Incantesimo e magia, Mailand (1934),
S. 138ff.

?) Preuss, Naturvélker?, S.65.

®) Thurnwald, Art. ,Nahrung“, A1. In: Ebert, RLAV VIII, S.426. — Vgl im
einzelnen die dort in §5 zusammengesteliten Erscheinungen.

®) Vgl. Thurnwald, Art. ,,Nahrung®, A 1, a. a. O., S.424: | Obgleich uns die Auf-
nahme von Nahrung als eine bedeutungslose und profane Verrichtung erscheint, ist sie doch
fir den ,Primitiven‘ eine wichtige und affektbeladene Handlung. Denn er ist in seiner
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lich wird der Zusammenhang zwischen den primitiven Gift- und den Tabu-
vorstellungen bei der Tabuierung der menstruierenden Frau?). Dieses Tabu
entspringt zweifellos dem Glauben an giftige Ausdiinstungen des Menstrual-
blutes, wie er auch in der mittelalterlichen und neuzeitlichen Literatur immer
wiederkehrt2) und noch heute vielfach diskutiert wird. Durch diesen Anteil
der Giftlehre und Gifterfahrungen an den Tabuvorstellungen gewinnt aber die
Urgeschichte der Gifte eine weitere Bedeutung fiir die Vorgeschichte der
Medizin; denn die Tabuvorstellungen sind — wie spéter vor allem die mosaische
Gesetzgebung — soziologische Erscheinungen, die, obwohl sie keineswegs
hygienischen Absichten im modernen Sinne entsprungen sind, doch vielfach
als im Sinne der modernen Hygiene wirksam und sie vorbereitend zu be-
trachten sind.

Weiter aber ist fiir die Medizingeschichte wichtig, daB im Rahmen der
primitiv-magischen Tabuvorstellungen eine Verschmelzung des Begriffes
Siinde mit dem Begriff Gift erfolgte. Die Siinde besteht ,nach der auf
magischer und in weitem Umfange sogar noch auf religioser Stufe herrschenden
Anschauung in einer korperlichen Ansteckung und Vergiftung; ,,so kann die
Entsiindigung nur durch Beseitigung des angesammelten Giftstoffes geschehen:
alle Entsiindigung wird infolgedessen zur Krankenheilung, zur Rettung vom
Tod und allem moglichen Unheile.... Uberzeugt, der siindige Giftstoff
sitze im Blute, suchen verschiedene Volker die Entsiindigung durch Blut-
entziehung herbeizufiihren*3).

Dieser Stellung des Giftes im magisch-religivsen Denken der Primitiven
entsprechen auch die Brauche, mit denen die Verwendung von Giftstoffen
Nahrungsversorgung nicht nur stirker von den Launen der Natur abhingig als wir, sondern
auch weniger iiber die Wirkung der Nahrungsmittel und der Erndhrung unterrichtet. Nicht
nur die Gefahr des Hungerns, sondern auch die Gift- und Rauschwirkungen beeinflussen
seine Stellung zum Essen. Unter diesem emotionellen Druck hat der Intellekt die merk-
witrdigsten Zusammenhdnge auf Grund gelegentlicher Ahnlichkeiten und Anklinge kon-
struiert. — Wilhelm Wundt nimmt auch hier eine entgegengesetzte Entwicklungstendenz
an; er leitet auch die Tabuvorstellungen nicht von wirklichen, realen Erfahrungen des tég-
lichen Lebens her, sondern unmittelbar aus dem Zauberglauben als solchem, und zwar aus
totemistischen Vorstellungen (vgl. das Kapitel , Tabugesetze’“ in seinen ,Elementen der
Vilkerpsychologie’!, 2. Aufl.,, Leipzig 1913, S.192—203).

1) Vgl. im einzelnen die Meidungsbriuche, die angefiihrt sind in: Heinrich Ploss
und Max und Paul Bartels, Das Weib in der Natur- und Volkerkunde, 11. Aufl., bearb.
von Ferd. Frhrr. von Reitzenstein, Bd. 1, Berlin 1927, S. 707ff.

2) Vgl. Ploss-Bartels, a. a. O., Bd. 1, 11. Aufl., 8. 722f. oder Stephan Steinlein,
Scheinwerte der Erkenntnis, Miinchen und Leipzig 1915, Teil 1, S. 152ff. mit den zugehorigen
Anmerkungen in Teil 2.

3) J. Schnitzer, Besprchg. von Raphael Pettazoni, , La Confessione dei Peccati*
(Bologna 1929) in: Zs. f. Volkerpsychologie und Soziologie VI, 1930, S. 98; dort eine Reihe
von Beispielen aus der Vilkerkunde; vgl. auch S. 95ff.! — Im Zusammenhang damit steht
die Verwendung von Giften bei Gottesurteilen; vgl. dariiber Thurnwald, Art. ,,Gottes-
urteil“ §4 in: Ebert, RLAV IV 2, S.443f., und Miller-Bergstrom, Art. ,,Gottes-
urteil“ 3 in: Handwoérterb. d. dt. Aberglaubens, hrsg. von Hanns Bachthold-Stdubli

und E. Hoffmann-Krayer, Bd. 3, Berlin und Leipzig 1930/31, S. 999, und die in beiden
Artikeln zusammengestelite Literatur.
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durch den primitiven Menschen vielfach verbunden ist. Die VorsichtsmaB-
nahmen und Riten bei der Gewinnung und Benutzung von Giften zur Ver-
giftung der Waffen?) und von GenuBgiften, deren Ursprung sicherlich vielfach
in der Empirie zu suchen ist, sind kultisch-sakrale Handlungen?),

Ubersicht iiber die Begriffe Heilmittel und Gift
im alten Orient

Aus dem Bereich der Vorgeschichte in den der Geschichte treten die
Vorstellungen von der Wirkung der innerlichen Arzneien erstmals im Bereiche
der babylonisch-assyrischen und der altagyptischen Kultur. So sei im folgen-
den als Uberleitung von der noch schriftlosen Vorzeit zur griechisch-rémischen
Antike ein kurzer, summarischer Uberblick iiber die Stellung der Heilmittel
und Gifte in der babylonisch-assyrischen und der altdgyptischen Welt auf
Grund der neueren kulturgeschichtlichen und medizinhistorischen Dar-
stellungen?) gegeben.

Das alte Mesopotamien

Im vorangehenden habe ich zu zeigen versucht, wie die Vorstellung von
der Heilmittel- und Giftwirkung in den Umkreis der magischen Welt-
anschauung einbezogen und von ihr gestaltet wurde; und als Bestandteil des
magischen Weltbildes finden wir sie in der babylonisch-assyrischen Kultur
wieder,

Die urspriingliche Heilkunde des alten Zweistromlandes, die man im
Gegensatz zu der aus ihr hervorgegangenen spezifischen, von Arzten getragenen
Medizin mit MeiBner als ,,Volksmedizin“ bezeichnen kann?), fithrt die Ent-
stehung von Krankheiten zuriick ,,auf die Einwirkung bgser Dédmonen. .. .,
die den Menschen in Besitz nehmen‘5). Einzelne Krankheiten werden ,»personi-
fiziert und ganz wie Ddmonen behandelt*®). Aber auch menschliche ,,Hexer*
und ,,Hexen* konnen in gleicher Weise wie die Dimonen ihre Mitmenschen

1) Vgl. iber Pfeilgifte vor allem Carus Sterne [Pseudonym fiir Ernst Ludwig
Krause], Der Gebrauch von Pfeilgiften im vorgeschichtlichen Europa, in seinen ,,Plaudereien
aus dem Paradiese*, Wien und Teschen 1886, S. 159—189, sowie L. Lewin, Die Pfeilgifte,
Leipzig 1923.

%) Vgl. Julius von Negelein, Die Idee des Aberglaubens (= Julius von Negelein,
Weltgeschichte des Aberglaubens, Bd. 1), Berlin und Leipzig 1931, S. 86.

3) Eine kritische Zusammenstellung der neueren Literatur zur babylonisch-assyrischen
und &gyptischen Medizin gibt Owsei Temkin, Recent Publications on Egyptian and
Babylonian Medicine; in: Bulletin of the Institute of the History of Medicine, The Johns
Hopkins University, 1V (1936), S.247—256 und 341—347.

%) Bruno Meissner, Babylonien und Assyrien, Bd. 2 [= Kulturgeschichtl. Bibliothek,
hrsg. von W. Foy, Reihe 1, Bd. 4], Heidelberg 1925, Bd. 2, S.287. Der terminus ,» Volks-
medizin‘ ist freilich nur wortlich zu nehmen. Der Gegensatz Volksmedizin: wissenschaftliche
Medizin im alten Mesopotamien deckt sich nicht mit dem heutigen!

°) MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.198.

) MeiBner, a.a.0., Bd.2, S.201.
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krank machen?). Die Hilfe gegen die durch die Damonen verursachten Krank-
heiten lag zunachst ebenso wie die Bekampfung der ,,Hexer' und ,,Hexen*
in den Handen der Jiinger des Gottes Ea, der Beschworungspriester?) als
Nachfahren der urgeschichtlichen Medizinminner. Der Beschworungspriester
hatte die Krankheit zu erkennen®) und sie zu heilen. Das konnte durch Be-
schworungen allein geschehen. Zur Beschworung konnten aber auch eine
Reihe von Zaubersubstanzen hinzutreten, mit denen man den Kranken umgab,
oder aber Drogen, Salben und Fliissigkeiten, die man dem Kranken innerlich
bzw. auBerlich applizierte?). Eine Krankheitsbeschwérung war fiir den
Menschen des alten Zweistromlandes — ebenso wie wir es bei den ,,magischen‘
Vorstellungen der Naturvolker betonten’) — eine durchaus nicht irrationale,
sondern eine logisch-kausale Handlung®), wie ja auch die Damonen, die man
durch eine derartige Beschworung bekdmpfte, fiir sie existente, bestimmten
Gesetzen unterworfene Wesen waren; d. h. aber, die Magie, die ,,ein Haupt-
bestandteil des ganzen Kultus“?) war, war fiir sie ., Wissenschaft8).

Das ist fiir unsere Fragestellung von groBter Wichtigkeit. So konnte,
als sich aus der Magie eine ,,Medizin® und aus dem Priesterstand der ,,Arzt*
— und zwar der , Internist*; denn der Chirurg diirfte zu den Handwerkern
gerechnet worden sein — herausgebildet hatten®), keine grundsitzliche Schei-
dung zwischen Beschworung und rationeller Therapie, zwischen Priester und
Arzt entstehen. Der Arzt war der Stellvertreter der Heilgbtter auf Erden'?)
und die ,,Volksmedizin“ blieb stets gleichwertig und gleichberechtigt neben
der eigentlichen , Medizin® bestehentl). Die Medizin (im engeren Sinne, aus-
schiieBlich der Chirurgie) hat sich niemals von der Magie geldstt?). Beschworer
und Arzt wirkten gemeinsam, miteinander oder nebeneinander am Kranken-

1) MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.202.

2) vgl. MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.207ff. Einen besonders pragnanten Zaubertext
hierfiir s. bei Morris Jastrow, Die Religion Babyloniens und Assyriens, Bd. 1, Giefen
1905, S. 354—356. Uber die Klassifizierung der babylonisch-assyrischen Priester vgl.
MeiBner, a.a. 0., Bd.2, S.61ff. oder Jastrow, a.a. 0., Bd. 1, S.382.

3) Vgl. die Klage jenes babylonischen Hiob: ,,Nicht klirte der Beschworer den Stand
meiner Krankheit auf* (Babylonisch-assyrische Texte, tibers. von Erich Ebeling, in:
Altorientalische Texte zum Alten Testament, hrsg. von Hugo Grassmann, 2. Aufl., Berlin
und Leipzig 1926, S.277).

1y vgl. MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.208ff. und 223.

5) Vgl. oben, S.12, Anm.8.

§) Vgl. Jastrow, a.a. 0., Bd. 1, S.376.

) Vgl. Meifiner, a.a. 0., Bd. 2, S.212.

8) Vgl. MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.198. — So hatte auch die umfangreiche Krank-
heitsbeschwirungsliteratur (vgl. Meifiner, a. a. 0., Bd. 2, S. 212ff.) fiir sie durchaus wissen-
schaftlichen Charakter!

%) Vgl. Erich Ebeling, Art. Arzt“ in: Reallexikon der Assyriologie, hrsg. von
Erich Ebeling und Bruno MeiBiner, Bd. 1, Berlin und Leipzig 1932, S. 164f.

10y MeiBiner, a.a. 0., Bd. 2, S. 284.

11y Vgl. MeiBiner, a.a. 0., Bd. 2, S.283.

12) Vgl. Meifiner, a.a. 0., Bd.2, S.323; vgl cbenda, S.287 und 293; vgl. auch
Temkin, Beitrige, S.118.

Studien zur Geschichte der Medizin. 23 3
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bett!). Wir finden nicht nur Beschwirung + Medikation in den Hinden des
Beschwdrers, sondern auch Medikationen + Beschwb‘rung in den Hinden des
Arztes?), in dessen Vorstellungen von der Krankheitsentstehung ebenfalls die
Démonen eine groBe Rolle spielen).  Ganz entsprechend sind dije Unter-
schiede zwischen der magisch-medizinischen Literatur, die dem Priester zu

grundsétzlicher Art, Naturgemif verfiigt zwar die letztere tiber eine sehr viel
spezialisiertere Terminologie und eine ungleich durchgebildetere Diagnostik,
Therapie4) und Pharmazie, sowie itber tabellenartige Kompendien, die uns
gegeniiber den magischen Texten auBerordentlich ratjonal anmuten®); aber
auch in der medizinischen Literatur spielen die Beschwb‘rungstexte neben der
Medikation eine wichtige Rolles). Der Unterschied liegt lediglich im ver-
schiedenen Akzent: der Schwerpunkt in der magisch-volksmedizinischen
Literatur ruht auf der Beschwﬁrung gegentiber der zusitzlichen Verwendung
bestimmter Substanzen; in der eigentlich medizinischen Literatur erscheint
dagegen die Beschwérung als zusatzlich zur Medikation, wie etwa die er-
wiéhnten Kurzkompendien nahelegen?).

So nimmt es njcht wunder, daB wir in der medizinischen Literatur
einen auBerordentlich ausgedehnten Heilmittelschatz vorfinden, dessen Voraus-
setzungen und Anfénge wir im ersten Abschnitt dieser Untersuchung kennen
gelernt haben, Campbell Thompson hat 250 pflanzliche Drogen zusammen-
gestellt®), zu denen eine geringere Zahl tierischer und mineralischer kommt?),
Die Tatsache, daB bej dem groBen Umfange des Heilmittelschatzes fiir die
gleichen Krankheiten zahlreiche verschiedene Medikamente angeraten wurden,
muBte der praktischen Erfahrung des beobachtenden Arztes zugute kommen?o);
und daB man wirklich derartige Beobachtungen anstellte, zeigt etwa dje
diagnostische Auswertung der verschiedenartigen Wirkung ein und der-
selben Arzneil?), Bej g diesen rationellen Erfahrungen und Kenntnissen

) So wurden etwa 1300 v. Chr. vom babylonischen Kdnige ein Arzt und ein Be-
schworer an den hethitischen Hof gesandt; vgl. MeiBner, a. a. 0., Bd. 2, S, 285,

®) Vgl MeiBner, a. a. 0., Bd. 2, S. 205,

3) vgl. MeiBner, a. a. 0., Bd. 2 s, 293f., sowie die von Temkin, Beitrige, S. 119,
angefiihrten Untersuchungsergebnisse von Thompson und Myrhman.

%) Vgl. auf der einen Seite MeiBner, a. a, 0., Bd. 2, S. 2121, und 287ff., und auf
der anderen ebenda, S. 2041f.}

%) vgl. MeiBner, a. a. 0., Bd. 2, S.205,

% vgl. MeiBner, a. a. 0., Bd. 2, S.204f.

) vgl. Jastrow, a.a. 0., Bd.1, s, 379, sowie MeiBner, a,a. 0., Bd.2, S.314:
die Magie als letzte Zuflucht des Arztes,

%) R.Campbell Thompson, The Assyrian Herbal, London 1924,

) vgl. MeiBner, a. a. O., Bd. 2, S.3071t.

19 vgl, MeiBner, a. a, 0., Bd. 2, S. 3141.; hier muBte sich jetzt jenes Ausleseprinzip
fordernd bemerkbar machen, dem Warren -Dawson (s. o. s. 6) die Entstehung des
Begriffes »» Heilmittel* iiberhaupt zuschreibt!

) vgl. MeiBner, a. a. 0., Bd. 2, S. 300: »Hat der Kranke Medizin getrunken, ohne
abzufiihren, zu brechen oder den Speichel abzuhusten, so ist er mit der ,zazinu-Krankheit*
behaftet. — Uper die Rolle der Empirie in der babylonisch-assyrischen Medizin vgl.
Temkin, Beitrige, S. 133.
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waren die Vorstellungen von der Wirkungsweise der Heilmittel — von
unserem Standpunkt aus gesehen — durchaus ,,magisch“. So erhalten ein-
zelne in der medizinischen Literatur angefiihrte Heilpflanzen ihre Heilkraft
nur unter bestimmten magischen Voraussetzungen, etwa wenn sie beim Heraus-
reiBen nicht dem Sonnenlichte ausgesetzt wurden oder wenn sie auf einem
Grabe gestanden hatten'). Ja, die Heilkraft der Kriuter kann durch Ein-
wirkung von Hexern und Hexen auf ,,magischem'* Wege in eine Giftwirkung
umgewandelt werden, so daB ,,man sich bei der Bereitung und Einnahme
der Krduter in acht nehmen muB?).

So finden wir auch im Zweistromlande — wie wir es fiir die Vorzeit
voraussetzten — den Begriff |, Gift“ eng verbunden mit dem Begriff ,,Heil-
mittel. Auch die Giftwirkung ist eine ,magische‘: Der Gott Marduk
schiitzt sich durch ein als Amulett in der Hand gehaltenes Kraut gegen das
Gift seiner Feindin Tidmat®). Hexer und Hexen vermogen eine Giftfern-
wirkung auszuiiben, indem sie einem Abbild ihres Opfers Gift zufiihren?), und
auf die gleiche Weise konnen sie aus der Ferne wieder durch Giftkriuter be-
kampft werden®). Die personifizierte Krankheit speit dem Menschen Gift ins
Gesicht®) und vergiftet ihn?); die Ddmonen bringen boses Gift in seinen
Korper und belasten diesen mit Gift und Schiechtigkeit®), sie vergiften ,,das
Fleisch des Kranken“?). So kann ,all sein Fleisch Gift enthalten*1%); und als
dann die Anschauung entsteht, daf auch die Korperteile selbst Krankheiten
hervorrufen konnen?), glaubt man, daB seine ,,Hinde und FiiBe ihn vergiften
und stechen“1?) konnen. DaB, wie die »magischen Vorstellungen von den
Wirkungen der Heilmittel sich mit ausgedehnten empirisch-realen Kenntnissen
verbanden, auch den ,,magischen‘ Giftvorstellungen ausgedehnte empirische
Giftkenntnisse entsprachen, machen die zahireichen Pflanzenaufzahlungen in

') MeiBner, a. a. O., Bd. 2, S. 306. — Eine derartige Vorstellung von der ,,magischen‘
Heilwirkung der Arzneien zeigt sich bereits in der Parallelstellung von niederen Heilgottern
und Heilpflanzen in dem alten sumerischen Mythos, nach dem ,,Enki das Schicksal von
acht Heilpflanzen bestimmt, und die Ninchursag acht niedere Heilgotter erschafft, deren
jeder eine bestimmte Krankheit vertreiben soll (MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.173). —
Diese ,,magischen‘* Vorstellungen stehen ebensowenig im Widerspruch zu den in der Literatur
manifestierten empirisch-realen Kenntnissen wie die Beschwiorungen zur Medikamenten-
darreichung, da ja der ,,magische* Effekt nach Meinung der Babylonier und Assyrer wie
der modernen Primitiven ein logisch-kausaler Vorgang ist.

?) Jastrow, a.a.O., Bd. 1, S.313.

3) Vgl. MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, 8.210. — Das Gift als Gétterwaffe s. auch bei
MeiBner, a.a. 0., Bd.2, S.121 und 176.

9) Vgl. Jastrow, a.a. 0., Bd. 1, S.312.
°) Vgl. Jastrow, a.a. 0., Bd. 1, S.312.
%) Vgl. Jastrow, a.a. 0., Bd. 1, S.341.
) Vgl. MeiBner, a.a. 0., Bd.2, S.204.
%) Vgl. Jastrow, a.a. 0., Bd. 1, S.355.
) Vgl. MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.291.
%) Vgl. MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.234.
) Vgl. MeiBner, a.a. 0., Bd. 2, S.294.
*) Vgl. MeiBner, a.a. 0., Bd.2, S.201.
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Beschwirungstexten gegen Hexerl) wahrscheinlich. Auch tierische Gifte werden
erwahnt und zwar Vergiftungen durch Skorpion- und Schlangenbif?). Zwischen
der religios-volksmedizinischen Vorstellung von den Giften und der fachlich-
medizinischen diirfte wieder ebensowenig ein grundsitzlicher Unterschied
bestanden haben wie bei der Anwendung von mit Medikamenten kombinierten
Beschworungsformeln.

Das alte Agypten

O. Temkin® hat die grundsitzliche strukturelle Verschiedenheit der
babylonisch-assyrischen und der altigyptischen Heilkunde iiberzeugend auf-
gezeigt. Aber die innere Verschmelzung von Magie und Medizin ist hier nicht
weniger eng wie dort und manifestiert sich in ganz gleichartigen Erschei-
nungen. Auch im alten Agypten besteht eine enge Bindung zwischen Priester
und Arzt, auch hier ist der Arzt zugleich Priestert). Arzte und Vorlesepriester,
denen das Vorlesen der alten religiosen, magische Krifte in sich bergenden
Texte obliegt®), erscheinen ebenfalls zusammen am Krankenbett®), und neben
dem Arzte finden wir den Zauberer als Krankheitsheiler?). Krankheitsddmonen
sind auch im alten Agypten ebensowenig unbekannt®) wie die Krankheits-
entstehung durch menschliche Hexerei?). Weiter aber finden wir auch hier
eine unldsliche Bindung zwischen medikamentdser Thérapie und Beschworung,
wobei der Akzent bald auf der ersteren, bald auf der letzteren liegt. Neben
Zauberspriichen, die mit der duBerlichen oder innerlichen) , magischen* Ver-
wendung von allerlei durch den Zauber aktivierten Stoffen verbunden sind!?),

) Vgl z. B. den von Jastrow, a.a.O., Bd. 1, S.314, iibersetzten Text!

%) Vgl. MeiBiner, a.a. O, Bd. 2, S.291, und Karl Sudhoff, Art. ,Gift”, §3; in:
Ebert, RLAV IV 2, S.334, und dort die genannte Untersuchung von K. Frank, Noch-
mals K. 7845. — K. 2566; in: Zs. fir Assyriologie XX (1907), S.431ff.

3) Vgl. die SchluBzusammenfassung in: Temkin, Beitrige, S.134.

%) Vgl. Hermann Kees, Agypten = Kulturgeschichte des alten Orients von A. Alt
u.a., 1. Abschnitt [= Handbuch d. Altertumswiss., begr. v. Iwan Miiller, hrsg. v. Walter
Otto, 3. Abt., 1. Teil, Bd.3, Abschnitt 1], Miinchen 1933, S.307, oder Adolf Erman,
Agypten und &gyptisches Leben im Altertum, neubearb. von Hermann Ranke, Tiibingen
1923, S. 409.

%) Vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S.330.

%) Vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S.409.

7) Vgl. Erman-Ranke, a.a.O., S.404f.; iiber Arzt und Zauberei vgl. Kees,
a.a. 0., S.86, 307 und 309.

%) Vgl. ,,Edwin Smith Surgical Papyrus*, published . . . by James Henry Breasted,
Bd. 1 [= The University of Chicago Oriental Institute Publications, vol. 111}, Chicago 1930,
S. 475.

?) Vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S.407.

1% Ein einzigartiges Beispiel einer volksmedizinisch-magischen internen ,,Heilmittel*-
Anwendung fand sich in einem Friedhof der prahistorischen Zeit: In den Miégen kleiner
Kinder fanden sich Reste von Méusen, welche man den Kindern unmittelbar vor ihrem
Tode eingegeben hatte (vgl. G.Elliot Smith, Introduction -zu: The Papyrus Ebers,
translated from the German Version by Cyril P.Bryan, London 1930, S. XX).

") Vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S.404ff.
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stehen die medizinischen Texte, in denen — wie im Papyrus Ebersl) — die
Zauberformeln nur noch einen zusatzlichen Charakter haben. Eine Vereinigung
beider Formeln zeigen etwa die ,,Zauberspriiche fiir Mutter und Kind“?), in
denen einer groBeren Zahl von ,,magischen® Vorschriften drei rein medizinische
Rezepte gegeniiberstehen. Diese Durchdringung der medizinischen Literatur
mit ,,magischen Elementen und der ,,magischen Literatur mit rationell-
medizinischen Elementen aber zeigt, daB auch nach der altdgyptischen Vor-
stellung kein grundsitzlicher Unterschied zwischen der Wirkung einer Zauber-
formel und einem Heilmittel bestand?), daB die Wirksamkeit der Heilmittel
wie im alten Mesopotamien durch ,,magische’ Vorstellungen gedeutet wurde.
Das wird bestitigt durch den Glauben an Allheilmittel!), die von den Géttern
selbst erfunden worden sind®), so wie durch die Prdambel zu den Rezepten
des Papyrus Ebers, in der ausdriicklich festgestellt wird, daB ,,die Zauber-
spriiche . .. . groBe Macht iiber die Mittel6) haben. Diese , magischen® Vor-
stellungen von der Heilmittelwirkung sind auch bei den alten Rgyptern ge-
paart mit ausgedehnten real-empirischen Heilmittelkenntnissen — auch hier
stehen die pflanzlichen Heilmittel im Vordergrund?) — wie sie sich in dem um-
fangreichen Heilmittelschatz®) unschwer nachweisen lassen?). Sie gehen auf
die im ersten Abschnitt dieser Untersuchung aufgezeigten Quellen zuriick™).

,,Magisch ist nach der allgemeinen Vorstellung der alten Agypter auch
die Wirkung der Gifte: Die Skorpionsgdttin Selket, die fiir die giftigen Skor-
pionenstiche verantwortlich gemacht wird!), steht in ganz besonders enger
Verbindung mit der Magie!2). Auch erscheint das Gift ebenso wie die Krank-
heit personifiziert!?). Das Gift soll — sei es, daf es wie die Krankheit personi-
fiziert gedacht ist, sei es, daB es etwa durch Skorpionenstiche oder Schlangen-
bisse in den Korper einzudringen droht — durch Zauberspriiche oder Amu-

1) Vgl. die ,neutrale” Zauberformel am Anfang des Papyrus, die ,bei der Bereitung
der Arzneien fir alle Korpertheile einer Person, die krank ist“ (Papyros Ebers, das élteste
Buch iiber Heilkunde iibersetzt von H. Joachim, Berlin 1890, S. 1), zu sprechen ist, sowie
die Zauberformeln fiir den Einzelfall ebenda auf S.87f. und 193.

2) Adolf Erman, Zauberspriiche fiir Mutter und Kind aus dem Papyrus 3027 des
Berliner Museums. In: Philos. u. historische Abhdlgen. der Kgl. PreuB. Akad. d. Wissen-
schaften aus dem Jahre 1901, Berlin 1901, S.1—52.

3) vgl. Kees, a.a. 0., S.307.

4) vgl. Kees, a.a. 0., S.308.

% vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S.414. Uber den Anteil, der den Gottern an den
Rezepten im Papyrus Ebers zugeschrieben wird, vgl. The Papyrus Ebers, translated ...
by ... Bryan, a.a. 0., S.39ff.

¢) Papyros Ebers ... iibers. von H. Joachim, a.a. 0., S.2.

7y Vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S.414f.

8) Vgl. u. a. Dawson, Magician and Leech, S. 109ff., bzw. Clio Med. I, S. 49ff., und
die von Goldstein, a.a.O., unter Nr. 218 bis 243 angefiihrten Arbeiten.

9 Vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S.415, oder Dawson, Clio Med. I, S.56, oder
Kees, a.a. 0., S.309.

1) Uber die gegenteilige Ansicht von Dawson vgl. oben 8. 6!
1) Vgl. Dawson, Magician and Leech, S.68.

12) Vgl. ebenda, S.59f.

13) vgl. Dawson, Clio Medica I, S.29.
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lette!) von den einzelnen Gliedern des Korpers ferngehalten'werdenZ); ja, der
Zauberspruch jst imstande, das Gift zy toten®); und der Zauberer droht der
Skorpionsgéttin Selket, er werde »den FluB des Niles zum Stillstand, das
Sonnenlicht zum Verlgschen und das Wachsen der Samen zum Aufhoren
bringen, wenn sie es wagt, seinen Schutzbefohlenen zu stechen‘4)! DaB sich
die Vorstellungen des altigyptischen Arztes iiber die Wirkungsweise des Giftes
von dieser volkstiimlichen — wie es ja schon allein die gegenseitige unlgsliche
Durchdringung von Religion, Magie und Medizin auch im alten Agypten nahe-
legt — nicht grundsitzlich unterschieden, zeigt schlaglichtartig die Tatsache,
daB die Arzte gerade den magischen Titel , Leiter der Selket, der Skorpions-
gottin, fithrtens).

So konnen wir zusammenfassend sowohl von der altmesopotamischen wie
von der altdgyptischen Heilkunde, die Temkin®) als , archaische Medizin‘“ von
der primitiven Medizin einerseits und der rational-wissenschaftlichen Medizin
andererseits absetzt, aussagen, dafl ,,magische Vorstellungen und reale Kennt-
nisse stets auf das engste miteinander verbunden waren, mehr noch, da man
sie nie als Gegensitze empfunden hat im Rahmen von Kulturen, bei denen- die
religidse Magie ebenso »» Wissenschaft“ war wie die Heilkunde. Wir finden zwar
im alten Zweistromlande wie im alten Agypten »Ansitze, die zum Schritt iiber den
Archaismus hinausfiihren kénnten und die doch weder am Nil noch am Euphrat
dazu gefiihrt haben“?). Erst dje Griechen kamen zu einer im strengen Sinne
wissenschaftlichen Auffassung auch der Begriffe , Heilmittel* und 5, Gifte,

Kapitel II
Der Begriff gaguazor in den homerischen Epen

Die Denkmaler der kretisch-mykenischen Kultur geben uns keinen Auf-
schluB iiber die gleichzeitigen Vorstellungen von der Wirksamkeit der Heil-
mittel und Gifte. Sie verraten lediglich durch ihre Pﬂanzenzeichnunger@) eine
genaue Beobachtung der Pflanzenformen, die sich sicherlich nicht nur auf dje
Kiinstler beschrinkt haben diirfte, und legen durch jhre Darstellungen eines
Pflanzenkuites — vor allem dem Baumkult kam offenbar eine groBie welt-
anschauliche Bedeutung zu%) — den SchluB nahe, daf§ die Vorstellungen von

) Vgl. Dawson, Magician and Leech, S.67.

%) vgl. Erman, Zauberspriiche, a. a. 0., S. 23, und The Edwin Smith Surgical
Papyrus, a. a. 0., Bd. 1, 8.475, und Dawson, Magician and Leech, S. 82,

3) vgl. Erman-Ranke, a.a. 0., S.304, Anm. 1.

%) Dawson, Magician and Leech, S.68.

%) Vgl. Kees, a.a. 0., S. 244 und 307, sowie Dawson, Magician and Leech, S. 59¢.

%) Temkid, Beitrage; vgl. besonders die SchluBzusammenfassung auf S. 134f,

") Temkin, Beitrige, S.134.

8) Vgl z. B. G. Maraghiannis, Antiquités crétoises 11, Kandia (1911), Taf. XLIII,

) Vgl. vor allem A. Evans, Tree and Pillar Cult. In: journal of Hellenic Studies
XXI (1901), S. 9ofs,

o
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der Einwirkung der Heil- und Giftpflanzen auf das korperliche Befinden
magischer Natur waren.

Wirklich zeigen uns die homerischen Epen?') als die Zltesten griechi-
schen Schriftdenkmiler, die uns auch die erste Kunde iiber die Begriffe
,Heilmittel* und ,Gift* im Denken der Griechen geben, die Vorstellungen von
Heilmitteln und Giften ganz im magischen Denken verankert.

Unsere Begriffe ,Heilmittel* und ,Gift* sind vereinigt in dem homerischen
Wort gdopaxor, das vox media ist?). Es wird durch Zusitze wie iimor?)
odvrijgarort), ioidv), Auyoov®), xaxdv?), avdpdgorort), Gupog$door®), ovid-
pevor'®) ndher als nutzbringend oder schéidigend charakterisiert.

Osthoff!l) hat iiberzeugend nachgewiesen, daB die Grundbedeutung des
homerischen géopaxov ,,Zauber, Zaubermitte[** ist, und er hat weiter wahr-
scheinlich gemacht!?), daBl das Wort auch da, wo es ein Gift bezeichnet, die
allgemeine Bedeutung ,,Zaubermittel* hat. Dagegen legt er dem Worte da,
wo es in der Ilias zur Bezeichnung von Medikamenten gebraucht wird, bereits
den speziellen Begriff ,,Heilmittel, Arzneimittel unter'3). Ich méchte jedoch
glauben, daB der terminus auch in diesen Fillen in der allgemeinen Bedeutung
»Zaubermittel“ gebraucht ist. Darauf 1aBt die gleichordnende Zusammen-

') Vgl. zur Medizin der homerischen Zeit vor allem Ch. Daremberg, La médecine
dans Homeére ou Etudes d’archéologie sur les médecins, P’anatomie, la physiologie, la
chirurgie et la médecine dans les poemes homériques, Paris 1865; Oswald Schmiedeberg,
Uber die Pharmaka in der llias und Odyssee [== Schriften der Wissenschaftlichen Gesell-
schaft in StraBburg, H. 36], StraBburg 1918; Otto Korner, Die drztlichen Kenntnisse in
llias und Odyssee, Miinchen 1929. — Die dlteren Monographien iiber die Medizin in den
homerischen Epen sind zusammengestellt von Daremberg, a. a. 0., S.94—096.

*) Vgl. dariiber vor allem: F. G. Welcker, Kleine Schriften, 3. Theil, Bonn 1850,
$.20—26; Hermann Osthoff, Allerhand Zauber ethymologisch beleuchtet. 3: Gr. Paguuzor,
lit. burit; in: Beitrige zur Kunde der indogermanischen Sprachen, hrsg. von Ad. Bezzen-
berger und W. Prellwitz, Bd. 24, Gottingen 1899, S. 144—158; Adam Abt, Die Apologie
des Apuleius von Madaura und die antike Zauberei [= Religionsgeschichtliche Versuche
und Vorarbeiten 1V, 2], GieBen 1908, 8. 112—115; Oswald Schmiedeberg, a.a. O.; iiber
die einzelnen homerischen Heilmittel vgl. neben der genannten Arbeit von Schmiedeberg:
Rudolf von Grot, Uber die in der hippokratischen Schriftensammlung enthaltenen
pharmakologischen Kenatnisse; in: Hist. Studien aus dem Pharmakologischen Institut der
Kaiserl. Universitit Dorpat, hrsg. von Rudolf Kobert, Bd. 1, Halle 1889, S. 63, und die
entsprechenden Abschnitte der in der vorangehenden Anmerkung angegebenen weiteren
Literatur; iiber die homerischen Gifte vgl. ebenfalls die Untersuchung Schmiedebergs;
weiter von Grot, a. a. 0., S. 64, Erich Harnack, Das Gift in der dramatischen Dichtung
und in der antiken Literatur, Leipzig 1908, S. 11f., Eugéne Pichon-Vendreuil, Etude
sur les pharmaques et venins de Pantiquité, These, Bordeaux 1914, und dazu ebenfalls die
tibrigen in der vorigen Anmerkung zitierten Arbeiten.

3) lias 4 218; . 515, 830. 4) llias £ 401, 900.
°) Odyss. § 227f., 230; » 287, 292. %) Odyss. § 230; = 236.
) llias X 94; Odyss. » 213. %) Odyss. « 261,

%) Odyss. # 320.

19) Odyss. x 394.

M) A.a. 0., S.145 und 149.
) A.a. 0, S.145.

%) A.a. 0., S. 146f.



— -

e SN o £ AT

40

Der Begriff qaouazor in den homerischen Epen
stellung ,,plopaxe nodde ptvicdie ... morie ¢ Avyod'* (Odyssee 9230)schlieBen,
wobei die ,,gdpuaxe to91¢" ausdriicklich durch die folgenden Verse als Mittel,
die zu Heilzwecken dienen, gekennzeichnet werden!). Dafiir spricht aber
auch die Entwicklung, die den homerischen Epen vorangeht; denn wir
hatten festgestellt, wie schon frithzeitig in der Menschheitsentwicklung die
Begriffe ,,Heilmittel“ und ,,Gift* zusammentreffen, und wie die Wirkungs-
weise beider in der jiingeren Vorzeit wie in den altorientalischen Kulturen
durch gleichartige »,magische“ Krifte erklirt wurde?), so daB es ebensowenig
notwendig erscheint, neben der allgemeinen Grundbedeutung des Wortes
pdouuxoy als ,,Zaubermittel’ noch eine spezielle desselben Wortes als ,,Heil-
mittel* anzunehmen?), wie die Nebenbedeutung ,, Gift*“4),

So kdnnen wir mit groBter Wahrscheinlichkeit annehmen, daB die Be-
griffe ,,Heilmittel und ,, Gift“ in den homerischen Epen ungeschieden in dem
umfassenderen Begriff , Zaubermittel* vereinigt waren, daf also die Wirkungs-
weise eines Heilmittels durch dieselben »magischen'* Krifte zu erkliren sei,
vermoge deren ein anderes Mittel etwa die Gefihrten des Odysseus in Schweine
verwandelte. Wir kénnen weiter mit ebensogroBer Wahrscheinlichkeit sagen,
daB man den Begriff pdopaxov = Zaubermittel, wie Schmiedeberg?®) dar-
gelegt hat, immer mit pflanzlichen Stoffen, nicht mit animalischen oder
mineralischen, verband. Die Giftigkeit des Schlangenbisses wird offenbar

1) So erscheint es mir unbegriindet, wenn Osthoff (a.a 0., S. 145) dieses qaguuroy
erddév der Odyssee als »guten und heilsamen Zauber“ in Gegensatz stellt zu der von ihm
angenommenen Verwendung des Wortes qéguaroy fiir den Begriff »Heilmittel, Arznei-
mittel, die er ausdriicklich (a.a. 0., S.146) auf die Ilias beschrinkt.

%) Diese Feststellungen bezogen sich freilich ausschlieBlich auf die innerlich ver-
wandten Medikamente, wihrend die Textstellen, bei denen Osthoff das homerische qieguaror
mit dem Begriff ,,Heilmittel, Arzneimittel“ identifiziert (vgl. a.a. 0., S. 1461.) sich lediglich
auf eine duBerliche Applikation bei Wunden beziehen. Da jedoch einerseits das homerische
gaouaxor ebenso wie die Heilmittelverwendung durch den homerischen Arzt (vgl. unten
S. 79ff.) duBerliche und innerliche Applikation von Stoffen umfaBte — auch Osthoff engt
seinen speziellen Begriff nphouaxor = Heilmittel nicht auf die duBere Arzneimittel-
verwendung ein!—, und da andererseits gerade unter dem Einflusse des ,magischen‘“ Denkens
eine dufere Anwendung urspriinglich nur innerlich verwandter Heilmittel und damit eine
Negierung eines wesenhaften Unterschiedes zwischen der »magischen‘ Wirkungsweise inner-
lich und &uBerlich applizierter Mittel festzustellen war, halte ich mich ohne weiteres zu dieser
SchluBfolgerung berechtigt.

3) Eine derartige Méglichkeit deutet auch Abt (a.a. 0., S. 114) an. — Welchen Fehl-
schliissen man ausgesetzt ist, wenn man bei der Betrachtung der Heilhandlungen in den
homerischen Epen von unseren rztlichen Begriffen ausgeht, hat Pfister (Art. ,Epode“;
in: Pauly-Wissowa Suppl. 1V, Sp. 325, Z. 37if.) eindringlich gezeigt: Odyss. r 456f. heift
es, daB die Séhne des Autolykos die von einem Eber geschlagene Wunde des Odysseus binden
(07jcer). Wihrend man das bisher ohne weiteres als das Anlegen eines Verbandes auffafite
(vgl.Korner, a.a. 0., S. 86), hat Pfister es sehr wahrscheinlich gemacht, daB dabei in
Wirklichkeit magische »Bindungen* gemeint sind!

‘) Wie sich das auf einen technischen Vorgang bezogene ¢ oudarsor Odyss. « 393
dieser Auffassung einfiigt, hat Osthoff (a. a. O., S.147) Klargestellt. Es leitet zu den
spdteren technischen Bedeutungen von gagudosscr (hérten, stihlen) und g guuzor (Farbe,
Férbemittel) hin, die in dieser Arbeit unberiicksichtigt bleiben.

®) A.a. 0., S.If.
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darauf zuriickgefiihrt, daB die Schlangen sich mit schadenbringenden Zauber-
krdutern — gdopaxe xaxd¢ — vollfressen?),

Es bleibt jedoch noch eine weitere Frage zu beantworten, die im engsten
Zusammenhange mit dem homerischen Begriff gdouaxor steht. Wir beob-
achten in den homerischen Epen den Arzt lediglich bei der duBerlichen
Applikation von gdouaxe?). Die innerlich verabreichten pdouaxe finden
wir dagegen — ob sie nun in freundlicher oder feindlicher Absicht gegeben
werden — in den Hinden von Nichtdrzten, und zwar fast ausschlieBlich3)
von Frauen; in den Hénden einer Helena, einer Kirke, einer Agamede?),
Kann man nun daraus die SchluBfolgerung ziehen, daB der homerische Arzt
die innerliche Heilmittelverwendung nicht gekannt habe?

Diese Ansicht scheint schon Celsus vertreten zu haben. Er sagt im
Prooemium: Aesculapii ,,duo filii Podalirius et Machaon bello Troiano ducem
Agamemnonem secuti non mediocrem opem commilitonibus suis attulerunt;
quos tamen Homerus non in pestilentia neque in variis generibus morborum
aliquid attulisse auxilii, sed vulneribus tantummodo ferro et medicamentis
[und zwar duBerlich applizierten Heilmitteln: i 7 iime pdouare adocenw.
Il. 4 515] mederi solitos esse proposuit. Ex quo apparet has partes medi-
cinae solas ab is esse temtatas, eosque esse vetustissimas“3). Also die operative

Behandlung von Wunden — das x&wgovpywedy der Alexandriner — und die
Wundbehandlung mit aufgelegten Heilmitteln — als Teil des PaopeRevVTiXdy
der Alexandriner — sind nach Celsus die dltesten, bei Homer allein be-

kannten Arten der Heilkunde, wie ja auch nach Seneca ,,die Medizin einst-
mals nur die Kunde von einigen wenigen Krautern war, durch die das
flieBende Blut zum Stehen und die Wunden zum SchlieBen gebracht werden
konnten'é). Die Heilung von inneren Krankheiten und Seuchen muBte
der homerische Mensch dagegen, so schlieBt Celsus weiter, den Gottern iiber-
lassen”). Auch Plinius stellt fest, daB die Heilkunde »in der Zeit der troja-
nischen Kriege, von der wir genauere Kunde [als von der der vorangehenden

') llias X 93f.; vgl. auch Harnack, a. a. 0., S. 11, der freilich keine Belegstelle
angibt, sowie E. Hoffmann-Krayer, Art. »Schlange im Handwérterbuch d. dt. Aber-
glaubens, Bd. VII, Berlin und Leipzig 1936, Sp. 1124, — Uber die Identifizierung des
homerischen dgdxor mit ,,Schlange* vgl. Gossen-Steier sub verbo ,,Schlange (zoologisch)“
Ia; in: Pauly-Wissowa, RE, 2. Reihe II, Sp. 495.

%) Die betreffenden Verse hat Osthoff, a. a. 0., S. 146, zusammengestellt.

3) Es erscheint als Ausnahme, wenn Odyss. 329 dem Telemach die Absicht zugeschoben
wird, sich in Ephyra ein Gift zu besorgen, um es den Freiern in den Wein zu mischen.

) Vgl. auch hier die Stellenangaben bei Osthoff, a.a. 0., S. 145,

%) Prohoem. 3/4.

°) Epist. ad. Lucilium XV 95, 15.— Celsus bezeichnet in der Einleitung zum 7. Buch
(VII, 2) denjenigen Teil der Medizin, der manu curat, die Chirurgie, als die pars vetustissima
der Heilkunde.

?) Einen ganz gleichartigen Gedankengang finden wir in dem Scholion des Venet. B
zu llias A 515 (Scholia Graeca in Homeri Iliadem Towleyana rec. Ernestus Maass,
tom. I = Scholia Graeca in Homeri Iliadem ex codicibus aucta et emendata ed. A. G. Din-
dorf, tom. V, Oxonii 1887, S. 408, Z. 20-—34),das Edelstein als frithalexandrinisch gekenn-
zeichnet hat (I7egi «égwr, S.123, Anm. 2, und »Hippokrates*, Sp. 1326, Z. 52ft.).
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Zeitrdume] haben, beriihmt gewesen sei, jedoch lediglich durch ihre Heilmittel
gegen Wunden‘1),

In der Neuzeit hat dann vor allem der Chirurg Malgaigne die Ansicht
vertreten, daB es in der homerischen Zeit keine innere Medizin gegeben habe?).,

Aber auch die gegenteilige Meinung, daB die homerische Medizin auch
die innere Medikamentenapplikation gekannt und benutzt habe, treffen wir
bereits in der Antike. Da ist zunichst auf Platons ,Staat* zu verweisen. Es
wird hier festgestellt, daB Asklepios bereits aligemein die Kunst, durch
pdopaxe und rope/ Krankheiten zu heilen gelehrt habe. Nur die Methode,
durch Ditbehandlung Kranke zu heilen, sei erst nachhomerisch; denn — dje
Séhne des Asklepios, Machaon und Podaleirios, hitten keinen Einspruch
erhoben, als eine Sklavin dem erkrankten Eu rypylos®) pramnischen Wein mit

worden wéren, hat das Homer-Scholion des Venet. B, zu llias 4 5159) erhalten.
Er stiitzt sich auf einige Verse des sogenannten epischen Kyklos, die dem
Arktinos zugeschrieben werden.”) In diesen Versen soll dargelegt werden, daB
es des drztlichen Blickes bedurfte, um den vom Zorne beherrschten Seelen-
zustand des schweigenden Aias in der Nacht vor seinem Tode zu erkennen:

) Nat. hist. XXIX, 3.

%) vgl. Ch. Daremberg, Homere, S. 85ff,

3) Nach Homer empféingt freilich der verwundete Machaon selbst den Trank; vgl.
Platon, Samtliche Dialoge, hrsg. von Otto Apelt, Bd. 5: Der Staat, iibers. und erliutert
von Otto Apelt, 6. Aufl., Leipzig 1923, S. 458, Anm. 81.

4 111 405d—406a, iibers. von O. Apelt,a.a. 0., S. 116, — Dieser Platonstelle — vgl.
insbesondere auch 111407d — liegt offenbar bereits jene Dreiteilung der Heilkunde in das
Zewovgrady, das qeguazevrikéy und das duuryrizéy zugrunde, die auch in dem erwihnten
friihalexandrinischen Scholion des Venet. B zu II. 4 515 erscheint. Sie kann also nicht erst
im Alexandreia des Herophilos und Erasistratos entstanden sein, wie Ludwig Englert
(Untersuchungen zu Galens Schrift Thrasybulos — Studien zur Geschichte der Medizin,
hrsg. von K. Sudhoff und Henry E. Sigerist, H. 18, Leipzig 1929, S. 27) nach der Aus-
sage des Celsus annimmt!

%) Er zitiert im Thrasybul die Verse 11, 1 514f. und Odyss. § 230f. und fahrt fort:
»0s Tijs lutgueie TEyve louére 1o #eyrorte cdyera Sk 1e JaQuixmy % rewovgyivg. (Keg. 1y')
L ¢re nai T9itor &hilo Ubguor iioeme Sagoyer 1o Sewcrymnor e 08 zad’ "Qm/gm' 29000z,
gyo uér otw Zyw ovuffeleiv, 6 8 fuod n9eafitegde te duw rai 1 1o Eldijrar AQEyaTH
mdardiregos eniotac o, Hiirwr § qiddooqog, of mirv 1 20409ai gyot Tode acieods Aosiy-
Addag tovre T “Egee Tz téyrps (Galen ed. Kiithn V 869f.).

) Maass (vgl. oben S.41, Anm. 7), S. 408, Z. 34 bis S. 409, Z. 24, — Vgl. dazu das
Scholion zu Pindars Pyth. 111, 91 (Drachmann 11, 1910, S. 75), welches das hohe Alter
nicht nur der Chirurgie, sondern auch der Pharmakologie und Didtetik als erwiesen voraus-
setzt und Homer (Odyss. r 457) nur zum Beweis dafiir heranzieht, daB auch die medizinische
Verwendung von Zauberspriichen [¢ndy, vgl. Pfister, Art. »Epode*; in: Pauly-Wissowa,
RE Suppl. 1v, Sp. 323ff.] damals schon bekannt gewesen sej,

) Vgl zu diesen Versen: Rzach, Art. »Kyklos*; in: Pauly-Wissowa, RE X1,
Sp. 2405, Z. 25; Sp. 2410, Z. 48; bes. Sp. 2409, Z. 341,

— e e e e



Der Begriff qéguaxor in den homerischen Epen 43
,»Denn er selber der Vater [Asklepios] verlieh Heilmittel den Séhnen
Beiden, jedoch ruhmwiirdiger macht’ er den einen von beiden:

Diesem [Machaon] gewihrt’ er die leichtere Hand, aus dem Fleisch
die Geschosse

Auszuziehn und zu schneiden und jegliche Wunde zu heilen,

Diesem [Podaleirios] dafiir legt’ alle Genauigkeit er in die Seele

i Unsichtbares zu kennen und Unheilbares zu arzten“?).

Im 19. Jahrh. hat dann F. G. Welcker?) die Frage nach dem Alter der
inneren Medizin im gleichen Sinne eingehend erdrtert und dabei ebenfalls den
Arktinosversen eine zentrale Bedeutung beigemessen. Ch. Daremberg ver-
weist bei seiner Beweisfiihrung dafiir, dah es zur Zeit der homerischen Epen
eine innere Medizin gegeben habe, nur noch zusitzlich auf die Arktinosverse
als die dalteste Tradition zu Homer®); und wir sind gezwungen, bei der
Beantwortung der aufgeworfenen Frage ganz von ihnen abzusehen, da sie ja
offensichtlich bereits eine spekulative Deutung der homerischen Gestalten
des Podaleirios und Machaon enthalten, also nicht als Quelle fiir die
homerische Medizin dienen kénnen.

i Ist nun unsere eigene Stellungnahme zu der Frage, ob der homerische
Arzt auch innerliche Medikamente verabreicht hat, durch den Fortfall djeses
Hauptargumentes Welckers erschwert worden ? Nicht im geringsten. Ich
mochte vielmehr glauben, daB die Fragestellung als solche und damit die Ge-
sichtspunkte, unter denen noch Welcker, Daremberg, ja selbst noch
Korner sie zu lésen suchten, einer Nachpriifung zu unterziehen sind. Die
Fragestellung ist, wie wir sahen, entstanden in einer Zeit, in der man glaubte,
daB wir aus den homerischen Epen Aufschliisse iiber die Anfinge der Medizin
tiberhaupt und der inneren Medizin im besonderen gewinnen kinnten, da wir
in diesen Gedichten eine Quelle aus der Urzeit der Menschheit vor uns hétten;
in einer Zeit, in der dje Feststellung, daB die homerischen Arzte eine innere
Medizin noch nicht kannten, zu der notwendigen Folgerung fiihren muBte,
daB dieser Zweig medizinischer Betétigung also erst spéter, in der nachhome-
rischen Zeit, entstanden sei. Seit wir aber wissen, daB die interne Heilmittel-
‘ verwendung nicht nur ein zentraler Zweig der drztlichen Betétigung in den
altorientalischen Kulturen war, sondern vielmehr ein ganz allgemeines ur-
menschliches Phdnomen ist, kann eine bloBe Nichterwahnung der innerlichen
Heilmittelanwendung durch den Arzt in den homerischen Epen nicht mehr
zum AnlaB werden, eine derartige Wirksamkeit des homerischen Arztes in
Frage zu stellen?). Die homerischen Epen sind ja eine Dichtung, kein medi-

D) Ubertragung von Welcker, a.a. 0., 3. Theil, S.471.

%) Ebenda, S.46—56.

3) Daremberg, Homere, S. 90f.

‘) Malgaignes Versuch, sich nicht mit dem Schlusse ex silentio zu begniigen, sondern
den positiven Beweis zu fithren, daB und warum es eine innere Medizin damals nicht gegeben
haben kénne, wird von Daremberg, Homere, S.87f., biindig widerlegt!
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zinisches Lehrbuch!). So erscheint es nur als eine Bestatigung einer an sich
selbstverstindlichen Tatsache, wenn wir darauf hinweisen, daB gerade in jenen
Versen der Odyssee?) das Wissen um Heilmittel und Gifte als ein spezifisch
drztliches gekennzeichnet wird, in denen wir von einem innerlich angewandten
gdopaxov hiren, das die Griechen von den Agyptern gelernt haben?); und daB den
Arzten in der Ilias*) dasselbe Epitheton molugpdopaxov erteilt wird wie in der
Odyssee®) der Kirke, die ja ihre gdouaxe lvyod®) — die an anderer Stelle7)
ausdriicklich zusammen mit den gopaxe d5did = Heilmittel?) genannt werden
— ihren Opfern innerlich beibrachte! SchlieBlich sei auch jene lexikogra-
phische Feststellung bei Welcker?), Daremberg) und Kornerll) erwihnt,
daB das homerische iyTijp xax@v12) wohl auf die Behandlung innerer Krankheiten
zu beziehen ist.

Zu den bisherigen Erdrterungen wurden die gesamte [lias und Odyssee
ohne weiteres unterschiedslos herangezogen, trotz aller etwaigen zeitlichen
Unterschiede beider Epen oder einzelner Partien. Die Berechtigung dazu gibt
die Erwédgung, daB eine Wandlung eines so unspezifischen, allgemeinen Be-
griffes gdopaxoy = Zaubermitte] — allgemein nicht nur innethalb der home-
rischen Welt, sondern in fast allen archaischen und primitiven Kulturen —
in der friithgriechischen Kultur vor dem Beginne der jonischen ,»Naturphilo-
sophie* auBerordentlich unwahrscheinlich ist; und in der Tat konnten wir
feststellen, daB die Deutung des Begriffes ¢couaxov als ,, Zaubermittel* in allen
Fallen anwendbar ist, in denen das Wort in Ilias und Odyssee erscheint. Wenn
die Verwendung des Wortes im Zusammenhang mit drztlicher Tiétigkeit auf
die Tlias beschrénkt ist, so ergibt sich das ohne weiteres aus dem Unterschied
zwischen dem Stoffkreis der Ilias, in dessen Mittelpunkt die kriegerischen
Begebenheiten stehen, und dem der Odyssee.

Doch ist fiir den Begriff gpdouexov eine andere Gegensitzlichkeit inner-
halb der homerischen Epen nicht ohne Belang: der Gegensatz zwischen der
eigentlich homerischen, »olympischen*, hellen, ,,nordischen* Weltanschauung
und der vorgriechischen ,,chthonischen®, dunklen, »pelasgischen®, gegen die

') Die in dem mehrfach erwihnten Scholion zu Ilias < 515 angefiihrten Vertreter
der Meinung, daB es bereits zur Zeit der homerischen Epen alle Zweige der Medizin gegeben
habe, glaubten sogar, daB eine Darstellung der Behandlung innerer Krankheiten sich nicht
mit dem Tenor dieser Epen hitte vereinen lassen; sie komme vielmehr der Komédie zu!

?) § 229232,

%) Welcker zog (a.a.O., S. 49) diese Verse heran, um die Existenz einer inneren
Medizin zur Zeit der homerischen Epen zu erweisen; doch scheint seine Ubersetzung der
Verse § 231f. verfehit!

4 IT 28.

5) % 276.

6) Odyss. » 236.

7) Odyss. § 230.

8) vgl. oben S.39f.

9 A.a.0, S.48.

%) Daremberg, Homére, S.89f.

1) A.a. 0., S.62.

%) Odyss. ¢ 384.
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s'e gesetzt ist, und die doch allenthalben in den Epen zu spiiren ist. Eine
Gegensatzlichkeit, die Alfred Biumlerl), auf dem von Johann Jakob
Bachofen gelegten Grunde weiterbauend, mit aller Deutlichkeit aufgezeigt
und die Alfred Rosenberg?) aus rassischen Verschiedenheiten heraus gedeutet
hat. In der llias ist der Begriff gctpuaxov freilich auch in dieser Hinsicht vollig
wunspezifisch”.  Wir finden ¢edppexe in den Hinden von Arzten und in denen
Agamedes,-wie auch die Arzte und Frauen des alten Kleinasien, Mesopo-
tamien und Agypten oder des alten Nordens®) Pflanzen und anderes als mit
magischen Kréften ausgestattete Mittel verwandten. Anders in der Odyssee,
deren ,,Elemente . ... zum Teil aus den uriltesten Schichten*4) stammen
und ,,schon in den astralen Untergriinden babylonischer und noch ilterer
Mythen verwurzelt zu sein“S) scheinen. Es ist Hermes, der dem Odysseus
das g dopeaxov ¢:Adv zur Befreiung seiner von Kirke in Schweine verwandelten
Gefdhrten gibt®), ein Gott von ,,urspriinglich chthonischer Bedeutung*?) wie
Poseidon. Noch deutlicher weisen die gdpuouxe in den Hinden Kirkes selbst
auf die chthonische Welt. Schon Heinrich Dietrich Miiller hat in seiner
Jugendschrift Kirke als Unterweltsgottin gedeutet®) und Bachofen hat darauf
hingewiesen, daB in ihrem Namen ,,die Begriffe von Weberin und Naturmutter
gleicherweise“®) zusammenlaufen. Aber auch die Wirkung der von Kirke
verwandten gdouaxe selbst ist nur aus der chthonischen Weltanschauung
heraus zu erkldren. Die Verwandlung von Menschen in Tiere derart, daB die
menschliche Persénlichkeit in der neuen tierischen Gestalt tatsichlich weiter-
lebt, hat ihren Platz nicht in der olympischen Weltanschauung, deren Toten-
reich ,,ein Schattenreich jenseits des Ozeans‘‘19) ist, sondern in dem Glauben
»an die dimonische Gegenwart der Toten und die Macht der Unteren‘11),
deren unter der Erde gelegener Bezirk ,,in immerwahrender Verbindung mit
der Oberwelt“1?) steht. Das zeigt schon allein der innere Zusammenhang
zwischen den Vorstellungen von Verwandlung in Tiergestalt und ,,Entriickung*,

') Alfred Bdumler, Einleitung zu: Der Mythus von Orient und Occident; eine
Metaphysik der alten Welt aus den Werken von J. J.Bachofen, hrsg. von Alfred
Schroeter, Miinchen 1926, S. XXVff.

®) Alfred Rosenberg, Der Mythus des 20. Jahrh., 37.—38. Aufl.,, Miinchen 1934,
S. 34f1f.

3) Vgl. etwa Frederik Grén, Altnordische Heilkunde. In: Janus (Leiden) XII
(1907), bes. S.676f., und XIII (1908), bes. S.578ff.

%) Thassilo von Scheffer, Homer und seine Zeit [= Menschen, Vélker, Zeiten,
hrsg. von Max Kemmerich, Bd. 1], Wien und Leipzig (1925) S. 10.

5) Ebenda.

6) Odyss. & 277ff.

) Bdaumler, a.a. 0., S. XLIX.

%) Hrch. Dietrich Miller, Ares, Braunschweig 1848, S.95f. und 105ff.; vgl.
Baumler, a.a. 0., S. CCXXXI.

?) Der Mythus von Orient und Occident (Bdumler), a.a. 0., S.603.

%) Bdaumler, a.a. 0., S. XL.

1) Ebenda, S. XXXVII.

'?) Ebenda, S. XXXVIII.
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wie ihn Erwin Rohde) aufgezeigt hat. SchlieBlich verweist auch die bereits
erwdhnte Vorstellung, dafl die Schlangen als ausgesprochen chthonische Tiere
sich mit ¢ dopaxe xaxd vollfressen, den Begriff des gcouaxov in die chthonische
Gedankenwelt?). ’

Das gdouaxov bei Hesiod und den lteren Lyrikern

Die erste Weiterentwicklung des homerischen Begriffes gdouaxor =
Zauberkraut wird bei Hesiod?) faBbar. Das Wort erscheint zwar in einem
Fragment mit einer Inhaltsangabe der hesiodischen »Kataloge* in der homeri-
schen Bedeutung ,,Zaubermittel“?). In den "Eoye xal djusoec aber heiBt es:
»Wenn du zu spét pfliigst, dann diene dir folgendes als Pharmakon: . . .“5),
d. h. aber als ,,Heilmittel* im iibertragenen Sinne — entsprechend dem latei-
nischen remedium, nicht medicamentum —, iibertragen aus der Sphire des
drztlichen Heilens hier in die der Landwirtschaft. Jetzt muB also jene Abson-
derung des drztlichen Begriffes , Heilmittel* aus dem Grundbegrift ,,Zauber-
kraut”, wie sie etwa Osthoff6) bereits bei Homer gegeben sehen will, ein-
getreten sein; und die Verwendung des Wortes im allgemeinsten, iibertragenen
Sinne beweist, daB der neue Begriff gcouaxov = Heilmittel ohne den Unterton
des Zauberischen bereits Allgemeingut geworden ist. Und wirklich erscheint
er nun auch bei den Lyrikern mehrfach in diesem iibertragenen Sinne. ,,Die
Gotter haben gegen die unheilbaren Ubel die starke Geduld als Pharmakon
gegeben®, sagt Archilochos?). Bei Alkaios erscheint der Wein als Phar-
makon gegen seelische Leidens). Als Pharmakon der Kilte bezeichnet Hippo-
nax den Mantel®), und als Pharmakon der Not einen Schliirftrank von Gerste?).

) Erwin Rohde, Psyche, 9./10. Aufl., Bd. 1, Tiibingen 1925, S. 115, Anm. 1. —
Vgl. auch den Zusammenhang dieser homerischen Verwandlungsvorstellung etwa mit
thrakischen Anschauungen (Rohde, a.a. O., Bd. 2, Tiibingen 1925, S. 135, Anm. 1, sowie
S. 201f. und 135), der durch die Widerlegung der Rohdeschen Interpretation des homerischen
Begriffs gy (vgl. Baumler, a. a. 0., S. XXXV, Anm. 1, und die dort angegebene Literatur)
nicht aufgehoben wird.

*) Vgl. Hartmann, Art. ,,Schlange, i) Mythologie und Kult®. In: Pauly-Wissowa,
RE IT A, Sp. 508—518. Vgl. auch die mythischen Zusammenhidnge zwischen Schlange und
qéguaror, auf die Wilhelm Printz (Gilgamesch und Alexander. In: Zs. d. Deutschen
Morgenldndischen Ges., N. F., X, 1931, S. 199—206) hinweist.

3) Zur Medizin in der nachhomerischen und vorhippokratischen griechischen Literatur
vgl. vor allem Charles Daremberg, Etat de la Médecine entre Homere et Hippocrate,
Paris 1869, und M. Mollet, La médecine chez les Grecs avant Hippocrate, Paris 1906.

) Frg. 135, 21 Rzach, Hesiodi Carmina3 1913, S. 182; vgl. dazu Wilh. Schubart
und Ulrich von Wilamowitz-Moellendorff, Berliner Klassikertexte V 1, Berlin 1907,
S. 22ff,

®) &l 0 xer Gy’ Ggduys, 1606 xér o qaguuzor &6 (v. 485).

%) Siehe oben S. 39.

) 7, 5—7 Diehl, Anthologia lyrica Graeca 1925, 1, S. 214.

8) 91, 3f. Diehl I, S.429.

?) 25, 2 Diehl I, S. 274.

1) 42, 4 Dieh! I, S.278.
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Daf man sich aber in allen diesen Fillen von iibertragener Verwendung der
neuen medizinischen Grundbedeutung des Begriffes ¢dpuaxor = Heilmittel
durchaus bewuft blieb, zeigt Theognis. Hier?) erscheint der Begriff nicht nurin
demselben allgemeinen Sinne wie bei Archilochos, Alkaois und Hipponax,
sondern auch in dem ebenfalls ganz allgemein auf die Abwendung eines wer-
denden Ubels iibertragenen Bilde: ,,Wir wollen Pharmaka suchen fiir die
entstehende Wunde“?). Auch Pindar spricht einmal vom warmen Winter-
kleid als sddievov gdopexov gegen die kalte Luft®), und ein anderes Mal von
dem drztlichen gdouaxov, das als ,erquickender Trank' oder von auflen ,,um
die Glieder herumgelegt** Krankheiten und Wunden heilt?). Im medizinischen,
nicht iibertragenen Sinne finden wir den Begriff ¢cdouaxor = Heilmittel auch
in einer Elegie des Solon, in der von den ,,Arzten, die das Werk des ITeiwy
molvg dopexog verrichten®, ausgesagt wird, daB sie Schmerzen lindern, indem
sie #mie geouaxe verabreichen?).

Die héufige Verwendung des d&rztlichen Begriffes ,,Heilmittel* in
iibertragener, bildhafter Bedeutung aber scheint jenes in der antiken
Philosophie wie in der Bibel immer wiederkehrende Gleichnis vom Arzt
vorzubereiten.

Der Begriff gaopcxdg, wie er sich vor allem bei Hipponax findet, wird
an anderer Stelle besprochen werdens).

Das gdouaxov in den attischen Tragédien und Komddien

In derselben Weise wie bei den &lteren Lyrikern erscheint auch in den
klassischen Tragodien gdouexov in der Bedeutung eines allgemeinen drztlichen
Heilmittels. Prometheus sagt von den Menschen: ,,Sie hatten weder ein
eBbares, noch ein salbbares, noch ein trinkbares Heilmittel (¢2é§7ue), sondern
gingen so aus Mangel an Pharmaka zugrunde“?). Vom schlechten Arzt, der
nicht weiB, durch welches Pharmakon er sich heilen kann®, ist — ebenfalls
im ,,Gefesselten Prometheus* — die Rede®), und vom Brennen und Schneiden
als gdopexe nedvie im ,,Agamemnon‘®). Wie bei den Lyrikern wird in den
Tragddien dieser drztliche Begriff gpdouexov — Heilmittel zumeist in bildhafter,
metaphorischer Weise verwendet, wie auch die beiden letztgenannten Bei-
spiele das Bild des Arztes mit seinen gdouexe nur als Gleichnis benutzen. So

1) v. 809 Diehl I, S.157.

2) v. 1134 Diehl I, S.174.

3) OL IX, 97 Schroeder, Pindari Carmina® 1930, S.58.

4) Pyth. 111, 52f. Schroeder3, S.100.

5 1, 57 und 60 Diehl I, S.20.

6) Siehe unten S. 89f.

7) Prometheus vinctus v. 479—481; vgl. zum Begriff ¢«guuzor bei Aeschylus: Jean
Dumortier, Le vocabulaire médical d’Eschyle et les écrits hippocratiques, Paris 1935,
S. 56—60.

8) Prom. vinct. v. 473—475.

%) Agamemnon v. 848f.
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finden wir — wieder im ,,Gefesselten Prometheus — eine zweifache meta-
phorische Verwendung von qdopexor = Heilmittel, wobei beide Male der Zusatz
vdgov, Heilmittel des Ubels, die Entlehnung des Begriffes aus der Sphire des
Arztes noch besonders unterstreicht?).

Daneben lebt in den attischen Tragodien und Komddien — besonders
wenn das geopaxov in seiner negativen, schidigenden Bedeutung erscheint —
der homerische Begriff des qgeouaxov als ,,Zaubermittel fort?). Ddopaxc ver-
mogen auf magischem Wege zu heilens), zu behexen?), Liebe zu erregen®);
sie vermdgen — also sicherlich auch auf magischem Wege — ewige Jugend zu
verleihen®), wahnsinnig zu machen?), unfruchtbar zu machen®) und vor allem
zu toten®), wie ja auch im attischen Recht der Giftmord eine groBe Rolle
spielt19),

Diese magischen Vorstellungen haben sich nicht nur — durch den in den
Tragodien dargestellten alten Sagenstoff bedingt — in der dramatischen
Dichtung erhalten. Sie waren auch im Volke durchaus lebendig, wie es gerade
der Spott der Komddie zeigt. Ganz entsprechend gebraucht auch Herodot
qeopaxevery fiir die Vornahme einer Zauberhandlung zur Beschwérung des
Flusses Strymon'?), wahrend er die arztlichen Heilmittel allgemein mit Tijpee
bezeichnet!?),

1) Prom. vinct. v. 249 und 606.

%) Vgl. Abt, a.a. 0., S. 112f.

3) Vgl. besonders die Nebeneinanderstellung des Zauberkrautes und des g éguaxoy in
den Handen des Arztes bei Euripides, Alkestis 962ff.!

4) Vgl. z. B. Aristophanes, Thesmophoriazusen 534.

®} Vgl. die von Abt, a.a. 0., S.101, Anm. 5, zusammengestellten Textbelege iiber
qilrgw, sowie das dort genannte Hesiodfragment, das beweist, daB die qikrge hier als gaguaxor
aufzufassen sind; vgl. auch Otto Hirschfeld, De incantamentis et devinctionibus amatoriis
apud Graecos Romanosque, Philol. Inaug.-Diss., Konigsberg 1863, S. 7ff.

%) Vgl. das gqdouaxor dyyousias in der verlorenen Komddie Kogoi gdirvgor des
Sophokles 335, August Nauck, Tragicorum Graecorum fragmenta® 1889, S. 209, und dazu
Wilhelm Printz, a.a. 0., S.206; vgl. auch die Jowtoi, aotoi und wayeduere, die nach
Euripides, Hiketid. 1110 das Leben verlingern kénnen.

) Vgl. Aristophanes, Thesmophoriazusen 561.

8 Vgl. Euripides, Andromache 32f.

) Vgl. Harnack, a.a. 0., S.12ff., sowie die Textnachweise bei Ch. Lécrivain,
Art.,,Veneficium, Venenum*; in: Daremberg-Saglio, Dictionnaire des antiquités Grecques
et Romaines, Bd. 5, Paris 1919, S.714, Anm. 5.

1) Es gab neben der allgemeinen Klage ¢évov éx mgorolug eine besondere Klage
wegen Giftmordes: guoudxwr éiv Tie @monsivy dove (vgl. Justus Hermann Lipsius,
Das Attische Recht und Rechtsverfahren, Bd. 2,2, Leipzig 1912, S.607f.); vgl. auch
Demosthenes 25, 79f.; 46, 14 und 16 (Solonisches Gesetz!), sowie die von Lécrivain,
a.a. 0., S.713ff. und E. Harnack, a.a. 0., S. 16f. angegebenen Belegstellen.

1) VII, 114. — Es gibt den Sachverhalt nicht richtig wieder, wenn Temkin (Beitrige,
S.98) im Hinblick auf diese Stelle sagt, daB das dem Substantiv g &guazor nebengeordnete
g uguuxeiey bei Herodot ,,schon ganz auf die Ebene der Zauberei hintiberreiche.

2) 111, 130. — Vgl. dazu Carl Moeller, Die Medizin im Herodot, Berlin 1903, S. 23f.

P
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Kapitel 111
Das paguaxov im Corpus Hippocraticum

Das Corpus Hippocraticum umschlieBt eine grioBere Anzahl von Einzel-
schriften, die in einer traditionellen Verbundenheit auf uns gekommen sind;
und zwar enthilt es ,,Schriften aus allen Gebieten der Medizin. Atiologische
und physiologische Biicher stehen neben chirurgischen und didtetischen,
prognostische neben technischen und ethischen Schriften. Formal finden sich
Reden und Biicher, fertige Werke und hypomnematische Aufzeichnungen,
Exzerpte und Handbiicher. Stilistisch wechseln weitgreifende Darstellungen
mit aphoristischen Leitsatzen, realistische Lebendigkeit mit abstrakter Ge-
danklichkeit, Dunkelheit und Klarheit der Worte*). Die Urheberschaft dieser
Einzelschriften wird gerade heute wieder lebhaft umstritten. Wahrend Ludwig
Edelstein 1931 und wieder 1935 die Meinung vertrat, daB bis jetzt keine der
Schriften der hippokratischen Sammlung ,,sich nach ihrem Inhalt als Werk des
Hippokrates oder der koischen Schule bestimmen‘2) lasse — er tand hierbei
kiirzlich die Zustimmung von Adolf Palm? — versuchte 1933 Karl Deich-
griber?) wie vor ihm vor allem Littré zu beweisen, daB eine Reihe von Schrif-
ten des Corpus, insbesondere die Mehrzahl der ,,Epidemien‘, wenn nicht iiber-
haupt echte Werke des Hippokrates, so doch wenigstens von ihm beeinfluBt
worden und mit Sicherheit als Werke der koischen Schule anzusehen sind.

Wie es damit auch stehen mag®) — daB nicht ein Verfasser alle Schriften
des Corpus Hippocraticum geschrieben hat, steht auBer Frage. DaB freilich bei
aller Verschiedenheit der Theorien und der einzelnen Meinungen der Schriften
gemeinsame Grundziige bei allen Werken des Corpus festzustellen sind, wie
sie zuletzt Owsei Temkin®) ,betont — wohl iiberbetont —*7) hat, ist bei
der Abhingigkeit aller Schriften von der Geisteswelt des 5. und friiheren
4. Jahrhunderts selbstverstandlich. )

1. So ergibt sich die Frage, ob der Begriff ¢pdopaxov im Corpus Hippo-
craticum bis in die Sphdre des allen Einzelschriften Gemeinsamen hinab-
reicht — wie wir es ja auch bei den homerischen Epen feststellen konnten —

1y Edelstein, Ilegl oy, S. 160.

2) Edelstein, Ilegi déow, S.160, und Edelstein, . Hippokrates®, bes. Sp. 1328,
Z.43 bis Sp. 1332, Z.21.

3) Palm, Studien zur Hippokratischen Schrift megi duxizys, Philos. Inaug.-Diss.,
Titbingen 1933, S. 101, Anm. 10.

1) Deichgraber, Die Epidemien und das Corpus Hippocraticum, Voruntersuchungen
zu einer Geschichte der koischen Arzteschule. Abhdl. d. Preuf. Akad. d. Wissenschaften,
Jg. 1933, phil.-hist. KI. Nr. 3, Berlin 1933.

%) Vgl. die kritischen Ubersichten iiber den Stand des Problems von A.Rehm
(A.Rehm und K. Vogel, Exakte Wissenschaften; in: Einleitung in die Altertumswissen-
schaft, hrsg. von A. Gercke und E. Norden, Bd.2, H.5, Leipzig und Berlin 1933, S.25
bis 28) und von Henry E. Sigerist (On Hippocrates. In: Bulletin of the Institute of the
History of Medicine, The Johns Hopkins University II, 1934, S. 190—214).

¢) Temkin, Der systematische Zusammenhang im Corpus Hippocraticum. In:
Kyklos, Jb. d. Inst. f. Gesch. d. Medizin a. d. Universitat Leipzig, 1 (1928), S.9—43.

7 A.Rehm, a.a. 0., S.26.
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d -
oder ob und wie sich die Verschiedenheit der einzelnen hippokratischen?)
Theorien in ihm widerspiegelt.

Einen Hinweis auf die Losung dieser Frage gibt bereits das Sprachliche.
Nicht nur der terminus geopaxor in seiner engeren und weiteren Bedeutung
— die ebenso wie die der im folgenden aufgezihlten Wortverbindungen und
Redewendungen weiter unten zu besprechen sein wird — gehért der gemein-
samen Grundschicht des Corpus Hippocraticum an. Auch die Wortbildungen
wie guopaxonoosty, puouexsiy, guopaxsiery finden sich als Gemeinsamkeit in
den verschiedensten Schriften, wie auch eine Reihe von formelhaften Aus-
driicken, die mit der Verwendung von gdopexe im Zusammenhang stehen, wie
xedaipuy, dmoxadaipay, éhAefooiley, pdopaxor bzw. Quouaxely dve oder
*ATO, QhOpaxoy TimicKEw, TN Xsqgakiy xeedaiperv usw. Erst auf dem Boden dieser
Gemeinsamkeit ersteht die Verschiedenheit einzelner Personlichkeiten, die sich,
genau wie die moderne Personlichkeit durch die Handschrift, durch die Vorliebe
fiir einzelne stehende Wortverbindungen auf unserem Gebiet duBert; so, wenn der
Verfasser der Schrift ITep: mee9@v seinen Anweisungen, den Kopf zu xedaipa,
meist den erkldrenden Zusatz giéype folgen 1dBt2), inreinsprachlichem Gegen-
satz zu den iibrigen Autoren, die bei ihrer Aufforderung zur xéJegoig des Kopfes
ohne erlauternden Zusatz auch nur auf eine Entfernung des g2éue abzielen3)!

Da nun in der Tat ganz entsprechend auch die Anschauungen der hippo-
kratischen Autoren iiber die paopexe, ihre Wirkungen und Verwendung auf
einer gemeinsamen Basis erwachsen sind, besteht die Maoglichkeit, die AuBe-
rungen aller Schriften des Corpus iiber die pdoucee als solche — nicht iiber
einzelne gdopexe selbst, die hier génzlich auBer Betracht bleiben miissen?) —
im Zusammenhang zu betrachten, wie es zuletzt C. Otto Seidenschnur
1843 in einer Monographie®) versucht hat, und vom Gemeinsamen ausgehend
zu den verschiedenen Meinungen im einzelnen vorzuschreiten.

Dabei zeigt sich als erstes, daB das Wort gdppeov im Corpus Hippo-
craticum ganz allgemein in mehrfacher Bedeutung angewandt wird. Auf den

’) Ich benutze im folgenden die Bezeichnung ,,hippokratisch* fiir alle Schriften des
Corpus Hippocraticum und die in ihnen vertretenen Ansichten, ohne damit die Vorstellung
einer Urheberschaft des historischen Hippokrates selbst zu verbinden, und die Bezeichnung
»Hippokratiker* fiir alle Autoren dieser Schriften, ohne sie damit als direkte Schiiler des
groBen Hippokrates kennzeichnen zu wollen!

%) Capp. 2, 4 und 25 VI 210, 212 und 236 L.

3) Vgl. unten S.58f.

4) Uber die einzelnen @hyuwxa Vgl vor allem J. H. Dierbach, Die Arzneimittel des
Hippokrates, Heidelberg 1824; Josephus Mendelius Raudnitz, Materia medica Hippo-
cratis, Wiirzburger Inaug.-Diss., Dresden 1843; v. Grot, a.a.O.; auch die Anmerkungen
von Robert Fuchs in seiner Ubersetzung von ,,Hippokrates, Sammtliche Werke*, Bd. 1—3,
Miinchen 1895—1900, bringen eine Reihe von Bemerkungen hierzu. SchiieBlich sei noch
verwiesen auf Tschirch, a.a. 0., S. 1272ff., sowie J.L.Heiberg, Af Laegemidlernes
Historie i den classiske Oldtid [= Medicinsk-historiske Smaaskrifter ved Vilhelm Maar,
Bd. 111, Nr. 16], Kopenhagen 1917.

‘) Seidenschnur, De Hippocratis methodo alvum purgandi, Dissertatio inaug.
historico-medica, Leipzig 1843. — Die Arbeit ist nicht nur naturgemas vollstindig veraltet,
da bei ihrem Erscheinen eben erst die ersten drei Bande der Littréschen Hippokrates-
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Gebrauch des Wortes als vox media, wie wir sie bei Homer und ent-
sprechend auch in der dramatischen Dichtung fanden, geht seine Ver-
wendung im Corpus Hippocraticum nicht nur fiir heilsame, sondern auch fiir
schidigende Substanzen zuriick. Da die Wirkungsweise beider hier freilich,
wie spiter zu erdrtern sein wird, rein mechanisch aufgefaBt wird, konnen wir
das so verwendete Wort gdopexov nicht mehr, wie bei den homerischen
Epen, mit ,Zaubermittel” wiedergeben, sondern mit dem ebenso neutralen
Wort ,,Mittel“. Die Verwendung von gdopexor im Sinne von ,,Mittel*
zur Bezeichnung von schiddigenden Stoffen, von Giften tritt jedoch véllig
zuriick hinter der nicht mehr neutralen Verwendung des Wortes fiir
,,Heilmittel”, eine Verwendung, die mit dem Gebrauch des Wortes bei den
dlteren Lyrikern identisch ist. Da zudem die Anschauung der Hippokratiker
von der Wirkungsweise der giftigen Mittel nur aus ihren Vorstellungen
von den Heilmitteln erschlossen werden kann, wird der hippokratische
Begriff des Giftes am Ende dieses Kapitels behandelt werden.

Auch die nicht mehr neutrale Verwendung des Wortes qdouexov im
Sinne unseres Wortes ,,Heilmittel“ 148t wieder eine mehrfache Variierung
unterscheiden: Da ist einmal eine ganz allgemeine Bedeutung festzustellen,
entsprechend unserem Begriff ,,Heilmittel’* im weitesten Sinne; dann eine
etwas engere Bedeutung, welche die duBerliche und innerliche Anwendung
von Arzneimitteln umfaBt, die nicht aus dem Bereich der menschlichen
Nahrung stammen, also nicht diatetischer Natur sind; und schlieBlich eine
noch engere Bedeutung als ,,Reinigungsmittel*, als Purgans.

In der allgemeinsten, weitesten Bedeutung unseres Wortes
,Heilmittel” ist qpdopaxor — entsprechend der Verwendung in iibertragener
bildhafter Bedeutung bei Hesiod, den alteren Lyrikern und zum Teil in den
Tragddien — gebraucht, wenn es in der Schrift ITegi puo@v heiit: ,,Wenn man
die Ursache der Krankheit kennt, ist man in der Lage, dem Korper das zu
verabreichen, was hilft, weil man ja weiB}, daB das der Krankheit Entgegen-
gesetzte als Hilfsmittel (Boidnpe) dient. Diese Heilkunst ist durchaus natur-
gemiB. So ist z. B. der Hunger eine Krankheit, denn was dem Menschen
weh tut, nennt man Krankheit. Was ist nun das Pharmakon des Hungers?
Das, was den Hunger aufhéren macht. Das ist die Nahrung. Durch dieses
ist also jenes heilbar (inzéov). Ebenso macht wieder der Trank den Durst
aufhoren; und die Fiille heilt hinwiederum die Entleerung, die Entleerung
die Fiille; die anstrengende gymnastische Ubung die Ruhe, die Ruhe die an-
strengende gymnastische Ubung. Kurz, das Entgegengesetzte ist das Heil-
mittel (iue) des Entgegengesetzten“l). Hier erscheint also der Begriff
gdopexov den beiden anderen Bojdyue und inue gleichgesetzt, die im Corpus

i ausgabe, der Grundlage der gesamten neueren Hippokratesforschung, herausgekommen
und Seidenschnur offenbar noch nicht zuginglich waren. Seine Arbeit ist auch sehr
| schwer zu benutzen, da sie nur ohne genauere Angaben die Schriften nennt, aus denen die
von ihm zusammengestellten Zitate stammen; dazu kommt, daB diese Schriftangaben viel-

fach falsch sind; vgl. auch v. Grot, a.a.O., S.8T7ff.

) ¢. 1 CMG I, Heiberg, S.91, 17 — 92, 8.
4%
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Hippocraticum jede Art von Heilhandlung umfassen. Der SchluBsatz, ,,das
Entgegengesetzte ist das Heilmittel (7ue) des Entgegengesetzten®, aber findet
sich sinngeméB in ITepi zémww raw xar’ d@vommov wieder: ,,In jedem Falle ist
das Entgegengesetzte das Heilmittel fiir das Entgegengesetzte*“l), wobei jedoch
an Stelle von Zyue das Wort gdopaxov,also wieder im weitesten Sinne gebraucht,
steht. ,,Ein gutes Heilmittel (gdiopaxov) ist es manchmal auch, nichts aufzulegen,
sowohl in bezug auf das Ohr als auch auf viele andere Fille, heiBt es in ITep:
dodowv dufolic?). .

Besonders gern wieder wird dieser umfassende Begriff gdopaxov, wie in
der wiedergegebenen Stelle aus Ilegi gvodv, in Verbindung mit der Heilwirkung
der Nahrung gebraucht, wiihrend die Zurechnung von Stoffen zu dem engeren
hippokratischen Begriff gdopaxov gerade davon abhédngig gemacht wird, daB
sie nicht als Nahrungsmittel dienen. ,,Die einen Speisen und Getrinke sind
die Pharmaka der anderen®, heiBt es in Iepi volewy 1V3). |, Das sicherste und
offenbarste Pharmakon ist es, dem Patienten die Diit zu nehmen, die er fiihrte*,
sagt der Verfasser von IIepl doyeing inrowxfig?). In engem Zusammenhange
mit dieser Aussage in ITepi coyaing inrowijc steht eine unmiBverstandliche
Definition in ITsp} zémewr tav xer’ dv&pwmov, in der ebenfalls die Anderung
der Lebensweise des Kranken als Pharmakon (im weitesten Sinne) bezeichnet
wird, in der aber nicht nur dieser weiteste Begriff gpuexor, sondern auch der
engere erscheint: , Alles das ist ein Pharmakon (im weitesten Sinne), was
den gegenwirtigen Zustand andert; — an diese Hippokratesstelle dachte
offenbar Galen bei seiner ganz gleichartigen Definitions) — | alles stiirker
Wirkende aber dndert. Man kann aber, wenn man will, durch ein Pharmakon
(im engeren Sinne) dndern; wenn man nicht will, durch die Nahrung. Jede
Verdnderung des gegenwdrtigen Zustandes aber bringt dem Kranken Hiife,
denn wenn man das Erkrankte nicht dndert, nimmt es zu“%). Da hier einer-
seits eingangs ausdriicklich alles, was dndert, als Pharmakon bezeichnet wird,
und da andererseits im folgenden die Féhigkeit zu &ndern der Nahrung und
den gdpuwxe zugeschrieben wird, ist ohne weiteres deutlich, daB wir es mit
zwei verschiedenen Begriffen ,,Pharmakon zu tun haben, von denen der
letztere dem ersteren untergeordnet ist und dem lateinischen medicamentum
entspricht. Der letztere ist aber hier, wie die Definition zeigt, auch nicht als
pdouaxov im engsten Sinne, als Purgans, aufzufassen, sondern im Sinne von
IIegi wéywg c. 6, wo purgierende und stopfende pdppaxe unterschieden werden?).

) c. 41 VI 332 L.

%) ¢. 40 II 162 Khiw. — Max Neuburger (Die Lehre von der Heilkraft der Natur
im Wandel der Zeiten, Stuttgart 1926, S. 18) gibt diesen Satz nach der Lesart der alten,
unkritischen Hippokratestexte wieder, in denen ein zweites ¢ @guexor* hinter gégew — statt
7goopégery — interpoliert ist.

%) ¢. 36 VII 552 L. — Vgl. IX 104 L., wo allerdings die Nahrung nicht mehr allgemein
als ,,Heilmittel*, sondern speziell als qaguazeiy = Purgans erscheint.

9) c. 13 CMG 1, Heiberg, S. 44, 211, )

%) Galen ed. Kiihn X1, 380: qhguaror uév 8y nav § eQ {w @ldownxdy g i
goews juiv dvoudlousy, Goneg, oluai, xai ooy, ..

¢ ¢. 45 VI 340 L.

) CMG I, Heiberg, S. 12, 18f.




2 udaibrs

i

Die allgemeinen Grundanschauungen iiber den Begriff gaguasor 53

Im gleichen Sinne wird der Begriff auch in ITep! ne9@v gebraucht. Hier werden
die peopexe eingeteilt 1. in Purgantien und 2. in Nicht-Purgantien. Die popaxc
der zweiten Gruppe aber, deren Wirkung nicht im Purgieren besteht, , miissen,
wenn sie in den Kdrper gelangen, ihre Wirksamkeit offenbaren, indem sie ent-
weder abkiihlen oder erwdrmen oder trocken machen oder feucht machen oder
zusammenziehen oder zerstreuen; die Pharmaka aber®, hier folgt noch eine
weitere species von gdguaxa, ,,die Schlaf machen, miissen dem Korper Ruhe
bringen*?). Die Alternative, entweder qaoudxp oder eirip?) — durch ein
Pharmakon oder durch die Nahrung — den gegenwirtigen Korperzustand zu
dndern, wie wir sie in der angefiihrten Stelle aus ITso! Ténwv 7w xar évdommoy
fanden, zeigt, daB nicht die Wirkungsart das Kriterium ist, ob ein Stoff als
Pharmakon in diesem engeren Sinne oder als Nahrungsmittel anzusehen ist.
Auch mit Nahrungsmitteln kann man z. B. abfiihren und stopfen, trocken
und feucht machen, usw.?) Das Kriterium ist vielmehr nur darin zu suchen,
ob ein Stoff ndhrt, vermehrt und stirkt — denn das sind die Kennzeichen
der Nahrungsmittel®) — oder nicht. Und wenn die Nahrungsmittel im Gegen-
satz zu den Pharmaka fiir gewdhnlich ,keine Ausleerung der im Korper ver-
borgenen dvwdueg bewirken, dann ,,aus keinem anderen Grunde als weil
sie wohl gemischt sind, nichts Untemperiertes oder stark Wirkendes enthalten,
sondern alles in ihnen vereint, einfach und nicht stark wirkend geworden ist‘‘%);
nur ,,starker wirkende Stoffe aber bringen*, wie wir bereits nach einer anderen
hippokratischen Schrift feststellten, ,,Verdnderungen (im Korper) hervor‘¢)!
Galen hat fiir diesen Gegensatz zwischen den (wohltemperierten) Nahrungs-
mitteln und den qdppexe (im engeren Sinne) ein sehr anschauliches Wort
geprégt: ,,Die Nahrung wird vom Kérper besiegt, wihrend die Arznei Siegerin
ist“7); und bereits ganz im Sinne dieses galenischen Bildes soll im Corpus
Hippocraticum derselbe Vergleich mit der Pflanze, die dem Erdreich Stoffe
entzieht, einmal die entziehende Wirkung der im Verdauungstraktus befind-
lichen purgierenden pdgpexe auf den Korper und ein anderes Mal die entziehende
Wirkung des Korpers auf die im Verdauungstraktus befindliche Nahrung
erklérens®).

1) ¢. 36 V1246 L.; vgl. Hegi ténov tor xar’ &y&owmmor ¢. 33 VI 326 L. Ahnlich werden
in Iegi ma&av c.33 VI 244 L. pdouaxa, die Galle oder Phlegma purgieren, und solche, Goe
00vwng eivexa didorow, grundsitzlich unterschieden.

%) Vgl z.B. auch VI 254 oder 300 L.; vgl. auch die Gegeniiberstellung Ppaguixo )
adpare V1222 oder dhnlich VI 196 L. odér VII 152 L. ; oder paguirowe xai wotoige xai (Jgoroive
#od toadwnwgigre VIT 152 L., dhnlich VII 248 und 252 und besonders 260 L. Es ist jedoch
mdglich, daB in diesen Fillen gaguaxov bereits im engsten Sinne als Purgans gebraucht ist.

3) Vgl. z. B. VII 152; oder VI 252 und 254/256 L.

%) CMG I, Heiberg, S.46, 14f.; vgl. etwa auch IX 98, 2 oder 120, 54 L.

®) CMG I, Heiberg, S.46, 14—17.

®) Uegi téner 16y xor’ dvdgwmor c. 45 VI 340 L.

) Henry E. Sigerist, Studien und Texte zur frithmittelalterlichen Rezeptliteratur
[= Studien zur Geschichte der Medizin, hrsg. unter der Redaktion von Karl Sudhoff,
H. 13], Leipzig 1923, S. 12, nach Galen ed. Kithn XI 705; vgl. die gleiche Auffassung auch
in Hegi rénwr tor xer’ @vdgomor c. 43 VI 336/338L. — vgl. auch unten S. 97, Z.20f.

8) Vgl. unten S. 74.
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Aber auch die wie die gaopexe im engeren Sinne wirksamen Nahrungs-
mittel wirken weniger stark als die pdppexe selbst, es besteht nicht nur ein
grundsatzlicher Unterschied zwischen diesen pdopexe und den zu Heilzwecken
verwandten Nahrungsmitteln, sondern auch ein quantitativer. Das bezeugt
der Verfasser von Ilegi tow dvrdg mad@v, wenn er zur Entleerung von frischem
Schleim, ,,dessen Heilung ganz leicht ist*“1), bestimmte Nahrungsmittel ver-
ordnet?), wihrend gegen dlteren Schleim eine Reihe von wirklichen oy
zur @eouexomooiy verordnet werden®). So aber klingt in jener Alternative:
»man kann aber, wenn man will, durch ein Pharmakon (im engeren Sinne)
andern; wenn man nicht will, durch die Nahrung®s), schon etwas von jener
Gegensdtzlichkeit an, wie sie heute unter den Begriffen ,,allopathische Schul-
medizin® und ,,biologische Heilkunst* so oft diskutiert wird. DaB wir tat-
sachlich bei einzelnen Autoren der hippokratischen Schriften eine ganz ver-
schiedene Bewertung der Pharmakonapplikation als solcher feststellen knnen,
wird weiter unten erdrtert werden.

Bei einer derartigen begrifflich strengen Trennung von Pharmakon im
engeren Sinne und Nahrungsmittel in den hippokratischen Schriften aber
scheint es geboten, grundsitzlich davon abzusehen, den griechischen Begriff
Pharmakon — wie etwa Deichgriber?) es tut — auch fiir Nahrungsmittel,
die den Hippokratikern als Heilmittel dienten, zu gebrauchen. Diese Gegen-
sdtzlichkeit von Pharmakon (im engeren Sinne) und Nahrungsmittel ist wichtig,
weil sie die Abgrenzung der paopexsvriny [sc. téyry] von der dwznrex) vor-
bereitet, wie sie die schon bei Platon festzustellende, nach Celsus aber erst
alexandrinische®) Dreiteilung der Medizin in die geouexevtixy, die dieryrins)
und die yeovpyws voraussetzte. Sie ist aber auch im Hinblick auf die moderne
Medizin von Interesse; denn die Zurechnung einzelner Stoffe zum Bereich der
Pharmaka oder dem der Nahrungsmittel wurde in den letzten Jahren vielfach
erdrtert. So wurde die Frage diskutiert, ob das Eisen als ein Pharmakon oder

1) c. 20 VII 214 L.

%) ¢. 20 VII 214/16/18 L. — Der Nahrungscharakter der genannten Stoffe wird
betont: zevra ndvre émaidea Svppepyuéve ngorpégerdar ebenda VII 216 L.

3) Ebenda, c. 21 VII 218/20 L.

4) Vvgl. oben S.52.

%) Deichgriber, Epidemien, S.50; das Zitat unmittelbar iiber dem Wort g
ist verdruckt, es muB statt VI 1, 12 heiBen II, 1, 12.

) Vgl. oben S.42 Anm. 4. — DaB bei den Hippokratikern diese grundsitzliche
Scheidung von geguaxevronj und Suxryress tatsichlich noch nicht durchgefiihrt war, zeigt etwa
Iegi yvvoursiov c. 115 VIII 248 L.: were 08 Ty #bFagow Sty GOe
péxwy 0 nivew € olvor Emmicowy ... uere 0¢ TO paouaxoy &v Ty &
und auch in Ifegi na&ay c. 22 VI 234 L. heiBt es ganz entsprechend: <76 16y qeouixor xai
i Gy dwwitye wiahrend in c. 20 VI 230 L. in gleichem Zusammenhang steht: $70 ... ro»
qoaguixoy ... o090’ Smo ic e deganeiye. Der Grund, warum man die paguoze (im
engsten Sinne) also einmal zur Therapie, ein andermal aber zur Diitetik rechnet, ist
sicher, wie Littré (Oeuvres d’Hippocrate, Bd.4, S. XV) annimmt, darin zu suchen,
daB auch der gesunde Mensch zuweilen Purgantien einnahm, wie eine Reihe von War-
nungen vor diesem Verfahren (vgl. Aphorism. Il nr. 36 IV 480L.; IV nr. 16 IV 506 L.
oder Epid. V nr. 42 V 232 L.) zeigen. DaB eine grundsatzliche AusschlieBung der qéguuxa
(auch der im engsten Sinne) aus dem Bereich der Diitetik sich bereits anbahnte, zeigt etwa

<t Oubrae Tow qag-
) Oty Segumevew . . .
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ein Nahrungsmittel zu betrachten sei!). Auch iiber die Zugehorigkeit der
Vitamine zum Bereich der eigentlichen Arzneimittel bestehen Meinungs-
verschiedenheiten. In der Einleitung zur 9. Auflage von E. Poulssons ,,Lehr-
buch der Pharmakologie* (Leipzig und Oslo 1930) wird festgestelit, daB sich
die Pharmakologie mit Verdauungsfermenten, Nahrstoffen und Vitaminen nur
insoweit befaBit, , als sie sich an die eigentlichen Arzneimittel anschlieBen2);
W. Heubner hat dagegen auch die Vitamine ausdriicklich als ,,Pharmaca*
bezeichnet?).

Da der engere Begriff qdouaxov alle Arzneimittel umfaBt, die nicht
ndhren, ist es nur natiirlich, daB man ihn in den hippokratischen Schriften
auch fiir duBerlich angewandte Drogen gebraucht, die, wie wir sahen, schon
in der Ilias oder bei Pindar ebenfalls mit diesem Worte bezeichnet werden,
und fiir die auch in den Tempelinschriften haufig das Wort gpdouaxor verwendet
wird?). Sogibt es etwa pdouexe ,mpog Té TpbpaTe s) oder pdouaxe fiir Augens)
oder Ohren?). Diese duBerlich zu verwendenden gdopexe werden genau wie die
@dopaxe im engeren Sinne zum innerlichen Gebrauch teils in der Absicht zu
»purgieren®, die Wunde zu reinigen, teils zu anderen Zwecken verwandts).
Es gibt ,feuchte’ und , trockene‘?) pdouaxe von den verschiedensten Far-

Ilegi madGr c. 2 V1, 210 L.: iy 0w dmaddioonrat, zadijoar iy xepadyy pléyue, Sungy
02 gopyuore xei morg idere.. und wenn Littré im Avertissement zu Bd. 4 (S. XV)
seiner Oeuvres d’Hippocrate schlieBt, daB in der bereits besprochenen Einleitung von Zegi
dueitye 6§éwy (c. 2 [= Littré c¢. 1] 1109, 13—17 Khiw.) nicht nur , Molken und Milch
je nach der Jahreszeit”, sondern auch die qéguaxa élatigie (= Abfithrmittel) unter den
Begriff diwra fielen, so ist dagegen auf das folgende Kapitel derselben Schrift I 110,
5f. Khlw. zu verweisen; hier heift es, nachdem die Frage der Heilmethoden (i) ein-
schlieBlich , Abfithrmittel, Molken und Milch je nach der Jahreszeit abgeschlossen ist:
naber auch iiber die Diit haben die Alten nichts Erwahnenswertes geschrieben®; vgl. auch
die strenge Sonderung der zur Wundbehandlung benétigten qéouaze von der didtetischen
Wundbehandiung Moyhxéy c¢. 36 1V 380 L.

') Vgl. dariiber Wolfgang Heubner, Bedeutung der Schwermetalle fiir physio-
logische und pathologische Vorginge. ,,Chemische und. biologische Grundlagen*. In: Ver-
handlungen der Deutschen Gesellschaft fir innere Medizin, hrsg. von A. Géronne,
XLV. KongreB Wiesbaden 1933, Miinchen 1933, S. 270.

?) 8.3.

3) Vortrag iiber ,,Chemische Reaktionen als Grundlage pharmakologischer Wirkungen*
auf der 93. Versammlung der Gesellschaft Deutscher Naturforscher und Arzte in Hannover
am 15. 9. 1934, vgl. Autoreferat in dem von der Verlagsbuchhandlung J. Springer heraus-
gegebenen Vortragshandbuch fiir diese Versammlung, S. 8.

%) Vgl. Rudolf Herzog, Die Wunderheilungen von Epidauros [= Philologus,
Spplbd. XXI1I, H. 3], Leipzig 1931, A 40/41, 77, 119, 124 = 8. 10, 12, 14, 16.

5) VI, 254 L.

) Z.B. VI 268 L.

7) Vgl. z. B. VI 208 L.

*) Die Wunden bediirfen ja manchmal einer ,,Reinigung* (vgl. z. B. Hegi £hxow c. 6
VI 404 L.: 16 fxex oxdoa i) xedos xraagdévie €5 1o déor...), manchmal aber nicht;
vgl. z. B. ebenda c. 11 VI 410 L.: Grar 08 70 o xedagor uév &y. .. oder c. 15 Anfang
VI 418 L.).

) Vgl. 1V 380 L. oder VI 298 L. — Mir erscheint Littrés Wiedergabe von Enow
quguixne (V 227 L.) mit ,,médicament siccatif* statt ,sec, ,trocken*, nicht gerechtfertigt.
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ben?) zur &uBerlichen Verwendung. Bei einigen zusammengesetzten Mitteln ist die
Farbe sogar zum Namen geworden, wie bei dem uédey gdoucxov, dem ,,schwarzen
Pharmakon®, das nur unter dieser Bezeichnung verordnet wird?) und dessen
Zubereitung in ITepi yuveuxeiwr) beschrieben ist.

Die gpdopuxe zur innerlichen Verwendung diirften dagegen fast ausschlieR-
lich als Trank verabreicht worden sein?). So stellt der Autor von Ilepi matow
die innerlichen Arzneimittel ausdriicklich als npeopaze doe more als Gruppe
den gdopaxe o mpog Té Toduate gegeniiber®); und gdopaxor mivew ist eine
standige Redewendung. Doch gibt es auch innetliche Arzneimittel in anderer
Form. So erscheint mehrfach die Bezeichnung xerdzoror ,,Pille“8); und als
Zubereitungsarten werden einmal neben dem »Kochen* das ,,Trocknen*,
sowie das ,,ZerstoBen‘ angefiihrt?).

Alle diese @douexe im engeren Sinne werden nun teils nach dem Grund-
satz contraria contrariis8), teils nach dem Grundsatz similia similibus®) in
der Therapie angewandt. Beide Prinzipien werden nicht etwa einander derart
gegeniibergestellt, daB der eine diesem, der andere jenem anhingt, sondern

Littré selbst hat z. B. IV 381 L. paouaxa ... Eyod mit ,médicaments ... secs wieder-
gegeben. — Auch die Stelle VI 208 L.: onoyyuy detor Engaivorti T qeguéxe, bei der
Littré, da sie ,,inintelligible* (S. 298, Anm. 6) sei, das &9 in eckige Klammern setzt und
uniibersetzt 148t, scheint mir durchaus ohne die willkiirliche Streichung verstédndlich: , Man
fiille einen Schwamm mit einem trockenen, trocken machenden [d. h. infolge seiner trockenen
= pulverisierten (vgl. 5 Zeilen tiefer Qoguixe ... Enog & maote, ,,médicament ... sec en
poudre) Beschaffenheit die Feuchtigkeit aufsaugenden] Pharmakon ...“, wobei die
Verwendung von deter = benetzen darauf zuriickzufiihren ist, daB die Fiillung des
Schwammes mit Puder in der gleichen Weise erfolgt sein diirfte wie mit einer Fliissigkeit.

1) Vgl. 1V 380 L.

%) Vgl. Iegi yureuxeior 11 c. 126 VIII 270 L.

3) 1 c. 96 VIII 222/224 L.

4) Uber die Vehikel, in denen sie verabreicht wurden, vgl. etwa Il 466/468 L. und
VIII 248 L. ’

) c. 45 VI 254 L.

f) Vgl. die bei H. G. Liddell und R. Scott, Greek-English Lexicon, Neue Ausgabe,
Teil V, Oxford 1930, S. 907, s. v. angefiihrten Belegstellen. — Heinrich Haeser hat Un-
recht, wenn er behauptet: ,,Die einzige Form aller zum innerlichen Gebrauch dienenden
Arzneien war die des Trankes* (Geschichte der Medicin und der epidemischen Krankheiten,
3. Bearb., Bd. 1, Jena 1875, S. 166).

) V104 L. — zu #épee vgl. V 156 L.: 19ifewr ¢ qhguaxor Tgiferu.

%) Vgl. Iegi guaiw c. 1 CMG I, Heiberg, S.92, 7f.; vgl. Aphorismen 11 nr. 22 1V
476. L, sowie Ilegi ténwv tiv xot’ dv&gwmov ¢. 41 VI 332 L. und ¢. 42 VI 334 L., und IZegi
fegijs vovgov ¢. 18 VI 396 L.

%) Vgl. Iegi 1é6n0v 16y xar’ @v&gwmov .. 42 VI 334/336 L.— Vgl. dazu Landsberg,
Hippokrates ein Homéopath! Historisch-medicinische Skizze. In: Journal der Chirurgie
und Augenheilkunde, hrsg. von Ph. F. von Walther und F. A. von Ammon XXXV
= N. F. V (1846), S.286—405. Haeser (a.a. 0., 3. Bearb., Bd. 1, S. 160) tut Landsberg
unrecht, wenn er ihm vorwirft, er habe »sich beeilt, dem Hippokrates auch die Erfindung
der Homdopathie beizumessen*. Landsberg wollte ja doch nur nachweisen, daB einer
der Grundsitze der Hahnemannschen Homoopathie, eben der Grundsatz similia similibus,
durch das ,,halbverstandene $uowe 00 Guoa' (Landsberg, a.a. 0., S. 405) der Hippo-
kratiker angeregt worden sei, nicht aber, daB Hippokrates der ,,Erfinder* der Homoopathie
sei, die Landsberg im tbrigen mit beiBendem Spott bedenkt!
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beide erscheinen nebeneinander?) je nach der Lage des Falles. Diese Prinzipien
aber entstammen bei den Hippokratikern der Grundabsicht, die Krankheits-
ursache zu bekdmpfen, dtiologisch zu heilen. Das zeigte besonders deut-
lich die Schrift Ilepi qiorog evidodimov, in der es heiBt, man miisse die Krank-
heiten, deren Ursache man kennt, so behandeln, daB man ,,das der Krankheits-
ursache Entgegengesetzte tut, denn so kann man das Iosen, was die Krankheit
im Korper erregt hat“?). DaB man in praxi qdopexe (im engeren Sinne) auch
zur Bekdmpfung von Symptomen einsetzt, ist selbstverstindlich. So versucht
man, den Schmerz teils durch spezifische ¢couexe gegen den Schmerz zu be-
kdmpfen?), teils aber auch durch Entleerung des den Schmerz verursachenden
Korpersaftes vermittels eines purgierenden qdopaxor?).

Beieiner dtiologischen Therapie aber muBte esim Zeitalter der Humoral-
pathologie oder richtiger Humoralpathologien, an deren Ausbildung nach der
Aussage von ITsgi giotog évdodmov die Erfahrungen mit Purgantien nicht
unbeteiligt waren®), das Bestreben sein, den jeweils die Krankheit bedingenden
Korpersaft — sei es durch bestimmte Nahrungsmittel oder durch Korper-
bewegungen oder aber durch gpdopexe — zu entleeren. Damit ist ohne weiteres
klar, daB die Purgantien unter den gdpuwxe im engeren Sinne eine iiberragende
Bedeutung haben mufBten. Das duBert sich nicht nur darin, daf man diese
gcippexe im engeren Sinne, wie wir sahen, in Purgantien und Nicht-Purgantien
einteilte. Das &uBert sich vor allem auch darin, daB man im Corpus Hippo-
craticum sehr héufig das Wort gdguexov in cinem noch engeren Sinne gebraucht,
und zwar fiir ,,Purgans®, wobei freilich dieser terminus noch wértlicher zu ver-
stehen ist als bei seiner heutigen medizinischen Verwendung®). Dieser engsten
Bedeutung von gdppaxov entsprechend sind gpeopexstery und @eeopeexsin?) flir

1) Vgl Ifegi womwr tiv zar’ dv@gomov c. 42 VI 334/336 L.

%) c. 13 VI 64 L.

3) Vgl. Ilegt no&év c. 33 VI 244 L., wo die Qo 4000 00TyC
als generell ungeféhrlich den generell gefahrlichen qhouaze, die ,xaSuige yoiiy 3 qhéyua
gegeniibergestellt werden. Also muf man die Wirkung der ersteren auf grundsétzlich andere
Faktoren zuriickgefiihrt haben!

%) Vgl. z. B. wieder egi na&aw c. 4 VI 210/212 L.

%) Vgl. unten S. 80f.

¢) Besonders deutlich wird diese engste Bedeutung etwa VI 230 L.: ... WvouEr oo
doxéy, dxdSagroc elrat, ... phouaror Sotwer: Wy O wij oo doxéy qpaguixov deicFa, diddrow

(veza OidorTon’

qiguana motrd, olow ueraorTicsar 6 mugerde amoleiwer ... also phouara mor¢ im weiteren
Sinne, die nicht reinigen, sondern Fieber zum Weichen bringen, werden den qdguaxa im
engsten, eigentlichen Sinne, die reinigen, entleeren, gegeniibergestellt. Auf diese Bedeutung
des hippokratischen qaguaxor, auf die Galen (vgl. unten S.86, Anm.5) mehrfach hin-
weist, und die fritheren Jahrhunderten noch selbstverstindlich war, haben besonders
v. Grot (a.a.0. I, 8.88), H.Schéne (Hippocrates megi qaguixor; in: Rhein. Mus. f.
Philol., N.F., LXXIII, 1920/24, S.446f.), Temkin (Beitrdge, S.97ff.) aufmerksam ge-
macht; vgl. auch Deichgriber, ,Epidemien*, S.50. Meine Bedenken gegen die Wieder-
gabe mit ,abfiihren“ statt ,purgieren‘ s. unten S.75f. Die Bedeutung ,,Purgans‘‘ fehlt
z.B. in W.Papes Griechisch-Deutschem Handwdrterbuch, bearb. von W. Sengebusch.

) oé 100 Sreotw qhguanor TQOUPEQOUEr VS quguureterFa Myew sloSer § Tnoxgire,
GM éni wérov 16y xadagortor rovre yojte 16 §juar (Galen ed. Kithn XVIIB. 536). —
qeQuaronogics xai quouaxsine Wine elwder o Innoxoarys: Oroudlew tic 10w xaugoriwr o=

wansiog wévov (Galen ed. Kithn XVIII A 124).— Vgl. auch Deichgriber, Epidemien, S. 50.
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das Verabreichen und gaopaxomosiy?) fiir das Trinken von Purgantien ver-
wendet. Die Aufgabe des gdouaxov in dieser engsten Bedeutung ist es, zu
reinigen, ,xadalpear’. Dieses Wort wird im Corpus Hippocraticum ganz ent-
sprechend immer im Sinne von ,,Purgieren’ verwendet. Es bedeutet ,,ent-
leeren“?), aber nicht aus dem Verdauungstraktus usw., sondern aus dem ganzen
Korper, dem ,,Fleisch, den Adern®). Die Grundbedeutung ,reinigen* klang
noch deutlicher als bei unserem ,purgieren mit.

Die durch die geouaxe im engsten Sinne bewirkte xc:depaeg soll eine Aus-
scheidung der Stoffe, die nach Ansicht der einzelnen Verfasser der hippo-
kratischen Schriften die Krankheiten bedingen, aus dem Korper bewirken.
Diese Ausscheidung steht in engstem Zusammenhang mit den natiirlichen
Ausscheidungen des Korpers, wenngleich — wie weiter unten bei der Be-
sprechung der Verschiedenheiten der hippokratischen Schriften im einzelnen
zu erdrtern sein wird — iiber das gegenseitige Verhéltnis beider bei den einzelnen
Autoren des Corpus Hippocraticum verschiedene Ansichten festzustellen sind.
Auch iiber die Ausfallspforten, durch welche die natiirlichen und artifiziellen
Ausscheidungen des gesunden und kranken Kdérpers vor sich gehen, herrschen
Meinungsverschiedenheiten. Dagegen finden sich allenthalben zwei Haupt-
gruppen von gdopexe im engsten Sinne, solche, die die materia peccans ,,nach
unten®, durch den Anus, entleeren, und solche, die sie ,,nach oben‘ in Gestalt
von Erbrochenem zutage fordern. Letztere werden kurz ¢dopaxe dve genannt,
erstere qaouaxe xdérw’) oder auch gdopaxe xerwreomes®). Die Tétigkeit wird
entsprechend als évw peppaxsier®) bzw. xdtw paouexeien?) oder auch hiufig
Imoxedaioew®) bezeichnet, und in gleichem Sinne wird von einer qeouexsin
évo xal xdre?) gesprochen. Dazu kommen als eine dritte Hauptgruppe die
pdouaxc, die als Entleerungsmittel in die Nase eingelegt (wpoagéger!®) — und
zwar je nach ihrer Konsistenz eingegossen (4yxéev1) oder hineingestrichen
(dumhdoaav’?) — werden, die moog Tag diveg xadagriow'®) oder Ti¢ xepalil
xeedepriowe). Ihre Aufgabe ist es, ,,den Kopf zu purgieren®, den Schleim als

1y Vgl. die in der vorigen Anmerkung wiedergegebene Galenstelle, ed. Kithn XVIII
A 124,

2) Vgl. Temkin, Beitrige, S.97. Auch in den Hippokratesstellen, in denen sich
nach Temkins Meinung xe&wipsr nur mit ,reinigen” im wortlichen Sinne wiedergeben
148t — er stellt sie auf S.97, Anm.5 und 6 zusammen — [iBt sich das Verbum meines
Erachtens ohne Schwierigkeit im Sinne von ,,purgieren’ auffassen.

3) Vgl. unten S.75.

4) VI 228 L.

5) Beispiel bei Deichgraber, Epidemien, S. 141,

%) Vgl. z. B. 1V 504 L.

7y Vgl z. B. 1V 504 L. oder V 466 L.

8 vgl. VI 224 L. oder V 426 L.

% CMG I, Heiberg, S.80, 23.

10) Siehe unten S. 59 Anm. 4.

1y Vgl Ifegi vodowy 11 ¢. 15 VII 28 L.

12) Vgl. ITegi ywwounsior 11 c. 126 VIII 270 L.
18) So Ilegi t6mwy Tdv #er ddgomov ¢. 12 VI 298 L.
1) Ilggi 16nwr 1o %0t Ergwmovr ¢ 13 VI 300 L.
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krankmachendes Agens durch die Nase aus dem Korper zu beférdern, so daf
sie genau so als Purgantien betrachtet werden wie die ,,nach oben‘ und ,,nach
unten* entleerenden?). Die starken ,,Kopfreinigungsmittel* leiten das Phlegma
,aus dem ganzen Kopf ab, die schwachen von den Augen und der Nasen-
gegend*2). So ist im Corpus Hippocraticum der terminus vy xeqediy xedaigsv®)
stets identisch mit medg zéc diveg qdoucxor mpocgépsay?), und zwar so aus-
schiieBlich, daB es nicht berechtigt ist, wenn Littré®) auch die Niesmittel,
die Sternutatorien, und Fuchs®) gar die allgemeine Austrocknung des Kdrpers
durch Trankentziehung neben den in die Nase eingelegten pdopesxa als Methoden
der hippokratischen ,,Kopfreinigung* bezeichnen.

Auch die géopaxe dtovonrixd?) gehiren offenbar zu den Purgantien, den
gdopaxe im engsten Sinne. Es wird empfohlen, odoyrixoiot xedaipar®)
und an anderer Stelle wird von den ,,Pharmaka, die man bei Milzleiden gibt,
festgestellt, daB sie ,,zum Teil auf dem Wege iiber die Harnblase Entleerungen
bewirken (xedeipe) und so die Milz weicher machen, zum anderen Teile aber
weder auf dem Wege iiber die Harnblase noch auf irgendeinem anderen Wege
jrgendeine wahrnehmbare Entleerung herbeifithren und doch die Milz er-
weichen?), nach der Ansicht des Verfassers von ITepi woveey 1V reinigt sich
der Korper auf vier Wegen von den krankmachenden Saften: ,,das sind der
Mund, die Nasenltcher, der Anus und die Urethra“1).

Ebenso diirften die als Einlagen in die weibliche Scheide eingefiihrten
gdppaxe zur engen Gruppe der Purgantien gerechnet worden sein; xed7oat
Ty xothiny, ¥y T8 ¢ve Oy Fv Ts xdrer Emete Teg vatépes xaFaipe, heibt es
in ITegi yoveuxeiwn't), und zuweilen wird ein und dasselbe gdfopexor zur inner-
lichen und zur lokalen Anwendung in der Vagina empfohlen?).

1y Vgl z. B. VI 230 L.: rodrowse 08 Evugéger, iy wév dxdtagror qaivorra, xadaigew
aai Ty aeqgaday wei 16 Gldo copat Gy 08 Wi Séwrrae qaguuxeiye, Seewrar ...

%) Ilegi ténov 16y ot dvégomor ¢ 13 VI 300 L.

3) Vgl. besonders Ilegi ténoy v xar drdgwaor c. 13 V1 300 L.

1) Vgl. z. B. Ilegi tomwr 16v %ar d@vgomor ¢, 13 VI 300 L.

5y Oeuvres d’Hippocrate, Bd. 10, S. XLIIf.; in den hier von Littré angegebenen
Belegstellen kommen die Niesmittel gar nicht vor! Als Gegenbeweis sei auf Iegi naav
.2 VI 210 L. verwiesen. In diesem Kapitel werden Mittel gegen den Kopfschmerz genannt.
In erster Linie stehen dabei die Niesmittel; und erst wenn diese nicht hiilfen, solle man 7j»
seqokiy radijgar q@héyuo!

%) In seiner Hippokratesiibersetzung, a.a.O., Bd.2, S.226, Anm. 15. Er verweist
dabei auf Littré, Oeuvres d’Hipp., Bd. 4, S. XVI; hier ist jedoch nur von der allgemeinen
Austrocknung des Korpers durch die Hippokratiker, nicht aber von der speziellen Schleim-
entleerung des Kopfes die Rede!

7) VI 230 oder 240 L.

8) Epidemien VI 1 nr. 5 V 268 L.

%) VI 230 L.

10) ¢, 41 V11 562 L.; vgl. dazu unten S.68. Die Stelle VI 230 L.: ,.roize Siovgyri-
#0iot qaguéxowre zoicda ... xui xeaigew ETeos gy, xui TOVTO ol ist kein Gegenbeweis,
da hier za$wigew offenbar in der speziellen Bedeutung von ,,abfithren‘* gebraucht wird.

1) [ ¢. 22 VII62L.; vgl. tag 88 dorégas . .. zeduigew quguixoto wdixrotst oo déroust

I ¢. 11 VIII 44 L. — An anderer Stelle derselben Schrift wird freilich das qdguaxor (= oral
einzunehmendes Purgans) den sigos&érowvw (=Einlagen) gegentibergestellt (Ic. 72 VIIT152L.).
12) Vgl z. B. VIII 132 L.
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Fiigen wir dieser Zusammenstellung noch die Lehre hinzu, es sei zweck-
méBig, den Korper vor der Aufnahme eines @dopexor = Reinigungsmittels fiir
die Purgation durch eine besondere , feuchtmachende'* Didt vorzubereiten?),
ihn sigoe mocserv?), bzw. die Wirkung des Mittels durch didtetische MaB-
nahmen zu unterstiitzen3),

2. Damit sind die allgemeinen Grundbedeutungen des hippokratischen
Begriffes peopexor und die gemeinsamen Grundanschauungen iiber Wirkung
und Anwendung der gdopaxe, die sich als solche dadurch manifestieren, daB
sie in verschiedenen Schriften und Schriftengruppen auftreten, und daf nirgends
in den hippokratischen Schriften eine ihnen widersprechende Aussage gemacht
ist, bereits erschdpft. Allen weiteren Meinungen iiber die gdopaxre im all-
gemeinen und ihre Verwendung in den einzelnen hippokratischen Schriften
stehen gegenteilige Meinungen anderer hippokratischer Autoren gegeniiber,
genau wie die Haufigkeit der Empfehlung und Verwendung der @dopexe in
den verschiedenen im Corpus Hippocraticum zusammengefaBten Schriften
auBerordentlich verschieden ist.

Solche Verschiedenheiten hat man schon seit langem festgestellt und hat
versucht, sie zur kritischen Aussonderung einzelner hippokratischer Schriften
zu benutzen. So haben im 18. Jahrh. Haller, Gruner und F. K. Grimm
vor allem die Beobachtung, daB in der Schrift IIsoi xar viele und verschieden-
artige pdouaxe verordnet werden, zum Anlaf genommen, diese Schrift als
pseudohippokratisch zu bezeichnen?)! Nachdem Littré nur schwach gegen
diese Beweisfithrung protestiert hatte®), hat sie Pétrequin®) sehr temperament-
voll als , singuliére prétention* zuriickgewiesen. Wenngleich die Gegenargumen-
tation Pétrequins in der angeschnittenen Frage durchaus stichhaltig ist, so
waren doch Haller, Gruner und Grimm methodisch auf einem richtigen
Wege. Die hiufige Verwendung von gdopexe theriow (Purgantien), Molken
und Milch je nach der Jahreszeit fiihrte neben anderen Argumenten Ermerins?)
und Littré®) dazu, IZep: vodeww 11 und IIsoi o dvrig madov — Littré
gesellte zu diesen noch Zegi vodoaw I11%) — als knidisch zu erkliren, da der
Verfasser des hippokratischen IIzoi draityg o&éwv die Verwendung dieser drei
Heilmittel ausdriicklich als Kennzeichen der knidischen Schule anfiihrt: 5, Ich
lobe sie [sc. die Verfasser der knidischen Gnomen] ... auch deswegen nicht,

weil sie eine zu geringe Zahl von Heilmitteln (éx03) benutzten; denn
— auBer bei den akuten Krankheiten — sagten sie zumeist nur, man solle

") Vgl. z. B. IV 504/506 nr. 13, 602 nr. 71 L.; VII 234/236 L.; vgl. auch VII 220 L.

%) 1V 472 nr. 9 L. wiederholt und ndher erlautert IV 602 nr. 71 L.

%) Vgl. z. B. Epidemien VI 5 nr. 15 V 320 L.: €Akéfogor mévra Savror roteigey
i Fédye, Aodew i qayeiv.

Y) Vgl. Joseph Pétrequin, Chirurgie d’Hippocrate, Bd. 1, Paris 1877, S. 258.

) Littré, Oeuvres d’Hipp. 1 352/354.

) A.a. 0., Bd.1, S.250f.

7) Hippocrati§ liber de victus ratione in morbis acutis, ed. F.C. Ermerins, Lugd.
Batavorum 1841, S.104.
) Littré, Oeuvres d’Hipp. VII 3041f.
?) Vgl. ebenda.
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petppacxe Eetigwe geben, und Molken und Milch je nach der Jahreszeit trinken
lassen‘!). Galen bestitigte das auf Grund der ihm vorliegenden knidischen
Gnomen: , Hippokrates sagt, daB die knidischen Arzte sich, auBer bej den
akuten Krankheiten, nur weniger Heilmittel bedienten — das heiBt, daB sie
viel in diesen [sc. den akuten] Krankheiten gebrauchten —; dem entspricht
das, was man in den knidischen Gnomen findet. Man findet darin wirklich,
wie es Hippokrates sagt, daB die ganze Behandlung der chronischen Krank-
heiten beschrinkt ist auf Purgantien, Molken und Milch, wie sie die Umstinde
gerade darbieten“?). llberg fiigte diesem als , knidisch* bezeichneten Kreise
von Schriften einige weitere hinzu?®). Die Tatsache blieh jedoch unbestritten,
daB ITepi vovewr 11 und Ilsol tawr tvrog medav sich weitaus »am engsten mit
den xvidiae yvipcu beriihren‘s), Neuerdings hat Edelstein gezeigt, daB die
Polemik des Verfassers von ITspi dwrizng o&éwv gegen die knidischen Gnomen
— wie ich sie eben z. T. wiedergegeben habe — es durchaus nicht notwendig
macht, diesen der koischen Arzteschule zuzurechnen, und hat auf Grund einer
Reihe von Argumenten die Schrift als das Werk eines jiingeren Arztes der
knidischen Schule erklédrts). Schlieflich hat Palm jiingst gefordert, daB man
hier iiberhaupt nicht mehr ,,von Knidiern oder knidischen Biichern“¢) sprechen
solle, sondern nur von ,stirkerer oder geringerer Abhdngigkeit von der
knidischen Schulschrift“?). Das Bestreben, koische und knidische Werke im
Corpus Hippocraticum abzusondern, das die gescheiterten Bemiihungen, sicher
echt hippokratische und pseudohippokratische Schriften festzustellen, abloste,
habe ebensowenig zu gesicherten Ergebnissen fiihren kénnens).

Welche Aufschliisse konnen nun die Verordnungen von qdopaxe (im
engsten Sinne) in den einzelnen hippokratischen Schriften fiir diese Frage
geben? Beginnen wir mit den Schriften IIeoi vobowr 11 und Ieol taw tvrig
neddv, die den knidischen Gnomen am nichsten stehen, Wir finden in ihnen
in der Tat — wie es der Autor von Ilgg! Oweeitne 0&éwv von den knidischen
Gnomen aussagt — besonders hdufig Purgantien verordnet. Aber das ist
nicht so charakteristisch — denn auch in anderen hippokratischen Schriften
nehmen die gdopaxe (im engsten Sinne) einen breiten Raum ein — wie diese
Verordnungen selbst. Es wird nicht einfach, wie es sonst im Corpus Hippo-
craticum iiblich jst, angeordnet, man solle ein paopaxov geben oder man solle

1) c. 2 (Littré c. 1) 1109 Khiw.

%) Galen ed. Kithn XV 4211.; ich folge nicht der Ubersetzung Kiihns (ebenda),
sondern der Ubersetzung Littrés, Oeuvres d’Hipp. 1 198f.

%) Johannes Ilberg, Die Arzteschule von Knidos, Verhdl. der Sichs. Akad. d.
Wiss. zu Leipzig, philolL-histor. KI., Bd. 76, 1924, H. 3, Leipzig 1925.

%) Adolf Palm, Studien zur Hippokratischen Schrift Ilegi duwivye, Philos. Inaug.-
Diss., Tiibingen 1933, S. 101, Anm. 11 und 112; vgl. Edelstein, Hegi épwr, S.159.

®) Edelstein, Ifegi aggwr, S. 154—158; vgl. die Zustimmung Dillers in: Gnomon
IX (1933), S.70, Anm. 1. Auch Palm (a.a. 0., S.100) stimmt Edelsteins Feststellung,
daB die Schrift keineswegs koisch sein miisse, zu, hilt jedoch eine unbedingte Zurechnung
des Autors zur knidischen Schule nicht fiir ganz sicher.

% Palm, a.a. 0., S.100.

) Ebenda, S.101.
%) Ebenda, S.99f.
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das und das gdouexov verabreichen. Es besteht vielmehr eine Vorliebe fiir
komplizierte Vorschriften, in denen mehrere Purgationen kombiniert werden.
In ITeoi vovowv 11 wird mit Vorliebe ein oral zu nehmendes gdopexov mit der
,»Kopfreinigung* vereinigt!). Die gdoucxov -Verordnungen sind oft dreigliedrig
wie die folgende: ,,Nachdem du ihn zuerst nach oben mit Helleboros purgiert
hast, giefe dann ein Pharmakon in die Nase ein und nach einer kurzen Unter-
brechung purgiere ihn nach unten?®), ja viergliedrig wie die folgende: ,,Den
laB ein Pharmakon trinken, und zwar zuerst eines, das nach unten und dann
eines, das nach oben purgiert; ... er soll sich durch Schleimsifte nach den
Mahizeiten erbrechen, und Milch je nach der Jahreszeit und Molken trinken
und dazu ein Pharmakon, je nachdem, was fiir eines dir am besten angebracht
erscheint®3). Die gpdouaxov-Rezepte in Ileo! raw dvros meedav sind nicht weniger
kompliziert, und doch deutlich von denen in IZepi vodowy 11 verschieden?).
Es fehlt zunéchst die haufige Verbindung des oral einzunehmenden Purgans
mit der , Kopfreinigung®, die im auffallenden Gegensatz zu ITepi vovoww 11
nur sehr selten empfohlen wird; ja es scheint dem Verfasser sogar natig, seine
erste- Verordnung der ,,Kopfreinigung* naher zu erldutern: ,,Purgiere zuvor
seinen Kopf, indem du in die Nase ein Pharmakon einlegst*‘5); und die mehr-
gliedrigen komplizierten Rezepte werden in 1Zegi t@v évrdg medav nicht einfach
durch ein ,nach einer kurzen Unterbrechung“ oder ganz ohne Zeitangaben
gegeben, sondern genau nach Tagen: , Diesem muf man, wenn die Dinge bei
ihm so liegen, Kneoron geben, oder Saft des Hippopheon oder knidisches Korn;
diese Pharmaka muf man aber in folgender Weise verabreichen: das Kneoron
alle 6 Tage, den Saft des Hippopheon alle 8 Tage und das knidische Korn alle
10 Tage; man muB sie geben, bis der Patient purgiert und schméchtig geworden
ist“%), und an anderer Stelle gar nach Vierteljahren: ,,Zuerst muB man
Helleboros zu trinken geben und nach unten purgieren mit Epithymon, Peplion,
knidischem Korn oder Tithymalis; das muB man viermal im Jahre geben,
zweimal (zur Purgation) nach ohen, zweimal nach unten‘‘?),

Eine &hnliche Bedeutung wie in ITegi tav vrdg med@v wird den Tagen,
an denen die gdouaxe zu verabreichen sind, in ITepi voveww 111 und IV bei-
gemessen. In Ilepi vovowr 111 finden wir die Vorschrift: , Pharmaka, die
nach oben purgieren, gib am 6., 7. und 9. Tage [der ,,Peripneumonie*] und in

') Vgl capp. 12, 13, 15, 16, 38 u. 39 VII 22 (2 x), 24 (2 x), 28, 30, 54 u. 54/56 L.

2) ¢. 15 VII 28; dhnliche ebenda, c. 12 VII 22 L. u. 6.

3) ¢. 66 VII 100 L.

4) Vgl. auch den sprachlichen Unterschied, daB der Autor von Ifegi tar &rrde awdow
nach den Einleitungsformeln der therapeutischen Anweisungen rodror j» (oder éxérur)
otitwg &y (oder dhnlich) mit Vorliebe fortfahrt wedsryr (vgl. z. B. c. 31 VII 248 L.) oder auch
egameve (vgl. c. 32 VII 248 L.) oder dhnlich, sofern er nicht gleich eine therapeutische An-
weisung anfiigt; das macht aber der Verfasser von Ifegi voiwwy 11 fast stets, wenn er nicht
die Wendung mocéewr toedde (vgl. c. 26 VII 40 L. u. 6.) folgen 14Bt. Einen weiteren Unter-
schied, der die Purgationsverordnungen betrifft, vgl. bei Palm, a.a. 0., S.121.

5) ¢. 10 VII 190 L.
6) c. 26 VII 234 L. .
7) ¢. 10 VII 190 L.
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einem Zeitraume, in dem die Krankheit noch weiter vorgeriickt ist“!); und
in Ilegi vovowv IV heiit es: ,,Und dafiir, daB die Feuchtigkeit [im Kérper]
in diesen [sc. den ungeraden] Tagen unruhig ist, ist das der Beweis: Diejenigen,
die, von einem kontinuierlichen Fieber befallen, an den geraden Tagen purgiert
wurden, wurden nicht iibermédBig purgiert; diejenigen jedoch, die an den
ungeraden Tagen purgiert wurden, wurden wie durch eine zu starke Pharmakon-
darreichung iiberpurgiert, und viele gingen an der Uberpurgation zugrunde.
Die friiheren Arzte haben in dieser Hinsicht sehr viel gefehit, denn sie purgierten
an den ungeraden Tagen und richteten die Menschen zugrunde, ohne zu wissen,
daB die Sache sich so verhidlt‘'2).

Eine &dhnlich positive Bedeutung wie in ITep: vodowv 11 und Iep: zaw
&rog medaw ist den Purgantien — auBer in Ifeoi vovowr 111 und IV — in Ilsod
Tonwy Ty xat’ ¢vdownov und in Iep: meéav zuerteilt. Beide Schriften stehen
vor allem IZzoi vobowr 11 durch die haufige Verordnung der ,,Kopfreinigung*
nahe. Der Verfasser von ITeoi témnowv oy xat’ évdownov ist hierbei freilich zuriick-
haltender. Er begleitet seine Vorschriften, den Kopf zu ,,reinigen”, zumeist
mit Zusdtzen wie wi) ioxvo@?) oder ¢oFevsi proudxp®). Eine besondere Erwéhnung
verdient die Empfehlung einer Probebehandlung mit Purgantien bei
ungekldrter Diagnose in Ilegi zémwv téw xet évGowmov: ,Wenn man eine
Krankheit zu behandeln hat, die man nicht kennt, dann lasse man ein schwaches
Pharmakon (im engsten Sinne) trinken. Wenn sie dadurch leichter wird, ist
der richtige [Behandlungs-] Weg gezeigt: Man muB fortfahren auszutrocknen.
Wenn sie aber nicht leichter, sondern schwerer wird, muf man das Gegenteil
tun; wenn das Austrocknen nicht zutrdglich ist, moge man dadurch niitzen,
daBl man das Phlegma des Patienten vermehrt und hiufig wechselt auf Grund
dieses Gedankenganges‘‘5).

In fast allen diesen Schriften werden naturgemabB auch alle Fille angegeben,
bei denen eine Purgation oder eine bestimmte Art der Purgation schidlich ist,

') c. 15 VII 140 L. — Diese Tagesangaben hingen selbstverstindlich ab von den
hippokratischen Vorstellungen iiber den Krankheitsverlauf; vgl. z. B. das folgende Kap. 16 VII
146 L.

) ¢. 47 VII 574 L.; vgl. zur Bedeutung der geraden und ungeraden Tage fiir die
Ausscheidungen Ilegi yvuaw c. 6 V 486 L. — Die Anklage gegen die wgdodter iyrgoi, daB
sie durch falsche Pharmakaverwendung Schaden gestiftet hitten, legt einen Vergleich nahe
mit dem Tadel gegen die der doyuioe im Vorwort von egi deeitys t&éwr, daB sie auBer
Purgantien, Milch und Molken kaum Medikamente verwandt hitten; diese Ahnlichkeit
reichte freilich allein nicht aus, um die mgéoer iyrgoi wie die ¢gyaioc mit den Verfassern
der knidischen Gnomen zu identifizieren, denn — wie weiter unten zu zeigen sein wird —
auch die Vorgénger der nichtknidischen Arzte unter den Autoren der hippokratischen Schriften
miissen hdufig purgiert haben! Da Ilegi vovowy IV jedoch sicherlich ,im Zusammenhang
mit knidischer Tradition (Edelstein, a. a. O., S.162, vgl. auch S.159, Anm. 1) steht
— Ilberg (a. a. 0., 8. 15ff.) bezeichnet sie sogar als knidisch — ist eine derartige Identifi-
zierung doch nicht so unwahrscheinlich.

3) vgl. ¢. 13 VI 300 L.; ahnlich c. 18 VI 310 L.

4) Vgl. c. 23 VI 314 L.; dhnlich ¢. 21 VI 312 L. oder c. 28 VI 320 L.

%) ¢. 34 VI 326 L. Der Verfasser von Epidemien VI sagt (7 c. 1 V336 L.), daB er bei
der Hustenepidemie in Perinthos u. a. auch die Purgation vergeblich versuchsweise angewandt
habe (€newgadyy)!
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und auch die Folgen einer solchen kontraindizierten Purgation oder vor allem
auch einer iibermiBigen Purgation werden zuweilen geschildert!). Aber diese
negative Seite der peopaxov-Verwendung bleibt hier im Hintergrund. Die
totalen und partiellen Kontraindikationen erscheinen neben den viel zahl-
reicheren Indikationen fiir Purgantien als Ausnahmefille. Ahnlich liegen die
Dinge in der Schrift IIspi yvvansiow, in der zwar Purgantien einschlieBlich
der zur ,,Kopfreinigung in die Nase eingefiihrten?) — auch nach kombinierten,
mehrgliedrigen Vorschriften wie in Izoi vobowv 11und Ispi taw dvrdg weed @v3) —
sehr haufig empfohlen werden, zugleich aber mehrfach davor gewarnt
wird, schwachen Frauen Helleboros zu geben?), und das paopexoy unter
den Ursachen des Aborts genannt wird?). In den Aphorismen nehmen die
Kontraindikationen, die Warnung zur Vorsicht bei der Purgierung, der Hin-
weis auf Schadigungen durch kontraindizierte Purgation bereits einen recht
erheblichen Raum einf) neben den Fillen, wo die Purgation als niitzlich
empfohlen wird.

Ganz anders liegt das Verhiltnis dagegen in den Epidemien V und VIL
Palm hat festgestellt, daB in Epidemien VII, das mit Epidemien V eine enge
Gruppe bildet?), ,eine starke Anlehnung an die knidische Therapie zu be-
merken“®) ist. In der Tat sind in Epidemien V und VII eine sehr groBe Zahl
von gdouexe (im engsten Sinne®) genannt; und doch unterscheidet sich die
Rolle, welche die Purgantien in Hzoi vovowy 11 und in Hep: T qvtog madaw
spielen, grundsitzlich von der, die ihnen hier zugeteilt wird. Die vielen Fille
in den beiden Biichern der Epidemien V und VII, in denen von der Purgantien-

“anwendung die Rede ist, sind geradezu eine Beispielsammlung von Kranken-

geschichten, in denen Purgantien nicht halfen oder gar Schaden anrichteten?),

') Vgl z. B. ITegi votowr 11: 40 VII 58 L.;43 VII 60 L.; 48 VII 74 L.; 50 VII 76 L.;
Iegi vosoar 111: 16 VII 146 L.; Iegt vovowy 1V: 47 VII 574 L et xén0w 10 xat’ divSo-
mov: 28 VI 322 L.; 33 VI 324/326 L.; Hegi ma&iov: 3 VI210 L.; 14 VI 222 L.;20VI230 L.;
22 VI 323 L.; 33 VI 244 L.

2) Uber Einlagen in die Vagina als »Purgantien* vgl. oben S. 59,

3) Vgl z.B. 12 VIII 264 L.; vgl. dazu auch Iiberg, a.a. 0., S.21.

4) Vgl 110 VIII 238 L.; 115 VIII 248 L.; 119 VIII 258 L.; oder 121 VIII 262 L. (vgl.

dazu z. B. Iegi dieitne o&éar, v6%u c. 53 (Littré c. 21) 1172 Khiw.: ,,... wenn der Kranke
es ertragen kann, mit Helleboros nach oben purgieren; wenn nicht ...““; nicht wie Fuchs
(a.a. 0., Bd. 3, S. 54) iibersetzt: ,,will man das nicht R}

°) Vgl. 72 VIII 152 L.; vgl. auch Iegi vovowr I: 8 VI 154 L.

®) Vgl. Aphorismen I nr. 2 IV 458 L.; nr. 20 und 22 1V 468 L.;nr. 24 und 25 1V 470 L.;
nr. 35 und 36 1V 480 L.;nr. 3, 4 und 5 1V 502 L.; nr. 6, 7, 8 und 12 1V 504 Lor 16 1V
506 L.; V nr. 1 und 4 IV 532 L.; oder VII nr. 41 1V 588 L.

) Vgl. Deichgréber, Epidemien, 8. 127ff.

8) Palm, a.a. 0., S.100.

9 vgl. Deichgriber, Epidemien, S. 141f,

%) Vgl. Epidemien V: 1 V 204 L;3V204L;4V206L.;6V 206 L.; 7V 206/208 L.;
12V2I12L.;15V214L.; 16 V 216 L 17TV 216 L.; 19V 218 L.; 20 V 220 L.;22v222L,;
32V 230L.;34 V230 L.;35V 230 L.; 36 V 230 L. (sehr lakonisch: ,,Der Mensch aus Eubios
trank ein Purgans, wurde 3 Tage lange purgiert und starb; der Arm eiterte von der Hand bis
zum Ellenbogen!*); 42 V 232 L.; 52 v 238 L.;74V 246 L. (= Epid. VII c. 36 V 404 L);8V
250 L.; Epidemien VII: 9 V 380 L.; 50 V 418 L.; 68 V 430 L.: 121 V 466 L.
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ja zum Tode fiihrten')! Freilich sind auch MiBerfolge anderer Behandlungs-
arten mitgeteilt?), die beiden Biicher haben — wie Deichgrédber?) betont
hat — ganz allgemein die Tendenz, besonders solche Fille zusammenzustellen,
,,bei denen die Heilungsversuche vergeblich gewesen sind, der behandelnde
Arzt Fehler begangen und sich getiuscht hat““4). Aber die MiBerfolge der
Purgation stehen durchaus im Vordergrund. Demgegeniiber stehen nur
wenige Fille, in denen die Purgation niitzlich war oder empfohlen wird. Be-
sonders charakteristisch fiir die Gegnerschaft der beiden Biicher ganz speziell
gegen die hiufige Purgation sind die Fille, in denen erst ein gdouaxoy (im
engsten Sinne) erfolglos angewandt wurde, und dann die Heilung durch eine
andere Heilmethode herbeigefiihrt wurde: durch einen Aderla®) oder durch
didtetische MaBnahmen$)! Die Polemik gegen die unrichtige und zu hdufige
Purgantienverwendung geschieht auf Grund eigener Erfahrung?) oder jedenfalls
doch von praktischen Erfahrungen nahestehender Arzte, setzt also eine be-
sonders umfangreiche Medikation durch gdppexe (im engsten Sinne) einschlieB-
lich gelegentlicher ,,Kopfreinigung*®) voraus. Doch kdnnen wir diese besonders
hiufige Applikation von Purgantien nicht etwa als ,,knidische Therapie‘
bezeichnen?); denn nur das eine Kennzeichen der knidischen Purgantien-
verwendung ist gegeben, die im Verhiltnis zu anderen Heilmitteln sehr haufige
Anwendung. Das zweite Kennzeichen aber fehlt: die komplizierten, mehr-
gliedrigen Verordnungen. Wohl aber deutet die besonders haufige Purgantien-
verabreichung auf eine Beeinflussung durch die altere knidische Therapiel®).
Darauf deutet vor allem die Krankengeschichte Epidemien VII c. 501), in
der es heiBt: ,gdopexoy movow xel 6¢¢ov, ¢fAdfn pallov”, in der wir also
von der Verbindung zweier der von den dlteren Knidiern bevorzugten Medika-
mente erfahrent?), Weiter aber erscheint vor allem die Auswertung der
Erfahrungen mit Purgantien — vor allem auch im Hinblick auf Epidemien VII
¢. 50 — speziell gegen die dlteren Knidier gerichtet zu sein. Es liegt jedenfalls

1) vgl. 76 V 248 L. = Epid. VII: 38 V 406 L.

%) Vgl. z. B. den von Deichgriber wiedergegebenen Fall 27 V 226 L.

3) Deichgraber, Epidemien, S.139f.; vgl. Littré, Oeuvres d'Hipp. V 199ff.

4) Deichgridber, Epidemien, 8. 139.

5) 6 V 206 L., vgl. die umgekehrte Reihenfolge in den Aphorismen VI nr. 87 IV 608 L.:
6o phouure ovx OjTal, aidygos bijtae ooa aidygoc 0tx jra, vy Ljrect Gou 09 00x UjTut,
TadTe zoN vouilew dviata‘.

%) 52 V 238 L.

7y Vgl. den von Deichgriber (Epidemien, S.139f.) in diesem Zusammenhange
angefithrten Fall Epidemien V: 27 V 226 L.

8) Vgl. Epidemien V: 12 V 212 L.; Epidemien VII: 45 V 414 L. und 47 V 416 L.

9) Purgiert hat man durchaus nicht nur im alten Knidos!

10) Jch verweise nochmals auf die von Palm (a.a. 0., S.100) ohne Angabe von
Griinden aufgestellte These, da8 in ,,Epid. VII eine starke Anlehnung an die knidische
Therapie zu bemerken* sei.

1) V 418 L.

%) Fir Littré (Oeuvres d’Hipp., Bd.4, S. XV) geniigt sogar schon eine kritische
Betrachtung der Milchverwendung in Aphorismen V nr. 64 IV 556/558 L., um darin eine
Auseinandersetzung mit den Knidiern zu sehen.

Studien zur Geschichte der Medizin. 23 5

e
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nahe, die besonders hiufige Erwihnung von Fillen, in denen Purgantien nicht
halfen oder gar schadeten, als eine Opposition gegen die &ltere knidische
Therapie aufzufassen, in der ja gerade die Purgantien eine so hervorragende
Rolle spielten!

Ganz gleichartig wie die Stellung von Epidemien V und VII zur Purgation
durch gdouaxe (im engsten Sinne) ist die der Koischen Prognosen. Auch
hier stehen der vereinzelten positiven Verordnung eines ¢ éguexov (im engsten
Sinne!) eine Reihe nachdriicklicher Warnungen gegeniiber2?). Von Beob-
achtungen, die bei Exitus infolge von iibermiBiger Einnahme von gaopaxe
(im engsten Sinne) gemacht wurden, ist auch in 1Iz0i pioi0g &vdosdmov die Rede?).

In den iibrigen Schriften des Corpus Hippocraticum spielten die gdopexe
(im engsten Sinne) eine weit geringere Rolle. In ihnen iiberwiegen aber durch-
aus — wie in Epidemien V1 oder im ITpoggyzixdv — die positiven @dopaxov-Ver-
ordnungen iiber die negativen Kontraindikationen und Warnungen. Lediglich
noch in der Ndéde zu Ispi dtaizng oféwv, die Edelstein?) als zweiten Teil
der Schrift selbst bezeichnet, treten die Einschrdnkungen und Kontra-
indikationen mehr in den Vordergrund, obwoh! sie durchaus nicht an die
radikale Kritik in Epidemien V und VII und in den koischen Prognosen
heranreichen.

Wie also die praktische gdpuaxov-Applikation in den verschiedenen
hippokratischen Schriften durchaus verschieden ist, so auch die grundsitzliche
theoretische Einschitzung der Purgation durch plopexee, wie wir sie an
mehreren Stellen niedergelegt finden. Eine Gleichwertigkeit von spontaner
Entleerung und Purgation durch gdopexe ist ausgesprochen im zweiten hippo-
kratischen Aphorismus®). Sie ist auch etwa in Ilepl coyaing inrowxic zu
finden. ,,Wenn die Kranken*, so wird hier gesagt, ,,manchmal von dieser
[sc. der gelben Galle] befreit und purgiert werden, sei es spontan (edzduazor),
sei es durch ein Pharmakon (n6 gepudrov), dann werden sie, insofern eines
von diesen beiden zur rechten Zeit erfolgt, auch von den Schmerzen und der
Hitze befreit werden‘‘s). Dieselbe Gleichsetzung von spontaner und pharmako-
logischer Reinigung in Hinsicht auf den Heilerfolg finden wir in ITegi yvvezixsiov 1
bei der Besprechung der retinierten Lochien”). Eine besondere Schitzung der
spontanen Purgation zeigt etwa ITspl rav dvzég meSar ,,Wenn bei diesem
[sc. dem an Leukophlegmasie Erkrankten] der Leib von selbst in Bewegung
kommt, so wird er sehr bald wieder gesund sein; wenn aber der Magen-Darm-
kanal nicht von selbst in Bewegung kommt, dann muf man ihn purgieren ...“8),

f) Vgl. nr.304 V 650 L.; vgl. auch Prognostikon c. 2 I 80, 20 Khlw.: natiirliche Diarrhoe
und Purgation durch gaguaxa verursachen das gleiche Symptom.

%) Vgl. nr. 371 V 662; nr. 554, 556, 557, 558 und 559 V 710 L.; nr. 596 V 722 L.;
nr. 629 V 730 L.

3) Vgl c. 6 VI 44 L. )

%) Edelstein, Ilegi aégwr, S. 157f.

5) IV 458 L.

) c. 19 CMG I, Heiberg, S.50, 16—18.

7) ¢. 36 VIII 86 L.

8) c. 21 VII 218 L.
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Ahnlich heiBt es in Epidemien VII: , Deswegen nicht im Anfange [sc. der
Krankheit] purgieren, weil es zu diesem Zeitpunkt spontan geschieht; wenn
das nicht geschieht, ist die Krankheit langdauernd und geféhrlich“?). Die
Mahnung, nicht im Anfang zu purgieren, weil in diesem Zeitpunkt natiirliche
Reinigung einzutreten pflegt, wird ergdnzt durch die Feststellung in der /Véde«
zu Iegi diaiTyg 0Eéwv, daB das geppaxsvery in manchen Fallen gefdhrlich ist,
weil es den natiirlichen Heilungsverlauf stort?). So aber ist nach der Auffassung
des Verfassers von Epidemien VI (2 nr. 1) die Aufgabe des Arztes nur, die nicht
von selbst sich entleerenden stérenden Safte zu purgieren und eine zu schwache
oder zu starke spontane Entleerung zu korrigieren: ,Nicht den Saft, der (von
selbst!) abgeht, sondern nur einen solchen, der nicht (von selbst!) abgeht, in
Bewegung setzen; bei der Entleerung des (von selbst) abgehenden mitwirken‘‘3).
Eine Unterstiitzung der von selbst einsetzenden Expektoration durch gdopexe
oder wore wird auch in ITepl vodowv 1119) gefordert. Der Aphorismus IV 4 nr. 2
aber bezeichnet ausdriicklich die spontane Entleerung als das Vorbild und die
Richtschnur der durch gdouexe bewirkten: ,,Bei der Purgation durch Pharmaka
muB man das aus dem Korper ziehen, dessen spontane Entleerung niitzlich ist;
das aber, dessen spontaner Abgang die entgegengesetzte Wirkung hat, zuriick-
halten‘), Aber nicht nur beziiglich der jeweils zu purgierenden Korpersafte
dient die Natur als Leitfaden, sondern auch beziiglich der Richtung der Pur-
gation: ,,Man muB das, was man entleeren muB, da entleeren, wohin es sich
am meisten hinneigt, auf den zweckmaBigen Wegen*, heiBt es in den Aphorismen
und in Iepi yvperS); und dhnlich wird in den Epidemien VII geraten, in den
Krankheitsparoxysmen nach oben zu purgieren, weil dann die Krankheit
— jedenfalls wenn Brechneigung und Schwere im oberen Rumpfe eintreten —
von selbst nach oben stiege?).

Eine ganz andere Bewertung des Selbstheiltriebes des menschlichen
Kérpers finden wir in Ilsoi ténwv tdv =er dvdoonor mehrfach aus-
gesprochen. In Kap. 43, in dessen Anfang® bereits die Schwéche des
menschlichen Korpers hervorgehoben wird, heit es: ,,Der Korper, der,
einer Verdnderung unterworfen, nur wenig vermdogend ist, und von allem
iberwunden wird, neigt zu Krankheitsriickfallen*®); und noch deutlicher
im Kap. 45: ,,Jede Anderung des gegenwirtigen Korperzustandes des
Kranken [gaopdxq i) oizip] hilft ihm; denn wenn du nicht dnderst, nimmt

1) c. 60 V 426 L.

) ¢. 55 (Littré c. 23) 1174, 6—8 Khiw.

3) V 276 L. Ich folge bei dieser Auffassung — wie auch Littré bei seiner Ubersetzung
(vgl. seine Anm. 9 auf S. 276)— der Interpretation dieser Textstelle durch Galen, ed. Kithn
XVII A 907f.) — vgl. Epidemien VI, 2 nr. 1, vgl. dazu Deichgridber, Epidemien, S. 51.

4) c. 16 VII 152 L.

5 1V 502 L.

%) Aphorismen 1 nr. 21 1V 468 L. und Iegi yvuwr c. 6 V 484 L.

7) c. 60 V 426 L.; vgl. Deichgréber, Epidemien, S.141.

8) VI 336 L.

%) VI 338 L.

5*
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die Krankheit zu“Y). So hilt der Verfasser auch eine spontan erfolgte
Gallenentleerung fiir viel einschneidender und daher gefdhrlicher als eine
durch ein qdppexov (im engsten Sinne) bewirkte: ,Wenn jemand, der
ein Pharmakon getrunken hat, iibermabig purgiert wird, und sowohl
nach unten als auch nach oben Entleerungen eintreten, dann gebe man
erst gemischten und dann héufig reinen Wein zu trinken, und die Ent-
leerung wird aufhdren. Wenn der Patient aber weder ein Abfiihr- noch Brech-
mittel genommen hat und die Galle von selbst entweder unten oder oben
hervorbricht, so ist das viel schwieriger zum Aufhoren zu bringen; denn die
spontan sich entleerende Galle wird durch eine im Korper entstandene Gewalt
ausgetrieben, wenn sie aber unter dem Einflufl eines Pharmakons in FluB
kommt, wird sie nicht durch eine korpereigene Gewalt ausgetrieben‘?).

Geteilt sind auch die Meinungen iiber die Offnungen, durch welche die
natiirlichen wie kiinstlichen Entleerungen vor sich gehen. ,,Alle Krankheiten
lgsen sich entweder durch den Mund oder den Magen-Darmkanal oder die
Blase oder durch irgendein anderes derartiges Korperorgan; die Schweil-
erscheinung aber ist allen gemeinsam®, besagt sehr summarisch die Ndéde zu
ITep} Oraizng O§éwv®). .

In ITsol vodowv IV sind es ,,der Mund, die Nasenlécher, der Anus und die
Urethra“%), durch die sich der Korper der krankmachenden Sifte entledigt, eine
Aufzihlung, welcher Aegimios von Elis nach einer Mitteilung des Anony-
mus Londinensis?) noch die Ohren hinzufiigt, und andere Ausscheidungen,
die ,,sinnlich nicht wahrnehmbar sind*. Weit umfangreicher ist dagegen die
Aufzahlung in ITepl Teogig: ,,Ausscheidungen gemib der Natur sind die des
Bauches, des Urins, des SchweiBes, des Speichels, des Nasenschleimes, des
Uterus, durch Hamorrhoiden, durch Feigwarzen, Lepra, Tumor, Karzinom,
aus den Nasenldchern, aus der Lunge, aus dem Bauche, aus dem After, aus
der Rute, gemdB der Natur und wider die Natur‘®).

Einen Beweis dafiir, daB man das unter dem Einflub eines gdopexoy Ab-

1) VI 340 L. — Dieser Satz steht in Widerspruch zu der Feststellung von Max Neu-
burger (Die Lehre von der Heilkraft der Natur im Wandel der Zeiten, Stuttgart 1926, S. 10)
beziiglich des Corpus Hippocraticum: Jmmer ... kann die Kunsthilfe nur in einer An-
regung der zogernden Heilung, in einer Unterstiitzung der ausbleibenden Krankheits-
entscheidung, in einer MaBigung der allzu stiirmischen Reaktion bestehen.* Freilich spricht
Neuburger in seinem Abschnitt iiber die hippokratischen Schriften nur von dem Corpus
,,soweit es den Geist der Koischen Schule zum Ausdruck bringt** (a.a. 0., S.5), ohne
anzugeben, welche Schriften er dazu rechnet.

2) ¢. 33 VI 324/326 L.

3) ¢. 39 (Littré c. 15) 1 166, 21 — 167, 2 Khiw.; vgl. dazu R. Fuchs (Hippokrates-
iibersetzung), Bd. 3, S.49, Anm. 28.

4) c. 41 VII 562 L.

. 5) Anonymus Londinensis; Ausziige eines Unbekannten aus Aristoteles-Menons
Handbuch der Medizin und aus Werken anderer élterer Arzte, deutsche Ausgabe von Heinrich
Beckh und Franz Spat, Berlin 1896, 8. 19 = Anonymi Londinensis ex Aristotelis iatricis
Menonins et aliis medicis eclogae . . . ed. Herm. Diels (= Suppl. Aristotelicum 111, pars 1),
Berlin 1893, S.20: XIII 29—3l1.

% ¢. 17 CMG I, Heiberg, S.80, 17—20.
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"gehende nicht nur genau beobachtet, sondern sogar gemessen hat, bringt

eine Krankengeschichte in Epidemien V: ,,Die purgierten Massen betrugen
5 Kotylen“?).

Die erwihnte Mahnung in Epidemien VII%), man solle nicht im Anfang
einer Krankheit purgieren, weil es da gewdhnlich zu einer spontanen Reinigung
des Korpers komme, fithrt zu einer weiteren Meinungsverschiedenheit der
hippokratischen Autoren iiber die Purgation, der Frage, ob man gleich im
Anfange der Krankheiten purgieren solle oder nicht. Die Wirkung der gpdopexe
(im engsten Sinne) ist ,,verschieden, je nachdem ob man sie friiher oder spéter
(im Verlaufe der Krankheit) anwendet, wird in Epidemien 11%) festgestellt.
Die in Epidemien V11%) ausgesprochene Warnung, man solle nicht im Anfang,
sondern erst wenn die Krankheit in den Zustand der ,,Kochung*®) fiiber-
gegangen sei, purgieren, kehrt nicht nur in Epidemien V®) wieder, sondern
auch in den Aphorismen und in ITsgi yvudw. In beiden heiBt es: ,,Die Sifte
erst im Zustande der Kochung, nicht so lange sie noch roh sind, und auch
nicht gleich im Anfang purgieren, auber wenn die Safte nach auBen dréngen;
meistens aber drangen sie nicht nach auBen“?). Es folgt in den Aphorismen
freilich eine Einschrinkung: ,,Bei den akuten Krankheiten selten und im
Anfang Purgantien gebrauchen, und auch das nur nach genauer vorheriger
Priifung der Situation“®). In der Né9a zu ITsol dueitng 6Eéwy Wird hinwiederum
vor der Purgation im Anfang von akuten durch Schleim verursachten Krank-
heiten gewarnt?) und an anderer Stelle einer Purgation vor dem 5. Tage bei be-
stimmten Krankheitszustinden nur zugestimmt, wenn man sie fiir zutraglich
halte; sonst miisse der Patient ohne Purgation bleiben.X)

Demgegeniiber empfehlen eine Reihe von hippokratischen Schriften
expressis verbis die Purgation durch gdopexe gleich im Anfang der Krank-
heiten. ,,Vom Anfang der [vierten Nieren-] Krankheit an mufi man purgieren

)¢ 18V28L—5 Kotylen = 1,35 Liter (vgl. Littré, Oeuvres ’Hipp., Bd. 5,
S. 219).

2) c. 60 V 426 L.

3 2 nr. 2 V104 L. Zur Bedeutung des Zeitpunktes, in dem man die Behandlung
beginnt, fir didtetische Mabnahmen vegl. /gl Swaie oEéww c. 26 (Littré c. 8) 1122, 3ff.
Khiw. und die Folgerungen, die Edelstein (ITegi dégwv, S.80) an diese Stelle kniipft.

4 c. 60 V 426 L.

5) ,,Jede Krankheit durchlduft drei Stadien, das der Rohheit (Apepsie), das der
Kochung (Pepsis) und das der Ausscheidung (Krisis).“ (Paul Diepgen, Gesch. d. Med.,
Bd. 1, 2. Aufl., Berlin und Leipzig 1932, S. 65).

¢) c. 64 V 242 L.

7) 1nr. 22 1V 468/470 L. = Ilsgi yupiw c.6V 484 L. Im gleichen Sinne: Aphorismen
IV nr. 10 1V 504 L. — Freilich soll die Purgation nicht mehr in und nach der Krisis erfolgen,
um den Heilungsverlauf nicht zu storen (Aphorismen I nr. 20 1V 468 L. = ITegi yopiw .6V
484 L.). ‘

8 nr. 24 IV 470 L.

%) ¢. 5 (Littré c. 3) I 148, 15ff. Khlw.; vgl. dazu die Einzelvorschriften c. 12 (Littré
¢ 7y 1152 16—18 Khiw.; c.'31 (Littré c. 11) T 163, 8f. Khlw.; oder c. 62 (Littré c.29)
1 176, 15f. Khlw.

10) ¢, 27 (Littré c. 10) 1160, 20—22 Khiw.
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und vor der Purgation nach unten erhitzen®, besagt Ilegi raw roc madav?).
Einen ganz gleichartigen Standpunkt finden wir in den Schriften IIeoi maFaw
und ITeg! vovowv 111 zum Ausdruck gebracht. ,Man muB bei den Kranken*,
so heifit es in der ersteren, ,,gleich im Anfang, wenn die Krankheit im Korper
seBhaft zu werden beginnt, feststellen, wessen sie bediirfen, weil sie dann so
beschaffen sind, daB sie durch pdouuxc (im engsten Sinne) purgiert werden
konnen und, was man sonst verabreichen will, vertragen kénnen. Wenn man
aber den Anfang voriibergehen 148t und das gegen Ende der Krankheit tut,
so besteht die Gefahr, daB der Korper schon so geschwiécht ist, daB man durch
die notwendig werdende Anwendung cines stark wirkenden Mittels mehr
Unheil anrichtet als Erfolg hat*“?). In Isoi votoawr 111 aber wird beim ,,Brenn-
fieber* (xeevodddng) vorgeschrieben: |, In den ersten Tagen nach unten purgieren ...
Wenn man den Kranken nicht vom Anfang der Krankheit an in Behandlung
hat, sondern erst, wenn die Symptome an der Zunge bereits aufgetreten sind,
so lasse man ihn in Ruhe, bis die Krise voriiber ist und gebe weder ein gdouaxov
(im engsten Sinne), noch ein Klystier zur Reinigung vor dem Ende der Krise‘3).

Ein weiterer wichtiger Unterschied bei der Applikation von geopexe (im
engsten Sinne) durch die Hippokratiker ist die Frage, inwieweit dabei die in
Epidemien II aufgezdhiten Faktoren, , das Alter des Patienten, sein Korper-
zustand, seine Lebensweise, die Jahreszeit — welchen Charakter sie hat, und
wie sie verlduft — und derartiges*?) beriicksichtigt werden. ,,Man muB [bei
der Purgation vermittelst gdopaxe] das Land, die Jahreszeit und die Krank-
heiten, bei denen man purgieren darf oder nicht, beriicksichtigen®, besagt
ganz ahnlich der zweite Aphorismus?).

Die Beachtung des jeweiligen Kérperzustandes bei der Purgation,
wie sie in Epidemien 11 gefordert ist, wird in Iegi énwv @V xat’ évFommov
ausfiihrlich erértert. Der Korperzustand ist hiernach bedingt durch die Ver-
anderungen, die im Kérper téglich, vor allem durch die Nahrungsaufnahme,
vor sich gehen. Der EinfluB dieser durch die tagliche Lebensfiihrung bedingten,
stindig vor sich gehenden Verénderungen auf die Wirkung der Purgantien ist
eingehend in den Kapiteln 41f.6) abgehandelt. , Die Heilkunde bewirkt®, so

1) ¢ 17 VII 208 L.; vgl. ¢. 13 VII 200 L.: T0¥100, GxéTaOr OtTRE ZY, MUvQUiTRs Tiw
#epaldip, ... xadijger nEdTOY 10 TG &) udda. .

%) ¢. 3 VI 210 L.

3) c. 6 VII 124 L.

%) 3 nr. 2 V104 L. — Ich gebe sidsa hier nicht, obwohl das nahe zu liegen scheint,
mit ,,Konstitution* wieder, und zwar mit Riicksicht auf Iegi témawy 16y 2t dvSoonov
c. 41ff. VI 330ff. L. Hier werden die die Purgantienwirkung beeinflussenden Korperzustande,
soweit sie durch die tigliche Lebensweise bedingt sind und stindlich wechseln, offenbar eben-
falls einmal (c. 46 VI 324 L.; die Konjektur Littrés, S. 342, Anm. 1 ist sicherlich zutreffend)

mit sidee bezeichnet.

) IV 458 L. — Vgl. zu dieser die Purgation betreffenden Forderung, was Plato,
Phaidros (270 Bff.) iiber Hippokrates aussagt, und die Diskussion, die sich an diese Plato-
stelle kniipft (neben Edelstein und Deichgriber in unserem Zusammenhange bes. Palm,
a.a. 0., 8. 102f., nach Max Wellmann, Hippokrates, des Herakleides Sohn. In: Hermes
LX1V, 1929, S.21).

%) VI 330ff. L.; vgl. dazu Edelstein, Empirie und Skepsis, S. 2581.
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heiBt es da, ,,zu verschiedenen Zeitpunkten (mit gleichen Mitteln) nicht das
Gleiche, iibt (durch dieselben Heilmittel) auf ein und denselben Menschen
entgegengesetzte Wirkungen aus, und die von ihr erzielten Wirkungen
stehen im Widerspruch zueinander. Einmal bewirken die nach unten purgie-
renden Stoffe nicht immer eine Purgation des Leibes; ein anderes Mal be-
wirken die nach unten entleerenden Purgiermittel nicht nur eine Purgation
nach unten, sondern auch eine solche nach oben; zuweilen aber bringen die
Purgantien iiberhaupt keine Wirkung, die der der stopfenden Mittel entgegen-
gesetzt ist, hervor*“?). Einige Beispiele folgen. Der Einfluf der verschiedenen
Korperzustande auf die Wirkungsweise der Purgantien sei jedoch — wie der
Verfasser von ITepl zémaw zav xat’ dvdowmov aus einem von dem heutigen
grundsétzlich verschiedenen Wissensbegriff der Medizin heraus erklirt?) —
genau erforscht und konne also bei der Therapie in Rechnung gestellt
werden; denn die Heilkunde scheint dem Verfasser ,bereits vollig erfunden
zu sein‘“3)!

Auch eine Beriicksichtigung des Korperzustandes im Sinne unseres Be-
griffes ,,Konstitution'4), im Sinne eines Dauerzustandes, bei der Purgantien-
verwendung finden wir im Corpus Hippocraticum. ,,Bei den von Natur aus
Starken (ioyvooiot goe) muB man®, so heiBt es in el Témww T xat’ v doon-
mov, ,,starke Pharmaka (im engsten Sinne) gebrauchen, bei den Schwachen nicht
starke Pharmaka‘?). Es wird aber nicht nur eine Beriicksichtigung der
Konstitution bei der Purgation gefordert, sondern in anderen Schriften dariiber
hinaus bei Menschen von bestimmter Konstitution die Purgation empfohlen;
und zwar in den Aphorismen, in denen es heift: , Die Mageren, die sich leicht
erbrechen, nach oben purgieren, und zwar mit Vorsicht im Winter*‘¢) oder
,»,Die Menschen von mittlerer Beleibtheit, die sich nur schwer erbrechen, nach
unten purgieren, und zwar mit Vorsicht im Sommer*?) oder ,,Die zum Tief-
sinn Geneigten (usheyyoiixod) kraftig nach unten purgieren ..."8).  Hierher
gehort auch eine Vorschrift in ITeg: dégww, dddzwv, ténwv, obwohl der hier
angegebene Korperzustand nicht als eine konstitutionelle Eigentiimlichkeit,
sondern als ein Leiden — als wdoyue kennzeichnet ihn ausdriicklich der
Autor®) — aufzufassen ist: Leute, die das Wasser stehender, sumpfiger Teiche

1) c. 41 VI 332 L.

) Vgl. Edelstein, Ilegi ¢égwr, S.93, Anm.1. — FEine wirkliche hochmiitige
Uberschatzung der eigenen Zeit verrit dagegen Robert Fuchs, wenn er den Autor ,,dieser
Sophistenschrift kléglichen Stiles* (1!! Hippokratesiibers., Bd. 2, S. 566, unter dem Strich)
als einen ,traurigen Schwitzer” (ebenda, S.595, Anm. 46) bezeichnet!

3) ¢. 46 VI 342 L.; vgl. unten S. 93.

%) Vgl. zum hippokratischen Konstitutionsbegriff etwa Ilegi yuuaw c. 16 V 496/498 L.

°) ¢. 45 V1340 L.; vgl. c. 34 VI 326 L., sowie c. 27 VI 320 L., dessen Vorschrift, zwar
starke und schwache Patienten gleich oft, aber doch am besten in verschiedener Stirke zu
purgieren, sich dann wohl auch auf die Konstitution des Patienten, nicht auf den durch die
Erkrankung bedingten Kraftezustand bezieht!

6) IV nr. 6 1V 504 L.

D) IV nr. 7 1V 504 L.

8 IV nr. 9 IV 504 L.

9 ¢. 7 CMG I, Heiberg, S.60, 25.
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trinken miissen, bekommen eine dauernd geschwollene und verhértete Milz
und magern als Folge davon, weil das Fleisch auf Kosten der Milz sich ver-
ringert, ab; sie sind infolgedessen ,starke Esser, haben viel Durst, und ihre
oberen und unteren Korperhohlen sind sehr trocken, so daB sie stadrkerer
gdopaxe (im engeren Sinne) bediirfen’l). Die SchiuBfolgerungen sind nach
unserem heutigen Wissen falsch; und doch gleicht der hippokratische Ge-
dankengang iiber den Zusammenhang zwischen Landschaft, Erndhrung und
Korperbau bereits dem, den jiingst F. Merkenschlager als einen der Anfange
eines neu erstehenden Wissenszweiges, den er ,Botanische Anthropologie®
nennt, dargestellt hat, daB némlich die Physiologie des Menschen so weitgehend -
von der Physiologie der Nahrungspflanze abhingig sei, daB der jeweilige
Chemismus der regionalen Vegetation zu den Faktoren gehdore, die das Rassen-
bild der Bevélkerung bestimmen?).

Eine Beriicksichtigung der Jahreszeit bei der Applikation von Pur-
gantien, weil deren Wirkung durch den Verlauf des Jahres beeinfluBt wird,
wird hiufig in den Aphorismen vorgeschrieben®) — vgl. z. B. die beiden ersten
der eben wiedergegebenen Aphorismen?) —, sowie in Ispi dégww, vddrwv,
témaw’®) und in Ilepi meed@v®) gefordert. Eine theoretische Fundierung im
Sinne der Humoralpathologie sucht die Schrift ITsg: gvoiog @vodmov zu
geben: Es iiberwiege im Menschen bald der Schleim, bald das Blut, bald die
gelbe und bald die schwarze Galle die iibrigen Korpersafte?), so daf ein und
dasselbe nach oben purgierende Pharmakon im Winter besonders schleimige,
im Friihjahr besonders wasserige, im Sommer besonders gallehaltige und im
Herbst besonders schwarzgallige Massen herausbefordere®).

DaB schlieBlich auch der jeweils wechselnde Krankheitscharakter
die Wirkung der Purgantien beeinflusse und daher bei deren Anwendung zu
beriicksichtigen sei, besagt Epidemien VI: Man muB orientiert sein iiber
,,den Charakter der gerade epidemisch herrschenden Krankheiten [also den
,,Genius epidemicus loci“!] und ob im Anfang der Krankheit der Kranke keine
Neigung zum Erbrechen hat, was sich z. B. darin duBert, daB jemand, der
[ein Pharmakon im engsten Sinne] getrunken hat, dieses bei sich behélt oder
nur wenig purgiert wird‘®).

1) ¢. 7CMG I, Heiberg, S. 18—24. — Einen Zusammenhang zwischen den Gewdssern
und den Milzleiden nimmt auch Iegl yuuw c. 12 V 492 L. an; denn die Milz zieht ja das
getrunkene Wasser zum groBen Teile an sich und gibt es zum Teil direkt an die Blase, zum
Teil an den iibrigen Korper ab (vgl. bes. Ilegi vovowy IV c. 37 VII 552/554 L.).

%) vgl. F.Merkenschlager, Pflanze und Mensch, Wege zu einer Botanischen
Anthropologie. In: Geistige Arbeit I (1934), Nr. 20, S.5f.

3) IV nr. 4 IV 502 L.; IV nr. 12 1V 504 L.

4 IV nr. 6 und 7 IV 504 L.

) ¢. 11 CMG I, Heiberg, S. 67, 2—4. — Vgl. dazu Hans Diller, Wanderarzt und
Aitiologe [= Philologus, Supplbd. XXVI, H.3], Leipzig 1934, S.13f.

6) c. 20 VI 230 L.

7) Vgl. auch ITegi yvud» c. 8 V 488 L., c. 13 V 494 L. und 15 V 496 L.

8 ¢. 7 VI 50 L.; vgl. auch c. 7 VI 48 L.

9 nr. 15 V 348 L. .
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In auffilligem Gegensatz zu allen diesen Schriften, in denen bei der
Purgation eine Beriicksichtigung von Korperzustand, Jahreszeit usw. gefordert
wird, stehen diejenigen Biicher des Corpus Hippocraticum, in denen den zur
Purgation verabreichten gdopwxe die im Verhéltnis zur sonstigen Therapie
hervorragendste Rolle zugeteilt wird, die den knidischen Gnomen am nachsten
stehenden Schriften IZepi t@w dvrdg madav und Ilsgi wobowy 11Y). So ge-
winnen wir zu den beiden bisher aufgestellten Merkmalen der dlteren knidischen
Purgantienapplikation, der verhiltnismaBig haufigen Verwendung von gpeouesxe
(im engsten Sinne) und der Kompliziertheit der gdopexe-Verordnungen, ein
drittes: die ginzliche AuBerachtlassung von Faktoren, die von Fall zu Fall
die Wirkung der Purgantien beeinflussen konnten, also gewissermafen die
Annahme einer absoluten Wirkung der einzelnen geopexe. Es spricht nun
nur fiir Edelsteins bereits erwdhnte These vom knidischen Ursprung von
Ilepl dwwizng O&twy einschlieBlich der sogenannten Néde, die Edelstein ja
als Teil der Hauptschrift kennzeichnet, daB auch in dieser Schrift von einer
Beriicksichtigung von Jahreszeit usw. bei der Purgation nicht die Rede ist,
wihrend die zahlreichen von diesen Faktoren unabhéngigen Kontraindikationen
gegen die xé¢Fwpoeg nur der in der Einleitung ausgesprochenen Kritik an der
Purgantienanwendung durch die knidischen Gnomen entsprechen.

Es war bis jetzt immer nur von einer Beeinflussung der Wirkung, die
durch die Purgantien erzielt wird, die Rede, nicht aber von dieser Wirkung
selbst; eine Wirkung, die sich ja, wie wir sahen, ebenso, wenn auch in ge-
ringerem AusmaBe, durch Nahrungsmittel erzielen laBt. Einmiitigkeit aller
hippokratischen Autoren besteht darin, daf es die Aufgabe der Purgantien
sei, die einzelnen nach der hippokratischen humoralpathologischen Anschauung
krankmachenden Sifte (yupol) aus dem Korper zu treiben (éye)?).

Was nun die Art und Weise angeht, in der das geschieht, konnen wir
zwei verschiedene grundsétzliche Betrachtungsweisen feststellen. Die eine
erhellt am deutlichsten aus den Aphorismen IV nr. 14 und 15: ,,Wenn jemand
Helleboros (zum Zwecke der Purgation) getrunken hat, so muB er in bezug
auf die Korperbewegungen mehr und in bezug auf Schiaf und Korperruhe
weniger tun; die Seefahrt zeigt offensichtlich, dafl die Bewegung die Korper
[gemeint ist: den Magen-Darmkanal®)] in Bewegung bringt (repdooeat)”,
d. h. (nach oben!) purgiert; so miisse man, wenn man die purgierende Wirkung
des Helleboros verstirken wolle, sich Kirperbewegung verschaffen, und wenn
man sie zum Aufhéren bringen wolle, Schlaf und Korperruhe?). Die Bezeich-

1) Nur bei der Verordnung von Milch wird naturgemif auf die Jahreszeit Bezug
genommen, da die Milchgewinnung ja von ihr abhangig ist!

2) Epidemien VI: 2 nr. 1 V 276/278 L.

3) vgl. die Nebeneinanderstellung von spontaner und durch Purgantien bewirkter
tagey der xoukiy in Ilegi tav évroc madaw C. 21 V11218 L., sowie Aphorism. 1 nr. 2 IV 458 L.,
oder ITegi yvvoursiov 11c. 131 VIIT278 L., und die Bezeichnung yaurgos ragay fiir Purgation
in Epidemien VI 7 nr. 1 V 336 L.

4 Aphorismen IV nr. 14 1V 506 L.

5) Aphorismen IV nr. 15 IV 506 L.
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nung der Purgantienwirkung mit ,,den Magen-Darmkanal in Bewegung
bringen* (zepdrzew) kehrt noch mehrfach im Corpus Hippocraticum wieder?).
Der Vergleich mit der Seekrankheit, die ja durch die Schiffsbewegungen hervor-
gerufen wird, 186t nun keinen Zweifel, daB dieser Redewendung die Vorstellung
einer wesentlich durch mechanisch-physikalische Krifte bewirkten Ent-
leerung von Korpersiften bei der Purgation zugrunde liegt. Demgegeniiber
steht die in Ileoi piaiog avodimov niedergelegte Anschauung, die — ebenfalls
durch einen Vergleich — eine vorwiegend chemische Vorstellung von diesem
ProzeB bekundet, so daf wir hier erstmals in der Geschichte der wissenschaft-
lichen Medizin eine Gegensitzlichkeit angedeutet finden, wie sie im 17. Jahrh.
in der latrophysik und latrochemie ihre schérfste Zuspitzung erfuhr.
»Wenn das Pharmakon (im engsten Sinne)*, so heiBt es in IZeo! gvoroc
avpdmov, ,in den Korper hineinkommt, zieht (dys) es zuerst den von den
im Korper befindlichen (Saften) an sich, zu dem es seiner Natur nach die
groBte Affinitdt hat; danach zieht ($Axe) es auch die iibrigen heraus und
purgiert (xedeaige) sie, wie ja auch die wildwachsenden und gesiten
Pflanzen, wenn sie in die Erde kommen, jeweils die ihnen ihrer Natur nach
am meisten verwandte in der Erde befindliche Materie herausziehen (¥Axer)
— die Erde enthdlt aber Saures, Bitteres, Siifes und Salziges, und alles
magliche —, und zwar ziehen sie zuerst das heraus, was ihnen seiner Natur
nach am engsten verwandt ist, und dann auch das iibrige. Genau so wirken
die Pharmaka (im engsten Sinne) im Korper. Die galletreibenden purgieren
zunéchst reine Galle und dann gemischte; die schleimtreibenden Pharmaka
wiederum erst unvermischten Schieim, dann vermischten; und bei den
erstochenen Menschen flieBt das Blut erst ganz warm und rot, und dann mehr
schleimig und gallig”®). Also nicht zegdrrery, sondern #Axeer auf Grund
der natiirlichen Affinitdt! Derselbe Vergleich mit der Aufnahme von Stoffen
aus der Erde durch die Pflanze dient in der Schriftengruppe Iepi yovijg
— ITegi iowog mendiov — Iepi vovowr 1V3) dazu, den Stoffwechsel vom
Magen in den {ibrigen Korper hinein zu erkliren?).

In der soeben wiedergegebenen Stelle aus ITepi gdotog evSodmov ist
von einer Entleerung von Galle und Schleim durch die Purgantien die Rede.
In der Tat steht im ganzen Corpus Hippocraticum die Purgation dieser beiden

1) Vgl. etwa Ilegi vodowy 1V c. 47 VII 576 L. oder Hegi témow tow #ut’ ier&gwmoy
c. 28 VI 320/322 L.

%) c. 6 VI 44/46 L. — Uber die galligen Blutbeimengungen vgl. auch Ifegi vovowr
Ic 28 VI19% L.

3) Uber die Zusammengehdrigkeit vgl. zuletzt Otto Regenbogen, Eine Forschungs-
methode antiker Naturwissenschaft. In: Quellen und Studien zur Geschichte der Mathe-
matik, Astronomie und Physik, hrsg. von O. Neugebauer, J. Stenzel und O. Toeplitz,
Abt. B, Bd. 1, Berlin 1931, S. 158ff.

*) Ilegi vodowr 1V c. 33ff. VII544ff. L. Uber diesen Pflanzenexkurs und seine
Quellen vgl. Regenbogen, a.a. 0., S.165ff. — Vgl. auch Iegi yvuav c. 11 'V 490/492 L.,
wo ganz entsprechend die thermischen Einfliisse des Magens auf den Korper mit denen der
Erde auf die Pflanze verglichen werden.
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Karpersafte im Vordergrund, sei es, daB einer von ihnen) oder beide zugleich?)
entleert werden sollen. Dazu kommen dann noch zuweilen — entsprechend
den verschiedenen atiologischen Theorien der einzelnen Schriften®) — die
xoky pélewe?) und das Wasser®) als zu purgierende Fliissigkeiten, nicht aber
das Blut, da dessen Entleerung ja die Aufgabe des Aderlasses ist. DaB die
purgierten Korperbestandteile nicht rein, sondern gemischt sind, wird mehr-
fach betont®).

Die Purgation dieser Stoffe, die ,,Reinigung* des Korpers von ihnen,
ist nun fiir gewdhnlich nicht nur ein einfaches ,,Abfiihren, denn alle diese
Grundsafte befinden sich ja fiir gewohnlich nicht im Verdauungstraktus,
sondern irgendwo im Kdorper. Aus ,,Fleisch und Adern* miisse der Schleim
(bei frischer Leukophlegmasie) gezogen werden, sagt einmal der Verfasser
von Ispi t@w dwrog medaw?); und in Ieoi ténmy tav xet évdowmov ist an-
gegeben, wie man durch ein gdopaxor den FluB von der Hiifte ablenken und
in den Magen-Darmkanal ziehen kann®). So heit es in ITspi témww zaw
xat ¢viowmov c. 41, wo ganz allgemein von Purgantien die Rede ist, aus-
driicklich z¢ dmexywonrixd®), wihrend etwa in c.45, wo es sich nur um
Abfiihrmittel im allgemeinen handelt, von z¢ dmoywonrixc: oder ta diory wonTind1®)
gesprochen wird! Bei Galen ist dieser Gegensatz ganz klar angezeigt, wenn
er in seinem Kommentar zu Epidemien 111174"11) von den Menses sagt: ,,Es
ist also auch die monatliche Entleerung (xévwe:g) nicht nur eine Entleerung
(#évwraeg), sondern eine Reinigung (xcdwooig)!?). So habe ich es vermieden,
das xedeipery mit ,,abfithren’ wiederzugeben, wie Temkin und andere!?)

1) Fir die yokj vgl. z. B. Epidemien VII c.85 V 444 L. oder c.93 V 450 L.; Ilegi
rotowy 1 ¢.8 VI 154 L.; Iegi vodowy 11 c.38 VII 54 L.; Iegi mad@r c.20 VI 230 L. oder
.32und 33 VI 244 L.; Ilegi 16wy 16v xat’ dr@gwmnov c. 27 VI 318 L. (qhguaxor yzolyyayixiv)
oder ¢.28 VI322 L. (ebenso); Iegi yvvoxeiwr 1 c.11 VIII 44 L. oder c.26 VIII 70 L.
(péguanov yolyyér) oder c. 37 VIII 9O L.; II c. 127 VIII 272 L. oder c. 128 VIII 276 L.;
usw. Fiir gléyua z. B. fegi vodowr 1 c.8 VI 154 L.; Iegi vovowr 11 ¢. 15 VII 28 L.; Ilegi
nedar c.4 VI212L.; oder ¢.33 VI 244 L.; I[sgl ywexeiwr 1 ¢.29 VIII 74 L. oder c. 37
VIIT 90 L.; c. 78 VHI 196 L.; II c. 127 VIII 272 L.; usw. vgl. auch die schleim-
entleerende Funktion der , Kopfreinigungsmittel*.

%) yokj) zai (nicht %) @rdyue vgl. z. B. Hegi vovvwr 1 ¢.8 VI 154 L.; Ilegi votowuv 11
c. 13 VII 22/24 L.; Iegi yvvauxeiov 11 c. 119 VIII 258 L.; oder c. 121 VIII 262 L.; usw.

3) Vgl. die Zusammenstellung bei Edelstein, Ilegi ¢égor, S. 160ff.

4) Vgl. z. B. Epidemien V: 2V 204 L. oder Ifegi ma&év ¢.5VI42 L. oder ¢. 7 VI
50 L., usw.

%) Vgl. z.B. Ilegi té6nwr 1iv #at? dvdgomor c. 24 V1 316 L. oder Ilegi votvwy 11
c. 71 VII 108 L.: 0w % gréyue: IMegi nadav c. 19 VI 228 L. oder ¢. 22 VI 232 L.

8y Vgl. Iegi gioros ardgwnov ¢. 6 VI44 L. oder c. 7 VI 48/50 L.

7) ¢. 20 VII 216 L.; er bedient sich dazu allerdings der Diit; aber man kann ja, ,,wenn
man will, durch ein gaéguaxor dndern, und wenn man nicht will, durch die Nahrung® (IZegi
ney tor 2ot dvdeoemor c. 45 VI 340 L.)!

#) ¢.22 VI314 L.

%) VI332L.

1) VI 340 L.

1) 1 234f. Khiw.

12) Galen ed. Kithn XVII A 749.

13) Temkin, Beitrage, S.97f.; vgl. Deichgridber, Epidemien, S.50.
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es tun. Dafiir werden im Corpus Hippocraticum die termini diwymesiv und
dmoywoetv verwendet. Freilich wird auch dem gdopexor (im engsten Sinne)
zuweilen einfach die Wirkung des ,,Abfiihrens* ausdriicklich zuerkannt, und
auBer dem Stuhl wird gelegentlich auch anderes im Darm Befindliches nur
einfach entleert: Windel) oder ein Bandwurm?)!

Wenn wir nun weiter fragen, durch welche Qualititen die gpdopexe (im
engsten Sinne) ihre entleerende Wirkung auf die einzelnen Substanzen aus-
iiben, so begegnen wir auch hier gegensitzlichen Ansichten. In Isg! émaw
TV xet’ dvioonor wird sie der warmenden Qualitit der gpdopaxe (im engsten
Sinne) — also einer der vier traditionellen Qualititen Feoueivery, Enoaivew,
Yiyeaw, vygeivery auch der Nahrungsmittel, wie sie Palm® auf ihren Ur-
sprung hin untersucht hat — zugeschrieben: ,,Wenn durch den FluB [der
»,Flilssigkeit, die sich aus der unverdauten Nahrung absondert, in den Kopf
eindringt, von dort in den ganzen K&rper strémen kann und, wo sie auch
hinkommt, Krankheiten bewirkt‘4)] Hiiftweh entsteht, so muB man . .. innen
durch den Trank erwdrmender Pharmaka (im engsten Sinne) Wirme erzeugen,
damit der Ausweg fiir den FluB ... nach innen nach dem Magen-Darmkanal
frei sei unter dem Einflusse der Warme*%). Die erhitzende Wirkungsqualitit
der Purgantien wird auch in ITepi wodowr IV betont: ,,Alle Pharmaka, die,
sei es nach oben oder nach unten oder nach beiden Richtungen, purgieren,
bewirken dasselbe: sie erhitzen stark ...“s),

Auch die zur ,,Kopfreinigung* verabreichten gdouaxe (im engsten Sinne)
erhitzen nach ITegi rémwv tow xetr’ évdpmmor?). Dasselbe gilt nach Meg: nedav
auch fiir die abfiihrenden Nahrungsmittel: ,,Die abfiihrenden (Speisen) er-
warmen sich im Magen-Darmkanal schnell; wenn sie erwirmt werden, nehmen
sie aber schnell ab und zergehen und fiihren so eine schnelle Entleerung her-
bei; ... die abfiihrenden (Speisen) sind saftig und von Natur warm“s),

Nach IIsg! rémwv zaw xer’ évdewmov stehen bei diesen lediglich ab-
fiihrenden Stoffen freilich ganz andere Faktoren im Vordergrund: , Die
Abfiihrmittel sind solche, die schliipfrig und schneidend®) sind, solche, die

1) Vgl. Iegi yvvauneiov 1 ¢. 16 VIII 54 L.

2) Vgl. IIegi vovowr IV c.54 VII 598 L.

3) Palm, a.a. 0., S.109ff.

%) Edelstein, Ilegi éégwy, S.161 nach Iegi témewr riw zaz dvSowmov .1 V1276/278 L.

%) ¢.22 VI3I4 L.

%) ¢.54 VII 606 L. — Sie verhindern freilich dadurch, daB sie purgieren, eine Er-
hitzung des Korpers: ,,Die Gewalt und die Fiille erhitzen die Korper, wenn die Menschen
nicht purgiert werden (ITegi vovswy IV c.50 VII 584 L.).

7) ¢.33 VI324 L.

8) .59 VI268 L. Der Text fihrt fort: ,Die diuretisch wirkenden dagegen sind
trocken und kalt“; das Gegenteil besagt etwa Ilegi dweizyc Il c. 54 VI556 L.: ,,Der
Knoblauch ist warm, fithrt ab und macht Diurese; . . . er fithrt ab und macht Diurese infolge
seiner purgierenden Kraft.*

°) Unter den Mitteln, die der Arzt nach Ifegi sdoynuosivys c. 10 CMG I, Heiberg,
S. 28, 13 bereits auf Vorrat herstellen soll, erscheinen auch die norjuara réuvew dvvduera,
die demnach also gegen Fuchs (Hippokratesiibersetzung, Bd. 1, S. 52, Anm. 17) als Abfiihr-
trinke zu deuten sind!
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in der Warme — der Magen ist ja warm — sich verdiinnen, solche, die salzig
sind, und solche, die diesen am meisten gleichen“?); und im folgenden wird
eine Behauptung ausgesprochen, die der eben wiedergegebenen Theorie aus
IIegi madav mehrfach widerspricht und recht dunkel ist?): , Alles, was im
Magen-Darmkanal Abkiihlung erzeugt, wirkt abfiihrend, und zwar sowohl
die kalten Stoffe als auch die feuchten (wenn diese nicht abfiihrend wirken,
erwidrmen sie); es erzeugen aber auch die warmen, in den Magen-Darmkanal
gebracht, Abkiihlung und bewirken schnell Durchfall (wenn sie keinen Durch-
fall bewirken, sind sie (ebenfalls) warm im Magen-Darmkanal)‘3).

Eine entscheidende Bedeutung der Wiarme als Qualitdt, wie sie also den
Purgantien beigelegt wird, wird nun in IZep: doywing inTouxic nachdriicklich
abgelehnt: ,,Nicht das Warme ist es, was [nicht allein beim Menschen, sondern
auch beim Leder, Holz und vielen anderen] die groBe ddwapeg hat, sondern
das Herbe und das Fade und das andere, was, wie ich gesagt habe, in dem
Menschen und auBerhalb des Menschen ist, und zwar in dem, was man iBt
und trinkt und auBen aufsalbt und auflegt [d. h. das Salzige, das Bittere, das
SiiBe, das Saure und unzdhliges andere?)] ... Ich glaube, daB von allen
Jvvdueg die kalten und die warmen am wenigsten iiber den Korper ver-
mogen .. .“%).

Wenn die @dopexe (im engsten Sinne) Sifte aus dem Korper heraus-
ziehen, dann miissen sie diesen trocknen; und wirklich wird ihnen eine trock-
nende Wirkung zugeschrieben®), ebenso wie den purgierenden Nahrungs-
mitteln?). Weitere Funktionen der ¢dopaxee (im engsten Sinne) sind die
Auflgsung koagulierten Phlegmas®) und die Erwdrmung des unteren Magen-
Darmkanals®).

Wenngleich wir in diesen Anschauungen die Vorstufen der Qualitéten-
lehre Galens vor uns haben, ist es doch ein weiter Weg bis zu dessen wohl-
geordnetem System der Arzneimittelwirkungen nach der Grundqualitit, der
zweiten und dritten Qualitat und dem Wirkungsgrade®), durch welche die
»ganze Arzneimittellehre gleichsam in mathematische Formeln gebracht‘11)
wurde.

Die verschiedene Bedeutung, die den schddlichen Auswirkungen
der zur Purgation verwandten gdopexe (im engsten Sinne) in den einzelnen

1) ¢.45 VI 340 L.

) Vgl. Littré, Oeuvres d’Hipp., Bd. 6, S.340, Anm. 12.

3) c. 45 VI 340/342 L.

4) Vgl. c. 14 CMG I, Heiberg, S. 45, 27f.

%) Iegi agyains éyrguxijc c. 15 Ende und 16 CMG I, Heiberg, S.47, 8—13.

%) Vgl z. B. Ilsgi ténwy @y xer’ dvdgwnor c.27 VI320 L.

") Iegi tiv évros madéy c. 20 VII 216 L.

8) Vgl. ITegi 16nwr 1dv xar drdgwmor ¢. 11, VI 296 L.

®) Vgl. Iegi yvvaursiov 1 c. 11 VIII 44 L.

1% Vgl. Henry E. Sigerist, Studien und Texte zur frithmittelalterlichen Rezept-
literatur [= Studien zur Gesch. d. Med., hrsg. unter d. Redaktion von Karl Sudhoff,
H. 13], Leipzig 1923, S. 12—14.

11) Vgl. ebenda, S. 14.
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Schriften zugeschrieben wird, ist bereits ersrtert worden. Im folgenden seien
diese unerwiinschten Wirkungen der Purgantien zusammengestelit. Da ist
zunéchst die Gefahr der ,,Uberpurgation® als solcher mehrfach erwdhnt. Diese
,»Uberpurgation® kann einfach in einer zu heftigen Mobilisierung der Kérper-
grundsafte?), einer iibermaBigen Entleerung der Korpersifte bestehen, die
auch bei normaler Purgation entfernt werden?). Sie kann bis zum Tode
fiihren3). Ebenso konnen die Purgantien durch ihren unmittelbaren EinfluB
auf die Grundsifte des Korpers den — humoralpathologisch aufgefaBten —
Krankheitsverlauf beeinflussen, etwa die Krisis hintanhalten). Sie kénnen
auch Kdorperfliissigkeiten zum Ausscheiden bringen, deren Abgang in dem
behandelten Falle unerwiinscht ist?). Als Folge der Purgantienwirkung iiber-
haupt oder der zu starken Purgantienwirkung auf den Siftehaushalt des
Korpers erscheinen in den hippokratischen Schriften eine Reihe von
unangenehmen Folgen: Entkréftungs), Fieber?), Kaltegefiihl oder Starrfrost
mit SchweiBausbriichen®), Schmerzen in der Brust®), Bauchschmerzen10),
Blasenschmerzen'?), Atemnot12), dngstliche Beklemmung13), Anschwellungen der
Hoden4), Verhirtungen?s), Aufschwellungen?s), unerwiinschter Abort'?) und sogar
Tod durch Schlaganfall®®). Besonders gefiirchtet und prognostisch als sehr
infaust angesehen werden Krampferscheinungen (omeoude und oo drovog)
und Schlucken (Avyudc)®). DaB diese schidlichen Purgationsauswirkungen
wirklich als Folge der Verdnderungen im Saftehaushalt des Korpers angesehen
werden, wird dadurch bestatigt, daB saeouds und Avypdg auch als Folge-
erscheinung groBer Blutverluste genannt werden?®). Zu der Gefahr der Krampfe
tritt eine weitere sehr gefiirchtete Folge, die durch die erhitzende Kraft der
Purgantien — wir kennen bereits ihre fiebererregende Wirkung — verursacht

1) dleyi vodowy IV c. 47 VII 576 L.
%) Iegi 16n0v 10w xar drdeomov ¢.33 VI 324; Iegi vorvowr 1 c.8 VI 154 L.
3) ITeyi gioiog ardgamov ¢. 6 VI 44 L.; Iegi vovowy IV ¢. 47 VII 574 L.
4) Iegi duwitye 0&éwr, 690 c. 55 (Littré c.23) 1174 Khiw.
®) Koische Prognosen 558 V 710 L. und 629 V 730 L.; oder Epidemien V nr. 42 und
43 V232 L.
¢) Koische Prognosen 558 V 710 L.; Aphorismen 11 nr, 36 und 37 IV 480 L.
?) Epidemien VII nr.9 V 380 L.
¥) Koische Prognosen 557 und 559 V 710 L.
®) Koische Prognosen 559 V 710 L.
19) Epidemien V nr. 42 V 232 L.
1) Epidemien V nr.43 V 232 L.
2) Epidemien V nr. 42 V 232 L.
13) Ebenda.
'4) Koische Prognosen 559 V 710 L.
15) Ebenda.
16) Iegi vovowy 11 ¢.71 VII 108 L.
1) Hegi yovauxsiow 1 c.72 VIII 152 L.; Ilegi vovowy 1 ¢.8 VI 154 L.
%) Koische Prognosen 371 V 662 L.
%) Aphorismen IV nr. 16 IV 506 L., Vnr. 1 und 4 1V 532 L., VII nr. 25 und 41 1V 582
und 588 L.; Koische Prognosen 554 und 556 V 710 L.; Epidemien V nr. 76 V 248 L., VII
nr. 38 V 406 L.
%) Aphorismen V nr.3 1V 532 L.
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wird: das Delirium (repaxdnrar) und Geistesverwirrung (pewéy?). Lokal
konnen die zur Purgation benutzten gcopexe Ulcerationen erregen?).

Die Wirkung der gdopaxe (im engsten Sinne) kann durch die Wahl des
Vehikels, in dem sie gereicht werden?), und durch die Zubereitungsarten ab-
gedndert werden.

SchlieBlich sei auf die in IIsp! yvpav ausgesprochene Anschauung hin-
gewiesen, daB das Kérperinnere durch die duBerlich applizierten Medikamente,
die Korperoberfliche aber durch die innerlich eingenommenen Heilmittel
mitbeeinfluft wird®). Eine Zuspitzung dieser These finden wir im Anonymus
Londinensis, in dem behauptet wird, daB auch duBerlich applizierte pouaxe
(in engstem Sinne) die Entleerung derselben Sifte, die sie innerlich verabreicht
entleeren, nach oben und nach unten bewirken: Auch bei duBerlicher An-
wendung, und zwar durch die Nase aufgenommen®) oder auch auf den Nabel
der kleinen Kinder aufgelegt, reinigt das Elaterion ,,bald nach oben, bald
nach unten und bald vom Galligen und bald vom Wiésserigen. Was geht da
vor? Offenbar dringt die darin befindliche Kraft durch die unsichtbaren
Poren durch bis zu diesen Fliissigkeiten*7),

Soviel iiber die grundsitzlichen Meinungsgegensitze und die nur in
einzelnen Schriften niedergelegten Ansichten iiber die gdouaxe (im engeren
Sinne) als solche. Die festgesteliten Gegensétze reichen nicht aus, um aus
ihnen Schliisse iiber die Zusammengehorigkeit einzelner Schriften oder Schriften-
gruppen zu begriinden. Aber sie sind wohl geeignet, Hypothesen, die auf
Grund anderer Argumente aufgestellt wurden, zu bestitigen oder zu entkriften.
Mit Recht hat Palm®) betont, daB die Mittel zur Losung der ,,Hippokratischen
Frage® noch nicht erschopft sind; und ich méchte glauben, daB nicht nur
die Stellung zu den einzelnen Purgantien, sondern auch zur Purgation als
solcher zusammen mit einer Reihe von anderen Einzelmomenten bei dieser
Losung mitwirken konnen wird.

3. Die Zusammenstellung der gegensitzlichen Meinungen iiber die gdpuexe
(im engsten Sinne) hat gezeigt, welche Bedeutung diesen in der #rztlichen
Praxis der Hippokratiker — sei es in positivem, sei es in negativem Sinne —
zukommt. So ist es nur natiirlich, daB sie auch das theoretische Denken der
Hippokratiker nachhaltig beeinfluBt haben. Es ist vor allem die Schrift IZso:
gvoiog avdodmov, die zeigt, wie weitgehend gerade Beobachtungen bei der Pur-
gation auf Anatomie, Physiologie und (Humoral-) Pathologie eingewirkt haben.

') Epidemien V nr.3 V204 L.; es wird freilich offengelassen, ob das Zusammen-
treffen von Evakuation nach Purgantiendarreichung und Delirium kausal bedingt ist.

2) Hegi témwy taw nar d@rdgwnov ¢.33 VI 324 L.; vgl. unten S. 95, Anm. 3.

3) Epidemien V nr. 18 V 218 L.; Iegi apégwv c.217 VIII 422 L.

) Vgl Iegi diaitye 0&éwr, véda c. 34 (Littré c. 11) 1165, 4—6 Khlw.

5) ¢. 10 V 490 L.

%) Das gilte im Sinne des Corpus Hippocraticum nicht als duBerliche Applikation,
sondern als Purgation wie bei oraler Darreichung.

) Dt. Ubers. von Beckh und Spéat, a.a. 0., S.60 = XXXVII 24/29,

§ A.a. 0., S.101.
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In ITegi gioiog avdodmov wird uns von Arzten?) berichtet, die da
meinten, daB der Mensch nur aus einem Grundsaft bestdnde, aus Galle oder
Schleim. Diese Ansicht sei aber, so wird uns weiter erklért, auf Beobachtungen
bei Exitus infolge {ibermiBiger Verwendung purgierender gdouexe zuriick-
zufiihren. Die, die einen Menschen nach zu starker Purgantiendarreichung
im Sterben Galle erbrechen sahen, seien so zu der Uberzeugung gekommen,
der Mensch bestinde nur aus Galle; andere, die solche Menschen sterbend
Schleim erbrechen sahen, hielten den Schleim fiir den Grundsaft des mensch-
lichen Korpers, wie ja die Beobachtung des Verblutungstodes erstochener
Menschen zur Vorstellung gefiihrt habe, der menschliche Grundbestandteil sei
das Blut. Der Autor von IZsgi piaiog avdoomov aber stellt fest, daB alle diese
Arzte ungenau beobachtet hitten. Wenn die an libermaBiger Purgation zu-
grunde Gegangenen ein gdouexov bekommen hitten, das gelbe Galle purgiert,
dann hitten sie zwar in der Tat erst gelbe Galle erbrochen, danach aber Schleim,
dann schwarze Galle und schlieBlich reines Blut. Ebenso sei es nach einem
gpdopexov, das Schleim purgiert; dem Schieim folge erst gelbe, dann schwarze
Galle und endlich reines Blut, und erst in diesem Augenblick stiirben sie?).
So aber sieht er durch diese Beobachtungen seine eigene These bestdtigt, daB
die Grundbestandteile des menschlichen Kérpers Schleim, gelbe und schwarze
Galle und Blut seien3). Dazu kommen noch zwei weitere Thesen, die der
Verfasser von Isg! gioeog evdodmov auf die Beobachtung der Purgantien-
wirkung griindet. Die eine beruht auf der Erfahrung, daB der Mensch Phlegma
von sich gibt, wenn man ihm ein pdouaxor § e @léiyue éys gibt, gelbe Galle
auf ein gdopexov 8 Tt yodiw*)dys, schwarze Galle auf ein pdouaxov § e yodyw
péhevey éyse. Wenn man dazu die weitere Beobachtung hilt, daB aus einer
Wunde Blut flieBt, und wenn man sich noch vergegenwiartigt, daB alle diese
Folgen eintreten ,jeden Tag und jede Nacht, im Winter wie im Sommer,
solange er imstande ist, die Luft in sich hineinzuziehen und wieder aus-
zustoBen*%), so lasse das erkennen (ywoing & & toiode), daB die Grund-
bestandteile des menschlichen Korpers — Blut, Schleim, gelbe und schwarze
Galle nach ITept gioiog evdodimov — grundsitzlich voneinander verschieden
oder, um die erste Halfte von Kap. 5%) in unsere moderne naturwissenschaft-
liche Ausdrucksweise wirklich sinngeméB zu iibertragen, ,,Elemente sind.
Die andere These fuBt auf einer Beobachtung, die maéglicherweise auf ein
Experiment, mdglicherweise freilich auch nur auf eine Spekulation zuriick-
geht, die eine einzelne Beobachtung verallgemeinert: ,,Wenn du einem und
demselben Menschen ein und dasselbe (nach oben purgierende) Pharmakon
(im engsten Sinne) viermal im Jahre gibst (¢%ékecc dodwed), dann wird dir

) Es miissen Arzte sein, da der Autor von Tlegi giros arSodmov (c.6 VI 44 L)
deren Ansichten ausdriicklich auf die Erfahrung bei iiberméBiger Purgation zuriickfiihrt!
%) ¢. 6 VI 44/46 L.

%) Vgl ¢.4 VI 38/40 L.

%) xodj ohne Zusatz — gelbe Galle; vgl. Fuchs, Hipp.-Ubers., Bd. 1, S. 194 Anm. 23.
%) c.5VI42L,

%) VI40—42 Z.8.
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das Erbrochene im Winter iiberwiegend Phlegma, im Friihling iiberwiegend
wisserige Feuchtigkeit, im Sommer iiberwiegend gelbe Galle und im Herbst
iiberwiegend schwarze Galle enthalten‘?).

Das aber bezeuge (uworioiov), daf im Menschen je nach der jahreszeit
ein anderer Korpersaft wirksamer ist als die anderen, und zwar ,bald das
Phlegma, bald das Blut, bald die Galle, und zwar erst die sogenannte gelbe,
und dann die sogerannte schwarze“?). Diese Thesen iiber die Grundsifte
des menschlichen Kdrpers aber bilden ebenso das Fundament der hippokratischen
Pathologie wie das der hippokratischen Biologie des Menschen.

Auf einem viel - komplizierteren naturwissenschaftlichen Denkvorgang
beruht die physiologische Folgerung, die in ITsg: vovowy 1V aus der Wirkung
der gdopexe (im engsten Sinne) gezogen wird. Es soll bewiesen werden, daB
das Getrunkene nicht, wie einige behaupten3), in die Lunge und aus dieser
in den iibrigen Korper gehe, sondern in den Magen. Das wird nun u. a. da-
durch bewiesen, daB die gdouexe (im engsten Sinne), die ja gewdhnlich als
Trank verabreicht werden?), nicht in die Lunge, sondern in den Magen-Darm-
kanal gelangen. Das aber 148t sich aus folgendem erschlieBen: ,,Alle Pharmaka,
die purgierend wirken, und zwar entweder nach oben oder nach unten.oder
nach beiden Richtungen, bewirken folgendes: Sie brennen (= erhitzen!) alle
stark; und wenn die starken unter ihnen zufallig mit zarten Stellen des Korpers
in Beriihrung kommen, verletzen sie diese, und die schwicheren verursachen
eine Storung, welche Stelle des Korpers sie auch beriihren. Wenn nun etwas
von diesen Pharmaka in die Lunge kommen wiirde, dann miiBte es dort, wie
mir scheint, groBen Schaden anrichten; auch das vom Kopf (in die Lunge)
herabflieBende Phlegma verursacht dort in ganz kurzer Zeit Verletzungen,
denn die Lunge ist etwas Weiches und Zartes, und wenn sie verletzt wird,
geht es dem betreffenden Menschen lange Zeit hindurch nicht gut. Der Magen-
Darmkanal aber wird durch die Pharmakonwirkung nicht verletzt?), weil er
etwas Kriftiges ist wie die Haut. So bedienen sich die meisten Libyer der
Viehhéute als Bekleidung; und der Madgen und Dérme als Sdcke; der Magen-
Darmkanal ist in der Tat etwas Kréftiges. Dann aber haben die Menschen,
wenn sie sich mit dunklem Wein berauschen, dunkle Stiihle¢). Eine SchiuB-
folgerung, die Zeugnis ablegt von einem wirklich ,,wissenschaftlichen Denk-
vermdgen ihres Urhebers!

1) ¢.7VI50L.

?) ¢.7VI50L.; vgl. 46/48 L. — Uber eine Beobachtung des Grundsaftes im Er-
brochenen in Riicksicht auf die praktische Verwertung, die Therapie, vgl. etwa IZegi rodvwr
IIT ¢. 16 VI1 146 L.: éxndovre 8¢ iidy gohadea py didov 10 (pécguaxor.

%) Vgl. dazu Fuchs, Hippokratesiibersetzung, Bd. 1, S. 271, Anm. 66.

4) Siehe oben S. 56.

°) Auch hier weiB der Verfasser von Epidemien V (17 V216 L. und 18 V 218 L.)
gegenteilige Fille mitzuteilen, wo der untere Teil des Verdauungstraktus verletzt wurde
unter der Einwirkung eines Pharmakons (im engsten Sinne) und in [egi gxxviow: c. 29
(VII1 498 L.) wird gar angegeben, daB das meistens bei starken Pharmaka (im engsten Sinne)
eintritt!

) ¢. 56 VII 606/608 L.

Studien zur Geschichte der Medizin. 23 6
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4. Eine Wiirdigung der gcouexe (im engsten Sinne) im Corpus Hippo-
craticum kann an jenem Bruchstiick nicht voriibergehen, das den Titel tragt
Ex Tod meol qaopdxov Inmoxgdrovs. Es ist seit der Kiihnschen Ausgabe
der Opera Hippocratis (Bd. 3, Leipzig 1827') und der Hippokratesiibersetzung
von Upmann (Bd.3, Berlin 18472) aus den Ausgaben und Ubersetzungen
der hippokratischen Schriften verschwunden. Littré?®) hat es ausdriicklich
,einer Zeit lange nach Galen‘*Y) zugeschrieben und daraus die Berechtigung
abgeleitet, es nicht mehr abzudrucken. Erst 1924 hat es Hermann Schone
im Rheinischen Museum fiir Philologie?) von neuem herausgegeben. Schéne
sucht hier die Zugehorigkeit des Fragments zum Corpus Hippocraticum zu
erweisen und es weiter mit dem in ITepi med@v hiufig zitierten Arzneibuch,
der @apuaxireg, zu identifizieren; das letztere — wie mir scheint — mit Un-
recht, das erstere offenbar mit Recht. Das Fragment zeigt in der Tat nicht
nur eine sprachliche, sondern auch eine enge inhaltliche Verwandtschaft mit
den im Corpus Hippocraticum enthaltenen Lehren iiber die gdopexe (im
engsten Sinne), von der Schone nur sehr sparliche Andeutungen gibt.

Wenn ich im folgenden einige derartige Verwandtschaftsmerkmale zu-
sammenstelle, verweise ich auf die Textausgabe Schénes.

Der Arfarg des Fragmentes

»Die Dinge mit den Pharmaka (im engsten Sinne) liegen nicht so, wie man gewohn-
lich glaubt. Durch dasselbe Pharmakon nimlich wird man (bald) purgiert, (bald)
nicht purgiert. Manchmal purgiert es Anderes, als es gewohnlich purgiert, manch-
mal purgiert es zu stark, manchmal tut es das so, wie es ihm zukommt. Daher
darf es nicht geschehen, daB jemand im (blinden) Vertrauen auf diese Pharmaka
sie uniiberlegt gibt‘%),

besagt dasselbe, wie ITsgi témwr tav xet &vdponov c. 41:

,,Die Heilkunde bewirkt zu verschiedenen Zeitpunkten nicht das gleiche, iibt
(durch dasselbe Heilmittel) auf ein und denselben Menschen entgegengesetzte
Wirkungen aus und die von ihr erzielten Wirkungen stehen im Widerspruch
zueinander. Einmal bewirken die nach unten entleerenden Purgantien nicht
immer eine Purgation des Leibes; ein andermal bewirken die nach unten ent-
leerenden Purgiermittel nicht nur eine Purgation nach unten, sondern auch eine
solche nach oben. Zuweilen aber bringen die Purgantien iiberhaupt keine
Wirkung, die der der stopfenden Mittel entgegengesetzt ist, hervor‘‘?).

Davon, daBl ein Pharmakon ,,manchmal Anderes urgiert, als es gewdhnlich
» purg
purgiert, wird auch in [7egi vovowv | c. 8%) unter Heranziehung von Beispielen

) Magni Hippocratis Opera omnia ed. Carolus Gottlob Kithn, Bd.3 [= Medi-
corum Graecorum Opera quae exstant ed. Carolus Gottlob Kithn, Bd. 23], Leipzig 1827,
S. 855—859.

*) Hippokrates, Simmtliche Werke, tibersetzt von Upmann, Bd. 3, Berlin 1847, S. 62f.
3) Oeuvres d’Hipp., Bd. 1, S.422; vgl. S.417.

1) Oeuvres d’Hipp., Bd. 1, S.417.

%) N. F. LXXIII (1920/24), S. 434—448.

%) Z.1—10 Schone.

7) c.41 V1332 L.

%) VI 154/156 L.
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gesprochen. Ferner ist aber ein Anklang in der Form an I/s0! Tgog g 18 nicht
zu verkennen, wo wiederum eine Imitation Heraklits festzustellen ist?):
, Purgation nach oben und nach unten, weder nach oben, weder nach unten. In

der Nahrung beste Purgation, in der Nahrung schlechte Purgation, schlechte
oder beste in bezug auf etwas'?),

zumal auch unser Fragment im Anschlufl an die wiedergegebenen Sitze die
Nahrung als ¢éouaxor behandelt.

Das Fragment fdhrt fort:
ndenn man mufl wissen, daB auch die nihrenden Speisen uns Pharmaka (im
engsten Sinne) sein konnen, ... und zwar schwicher und langsamer als die eigent-
lichen Pharmaka (wirkende)*?).

Dem entspricht der Anfang von c¢. 45 von ITsol tomer tiw xet dvdoonor:

»Alles, was den gegenwirtigen Zustand &dndert, ist ein Pharmakon (im weitesten
Sinne) ...; man kann aber, wenn man will, durch ein Pharmakon éndern, wenn
man aber nicht will, durch die Nahrung“?),

wenngleich hier das korrespondierende Wort gdopaxor in weiterem Sinne
gebraucht ist. Die Auffassung, daB die als ¢pdouexor wirkenden Nahrungsmittel
von schwicherer Wirkung als die eigentlichen gcoucxe sind, habe ich oben®)
als hippokratisch nachgewiesen.

Die nach einigen allgemeinen Betrachtungen {iber den Nutzen und
Schaden der Nahrung im Fragment folgende Anweisung:

»Man muB denen, die zuviel (gelbe) Galle in sich haben, etwas geben, was die
(gelbe) Galle, denen, die zuviel Schleim haben, etwas, was den Schleim, den
Wassersiichtigen etwas, was das Wasser, und denen, die zuviel schwarze Galle
haben, etwas, was die schwarze Galle purgiert*s),

kehrt, worauf Schéne?) aufmerksam gemacht hat, in 7lepi ned@v wieder. Sie
muB wegen der Schliisse, die Schéne aus dieser Ubereinstimmung zieht,
noch besonders behandelt werden. Die nunmehr im Fragment folgende
Warnung, man werde, wenn man diese Anweisung nicht befolgt,

,»,das, was (purgiert werden) mufl (ric déorrw), nicht purgieren, und das, was nicht
(entfernt werden) darf, ausleeren, so daB man Fehler macht®)«?),

erinnert an das mehrfach in den Aphorismen ausgesprochene:

,»,Wenn das, was (purgiert werden) muB (def), purgiert wird, ist es von Nutzen
und die Kranken ertragen es leicht; wenn nicht, ist das Gegenteil der Fall‘1?).

1) Vgl. Heraklit 22 C 2 Diels (Fragmente der Vorsokratiker® I, 1934, S.189).

%) CMG I, Heiberg, S.80, 23f.

3) Z.10—22 Schine.

4) VI340 L.

%) S. 102.

%) Z.31—37 Schéne.

) A.a. 0., S. 447,

%) Zu diesem ducoraer vgl. die allgemeinen Betrachtungen iber das drztliche
dpegrirer in Megi doyuaine Ojrpzie .9 CMG 1, Heiberg, S. 41, 23ff.

¥) Z.38—41 Schane.

M1 onr.2IV458 L.y nr.25 IV470L.; IV nr. 31V 502 L., vgl. Epidemien VI, 4:
10 V 310 L.

6%
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Das Fragment fihrt fort: .

,Wenn man nun irgend jemandem ein Pharmakon — sei es, daB es nach unten,
sei es, daB es nach oben (purgieren soll) — geben will, so muB man ihn fragen,
ob er bereits irgendwann ein (nach unten purgierendes) Pharmakon getrunken
hat und (wenn ja), ob sein Magen-Darmkanal auf diese nach unten purgierenden
Pharmaka akut reagiert und schnell anspricht oder nur schwer; und wenn er
akut reagierend und leicht zu losen ist, bedarf der Patient sanfter und weniger
Pharmaka; wenn [der Magen-Darmkanal] aber schwerfillig ist, bedarf er stérkerer.
Dasselbe gilt fiir die nach oben purgierenden (Pharmaka). Wenn (der Patient)
aber sagt, daB er noch niemals weder nach oben noch nach unten purgiert worden
sei oder Pharmaka getrunken habe, dann muB man in Erfahrung bringen, ob
der Magen-Darmkanal durch das im Zustand der Gesundheit Aufgenommene,
soweit es nach unten (wirkt), leicht zu losen, und soweit es nach oben (wirkt),
leicht zum Erbrechen zu bringen ist, und ob, wenn eine gewisse Uberfiillung ein-
tritt, die (dann zu erwartende) Diarrhoe folgt. Nach dem allen muf man fragen,
damit man den richtigen EntschluB fassen kann!).

Diese Vorschriften spiegeln aber genau den gleichen hippokratischen Empirie-
begriff wider, wie er uns in ITepl doyaing inroueis entgegentritt. Edel-
stein?) hat ihn — unter Hinweis auf die betreffenden Stellen im CMG I,
(Heiberg) — auf die Formel gebracht: ,Es gibt in der Medizin einen MaB-
stab: die individuelle Reaktion des Menschen (41, 19ff.); diese Reaktion ist
festzustellen, also zwar nicht das Dauernde und das Oftmalige, aber das Ein-
malige (nach 51, 18ff). Man mufi iibrigens auch die individuelle Reaktion
jedes Menschen zu allen einzelnen Nahrungsmitteln und Tiatigkeiten feststellen
(51, 22ft.)", wobei freilich die Feststellung der gewohnten Nahrung und der
Lebensweise hier nur dazu dienen soll, die aus diesen resultierenden Folgen fiir

den Patienten beurteilen zu Konnen.
DaB nach ,einer gewissen Uberfiillung" durch das Essen fiir gewohnlich
eine Diarrhde zu erwarten ist, besagt Isoi témow zdr xet gvFoonov c. 43°%).

Fiir das nun im Fragment folgende
,,Schimpflich ist der Unfall, wenn der, der einem Menschen ein Pharmakon gibt,
(ihn dadurch) totet!)”,

verweist Schione’) auf zwei Zdhnliche Redewendungen im Corpus Hippo-
craticum. Auf Todesfille infolge zu starker oder falsch angewandter Purgation,
die in den hippokratischen Schriften verzeichnet sind, ist in dieser Arbeit
mehrfach verwiesen®). Daf der hier warnend vor Augen gestellte Schimpf
aber auch damals so manches Mal zu Unrecht iiber den Arzt kam, wird in
IIepi sboynuosvwyg berichtet: ,,Man muB auch achtgeben auf die Fehler der
Patienten, weil es schon sehr hiufig vorgekommen ist, daB sie beziiglich des
Einnehmens des Verordneten gelogen haben. Sie nahmen die verhafiten Tranke
— sei es nun, daB diese purgieren, sei es, daB sie zu einem anderen therapeutischen

1) Z.42—65 Schone.

2) Ludwig Edelstein, Empirie und Skepsis, S. 46, Anm. 3.
3) VI 336/338 L.

1) Z.65—67 Schone.

5) A.a.0., S.448, Anm. 1.

%) Vgl. oben 8. 65.
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Zweck dienen soliten — nicht und starben; und da sie diese Tatsache nicht
eingestanden, hat man dem Arzte die Schuld gegeben‘‘1)!
Im Fragment folgt weiter eine eingehende Erdrterung dariiber, ob man bei
starken Fiebern purgieren soll?). Das Resultat
,Also darf man bei starken Fiebern purgierende Pharmaka nicht anwenden‘‘3)

stimmt teilweise mit dem Aphorismus I nr. 24 {iberein, wenn dieser auch ein
wenig optimistischer lautet:

,In den akuten Krankheiten nur wenig und im Anfang Purgantien anwenden,
und das nur nach genauer vorheriger Prifung der Situation‘‘4).

Und der SchluBsatz des Fragmentes, man miisse sich

,,auch im Sommer, vom Aufgang des Hundssternes an gerechnet, 50 Tage hiiten,
ein Pharmakon zu geben ...“%),

hat sein spezielles Gegenstiick in den Aphorismen IV nr. 5:
,,Unter dem Hundsstern und vor dem Hundsstern sind Purgationen schwierig*®)
und sein allgemeines Gegenstiick in Ileg! dégam, bddtwn, Témwr C. 11:

,Man muB sich besonders vor den groBen Verdnderungen der Jahreszeiten huten
und wihrend dieser weder ein Pharmakon (im engsten Sinne) ohne zwingende
Notwendigkeit geben, noch in der Umgebung des Bauches brennen oder schneiden,
bis wenigstens 10 Tage vergangen sind“?).

Zeigt so der Inhalt des Fragmentes eine enge Zugehorigkeit zum Corpus
Hippocraticum, so 1d8t es sich auch sprachlich ungezwungen in den Kreis der
hippokratischen Schriften einfiigen. Schone®) hat fiir einige sprachliche
Wendungen Parallelen im Corpus aufgezeigt. lch mochte noch besonders auf
den terminus repdoasn®) hinweisen, wie er in gleichem Sinne héufig im Corpus
vorkommt19), sowie auf die Redewendung von der xodkin, die fiir pdopaxe (im
engsten Sinne) ofsie ist'?), wie sie im Prorrhetikon 1112) wiederkehrt. Noch
aufschluPreicher aber scheint mir eine andere sprachliche Erwéigung. Das
Fragment heiBt einfach Iepi gaoudxwy und das Wort ¢dopaxov ist sowohl
im Titel wie im Text stets fiir Purgans gebraucht. Das entspricht der haufig-
sten hippokratischen Verwendung des Wortes. Galen beginnt nun seine
Kommentierung des hippokratischen Ilegi zoogis 19, qpeopuxsin &vor xel

1) ¢. 14 CMG I, Heiberg, S. 29, 3—1.

2) Zu der Behauptung, daf bei starkem, durch erfolglose Purgation erhohtem Fieber
Gelbsucht eintritt, vgl. Ilegi ey c. 11:bei Brennfieber ,,wird die Haut leicht gallenfarbig*
(VI 218 L.).

3) Z.04—96 Schéne.

4) 1V 470 L.

5) Z.100—103 Schine.

6) 1V 502 L.

) CMG I, Heiberg, S.67, 2—5.

8 A.a. 0., S.448, Anm. 1.

9y Z.25f. Schone.

1) Vgl 74, Anm. 1.
11y Z.46f. Schone.
1) 0.6 1X 22 L.
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xdtw, oits dve olre xdrw*l) mit der Feststellung: ,,Es ist seine [sc. des
Hippokrates] Gewohnheit, das Wort geouexsiaw nicht fiir jede Arznei-
verwendung zu gebrauchen, sondern allein fiir die Verwendung von Purgantien.
So hat eresin den Aphorismen gebraucht, wenn er sagt: mémove gappaxciow,
xel 70 & Tolg 0féct miFea Ohiydinig xal ty @pyiiot Tijow guopaxinot yoicda?).
Dariiber sind sich aber alle einig, die auch nur mittelméBig mit seiner Rede-
weise vertraut sind*“3); und bei seiner Kommentierung von Epidemien II nr. 24)
umschreibt er das hippokratische gdouaxc mit xadaigovra goppaxe’)! Dadurch
wird wahrscheinlich, daB der hippokratische Gebrauch von gdouaxov = Purgans
zu Galens Zeiten bereits so lange auBer Kurs gekommen war, daB er einer
sprachlichen Erlduterung bedurfte. So erscheint es aber als abwegig, unser
Fragment, wie Littré%) und nach ihm auch Haeser?) es tun, als nachgalenisch
zu bezeichnen! Es diirfte, auch wenn es nicht in den eigentlichen Kreis des
Corpus Hippocraticum gehdren sollte, diesem zeitlich naher stehen als Galen.

Es ist nunmehr die Frage zu erdrtern, ob das Fragment Iso! pooudxov,
wie Schéne es tun zu kinnen glaubt, mit der in ITeoi ne?@v mehrfach zitierten
hippokratischen @egppaxires identifiziert werden kann. Schoned) geht dabei
aus von der Stelle yoy olv mpdrov Oddven toiv: ey yodddeoww & Tt yoliw
xeedaipe, Toior 08 plsyparddicy § 11 gréype, roice 88 Vopwmosideow § 11
wo, Toict 88 uehayyorddsow & uéhewvay yokip?). Er stellt ihr die gleich-
lautende in ITep: maSav c. 36 gegeniiber: zodzorot roior gaoudxoicw dmo-
xadaipovre G0t yoiocar oo utv yodddséc elot, diddwen Té v v yoky
xuFaipsrar §oot 08 qleyparddssg, o Q' Gv @léype Soou 3¢ pseyyolda,
Te by’ Gy péhawe yoli Toior O Wpwmdor T Vo' G U0wpl®). |, Nun wird in
Ilept meeav, so fahrt Schone fort, ,einer Schrift, die vollstdndig vorliegt,
und nach c. 1 ausdriicklich fiir /dt@rex bestimmt ist, eine Aufzdhlung der
Einzelmittel, die zu diesen vier Klassen gehdren, nicht gegeben. Nach Ansicht
des Verfassers sollte sich der Laie diese Einzelmittel offenbar im Bedarfsfalle
aus der pupuaxizig entnehmen, die er so oft — Schéne hat die betreffenden
Textstellen zusammengestellt 1Y) — | zitiert; in diesem verlorenen Buch muB

') CMG I, Heiberg, S.80, 23f.

*) Vgl. Aphorismen I nr. 22 u. 24 IV 468/470 L. Die Interpretation des Aphorismus I
nr. 22 durch Galen entscheidet ohne weiteres eine Frage, die Temkin (Beitrage, S. 98,
Anm. 3) aufwirft, ob in ihm poguaxstew allgemein ,arzneilich behandeln® oder im engsten
Sinne ,,entleeren* bedeutet!

3) Galen ed. Kithn XV 3341.; vgl. auch die von Schéne (a.a. 0., S.447, Anm. 1)
wiedergegebene Parallelstelle.

1) V104 L.

%) Galen ed. Kiithn XVII A 401, vgl. Schone, a.a. O., S. 447. — Weitere gleich-
lautende Galenstellen hat Anutius Foesius in seiner Oeconomia Hippocratis alphabeti
serie distincta ..., Frankfurt a. M. 1588, S. 650f. zusammengestellt.

) Siehe oben S. 82.

) Haeser, a.a. 0., Bd. 13, S. 125, Anm. I.

8 A.a. 0., S.447.

9) Z.31—37 Schéne.

10) VI 246 L.

1) A.a. 0, S.435, Anm. 2.
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diese Vierteilung der xedegriowe angewandt gewesen sein, die sonst in den
hippokrateischen Schriften nirgends begegnet. Da nun die gleiche Vierteilung
in dem Fragment mepi qaoudxwv auftritt, so liegt die Vermutung nahe, daB
dieses ein Stiick der Einleitung zu jener guopexitig ist*y).

Wenn man jedoch das Verhaltnis der aus ITsoi me:daw c. 36 herangezogenen
Textstelle zur ganzen Schrift ITepl med@v niher untersucht, so ist zunichst
einmal festzustellen, daB sie zur dtiologischen Theorie der Schrift in Wider-
spruch steht. Ausdriicklich wird sowohl in c. 12) wie in c. 373%) betont, daB
alle Krankheiten durch gAéype oder yoij oder auch durch beide gleich-
zeitig entstehen; und in der Tat erscheinen in neun Kapiteln?) yo2; und
@héype als Krankheitsursache, in einer Reihe von anderen einer der beiden
Grundsdfte. Dazu kommen als gewissermaBen sekundire Krankheitsursachen
das Blut und das Wasser. Das Blut als Storungsfaktors) wird aber, wie bei
der Behandlung der Ruhr gesagt wird, dadurch ,,krank“®), daB ,,sich Galle
und Schleim in den Venen festsetzen‘“?); und das Wasser entsteht aus dem
Phlegma®) oder doch durch die Einwirkung des Phlegmas®). Nirgends aber
in der ganzen {ibrigen Schrift ist von der schwarzen Galle und von von ihr
verursachten Krankheiten die Rede! Ebenso werden zwar pdpuaxe (im engsten
Sinne), die yoliw, gAéype oder #dwo purgieren, genannt, nirgends aber ein
solches, das pélewev yolijw entleertl®)! Der Verdacht, daB also die angezogene
Stelle aus c. 36 in Widerspruch zu dem iibrigen Text der Schrift IZspi meedaw
steht, verdichtet sich, wenn wir den unmittelbar auf sie folgenden Satz lesen:
boe 98 didorer qiouoxe mores xei i xeSeips wire yolpy pite @Aéype,
Stav & 10 odpe dcéddy...VY); wir miiBten aber im AnschluB an die vorher-
gehende Aufzdhlung unbedingt noch ein wijre péhawvay yoiiw wire Yowo er-
warten! So aber ist es offenkundig, daB mindestens das 6o d¢ uekacyyokdic,
T ¢ Gy péhewva yolsj in c. 36 eine Interpolation ist.

Dazu kommen weitere Unstimmigkeiten des c.36 und der Nachbar-
kapitel, die es nahelegen, daB es sich nicht nur um eine einfache Interpolation,
sondern um eine griBere Storung des urspriinglichen Textes handelt. Zu-
nichst ist im Beginn des c.36 rotroise rois: peoudxowst anoxadaipovre
das zodrowor sinnwidrig, da es ein ganz anderes Ende des vorhergehenden
Kapitels voraussetzt; und wirklich lieBe sich diese Wendung dem Sinne gemiB

1) Schone, a.a. 0., S.447f.

%) VI 208 L.

3) VI246 L.

1) ¢ 12, 14, 16, 17, 23, 27, 29, 30 und 31.
%) Vgl ¢.26 VI 238 L.

¢) Ebenda.

7) c.23 VI 234 L.

§) Vgl. ¢. 19 VI 228 L.

®) Vgl. c.22 VI232/234 L.

1% Auch die Schrift 1Iegi vovowy 1, deren dtiologisches System ebenfalls nur Galle
und Schleim als Grundséfte angibt (vgl. Edelstein, Ilegi dégwr, S. 1611.), kennt nur plouaze
(im engsten Sinne), die yols, gAéyua und $dwg reinigen, nicht aber solche fiir die uéhawe yohi!

1) V1246 L.
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unmittelbar an den vorletzten Satz des c.33 anschlieBen: 8o 03 xedaipe
TAY peoudixwy Yoliy i @héyue, v toltotgw of xivduvvor yivovrer xel af aitict
roiot Fegansiover guidoossdar ovv yoi) taite pdhioret). Eine besonders
auffallende Unstimmigkeit aber besteht zwischen c.37 und dem ausdriick-
lichen Hinweis darauf, daB die Schrift fiir Laien geschrieben ist2); denn
das c. 37 enthdlt eine Anweisung, wie der Arzt sich bei einem Krankenbesuch
verhalten soll, wie er die Anamnese aufnehmen und die Diagnose stellen,
sowie sich iiber die einzuschlagende Therapie vergewissern soll. Die Existenz
dieses Kapitels ist nicht zu erkldren durch die Forderung in c. 1, daB der Laie
imstande sein miisse, die Tatigkeit und die Angaben des Arztes zu beurteilen,
denn im Anfang des c. 37 wird ausdriicklich der Arzt angeredet: , Wenn du
zum Kranken kommst (¢qixy) ... 3)!

Mit der Eliminierung mindestens von écoc 0% psiayyordat, te: v G
pédeuve yoki in c. 36 entfallt auch die einzige Stiitze fiir Schdnes Behaup-
tung, daBl das Fragment ITeoi qepudxor zu der in ITeoi meed Gy haufig genannten
Daopaxitig gehvre. Dagegen spricht jedoch auch eine weitere Erwigung.
Das Fragment handelt nur von den gdopexe im engsten Sinne. Selbst die
Parallelstelle Z. 10—13 Schone zu ITepi témwv tdv xat’ évdowmor c. 45%)
bezeichnet die Nahrung nicht, wie die letztere, als geouexor im weitesten
Sinne, sondern als gdopexor im engsten Sinne! Die in Meoi meGav zitierte
Dappexizig aber enthdlt nicht nur gdopexe im weiteren Sinnes), sondern
selbst didtetische Mittel®).

Mit welchen der im Corpus Hippocraticum vertretenen atiologischen
Systeme aber 1Bt sich die Aufzdhlung der yolddeg, gleyparidsg, vdow-
mosidarg und pelayyoddidec vereinen? Ein itiologisches System, das als
Grundsdfte gelbe und schwarze Galle, Schleim und Wasser annimmt, gibt
es nicht. Wohl aber kommt die Atiologie von ITeg: gimiog ¢vdodmov in
Betracht, die den Menschen aus gelber und schwarzer Galle, Schleim und
Blut bestehen 148t. DaB die Wassersucht durch den Schleim verursacht
werden kann, besagt etwa c.22 in ITepi me$an). Also widerspricht das
Fehlen des Wassers in der Atiologie von ITso! qistog evi*edrov einer derartigen
Identifizierung keineswegs. Das Blut aber, das in der Atiologie von Iep:
giowog avdodmov erscheint, wurde, wie schon oben festgestellt wurde, nicht
durch Purgantien, sondern durch den AderlaB entleert®), so daB sein Fehlen

1) VI244 L.

?) Vgl. vor allem c.1 VI 208 L.

3) Auch schlieBt sich c. 46 (V1254 L.) inhaltlich unmittelbar an c. 44 (VI254 L.) an.

4) VI 340 L.

%) Vgl. die mehrfache Erwihnung von qguaxe iz ¢0vrys auiorre c. 15 V1224 L.,
€. 27 VI 238 L. oder ¢.29 VI 240L.

%) Vgl. ¢. 23 VI 234 L. — Ganz entsprechend macht ja der Verfasser von Tegi aeiom
keinen grundsitzlichen Unterschied zwischen Didt und Therapie, wie ich oben S.54,
Anm. 6 aus der Gegeniiberstellung von ¢.22 V1234 L. und c.20 VI 230 L. folgerte.

7) VI232/234 L.

%) Ja, die Entleerung von Blut nach der Purgantienapplikation ist ein schlimmes
Symptom, vgl. Epidemien V: 43 V 232 L.
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in der Aufzdhlung unseres Fragmentes nur selbstverstindlich ist. Die Be-
statigung dieser Erwdgung aber gibt Ilepi gicios avdodmov selbst, wenn
es heiBt, daB nach Darreichung desselben gaopaxor (im engsten Sinne) das
Purgierte je nach der Jahreszeit iiberwiegend gieyuctr@des, typdv, yor@dss,
oder wédev [— pekeyyolddeg')] ist?). Diese Aufzdhlung aber deckt sich mit
der des Fragmentes, von der wir ausgingen. So scheint es nicht unwahr-
scheinlich, daf das Bruchstiick 7ol gpagudxzov in den Umkreis von Hep! giorog
evitodmov gehort, in dem ja die ¢dopexe (im engsten Sinne) eine so groBe
Bedeutung selbst im theoretischen Denken haben.

Die Herkunft des Fragmentes ITepi guopdzov aber kann uns nicht
gleichgiiltig sein, denn die wiedergegebene Vorschrift, wie man vor der Pur-
gation die individuelle Reaktion des Patienten durch die Anamnese feststellen
und das Ergebnis bei der Dosicrung des Purgans beriicksichtigen soll, gehort
mit zu dem Besten, was die griechische innere Medizin geleistet hat.

5. Als AbschluB der Betrachtungen iiber die hippokratischen Vor-
stellungen von den gdopexe im engsten Sinne sei kurz ein Problem erortert,
das O. Temkin?®) aufgezeigt hat, das Problem, ob die ganz allgemein iibliche
hippokratische Bezeichnung ,reinigen* (xedaipew) fiir | purgieren‘“d) in An-
lehnung ,,an den kultisch religiosen Kreis*%) der Kathartik entstanden sei.
Temkin hat diese Frage bejaht.

Eine solche Herleitung des Begriffes xwdte/perv mag zundchst unwahr-
scheinlich erscheinen, wenn wir uns die rein mechanistische Auffassung vom
Wesen dieses xedaiper im Corpus Hippocraticum vor Augen halten, wie ich
sie darzustellen versucht habe; oder wenn wir an jenen so rationalen Ursprung
denken, auf den in Ilegi medav c. 45%) die Kenntnis der einzelnen gdoucxe
(im engeren, nicht engsten Sinne) selbst zuriickgefiihrt wird, die zuflligen
Entdeckungen durch Laien und die arztliche y»vdun. Und doch hat Temkin
recht. Zu den von Temkin geltend gemachten Griinden tritt ein weiterer
gewichtiger: Auch eine Abwandlung des Wortes gdouaxov spielte schon in
einer dem Corpus Hippocraticum voraufgehenden Zeit eine wichtige Rolle in
der religiosen Kathartik: die Bezeichnung qeopexdg?).

Mit dem Namen geouexol wurden in Attika jeweils zwei Manner be-
zeichnet, die als ,, Trdger eines zu entfernenden Ubels gedacht waren*$) und am
Thargelienfeste ,,zum Zwecke der Reinigung der Stadt aus ihr hinausgefiihrt

1) Vgl. VI48L.: im Winter ist die uélawa zoiyj am stidrksten.

2) ¢.7TVI50L.

3) Temkin, Beitrige, S.97.

%) Meine Griinde gegen Temkins Ubersetzung ,,abfithren” vgl. oben S. 75.

5) Temkin, Beitrdge, S.100.

%) V1254 L.

7) Uber den kathartischen Ritus, in dessen Mittelpunkt die Pharmakoi stehen, vgl.
vor allem Deubner, Feste, S. 179—198, sowie Viktor Gebhard, Die Pharmakoi in lonien
und die Sybakchoi in Athen, Philos. Inaug.-Diss., Miinchen 1926. — Das Quellenmaterial
wurde in jiingster Zeit um einen wichtigen Fund vermehrt, und zwar durch die Auffindung
der duyyijoerz Kubhipizon edd. M. Norsa und G. V. Vitelli, Bd. 2, Florenz 1934, v, 29—40.

%) Deubner, Feste, S.179.
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wurden“1); die Pharmakoi sollten ,bei dem Hindurchfiihren durch die Stadt
alles Ubel an sich saugen und damit beladen sich entfernen: so wird man
das Ubel los“?). Derselbe Brauch ist in lonien belegt. Auch hier wurden ein
papuaxdg oder zwei ,,in feierlichem Zuge aus der Stadt hinausgefiihrt. Nur
wird der Charakter der Austreibung dadurch unterstrichen, daB sie innerhalb
und auBerhalb der Stadt von der begleitenden Menge oder besonders dazu
beauftragten Leuten mit Feigenruten und Meerzwiebeln kriftig geschlagen
werden‘*®), wobei ,,sieben Schlige, die dem Zeugungsgliede der Pharmakoi
verabreicht wurden‘“4), besonders bedeutsam sind. Durch sie soll ,das
Zeugungsglied des Pharmakos ... unschiddlich gemacht werden, damit sich
das Ubel, von dem er ganz durchsetzt, mit dem er gewissermaBen identisch
ist, das auf seine Kinder {ibergehen wiirde, nicht weiter verbreiten kann‘s).
Was nun die Bezeichnung dieser ,,Siindenbécke' mit dem Worte qeouexol
angeht, so ist sie zu erkldren ,,als das ,personlich gemachte' gpdouuxov*s).,
»Es ist das selbe, wenn Osthoff von einem ,in Menschengestalt verkorperten
Zauber!, J.Harrison von einem magic-man oder Pfister von ,Fetisch-
mannern‘ spricht”). Als ein personliches gdopeaxor reinigen die peguexol die
Stadt*s).

Die enge Verbindung der Begriffe gdouexor und xa$aioeev im Corpus
Hippocraticum wie in diesem Ritus®) aber kann kein Zufall sein. Das heiBt
aber, daB, wenn auch die Verwendung von gdouaxe: im allgemeinen wie
die der purgierenden im besonderen unabhéngig von diesem Vorstellungskreis
sich entwickelt hat, doch die hippokratische Vorstellung von der pur-
gierenden Wirkung der qdouexe im engsten Sinne wenigstens nicht unbeein-
fluBt von diesem kathartischen Ideenkreis entstanden ist, obgleich in der
Anschauung von der Beziehung zwischen dem gdguwxor (im engsten Sinne)
und dem xedaipey im Corpus Hippocraticum jede irrationale Komponente
bereits vollstdndig eliminiert ist. Esist durchaus nicht unwahrscheinlich, daB bei
der Einengung des weitesten Begriffes gpdouaxor = Heilmittel, wie wir ihn
bei Hesiod antrafen, zum hippokratischen engsten Begriff gdouaxor — Pur-
gans auch é&ltere kathartische Vorstellungen mitgewirkt haben, wie sie dem
kathartischen Ritus des geopaxds als eines, der gewissermafen die Stadt
vom Unheil purgiert, zugrunde liegen. DaB freilich dieser Ritus seinerseits
auf der uralten Kenntnis der purgierenden pflanzlichen Medikamente fuBt,
steht auBer Frage. So miissen wir Temkin'%) zustimmen, daB zwar die gegen-
wartige Ablehnung der fritheren Bestrebungen, die wissenschaftliche griechische

1) Deubner, Feste, S. 179.

) Ebenda, S. 193.

3) Ebenda, S. 183.

4) Ebenda, S.182.

%) Ebenda, S. 196.

%) Ebenda, S.193 nach August Mommsen.

7) Belege bei Deubner, Feste, S. 193, Anm. 5.

%) Deubner, Feste, S.193.

?) Deubner, Feste, S.179, Anm.5 und 7 oder S.180, Anm. I,
%) Temkin, Beitrdge, S.100.
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Medizin aus der Religion abzuleiten, durchaus berechtigt ist, daB aber doch
Vorstellungen der religidsen Kathartik in die wissenschaftliche griechische
Medizin eingegangen sind!). Unmittelbar aus der religiosen Kathartik aber
ist die medizinische Betatigung jener xe$dored herzuleiten, die zusammen
mit Magiern, Charlatanen und Betriigern als Zeitgenossen in ITeol {soijc
voloov?) genannt werden.

6. Soviel iiber die aligemeinen Vorstellungen der Hippokratiker vom
gdopaxov im engsten Sinne, dem gpeopwxov als Purgans. Ich glaube gezeigt
zu haben, welche grundsitzliche Bedeutung nicht nur ihnen, sondern den
Medikamenten iiberhaupt im Corpus Hippocraticum zukommt und will ver-
suchen, das abschlieBend durch eine Zusammenstellung einiger allgemeiner
Betrachtungen iiber das Verhiltnis von Arzt und Medikament in den
hippokratischen Schriften zu erharten. Da ist besonders zu betonen, daB in
IIspl ispiig vovoov®) die Verwendung von gdouaxe als eines der Kriterien
erscheint, die den Arzt vom Charlatan trennen; auf die Unfdhigkeit der Vor-
génger dieser Magier usw., ein wirklich niitzendes Mittel anzuwenden, fiihrt
der Verfasser dieser hippokratischen Schrift die Lehre vom iiberirdischen
Ursprung der Epilepsie zuriick und gibt mit dieser bdsartig-rationalistischen
Auffassung ein nicht weniger schiefes Bild der Entwicklung als"die rationa-
listische Medizingeschichtschreibung des ausgehenden 18. Jahrh. von den
Priestern als Arzten, Dagegen sehen wir die geouwxe nach der Angabe des
Verfassers von ITep: med@v*) auch in den Hianden von Laien. Er sucht
jedoch die Rechte des Arztes dadurch zu wahren, daB er sagt, man konne,
wenn nicht die durch Laien zufallig gefundenen gdpuaxe, so doch wenigstens
die von den Arzten auf Grund drztlicher ywdjun gewonnenen Medikamente
auch nur von Arzten lernen, da nur sie die richtige Einsicht in die Zusammen-
hdnge zwischen Medikament und Krankheit hittens).

Von grundsitzlicher Bedeutung fiir den hippokratischen Arzt aber ist
die Frage, ob die Wirkung der ¢douaxe vom Zufall (zfy7) abhingig sei oder

1) Vgl. Temkin, Beitrége, S. 101f.

%) c.1VI354L.

%) ¢.1VI354L.

1) ¢.45 VI 254 L.

5) So verlangt die Schrift Ilegi evuyyposivyc ¢. 9 aber auch vom Arzt, er miisse
u. a. die gkguaxe und die einfachen, schriftlich aufgezeichneten duvréuec wohl im Gedichtnis
haben, denn sie gehdren zu den Dingen, die ,,den Anfang, die Mitte und den Schluf der
Heilkunde* (c. 9 CMG I, Heiberg, S.28, 8—11) ausmachen. Man muB sie aber nicht nur
im Geddchtnis haben, sondern auch in substantia vorratig, so fordert das folgende Kapitel
(c. 10 CMG I, Heiberg, S.28, 12ff.). — Von besonderem Interesse ist es, daB man es ver-
sucht hat, zwar wohl nicht Heilpflanzen (qdguaxa), aber doch eine Gewiirzpflanze, die viel-
fach therapeutisch verwendet wurde, anzubauen, das Silphion. Das bezeugt IHegi rotowy
IV ¢.34 (VII 546 L.). Der Versuch miBlang freilich. Die Motive waren sicherlich schon
ebenso wirtschaftlicher Natur wie bei den heutigen Bestrebungen zur Hebung eines plan-
méBigen Heilpflanzenanbaues! Der Import des Silphions aus Nordafrika kostete die Griechen
viel Geld und machte die Exporteure zu Millionaren (vgl. z. B. Tschirch, Pharmakognosie?,
S. 1260, oder Alfred Kronfeld, Die Arkesilas-Schale und das Silphium, in: Janus,
Leiden, III, 1898, S.22—33).
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nicht; denn sie ist ein wichtiges Kriterium bei der Entscheidung, ob die
Medizin den Rang einer zéyvy verdiene oder nicht?). ,,Wenn die Heilung
durch die Medizin und die Arzte nur vermittels der purgierenden und stopfenden
gdopaxe geschdhe, so sagt der Verfasser?) von ITep! téyvig, ,stinde meine
Behauptung [daB die Medizin eine zézwn, d. h. aber iiberhaupt notwendig
sei?)] auf schwachen FiiBen‘4). Die ndhere Erlduterung gibt die Schrift ITeoi
qadov, die sich ja ebenfalls an Laien richtet®): ,,Denn die Menschen finden
diese [sc. die gcopwxe] nicht durch Reflexion, sondern vielmehr durch Zufall;
und zwar sind es weniger die (dem Heil-) Beruf Angehdrigen als die Laien‘).
Es gibe aber doch, so heiBt es in Ileoi med@v weiter, auch durch arztliches
Denken gefundene gdouuxe, und diese konnten nur von Mitgliedern der
arztlichen zéywn richtig gelehrt werden. Der Autor von ITegi téyvng dagegen
“fithrt seinen Beweis durch einen Hinweis darauf, daB ja auch die Didtetik
und andere Heilmethoden zur Medizin gehdrten. Aus denen ginge aber ohne
weiteres klar hervor, daB alle Heilarten — sowohl die vermittels pdopaxa als
auch die iibrigen — auf Grund bestimmter kausaler Gesetze wirksam seien,
die zu kennen die Aufgabe einer drztlichen zéywy sein miisse; und daf also
auch -diejenigen, die ohne &rztliche Hilfe gesund wiirden, das nicht einem
Zufall verdankten. Jedes Geschehen habe seinen Grund?). In der fiir
Arzte bestimmten Schrift ITep! wodowr 1 aber sind eine Reihe ‘von Bei-
spielen zusammengestellt, wie ein gdouaxov zufillig (¢mzuyip) eine andere
Wirkung als die, welche ihm nach der allgemeinen Erfahrung zukommt, aus-
iibt. Das konne zu einem zufilligen guten Resultat fithren. So, wenn die
“Arzte nur ein nach oben purgierendes pdopaxov verabreichten, und dieses mit
gutem Erfolge nach oben und unten entleere; ,wenn sie einer Frau ein
Pharmakon geben, das nach unten Galle und Schleim purgieren soll, und
dadurch den verhaltenen Monatsfluf in Bewegung setzen; wenn sie einem,
der ein Milzempyem hat, ein nach unten purgierendes Pharmakon geben,
um Galle und Schleim zu entleeren, und dadurch Eiter aus der Milz nach
unten entleeren und so die Krankheit vertreiben; wenn sie einem, der einen
Blasenstein hat, ein Pharmakon (im engsten Sinne) geben und so den Stein
durch die Gewalt des Purgans in die Harnrohre treiben, so daB er mit dem
Urin abgeht; wenn sie einem, der in einer Anschwellung der oberen Leibes-
hohle Eiter hat, ohne das zu wissen, ein nach oben purgierendes Pharmakon
geben, das den Schleim entleert, und er den Eiter erbricht und gesund wird;
wenn sie einem, der durch ein Pharmakon iibermaBig nach oben purgiert
worden ist [sc. an starkem Erbrechen leidet], behandeln, und der aber dadurch

1) Vgl. Edelstein, Iegi @égwv, S.105.

2) DaB es sich nicht — wie man bisher angenommen hatte — um einen Sophisten,
sondern um einen Arzt handelt, hat Edelstein, Ilegi dégwy, S.105ff. klargestellt.

3) vgl. Edelstein, Ifegi aégwr, S.105.

4) ¢.6 CMG I, Heiberg, S.12, 18—20.

5) Vgl. dazu Edelstein, Ilegi aégwr, S.105, Anm. 1.

6) c. 45 VI 254 L.

7) ¢. 6 CMG I, Heiberg, S.12, 20— 13, 5.
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daB von selbst ein starker Durchfall eintritt, von dem Erbrechen geheilt
wird“l). Das konne aber ebenso zu einem zufélligen schlechten Resultat
fithren, so, wenn infolge eines Pharmakons, das nach oben Galle oder Schleim
purgiert, das Erbrechen zum Zerreifen einer Ader in der Brust und so zu
einer Krankheit fithrt, ohne daB der Patient zuvor irgendwelche Symptome
in der Brust hatte; wenn durch ein nach oben purgierendes Pharmakon bei
einer Schwangeren Durchfall und eine Fehlgeburt eintreten usw.?). Diese
Moglichkeit, daB ein qcopexor (im engeren Sinne), dessen Wirkung man
kennt, plotzlich eine andere, ja eine der iiblichen entgegengesetzte Wirkung
ausiibt, wird in IJeoi ténwv tév xatr’ dvdowmov bestatigt und durch die Be-
deutung des rechten MaBes (xeigdg) in der Medizin erklart. Gebe man
ein Abfiihrmittel (dnoywonruxe) nicht im rechten MaBe, dann konne es seine
abfiihnrende Wirkung ganz verlieren, und so konne selbst bei Stoffen, die
sonst so entgegengesetzt wie nur méglich wirken, die Gegensatzlichkeit in
der Wirkung verschwinden®). Das ,rechte MaB“ ist bedingt durch die vom
verschiedenen Korperzustand abhingige verschiedene Reaktion des Korpers
auf die pdouaxet). Uber die Bestimmbarkeit des jeweiligen ,rechten MaBes*
denkt der Verfasser von ITepi témaw tdw xat évdewmov optimistischer als
der von IHspi votowy 1. Wihrend jener eine Aufzdhlung von Féllen gibt, wie
eine zufillig verdnderte Wirkung eines ¢qdoucxov den Arzt iiberraschen kdnne,
erklirt dieser: ,,Die Medizin scheint mir bereits ganz und gar erfunden zu
sein, da sie so beschaffen ist, daB sie sowohl im Hinblick auf den Korper-
zustand wie auf das rechte MaB iiber alles unterrichtets). So braucht der, der
die Medizin so versteht, sich am wenigsten um das Gliick zu sorgen; er wird
ohne Gliick oder mit Gliick Erfolg haben‘¢); das Gliick folge keinem Befehl,
wohl aber das Wissen, das, verstindig benutzt, vom Gliick begleitet sei. Es
gibe doch offensichtlich Heilmittel (peopexe) fiir die Krankheiten; wenn diese
aber, um zu wirken, des gliicklichen Zufalles bediirften, dann gébe es ja das
gar nicht, was man ,,Heilmittel* nenne, denn dann miiBten Nicht-Heilmittel,
mit Gliick angewandt, die Krankheiten ebensogut heilen wie mit Gliick ver-
wandte Heilmittel! Freilich hitten die Unrecht, die den Ausdruck ,,Gliick*
ganz aus der Medizin ausschlieBen wollten, weil man bei dem* der seine Sache
verstehe, nicht von ,,Gliick* sprechen konne; vielmehr scheine ihm Gliick-Haben
oder Ungliick-Haben in der Medizin identisch zu sein mit Seine-Sache-Verstehen
oder Seine-Sache-nicht-Verstehen und daher -Schlechtmachen?).

1) ¢.8 VI 154 L. 2) ¢.8 VI 154/156 L.

3) ¢.44 VI 338 L. — Fuchs hat diese Stelle als ,spdter am Rande hinzugefiigtes
Beispiel*“ (Hippokratesiibersetzung, Bd.2, S.596, Anm. 49) in seiner Ubersetzung ein-
geklammert. Selbst wenn das berechtigt sein sollte, so findet sich doch ein Satz ganz gleichen
Sinnes in c. 41 VI 332 L.

4 vgl. c. 41 VI 330/332L.; vgl. auch oben 8. 70f.

) Vgl. dazu Epidemien II, 3: 2 guaguéxwy 0¢ t9immovs ivuer USW., wir wissen
bereits, wie Jahreszeit, Korperzustand, Alter des Patienten usw. beriicksichtigt werden
miissen!

6) ¢.46 VI 342 L.; ich folge dabei der Konjektur Littrés (S. 342, Anm. 1).

7) c. 46 VI 342/344 L.
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7. Nur wenig ist iiber den Begriff ,,Gift“l) im Corpus Hippocraticum
zu sagen. Wir fanden in den homerischen Epen die Begriffe ,,Gift“ und ,,Heil-
mittel ungeschieden vereinigt in dem umfassenden Begriffe qdouexor =
,,Zaubermittel’. Auch in der hippokratischen Schriftensammlung sind die
beiden Begriffe nicht grundsdtzlich geschieden, in dem einen Wort gdouuxor
sind unser ,,Heilmittel“ und unser ,,Gift* vereinigt. Um ein gdouaxov als
schidlich im Sinne unseres Begriffes ,,Gift" zu kennzeichnen, mu man dem
Wort wie in den homerischen Epen ein Epitheton geben, $evdouor?) oder
Bherfngon?).

Wegpaxe, die an sich schidlich und todbringend sind, spielen im
Gegensatz zu den qdopexe, die nur durch falsche Anwendung oder in zu
grofien Dosen schadlich werden?), nur eine verschwindend geringe Rolle im
Corpus Hippocraticum. ,,Nicht werde ich irgend jemandem irgendein tod-
bringendes Pharmakon geben, auch wenn er darum bittet und auch keinen
Rat dazu erteilen, so heiBt es im hippokratischen ,,Eid*3); und in ITepi
Jeivye wird gesagt: ,,Die Raute wirkt mehr diuretisch als abfiihrend und
hat eine gewisse koagulierende Kraft; gegen die schédlichen Pharmaka niitzt
sie, wenn man sie vorher trinkt“®).

Aber. schon den Schierling wie den Hyoscyamus oder die Mandragora
konnen wir nicht mehr zu den an sich ,,schddlichen Pharmaka‘ rechnen?),
da beide zu therapeutischen Zwecken verwendet werden. ,,Gib soviel Schier-
ling, wie du mit drei Fingerspitzen fassen kannst in Wasser zu trinken®, wird
in ITep! yvveuxsing qvoroc®) als morov xedapriprov empfohlen; und in ITept
yuverxsiwv heilt es unter ausdriicklichem Hinweis auf die giftige Wirkung
des. Hyoscyamus: ,,Wenn bei einer Frau infolge einer Entbindung das Bein
unter dem Einflusse des Uterus geldhmt wird und sie nicht aufrecht stehen

1) Vgl. iiber die einzelnen Gifte in der medizinischen Literatur der Antike iiberhaupt
die von W.Morel (Art. ,,Gifte”, in: Pauly-Wissowa, RE Suppl. V, Sp. 223—228) zu-
sammengestellte Literatur, sowie J. E. Ferd. Schulze, Dissertatio inauguralis med. sistens
toxicologiam veterum . . ., Halle 1788, und Imbert-Gourbeyre, Recherches sur le Solanum
des Anciens, Paris 1884; speziell zum Corpus Hippocraticum vgl. von Grot, a.a.O.,
S. 130—132.

%) “Ogxoc 3 CMG I; Heiberg, S.4, 15.

3) Vgl. Ifegi duirys 11 c.54 VI 558 L.

4) Uber die schidlichen Wirkungen dieser Heilmittel vgl. oben S.78f.

%) CMG I, Heiberg, S. 4, 15f.; Karl Deichgriber (Standesethik, S. 86) hat
klargestellt, daB es sich hier nur um den Giftmord und Giftselbstmord handeln kann, nicht
aber um das Euthanasieproblem.

) II ¢.54 VI 558 L. — In der kiimmerlichen Arbeit von Georg Heilmann (Die
geschichtliche Entwicklung des Begriffes ,,Gegengift, Med. Inaug.-Diss., Berlin 1888)
erscheint der Name Hippokrates nur in zwei Kapiteliiberschriften!

7) Auch in die Bezeichnung cholera venenosa in c.31 der Schrift ITegi éfdouador
(Die hippokratische Schrift von der Siebenzahl und ihrer vierfachen Uberlieferung, hrsg.
von W. H. Roscher [= Studien zur Geschichte und Kultur des Altertums, hrsg. von
E.Drerup, H. Grimme und J. P. Kirsch, VI, 3/4], Paderborn 1913, 8.53, 15 bzw. 13)
ist der Begriff venenum = Gift sicher erst bei der lateinischen Ubersetzung hineingekommen.
Der Urtext sprach doch wohl nur von krankmachender Galle.

#) ¢.32 VII 354 L.
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kann, so soll sie drei Tage lang eine Cheramis [= 0,009 Liter®)] von Hyoscyamus-
frucht in dunklem Wein trinken; der, der das trinkt, wird aber davon be-
nommen; die Losung [von der Benommenheit] bringt ein Becher voll Esels-
milch und ein Pharmakon (im engsten Sinne), durch das der Schleim purgiert
wird“?). Die Mandragora wird in ITeg! témwy Tdv xet ¢vdowmov unter aus-
driicklicher Warnung vor der toxischen Dosis empfohlen: ,,Denen, die traurig
oder krank sind oder sich das Leben nehmen wollen, gib am Morgen Mandragora-
wurzel zu trinken, und zwar nur so wenig, daB sie nicht wahnsinnig werden‘s).
Freilich fiihrte die Unkenntnis der toxischen Dosis zuweilen dazu, solche
gefihrlichen ,,Heilmittel“ zeitweilig zu meiden wie Gift. So berichtet der
knidische Arzt Ktesias, ein Zeitgenosse der Verfasser der jiingeren hippo-
kratischen Schriften, vom Helleboros, der im Corpus Hippocraticum sehr
hiufig als Purgans verschrieben wird: ,,Zur Zeit meines GroBvaters und
meines Vaters gab kein Arzt Helleboros, denn man kannte nicht die Mischung,
das MaB und Gewicht, in denen man es geben muf; und wenn wirklich jemand
Helleboros zu trinken gab, dann befahl er [dem Patienten], sich vorzubereiten
wie die, die eine groBe Gefahr zu bestehen haben, und von denen, die ihn
tranken, starben viele und wenige kamen davon. Jetzt aber scheint sein
Gebrauch sicherer geworden zu sein‘‘4).

Wohl aber diirften unter den mesoe: gddoie, den (die Leibesfrucht) zer-
storenden Einlagen, deren Verabreichung der hippokratische ,,Eid“?) unter-
sagt, an sich schiddliche, giftige pdopexe zu verstehen sein. Das legt schon
allein das Beiwort gddoror nahe; und Daremberg hat es wahrscheinlich
gemacht, daB das sonst im Corpus Hippocraticum nicht vorkommende Wort
necadg hier als Synonym fiir medoderov aufzufassen sei, also als medika-
menidse Einlage, nicht aber als mechanisch wirkender Fremdkorper®).

1) Vgl. Littré, Oeuvres d’Hipp., Bd. 8, S.197.

2) I ¢c. 78 VIII 196 L.

3) ¢.39 VI 328 L. Dieselbe Fihigkeit, wahnsinnig zu machen, wird in dieser Schrift
(c. 33 V1324 L.) allgemein den ,Kopfreinigungsmitteln‘ zugeschrieben, wenn sie Fiebernden
gegeben werden!

4) Oribasius, Collectiones medicae VIII 8 CMG VI 1, 1 J. Raeder, S. 261, 20—25. —
Wie Belege fiir diese Feststellung, daB nur wenige davon kamen, muten die vielen Kranken-
geschichten in Epidemien V oder in den koischen Prognosen an, in denen auch der Helleboros
als Purgans genannt wird.

%) CMG I, Heiberg, S.4, 16.

%) Hippocrate, Le serment; la loi; de I’art; etc. etc. traduits du Grec par Ch. V. Darem-
berg, Paris 1844, S. 380ff.; vgl. besonders auch S. 380, Anm. 2, wo Daremberg das Wort
agoods in diesem Zusammenhang anzweifelt. Bei Deichgraber, Standesethik, S. 94, ist
in der Anm. 10, in der er auf diese Erkldrungen Darembergs hinweist, der Sinn durch
den Wegfall eines ,,nicht* (Z.1 d. Anm. hinter ,,Corpus®) entstellt! — Vgl. auch Deich-
graber, Standesethik, S.86f. Vgl. auch die von W.H.S. Jones (The Doctor’s Oath,
Cambridge 1924) edierten spateren Varianten des hippokratischen Eides, bei denen zumeist
aesady weggelassen ist, so daB zu @&éguor zu erginzen ist: gdguaxor; und in der christlichen
Fassung des hippokratischen Eides im Urbinas 64, Ambrosianus B 113 sup. und Bononiensis
3632 (Jones, S.22, Z.5) ist dieses ¢qdguaxoy durch den Zusatz drwdér re §) ziroder als
Purgans charakterisiert (vgl. Jones, S.23, Anm. 2).
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Trotz des so diirftigen Materials iiber die an sich schadlichen gdopexe
im Corpus Hippocraticum kénnen wir mit aller Bestimmtheit sagen, daB die Vor-
stellungen von dem Wesen und der Wirkungsweise dieser Mittel ebenso rationell
gewesen sein miissen wie die vom g¢dppwxov als Medikament. Heilsame wie
schédliche Wirkstoffe diirften nicht nur mit dem einen Wort g¢opaxov bezeichnet
worden sein, sondern auch fiir den Hippokratiker nur zwei Erscheinungs-
formen eines Grundbegriffes gewesen sein. Die Anschauung der Hippokratiker
ist sicherlich mit der des Sophisten Gorgias identisch gewesen, wenn er die
Wirkung der Pharmaka als Heilmittel wie als Gift durch ihre Einwirkung
auf die Korpersifte erkldrt: , Wie die einen Pharmaka die und die anderen
jene Safte aus dem Korper herausziehen, und die einen die Krankheit, die
anderen aber das Leben zum Erléschen bringen, so machen die einen Worte
traurig, die anderen froh, die einen bringen Furcht, die anderen Ermutigung
denen, die sie horen; und wenn sie zu irgendeiner Schlechtigkeit verleitet
haben, dann haben sie die Seele vergiftet und beriickt*y).

So sind nicht nur die Vorstellungen von den heilsamen gdouaxe, sondern
auch die von den schddlichen aus dem Bereich der Zaubervorstellungen
in den der Wissenschaft getreten,

Der EinfluB der Vorstellungen von Heilmitteln und Giften
im Corpus Hippocraticum auf die Zeitgenossen

Wir wissen so gut wie nichts mehr von dem, was die nicht-hippokratische
Medizin in den Zeiten, in denen die im Corpus zusammengefaBten Schriften ent-
standen, von den gdouexe gelehrt hat. DaB die pythagordischen Arzte innere
Krankheiten vorwiegend diitetisch zu heilen suchten und von der Verwendung
von gdopuxe ,micht viel hielten, besagt erst eine spite Uberlieferung?).

') Gorgias 82 B 11, 14; Diels® II, 1935, S. 292f.

?) Pythagor. Schule 58 D I Diels, Fragmente der Vorsokratiker® I, 1934, S. 467,
10f. — Die auf Plinius und Galen zuriickgehende Ansicht, Pythagoras hitte auch
»Pflanzen in magischer Absicht* (Curt Sprengel, Versuch einer pragmatischen Geschichte
der Arzneikunde, Bd. 1, 4. Aufl,, bearb. von Julius Rosenbaum, Leipzig 1846, S.215;
dort auch in Anm. 63 die Belegstellen aus Plinius und Galen) angewandt, ja, daB er der
Autor eines in diesem Sinne geschriebenen Buches iiber die Scilla sei (vgl. dazu Chr. August
Lobeck, Aglaophamus sive de Theologiae mysticae Graecorum causis Libri tres, tom. 2,
Konigsberg 1829, S.901ff.), ist ldngst ebenso als Mystifikation erkannt wie die Zuriick-
fiihrung des Buches Chirokmeta auf Demokrit (vgl. Theodor Hopfner, Art. ,,Mageia“
in: Pauly-Wissowa, RE X1V, Sp. 3211.). Sie werden trotzdem nicht nur in J. Berendes:
Die Pharmacie bei den alten Culturvélkern (Halle 1891, § 58, S. 145) als Tatsache wieder-
gegeben, sondern sogar noch — wenn auch mit dem einschrinkenden Zusatz ,soll“ — in
der gegenwirtig erscheinenden zweiten Auflage von Tschirch, Pharmakognosie (S. 1271)! —
Auf eine noch nicht publizierte pseudopythagoriische pharmakologische Schrift, die, ins
Arabische iibersetzt, in Stambul erhalten ist, hat jiingst Richard Walzer (Arabische
Ubersetzungen griechischer Autoren in Stambuler Bibliotheken; in: Forschg. und Fort-
schr. X, 1934, S.392) aufmerksam gemacht.




———————‘—‘——ﬁ“

¥ Einflug d. Vorstellungen v. Heilmitteln u. Giften im Corp. Hippocr. auf die Zeitgenossen 97

Das Krduterbuch ‘Piforomxc!) und das Giftbuch ITeo! Sevecipwy Guoudxroy
des Diokles von Karyst aber sind bis auf ganz geringfiigige Bruchstiicke?) ver-
loren gegangen.

Dagegen konnen wir einige Aussagen machen iiber den EinfluB, den die
g dopuaxov-Vorstellungen der Hippokratiker auf die nichtmedizinische Literatur
gegen Ende des 4. Jahrh. ausgeiibt haben.

Fiir die Naturwissenschaften 148t sich eine solche Beeinflussung durch
das Corpus Hippocraticum aus den unter dem Namen des Aristoteles
itberlieferten Problemata physika erschlieBen, die dessen Schiiler Theophrast
zugeschrieben werden. Es ist das in Iepi doywine iyrouxij aufgeworfene
Problem, ob das Herbe und Fade, das Bittere, Salzige, SiiBe, Sauere
und anderes Derartiges im Korper die groBen Wirkungen hervorbringen
oder die Qualititen warm und kalt?), das hier wieder aufgerollt und frei-
lich im entgegengesetzten Sinne entschieden wird: ,,Warum purgieren die
Pharmaka, wéhrend doch anderes, was bitterer und sauerer und in Hinsicht
auf andere derartige Qualititen stirker ist, nicht purgiert? Vielleicht weil
sie [sc. die Pharmaka] nicht durch derartige dwwepsig purgieren, sondern
weil sie [im Korper] nicht kochbar [= verdaubar] sind? Denn das ist ein
Pharmakon, was durch ein UbermaB von Hitze oder Kalte, wenn es auch
nur ein geringes Volumen hat, nicht kochbar ist, was so beschaffen ist, daf
es siegt und nicht besiegt wird4) durch die animalische Warme, und was gut
loslich ist in den beiden grofen Kgrperhghlen. Wenn es nimlich in den Magen-
Darmkanal hineinkommt und aufgelost wird, wird es durch dieselben Poren
wie die Nahrung in die Adern iiberfiihrt, und, da es nicht gekocht wird, sondern
Herr bleibt, verldBt es den Korper wieder und nimmt mit sich, was sich ihm
entgegenstellt; und das nennt man Katharsis. Erz aber und Silber und der-
artiges ist zwar unkochbar durch die animalische Wirme, aber auch nicht
J auflésbar in den Korperhdhlen. Es folgt eine genaue begriffliche Inter-
pretation der ebenfalls bereits hippokratischen Beobachtung®), dab eine Uber-
filllung mit Nahrung abfithrend wirkt: , 0l aber, und Honig und Miich und
derartige Nahrungsmittel purgieren, aber nicht durch ihre Qualitit, sondern
durch ihre Quantitat. Wenn sie ndmlich durch ihlre Menge unkochbar werden
dann purgieren sie, wenn sie iiberhaupt purgieren. Denn durch zwei Ursachen
kann etwas unkochbar sein, durch seine Qualitdt oder durch seine Quantitat.
Deswegen ist nichts von dem (eben) Aufgezihlten ein ,Pharmakon‘; denn es

1) Uber den Begriff der ,,Rhizotomen‘* in der Antike vgl. G. Hergel, Die Rhitozomen;
in: Programm des k. k. Obergymnasiums zu Pilsen f. d. Schuljahr 1887, S.1—21, sowie
Abt, a.a.0., S.109, und Tschirch, Pharmakognosic?, S. 12761f.; vgl. auch die sopho-
kleischen Pilorduocl

%) Vgl. die Fragmente in: Die Fragmente der sikelischen Arzte Akron, Philistion
und des Diokles von Karystos, hrsg. von Max Wellmann — Fragmentensammlung
der griechischen Arzte, hrsg. von Max Wellmann, Bd. 1, Berlin 1901, S.191f. und 196.

3) Vgl. oben S.177.

1) Vgl. die entsprechende hippokratische Unterscheidung von ¢déguaxe im engeren
Sinne und Nahrungsmitteln, siehe oben S.53, Anm. 7. :

%) Siche oben S. 84,

Studien zur Geschichte der Medizin. 23 7
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purgiert nicht durch seire direpes.  Die Sauerkeit, Bitterkeit und der
schlechte Geruch aber Laben sich zu dem Pharmakon gesellt, weil es den
Gegensatz zur Nahrung bildet. Was von Natur kochbar ist, das haftet im
Kdrper fest und wird Nahrung genannt. Das aber, was nicht kochbar und
iiberwindbar?) ist, wenn es in die Adern hineinkommt und durch ein UbermaB
von Wirme oder Kélte in Bewegung setzt (zegdrron)), das ist seiner Natur
nach ein Pharmakon‘®),

Es ist ohne weiteres deutlich, daB nicht nur die Fragestellung, sondern
auch die einzelnen Gedankenginge wie auch die termini — so schon allein
die Identifizierung von @dppexor mit Purgans — dem gleichen, was wir dem
Corpus Hippocraticum iiber die gdopuexe entnommen haben®). Aus diesem
Uberkommenen aber sind hier neue Folgerungen gezogen; aus den alten
Bausteinen ist ein neues durchsichtigeres Gedankengebiude aufgebaut; es
entsteht ein System! Ein Hinausschreiten iiber die hippokratischen Lehren
zeigt auch das Problema, in dem auf dem Boden der hippokratischen
Medizin eine grundsitziiche Scheidung von Heilmittel und Gift
durchgefiihrt wird: ,,Was, auch wenn es in kleiner Dosis gegeben wird,
totet, das ist nicht, wie wir sagen, ein Pharmakon, sondern ein Thanate-
phoron“?); freilich nur ein Hinausschreiten, kein Fortschritt. Denn langst
hat man erkannt: sola dosis facit venenum?®)! Auch in der Antike hat
sich die in diesem Problema niedergelegte sprachliche und begriffliche Unter-
scheidung keineswegs durchgesetzt. Wenn auch etwa Celsus medicamentum
nur im Sinne von ,Heilmittel' und venenum bzw. virus nur im Sinne von ,Gift
gebraucht, so heiBt es in einem Kommentar des Juristen Gaius zum Zwolf-
tafelgesetz: ,,Qui venenum dicit, adicere debet, utrum malum an bonum:
nam et medicamenta venena sunt, quia eo nomine omne continetur, quod
adhibitum naturam eius, cui adhibitum esset, mutat. Cum id quod nos venenum
appellamus, Graeci ¢ dopwxov dicunt, apud illos quoque tam medicamenta quam
quae nocent, hoc nomine continentur: unde adiectione alterius nomine distinctio

') Vgl. dazu oben S.53 (mit Anm. 7).

%) 864a 23 — 864b 11 (= Aristotelis quae feruntur Problemata physica ed. Carolus
Aemilius Ruelle, recogn. Hermanus Knoellinger et Iosephus Klek, Leipzig 1922,
S. 14f.); vgl. die vielfach gleichlautenden Gedankenginge 865a 3—18 (in der angegebenen
Ausgabe, S.16). — Eine Zusammenstellung aller die Arzneimittel betreffenden Stellen bei
Aristoteles gibt Paul Kalthoff, Das Gesundheitswesen bei Aristoteles, Berlin und Bonn
1934, S. 334ff.

3) Uber die Zusammenhinge zwischen den pseudo-aristotelischen Problemata physika
und dem Corpus Hippocraticum vgl. Franz Poschenrieder, Die naturwissenschaftlichen
Schriften des Aristoteles in ihrem Verhaltnis zu den Biichern der hippokratischen Sammlung,
Programm d. Kgl. Studienanst. Bamberg, Bamberg 1887.

4) 865a 7—9 Ruelle, Knoellinger und Klek (1922), S. 16.

%) Auch heute ist freilich die Vorstellung vom Gift an sich als Gegensatz zu den
nur durch ihre Dosis als Gift wirkenden Substanzen keineswegs verschwunden; vgl. z. B.
Umschau XL (1936), S. 24: ,»Gleichwohl ist das Schwerwasser nicht als eigent-
liches Gift anzusprechen. Seine schidliche Wirkung ist vielmehr darauf zuriickzufithren, daB
es — in hoher Konzentration und in groBen Mengen einverleibt — das gewdhnliche Wasser
aus den Korpersiften verdringt und dadurch die Stoffwechselvorgdnge verhindert*!!
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fit. Admonet nos summus apud eos poetarum Homerus: nam sic ait: @pdopaxe,
nodde: piv do9Ae pspypéve, molde O Auypd: [0d. 0230]“Y); und inden pseudo-
quintilianischen Declamationes wird die Frage erortert, ob eine Frau als
Giftmischerin zu verurteilen sei, die ihrem kranken Stiefsohn kaltes- Wasser
zu trinken gab, obwohl die Arzte ihr erklart hatten, daB der GenuB kalten
Wassers fiir ihn todlich sein wiirde?).

Die rationalistische Auffassung des Begriffes gdouexov in den natur-
wissenschaftlichen pseudoaristotelischen Problemata ebenso wie in den
medizinischen Schriften des Corpus Hippocraticum ist keineswegs Aligemein-
gut in der Antike geworden. Wie lebendig selbst bei den Zeitgenossen der
Autoren des Corpus Hippocraticum, und zwar in den breiten Schichten des
Volkes, die Vorstellung vom pdoucxov als ,Zaubermittel* war, das zeigt schon
allein der Spott der Komddien®). Das zeigt auch etwa der platonische Dialog
,Charmides: Charmides ist sofort bereit, sich einen Zauberspruch ab-
zuschreiben, als Sokrates erkldrt, ein gdopaxov gegen den Kopfschmerz zu
kennen, das nur in Verbindung mit diesem Zauberspruch wirksam sei; Sokrates
entlarvt freilich selbst seinen Zauberspruch als eine Metapher fiir die Erziehung
zur owgooadvy, fir die er den Charmides durch das bestechende Bild der
,,Epode*, des ,,Zauberspruches®, gewinnen will%).

Mit aller Deutlichkeit aber gibt Platon iiber das Nebeneinander von
rationellen und magischen Vorstellungen iiber die Wirkungen der gdouexe
Auskunft. Er sagt in seinen ,,Gesetzen“: ,,Was die Pharmaka anlangt, mit
denen der eine dem anderen Schaden zufiigt, so gilt fiir sie, soweit sie tod-
bringend sind, das, was bereits in dem Kapitel iiber die Totung gesagt worden
ist. Uber die iibrigen Schidigungen aber — ob sie jemand nun mit Trank
oder auch Speise oder Salbe freiwillig und mit Vorbedacht ausiibt — ist noch
nichts ausgesagt worden. Die Kldrung (dieser Dinge) wird dadurch erschwert,
daB es zwei Arten von Pharmakeia gibt. Die Art, die wir soeben ausdriicklich
angefiihrt haben, bewirkt auf natiirlichem Wege mit korperlichen Mitteln
korperliche Schiden. Die andere Art aber ist die, die Leute, welche durch
Gaukeleien, Beschworungen und sogenannte (magische) Bindungen?) schaden
wollen, glauben macht, daf sie das wirklich konnten, und die Leute glauben
macht, daB sie unfehlbar durch die, welche die Fahigkeit hatten zu zaubern,
geschadigt werden konnen. Das alles nun und was damit zusammenhangt,
ist weder leicht bis in seine Wurzeln zu durchschauen, noch ist es, wenn es

1) Erhalten im Corpus juris civilis: Dig. 50, 16, 236.

2y Vgl. H. G. Gengler, Die strafrechtliche Lehre vom Verbrechen der Vergiftung,
Heft 1, Bamberg 1842, S.55, Anm. 14. — Seit Gengler ist der Begriff ,,Gift" in der Ge-
schichte des romischen, kanonischen und germanischen Rechtes nicht mehr im Zusammen-
hang untersucht worden. Um so bedauerlicher ist es, daB die griindliche Arbeit Genglers
weitgehend der Vergessenheit anheimgefallen ist, wenngleich sie naturgemidB in vielen
Punkten der Erneuerung bedarf.

3) Vgl. oben S.48.

) Charmides 155 E—158 C; vgl. dazu Pfister, Art. ,,Mageia‘; in: Pauly-Wissowa,
RE Suppl. IV, Sp. 328f.

%) Vgl. zu diesen Zauberarten Abt, a.a. 0., S.4lff.

7*
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jemand durchschaut hitte, diesem leicht, andere davon zu liberzeugen. Sich
aber bemiihen, die Seelen der Menschen, die in Hinsicht auf diese Dinge voller
Argwohn gegeneinander sind, dazu zu bringen, daB sie, wenn sie etwa zu Ab-
bildern geformte Wachsfiguren entweder an ihren Tiiren oder an Kreuzwegen
oder auf den Gribern ihrer Eltern erblicken, alle diese Dinge, in die sie keine
klare Einsicht haben, geringschitzen, ist der Miihe nicht wert, die man
darauf verwendet! Wir werden in unserem Gesetz iiber die Pharmakeia diese
zwei Gesichtspunkte unterscheiden. Wenn aber jemand auf eine dieser beiden
Arten sich der Pharmakeia bedienen (peeopdrrem) will, so richten wir zuvor
die Bitte, Mahnung und den Rat an ihn, das nicht tun zu wollen und nicht
die leicht in Furcht zu versetzende Masse der Menschen wie die Kinder zu
erschrecken und auch den Gesetzgeber und den Richter nicht zu zwingen,
diesen Menschen in ihrer Furcht beizustehen, da ja erstens derjenige, der sich
der Pharmakeia bedienen will, selbst nicht weiB, was er bewirkt, und zwar
ebensowenig in bezug auf die materiellen Schadigungsmittel?), es sei denn,
er verstehe sich zufallig auf die Heilkunde, wie auf die Zaubereien, es sei denn,
er sei zuféllig ein Seher oder Zeichendeuter. Das Gesetz iiber die Pharmakeia
soll also folgenden Wortlaut haben: Wer jemandem vermittels eines Pharmakon
einen nicht tédlichen Schaden zufiigt, ihm selbst oder seinen Sklaven, Herden
oder Bienenstécken, oder einen anderen Schaden, ja selbst einen todlichen,
so soll er, wenn er zufdllig ein Arzt ist und der Darreichung von Pharmaka
tiberfilhrt wird, mit dem Tode bestraft werden; ist er aber ein Laie, so soll
der Gerichtshof entscheiden, welche Strafe er erleiden oder welche BuBe er
zu leisten hat. Wenn aber jemand durch (die Vornahme von magischen)
Bindungen, Beschwdrung, Zauberspriiche oder etwas derartiges einem, der
(vermittels materieller Mittel) Schadigungen hervorbringt, zu gleichen scheint,
s0 soll er, wenn er ein Seher oder ein Zeichendeuter ist, sterben; wenn er aber
der Seherei unkundig ist, so soll mit jhm dasselbe geschehen, wie mit dem,
welcher (als Laie) der Pharmakeia iiberfiihrt worden ist, auch bei ihm soll
der Gerichtshof entscheiden, welche Strafe er erleiden oder welche BuBe er
zu leisten habe‘2),

Mit dem Beginne des Hellenismus, und zwar insbesondere »seit der
villigen ErschlieBung des Orients durch Alexander den GroBen“3) finden
die Vorstellungen und Formen orientalischer Magie in immer mehr zu-
nehmendem Umfange Eingang?). DaB auch die Vorstellungen von Heilmittel
und Gift in den Kreis dieser orientalisch-magischen Strémungen gezogen und

) Das xzare oduara bezieht sich nicht, wie Apelt in seiner Uberse’tzung (a.a. 0,
Bd. 7, S. 470) annimmt, auf den Kdrper des Opfers, sondern auf die Materie des Schadigungs-
mittels; vgl. das Ende von 932 E f.1

%) 932 E—933 E = Néuow X1 12.

%) Hopfner, a.a. 0., Sp. 306,

*) Vgl Hopfner, a.a. 0., Sp. 307. — Uber die Zauberpapyri vgl. vor allem Papyri
Graecae magicae, die griechischen Zauberpapyri, hrsg. und iibersetzt von Karl Preisen-
danz, Bd.1 und 2, Leipzig und Berlin 1928 und 1931, sowie Karl Preisendanz, Die
griechischen Zauberpapyri; in: Archiv fiir Papyrusforschung und verwandte Gebiete, VIII
(1927), S. 104—167 mit umfangreicher Bibliographie tiber , Die Literatur der Zauberpapyri‘,
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hier vielfach umgestaltet werden mubten, ist selbstverstindlich. Stoffe aus
dem Tier-, Pflanzen- und Mineralreich wurden als materielle Sympathiemittel
in Form von »Zaubertranken, Zaubersalben, Zauberrduchermitteln, Zauber-
tinten, Zauberstatuetten, Zauberamuletten und anderem*?) zu Werkzeugen
einer medicina magica. Selbst die griechische wissenschaftliche Medizin ver-
mochte sich nicht ganz frei von diesen magischen Vorstellungen zu halten.
Wir finden auch im Werk des Dioskurides Spuren des Glaubens an die
Sympathiekrifte der Pflanzen?). Das aber waren nur Abschweifungen von
der groBen Linie der griechischen Medizin. Die medizinische Wissenschaft
des Hellenismus schritt auf dem Wege einer exakt naturwissenschaftlichen
Betrachtung des Heilmittel- und Giftbegriffes weiter?), und als ein Hohepunkt
dieses Weges sei erwidhnt, daB Erasistratos bei der Sektion von infolge
Schlangenbif Gestorbenen eine Erweichung von Leber, Blase und Dickdarm
festzustellen vermochte?). Die Wegbereiter aber waren die hippokratischen
Arzte.

) Hopfner, a. a. 0., Sp. 314.

) Vgl. Theodor Hopfner, Griechisch-dgyptischer Offenbarungszauber, Bd. 1,
Leipzig 1921, §472 auf S. 117, und die dort angegebene Literatur; vgl. aber auch die ent-
schiedene Abwehr der magischen Literatur durch Galen in der von Hopfner (Art. ,,Mageia“,
in: Pauly-Wissowa, RE XIV, Sp. 322f.) iibersetzten Stelle gegen Pamphilos (vgl. auch
Pfister, Art. ,,Epode*, ebenda, Suppl. IV, Sp. 341).

%) Einen ausgezeichneten Uberblick iiber die Entwicklung der antiken Pharmakologie
und Toxikologie gibt T.Clifford Allbutt (Greek Medicine in Rome, London 1921,
Kap. XV1I, S.347—388).

#) Nach Pseudo-Dioskurides Zegi ‘ofélwy ¢. 15 (Medicorum Graecorum quae exstant
ed. Carolus Gottlob Kithn, vol. XXVI == Pedanii Dioscoridis Anazarbei tom. 1L, ed.
Curtius Sprengel, Leipzig 1830, S. 72). Erasistratos begann erst im Alter zu sezieren;
vgl. die von Robert Fuchs, Erasistratea quae in librorum memoria latent congesta
enarrantur, Phil. Inaug.-Diss., Berlin 1892, S. 13, Anm. 31, angegebenen Belegstellen. —
Uber die Bedeutung dieser Beobachtung im Rahmen der allgemeinen Entwicklung der patho-
logischen Anatomie vgl. Paul Diepgen, Giovanni Battista Morgagni und die Pathologie.
In: Zs. f. drztl. Fortbildung XXIX (1932), S. 157.







Die Heilkunde

in der europiischen Vorzeit

Von Dr. Georg Wilke, Obergeneralarzt a. D., Rochlitz i. Sa.
V, 418 Seiten mit 136 Abbildungen im Text und 32 Tafeln
(Abt. Kabitzsch) 1936. gr. 8°. RM.30.—, geb. RM.31.50

Das ist die Lebensarbeit eines Mannes, der als Arzt, Vorgeschichtler und Volkskundler zugleich den Stoff

kennt wle selten einer. Was der vorgeschichtliche Mensch des Abendlandes an anatomischen Kenntnissen

besafl, was er Gber die Krankheit wufite, iber ihre Entstehung, eststell und Behandlung, wie sich bei

ihm medizinisches Denken und Handeln mit magischen Vorstellungen vermengien, das ist alles in einer
lickenlosen, systematischen Darstellung crfafit.

Die Zahnheilkunde

im Adtzehnten Jahrhundert
Fin Stiidk Kulturgesdidte

Von Dr. Hedvig Lidforss Stromgren, Zahnirztin in Kopenhagen
232 Seiten mit 52 Abbildungen im Text. (Abt. Meusser)
1935. gr. 8% RM. 7.—

Zahniirztliche Mitteil : For die Geschichte der Zahnheilkunde ist das 18, Jahrhundert besonders
reizvoll. H. L. Strdmgren hat die Mosaik dieses Jahrhunderts mit kundiger Hand t. Thre ein-
dringliche Gestaltungskraft und wohlaberlegte Beschrankung auf das Wesentliche hat neben der geschickten
Einteilung nach den einzelnen Disziplinen eine Monographic entstchen lassen, die durch ihre auflerordentlich
lebendige Sprache zu einer genufircichen Lektire far jeden Leser wird. Man kann gerade H. L. Stromgren
bestatigen, daB das Stiick Kulturgeschichte, welches sic gezcichnet hat, Infolge der Reife ihres Urteils und
der Empfind: k ihres Einfiahl in die Menschen und Geschehnisse jener Zeitepoche absolutcn Wert besitzt

Gesdidite der Zahnheilkunde

Ein Leitfaden fiir den Unterricht und die Forsdhung
Von Geheimrat Prof. Dr. Karl Sudhoff, Leipzig

Zweite, durchgesehene und erginzte Auflage. VII, 222 Seiten mit
134 Abbildungen im Text. 1920. gr. 8°. RM. 16.20, geb. RM. 17.00

s Alles andere denn nur trockenes Lehrbuch ist Sudhoffs Werk:*
sagt Dr. F. Lejeune in der Deutschen Zahniirztlichen Wochenschrift

Das vorliegende Buch verdankt seine Entstchung Vorlesungen fur Studierende der Zahnheilkunde; die in

frelem Vortrag aus den Quellennotizen heraus gehalten wurden, welche auch dem vorstchenden Leitfaden

zugrunde liegen. Eine kurze gedruckte Dacstellung mit einer Auswahl aus dem Demonstrationsmaterial bildlich

ausgestattet, war den Horern der Vorlesungen als Erginzung dersclben crwiinscht. Das Buch hat sich im

Zwange der Raum- und Zeitbeschrinkung mit vollem Bewufitscin im Stoffe fast ausschlieBlich auf das engste
Zahnheilkundliche erstreckt.
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Sudhoffs Ardhiv

fiir Geschichte der Medizin und der Naturwissensdhaften

Herausgegeben von
Prof. Dr. W. von Brunn, Leipzig, Prof. Dr. Ad. Meyer, Altona-Blankenese
19306 erscheint Band 29. Bezugspreis je Band RM, 25.—,
mit Porto im Inland RM. 25.90

Die Entwicklung der Medizin und der Naturwissenschaften und die Erkenntais, dafi dic Biologic mehr als

bisher zu beriicksichtigen ist, haben die Notwendigkeit einer verstirkten Bescha igung mit der Wissenschafts-

geschichte gezeigt und so eine Umgestaltung des Archives veranlaBt. Eine philosophische und theoretische

Grundeinstellung soll fernerhin mit besonderer Betonung fur die Forschungsarbeit von Sudhoffs Avchiv

leitend sein, ohne dafi es dadurch seiner urspriinglichen Richtung auf die Pflege der universalen Medizin
und Naturkunde aller Zciten und Nationen untreu wirde.

Ausfihrliches Probeheft kostenlos

Mitteilungen zur Gesdhidchte der
Medizin, der Naturwissensdhaften

und der Technik
Gegriindet von Geheimrat Prof. Dr. K. Sudhoff
Organ der Deutschen Gesellschaft fiir Geschichte der Medizin,
\aturwissenschaft und Technik
Herausgegeben von

Prof. Dr. W. Haberling, Diisseldorf und Prof. Dr. R. Zaunick, Dresden
Jahrlich ein Band von 5 Heften. 1937 im 36. Band. Bezugspreis RM. 32.—
Die Zeitschrift unterrichtet liickenlos iiber alles, was von Belang ist fir die ErschlieBung der geschichtlichen
Entwicklung von Medizin, Naturwissenschaft und Technik. Sic erfa3t zugleich, was die Theorie und Praxis
in Vergangenheit und Gegenwart mit den ibrigen Gebieten der geistigen und materiellen Kultur, mit der

hie und den leren W ften, mit der Politik und den verschiedenen Standes- und Lebens-
fragen ihrer Vertreter verbindet.

Die ,Mitteilungen® erscheinen in der Verlagsabteilung Leopold Voss

Verlangen Sie bitte ein Probeheft kostenlos!

Gesdhichte der sozialen Medizin

Ein Uberblick von Prof. Dr. Paul Diepgen, Direhtor am Institut fiir
Geschichte der Medizin und der Naturwissenschaften, Berlin
20 Seiten. 1934. gr. 8°. RM. 1.20

( Bildet: S izinische Ab, gen, her, von Min.-Dir. Dr. A. Giitt, Min.-Dir. Dr. G. Frey
und Staatsrat Dr. L. Conti, Berlin, Heft 1.)
Deutsche Medizi he Woch hrift 1934 Heft 27: Dicpgen gibt einen kurzen, aber erschépfenden Uber-

blick tber den Begriff der sozialen Medizin, thr wechselndes Bild im Laufe der Zeit und ihre Entwicklung

aus der fritheren caritas sowie deren Verbindung mit cinem starken S danken zu elner einheitlich

nationalen Organisation. Der Vortrag bringt viele auBcrst wichtige Tatsachen und wirdigt deren Bedeutung

fur das Verstiandnis seiner Schluffol . Sie nachzudenk ist 1 cich. Deshalb gehort diese Ab-
handlung in die Bicherei eines jeden deutschen Arzt (Schrader, Koslin)

Die Veroffentlichungen sind durch jede Buchhandlung zu bezichen
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Studien zur Geschichte der Medizin

Herausgegeben von Geheimrat Prof. Dr. Karl Sudhoff, Leipzig

Heft 15: Joh. Jessenius de Magna Jessen, Arzt und Rektor in Wittenberg und Prag,
hingerichtet am 21. Juni 1621. Ein Lebensbild aus der Zeit des Drelﬁig]ahrlgen Krieges
von Prof. Dr. Friedel Pick t, Prag. VI, 315 S. mit 12 Figuren im Text. 7 Tafeln
und 1 Beilage. 1020. 4°. RM. 27.—

Zentralblatt fiir Chirurgie: Neben wichtigen Einblicken in die damalige Medizin, in die Verhiltnisse, be-

sonders der Universitiat Prag, werden uns grofiartige Schilderungen der damaligen Zeit geboten. Das alles

macht das Buch so wertvoll und interessant, daf es jedem, der nur einiges Interesse fiir die Geschichte der

Medizin hat; wiarmstens empfohlen werden kann. Er wird mit Vergniigen und Gewinn darin lesen. Die Aus-

stattung ist geradezu vorbildlich. Borchard, Charlottenburg

Heft 16: Beitrige zur Kulturhygiene des 18. und zu Beginn des 19. Jahrhunderts
im Deutschen Reiche. Von Dr. Alfons Fischer, Arzt in Karlsruhe i. B. VI, 116 S.
1928. 4°. RM. 8.10

Literarischer Handweiser: Obwohl es sich bei diesen Studien zunachst um lokale Darstellungen handelt,

verdienen sie welteres Interesse, nicht nur wegen des vielen

sondern auch, weil in unserer Zeit die wmchledemten Berufe, dle mit der modemen Sozialhygienc oder

Kulturhygiene zu tun haben. aus solch Inter reiche Belehrung fiir die

Beurteilung aktueller Frazen finden kéonnen. Paul Diepgen

Heft 17: Die Medizinalreform. Die Geschichte der ersten deutschen irztlichen
Standesbewegung von 1800-1850. Von Dr. med. Kurt Finkenrath, Berlin. 1V,
04 Seiten. 1020. 4°. RM. 4.40

Miinchener medizinische Wochenschrift: Finkenrath hehandelt zum ers(enmnl grindlich an der Hand

einer ausgedehnten Literatur und ergiebigen e fur den Stand so wichtige Zeit,

in der die Grundlagen fir die Schaffung eines Arztestandes im gegenwarﬂ)gen Sinne gclegt wurden. Die

Arbeit ist wichtig in historischer Hinsicht und auch far den modernen § treter von

Heft 18: Untersuchungen zu Galens Schrift Trasybulos von Dr. Ludwig Englert,

Berlin. VI, 103 Seiten. 1920. 4° RM. 14.40
Klinische Wochenschrift: Eine auf den ersten Blick rein theoreﬂsche Erdrterung tber die Begriffe der
Hygiene, Gymnasuk von stark irem und Charakter, in_des Verf. glanzender,

d h ' nuu aber ein Stick vom aktuellsten,
lebendigen Interesse; ein Blld eines Kampfes zwisch lich und hen Strebungen, das in

vielem an moderne Verhiltnisse erinnert; mit gut by und wertvoller Bereiche-
rung unserer Kenntnis der antiken Standesgeschlchte auch fiar die Zelt vor Galen.

Heft 19: Die Ophthalmologie des Bhavaprakasa. Quellenkritisch bearbeitet. I. Teil:
Anatomie und Pathologie. Von Dr. med. A. Albert M. Esser, Augenarzt in Dissel-
dorf. 55 Seiten. 1930. 4°. RM. 810

Monatsbliitter fiir Augenheilkunde: Die Bedeutung dieser Arbeit fiir die Geschichte der A heilk

liegt nicht nur in dem, was sie inhaltlich bringt, sondern auch in der Tatsache, daf wir nun einen Ophthal~

mologen besitzen; der sich — dur~h grlindliche Arbeit in aller Stille — ausreichende Kenntnisse des Sanskrit

verschafft hat, um indische Werke im Original zu studieren und uns zu vermitteln.

Heft 20: Arznei und Alchemie. Paracelsus-Studien von Dr. Ernst Darmstaedter,
Stodkdorf b. Miinchen. VIII, 77 Seiten mit 1 Abbildung im Text. 19031. 4°. RM. 10.80

Miinch dizinische Wock hrift: Es ist sehr zu begriifen, wenn uns ein solch erfahrener und

k seine Gedanken tber P. darlegt und uns in das verworrene Denken einfithrt.
Als grnndlichcr Kenner der modemen Chemie und der Ich Lit ist D. in
der Lage, auf dem Gebiet der hen Ph e G: d des zu sagen.

Heft 21: Volmbulamen im Codex Salernitanus der Breslauer Stadtbibliothek (Nr.
1302) und in einer Miinchener Handschrift (Lat. 4622), beide aus dem XIIL Jahr-

hundert. Von Hans Balzli. VI, 64$e1ten. 1931. 4° RM. 10.80
Klinische Wochenschrift: Wer sich mit der lalterfichen Medlzln haf wird die Listen schwer
entbehren kdnnen und ihre Verdffentlichung im Hinblick auf die S k die diese Terminologie
bietet, dankbar begriificn. Diepgen, Berlin

Heft 22: Die Ophthalmologie des Susruta. Textkritisch bearbeitet, iibersetzt und mit
Concordanztabellen zu BhavamiSra versechen. Von Dr. med. et phit. A. Albert M.
Esser, Augenarzt in Disseldorf. IV, 84 S. mit 1 Abb. im Text. 1934. gr.8° RM. 7.50

Unter Auswertung der von ihm bereits bei Bhﬂvmisrn gewonnenen Erkenntnlsse wird eine zuverlassige

Ubersetzung — die erste ins D mit A welche sowohl dem Geiste
des Sanskrits wie dem der alt'lndlschen Medizin gerecht wird.

Heft 23: bildet der vorliegende Band.

Die Sammlung wird fortgesetzt
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