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Un complesso assai vario di cause patologiche -
quali difettosa ereditarietd, malattie infettive, intossi-
cazioni, cattive abitudini, mestieri pesanti e dannosi,
insufficiente o smodata attivitd fisica, preoccupazioni
diutarne ¢ patemi danimo —— si vien ass
quente accumulando con Tazione deleteria dell'eth e
reca pregiudizio, pitt 0 meno precoce e grave ad ogni
parte dell’organismo umano, risultando non meno dan-
neggiato tra tutti Porgano centrale della circolazione
;mguiun‘l Mal nutrito da insufficiente afflusso san
guigno, impregnato di scorie tossiche ed ingombranti,
logoro dagli anni e dalle ccoessive prestazioni, il cuore
non tesaurizza pit bastevoli forze di riscrva, per cui
non ¢ in grado di reagire con prontezza e comple-
tamente a tutte le esigenze circolatorie. Si insedia
cosi la stanchezza cardiaca, come avviene di un auto-
veicolo che maltenuto e sottoposto ad irrazionali pre-
stazioni, invecchia Pprecocemente ¢ funziona con in
tercadenza; specie in salita e sotto carico il motore
manca di «ripresa» e non «tira» pilt bene come
prima,

La vecchiaia precoce ¢ linsufficicnza del cuore si
iniziano subdolamente ¢ lentamente — sensim sine
sensu senescit actas — con disturbi saltuari, ingan
nevoli, poco considerati, ma che alla fine si concre-
tano in una senilitd acciaccosa, malescia ¢
nello scompenso circolatorio gencrale. Vera come &
la massima del principiis obsta per ogni ramo della
medicina, sopratutto in cardiologia di essa brillanti
risultati; elimina 1 disturbi soggettivi nel pit dei
casi o almeno li attenua, mantiene in condizioni sod-
disfacenti lo stato del cuore ed il suo funzionamento.
evita o procrs

ai di fre-

precoce,

stina - lunga scadenza la veechiaia pa
tologica.

Alterazione delle quatiro proprieta caratte-
ristiche del cuore. — L'ctd ¢ le concause menzio-
nate attaccano tutte le funzioni miocardiche; in modo
particolare vien lesa la cosidetta proprietd inotropa,
che presiede, come sappiamo, alla contratiliti. Fa-
cendosi allora le sistoli meno cfficienti ¢ meno solle-

cite, diminuisce la «vis a tergo» del sangue con di-
Riassunto di due lezioni tenute nel corso privato di car-

diologia alle R Universita di Pavia.

stunzioni circolatorie universali; nei reni con le note
conseguenze urinarie; nei polmoni con quelle cosi-
dette « bronchiti » troppo spesso curate inutilmente
con balsamici ¢ narcotici: nel fegato con dolenzia e
molestia specic nel suo lobo  sinistro; alla periferia
1l fiato
non ¢ pin quello di primaz manca salendo le scale,
alzando  dei facendo comunque un lavoro di
modica eniird, La prestazione cardiaca diventa insom-
ma difettosn ed il maggior bisogno di afflusso san-
Quigno aj

con \\llvm]m di edemi malleolari verso sera.

pest,

muscoli, ai polmoni, al cucre stesso, con
una pit larga assunzione i 0ss1geno, non viene com-
pl Vaccelerarsi del
ehir lelle sisto'i cardiache, donde la necessity di
respiro ¢ dctic sistoa cardiache, donde la necessita di
interrompere o rallentare il lavoro. Aggravandosi poi
Finsufficicnza inotropa del miocardio, la dispnea di-
venta abituale anche nella completa inattivitd  de:

amente soddisfatto neppure con

muscoli.

La scconda proprietd del miccardio & quella cro-
rotropa. re frequenza delle
stoli cardiache. subis ¢ pure delle alterazionis i
battito sistolico diminuisce a 5560 battiti per minuto,
oppure

che governa la regol

cresce di frequenza, diventando irregolare,
specialmente durante Tattivitd fisica, ed in modo spro-
porzionato al lavoro eseguite.

Grazie alla sua terza proprietd, batmotropa, il m,
cardio resta sensibile agli stimoli che in maniera rit-
mica gli pervengono dallatrio; anche questa proprieti
forma-
extrasistoli
o a gruppic le quali una volta avvertite dai

anzidette con
zione di sistoli - premature, aberranti, di

singole

stovien alterando per e cause

soggetto. diventano per lui una vera ossessione.
Infine anche Ta proprictd dromotropa, da cui di-
gio degli stimoli dall’atrio
icolo ‘nrm\u:xruo]drc, s1
Gli stimoli che transitano
difficoltd, giungono con ritardo ai ventri
dando luogo a

pende lavelociti din passag
lungo il

at ventricoli fasc

rinviene non di rado lesa.

lora con
coli, 1 accentuate, sui
30 battiti per minuto, ed anche non vi arrivano, cau-
sando il blocco completo; in tal caso il ventricolo si
dall"atrio, conto, ma
assai lentamente — 23-20 battiti ed anche meno —
come avviene appunto nella sindrome die Morgagni
\dams Stokes,

bradicardic assq

seancia contraendosi per suo
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Come usare i medicamenti. — Alle manife-
stazioni morbose fin qui clencate siamo in grado di
epporcl, sia con medicamenti, atti a sostenere la fibra
miocardica, & mantenere pervic ed clastiche le vie di
afflusso sanguigno al cuore ¢ pura la crasi sanguigna,
sia con mezzi profilattici di ordine generale; ecco in-
tnto alcune norme per un proficuo uso dei medi-
camenti.

Regola di terapia da non mai dimenticare & quella
di conoscere esattamente 'azione ed il dosaggio dei
larmaci preseritti: non basta posseder le armi, bisogna
sapetle adoprare. Data innumerevole quantitd ;i
medicamenti per il cuore, conviene limitarci a un
numero piuttosto piccolo di essi e preparati da offi-
cine farmaceutiche di sicuro affidamento. E' neces-
sario d'essere al corrente dell’esperienza altrui, ma
non meno necessario ¢ l'acquistare una propria espe
rienza in modo da conoscere tutte le possibilitd tera-
peutiche dei rimedi usati ed anche l¢ loro manche
volezze.

Enormi progressi ha fatto la farmacologia moderna
con la scoperta dei principi attivi delle droghe ¢ crean-
do per sintesi medicamenti i grande utilitd, ma
ciononostante la ricettazione galenica non deve essere
messa completamente da parte; essa conserva il suo
valore ¢ pud talvolta rispondere anzi meglio a parti
colari bisogni della cura, sia perche esercita un fa
scino ignoto a preparazioni in serie alla portata i
chiunque si reca in farmacia con il rispettivo valsente,
sia perche presenta il vantaggio, spesso non senza im-
portanza, di costar meno. Nel corso di queste lezioni
daremo percid una certa preminenza alla ricettazione
magistrale.

La stanchezza cardiaca della vecchinia & una ma
lattia con decorso lento e subdolo, che va curata con
medicamenti in piceole quantitd e in modo continua
tivo; le grandi dosi e le cure encrgiche convengono
piuttosto nelle malattic acute, nelle gravi complica-
zioni di malattie croniche ¢ nel pericolo di vita. Ne
sicreda che queste piccole dosi siano poco efficaci:
nello stesso organismo umano  troviame esempt i
sostanze, ad esempio gli ormont, che in minime quan-
utd danno effetti massimi sulla funzione dei visceri.
Si aggiunga che i glicosidi delle droghe cardiocine-
tiche hanno una formula chimica affine con quelia
degli ormoni delle glandole della riproduzione, le cui
proprietd tonificanti ed antisenili son ben conosciute.

Dialtra parte 1 medicamenti in piccola dose hanno
il vantaggio di non presentare aleun pericolo; non si
accumulano, n¢ danno assucfazione. Senza escludere
in maniera assoluta che la loro efficacia diminuisca
¢ cessi anche, dopo un certo tempo, dobbiamo tener
presente che non di rado questo venir meno dell’a-

zione medicamentosa dipende dal progredire delle
sioni ¢ che possediamo un buon numero di ottimi
cardiocinetici, da usare alternativamente o associati tra
loro in dose ancor minore per potenziarne oli cffetti.

Criterio fondamentale per il dosaggio ¢ per T du

rata della cura si ha nei risultati conseguiti; se no-
tiamo miglioramento e scomparsa dei sintomi, 'uso
dei medicamenti verra rallentato o sospeso, se le ma-
nifestazioni persistono e si aggravano, modificheremo
¢ rinforzeremo la cura. Ogni caso comunque ha le
sue caratteristiche ¢ dipende dalla esperienza ¢ dalla
abilitd del medico, coadiuvato dall'intelligenza del ma-
lato, la scelta della bucna strada.

Dicrrate, — Questa regina dei cardiocinetici si usa
in maniera assai differente, per os, per via rettale, pes
iniezioni ipodermiche o endovenose, persino per uso
esterno ¢ in dosi assai diverse; nella polmonite ¢
nelle malattic febbrili ¢ facilmente tollerata e se nc
somministrano diversi grammi per giorno; nelle ma-
nifestazioni circolatoric della senilitd bastano pochi
centigrammi.

La digitale non ha azione nei disturbi nervosi come
il cardiopalmo ¢ certe tachicardie. mentre & mirabits
nel cuore stanco ed insufficiente. Si lega tenacemente
con la tibra miocardica, ma con effetti tardivi, di pa-
reechie ore sino 2 giorni dopo 1'uso per o5, Questo
ritardo pud far correre il pericolo di un uso eccessivo

nella supposizione che Tassenza di effetti dipenda da
troppa scarsa qunlllfl. Oltre a cio s d(’p(ml:l anche
i altri visceri, nel fegato, nei reni. nel cervello, dai
quali pud rientrare in circolo; assomma allora la sua
azione con quella della digitade gid esistente nelle fibre
del cuore o che si sta usando. il che di luogo ad ac-
cumulo ¢ sintomi di avvelenamento. L'oculatezza -
la sorveglianza da parte del medico durante I'uso di
questa droga deve essere dunque grande, tanto pit
che in qualche caso vi sono idiosincrasie € modi non
comuni di reagire anche a dosi moderate.

Una posologia semplicissima & quella di prescrivere
la digitale, polverizzata di recente, nella dose di 25
cgr., in cartine cerate o in pillole, 1-2-3 volte al giorno,
sino a un massimo complessivo di 10 cgr., secondo il
grado e la natura della stanchezza cardiaca. 1. 'uso
varia moltissimo da caso a caso; pud essere ad es. di
5 glorni per settimana, di 2-3 settimane per mese ed
anche pilt continuativo; in un caso da me seguito per
vari anni, riguardante un distinto medico con di-
sturbi aortici, le piccole dosi vennero prese quasi di
continuo salvo brevi intervalli, con un consumo totale
di circa 800 grammi di digitale, che valsero a mante-

nere quel medico, assillato dall'esercizio pratico. in
lodevole cfficienza lavorativa per 23 anni.

Vi sono malati i quali si provvedono essi stessi
ogni anno, di foglic di digitale che usano periodica
mente nelle dosi indicate. Soggetti intelligenti acqui
stano una pratica speciale, quando ¢ il caso di usarz
o di sospendere il medicamento. Un mio cliente sa-
peva dare giudizi sorprendentemente esatti, degli of
fetti ¢ sul valore di una serie di cardiocinetici che
gli andavo sommiaistrando, senza che cgli ne cono-

scesse L nawra. 11 ritorno della dispnea, la difficoltd

divallacciarsi le scarpe, il peso nell'ipocondrio destro,

I maggiore concentrazione dell'urina sono segni, sui




quali si basano i soggetti comunemente per ripren-
dere 'uso dei cardiocinetici.

Per la cura protratta a piccole dosi infuso non si
presta per la sua facile alterabilitd, salvo che non si
provveda alla preparazione in casa, come per la ca-
momilla e il caffé; con quest'ultima droga anzi si
pud utilmente mischiare la piccola quantitd quotidiana
di digitale, preparando cosi un cardiocinetico siner-
gico, di facilissimo uso e senza alcuna parvenza di
medicinale.

Raccomandabile ¢ anche la tintura di digitale, invero
poco prescritta dai medici italiani, molto inveee in
Germania, Inghilterra e Stati Uniti. Oltre che posse-
dere una buona eificacia, contenendo tutti i principi
attivi dj detta droga, costa anche poco. Si associa con
altri cardiocinetici (strofanto, stricnina), come vedre-
mo, per potenziarne gli effetti ¢ con sostanze nervine
(valeriana) per amplificare la sua azione.

Svalutando artificiosamente la ricettazione galenica.
i principi attivi o glicosidi della digitale, scoperti dalla
farmacologia moderna, vennero sfruttati nella prepas
razione di speciality per il cuore ¢ specialmente due
tra esse, prime in tempo, la digitaling Nativelle ¢
digalen Roche, conquistarono il

dominio mondiale.
ma una giusta coriezione andd subendo questa gsage-
rata supervalutazioze ¢ mano a mano il caposaldo del
moroglicoside si venne sgretolando: persino aleune
delle stesse specialitd, prima portate a ciclo perehe
contenenti un sol glicoside, i preparano ora con tutt
1oprincipi attivi nella digitale.

Nelle diverse Nazioni son nate, in questi ultimi an-
ni, moltissime specialith digitaliche da contrapporre
a quelle straniere ed anche in Ttalia non picco'o ¢
il numere: su di esse dovrebbe cadere, tanto pit in
tempo di autarchia, la preferenza ¢ ricordo percio i
digitalia Guadoni, i1 neodigal Erba, I'eudigal Boni-
scontro, il kinetolo F. L., il digitono A, B. C., I'eu-
digal Locatelli, il digitosan Zambeletti. Quest’ultimo
attrasse in modo particolare la mia attenzione e venui
indotto a dare la preferenza ad esso, perché non si
tratta di una semplice soluzione di uno o pit glicosidi
preparati chimicamente, come ¢ il caso delle altre spe
cialitd, ma perche si ottiene dalla stessa infusione di
digitale, depurata dalle sostanze di ingombro ed irri-
tanti, come le saponine; in tal modo vi ¢ la garanzia
delleffettiva presenza in ‘esso di tutti i glicosidi utili
della droga. Un centimetro cubico, ossia 20 gocce i
digitosan corrisponde a o0.15 di droga, per cui prati
camente bastano 6-8 gocce, pro dic, per una cura pro-
tratta a piccole dosi della stanchezza cardiaca senile.

La digitale esplica la sua azione su tutte ¢ quattro
le proprietd fondamentalt del miocardio; incrementa
la_ proprictd inotropa, per cui la prestazione miocar-
dica cresce sino a un triplo e piti, con sistoli energiche
¢ velocl. Lo svuotamento ventricolare si compic me-
glio e con prontezza: cresce il riempimento aortico
ed una maggiore quantith di sengue entra nelle con
ronarie. Anche la proprictd cronotropa viene influen-
zata, ottenendo upa henefica rarefazione delle sistoli,

una maggiore durata del riposo diastolico € up au-
mento del volume di scarico. La digitale trova quindi
la sua massima indicazione, quando la stanchezza dei
cuore, come assai spesso succede, si-accompagna con
‘a tachicardia.

Qualche volta perd vi ¢ stanchezza cardiaca e bra-
dicardia; in questi casi possiamo somministrare la
digitale? Senza esitazione ¢ con vantaggio ¢ lecita
anche in tali circostanze usare piccole dosi di digi-
tale; non solo, abbastanza numerosi sono i casi, nel
quali si usarono anche dosi alte con il risultato di
migliorare la tonicitd miocardica e correggere il polso
raro. Tra i due pericoli della bradidardia e dell’ipoci-
nergismo, questo  costituisce  ['indicazione  primaria;
vedremo comunque essere possibile attenuare con al-
tri medicamenti I'azione bradicardizzante della di-
gitale.

Anche la proprictd batmotropa si accentua con la
digitale: sappiamo che un sintomo comunce dell’in-
tossicazione digitalica ¢ lo sviluppo di extrasistoli, in
forma per lo pitt di bigeminismo ¢ che quando sorge
questo disturbo batmotropo, & necessario sospendere
la cura digitalica. Le piccole dosi non provocano di
regola tali manifestazioni tossiche, anzi - fatto no-
digitale riesce utile per combattere le

I('\'UIC ]
extrasistoli, tanto frequenti nella stanchezza cardiaca.

Ancor pit; essa & di maggior effetto se usata con un
altro medicamento, la strienina, che ha del pari la
proprictd di cecitare il batmotropismo miocardico. e
sostanze che producono in dose tossica un sintomo
morboso, scrvono dunque per combattere tale sinto
mo, quando esso dipende da altra causa. Verosimil-
mente questa azione curativa avviene, nel caso della
extrasistolia, perche la digitale ¢ la stricnina miglio-
rano la tonicitd miocardica, eliminando eventuali spine
irritative, i rapporto con stasi localizzate o con depo-
siti di pigmento bruno in singole zone del miocardio.
Alle due citate sostanze si unisce utilmente contro le
extrasistoli senili il bromidrato di chinina.

R, Poglic digitale polverizzata i recente .. 0,05
Nitrato di swicnisa . . . . . . . . 0,001
Bromidrato i chinina . . . . . . . o0

8. Tah pillole 200 1-2-3 pro dic.

Infine anche sulla proprietd dromotropa esercita la
digitale un’

Zione pit o meno accentuata, difficoltan-
rio deglis stimoli, auraverso il fascicolo
atrioventricolare. Quando esiste gid una bradicardia

do il pa

di una certa intensitd, ¢ quindi pericolosa una digi-
talizzazione csager:

perche aumenta il blocco mio-
cardico. Ma a piceole dosi questo pericolo, come 1e-
sperienzainsegna, non esiste oppure ¢ trascurabile
in paragone con il vantaggio, gid messo in rilievo, di
accrescere la tonicitd miocardi
raro alla radiale va perd ben

L. Nel caso di polso

stabilito con 1ascolta-
zione del cuore che non sitratti di bradicardia spu-
ria, come succede ad es. quando esistono sistoli fru-
tance deboliy Tacui onda sanguigna mon giunge alia

periferia I queste bradicardic Ta digitale & inveee



particolarmente indicata ¢ si pud dare anche con una
certa larghezza.

Se vogliamo ad ogni modo premunirci contro gl
effetti bradicardizzanti della digitale, possiamo asso
ciarlu con la caffeina; questa possiede anche un‘azione
leggermente diuretica, vantaggiosa nei casi di stan-
chez

cardiaca con circolo renale difetioso. Se del
caso, l'azione

diocinetica ¢ diuretica della digitaie
¢ della caffeina pud venir efficacemente rinforzata con
altre sostanze (scilla, teobromina),

R Digitale polverizzat di recente . ., . -

Polvere di scilla . and gr.

Catleina

Tah carte, o pillole, 200 10213 prro die.

Un altro punto importante, sul quale bisogna avere
idee chiare. ¢ T'uso della digitale nella 1pertensionc.
Abbiamo visto che questa droga

illCl‘k‘InCIlMl Ill Pl'\r
prietd inotropa del cuore, ragione per cui la pressione
sanguigna tende a crescere per Paumentata forza ¢
maggior volume della gittata sistolica. i resterebbe
dunque indotti a non preserivere mai - digitale, co-

me in genere ogni cardiosinetico, nella cura delliper
tensione. Ma il solo criterio shigmomanometrico puo
essere una cattiva guida ¢ condurre allabuso (i so
Sanze ipotensive: anzituito Fipertensione va piuttosto
combattata, climinando e cause che la determinano
¢ solo nei casi di eccessivo rialzo pressorios ¢ lecrty
ricorrere agli ipotensivi. Non dobbiamo mai dimen-
ticare che Tipertensione & compenso naturale, nel quale
LFOPPO- SPEsso st INCIVICHe ¢on rozza mano. Perejo a
un certo periodo 1 cardiosineticin sono indispensabiti,
Nel cuore ¢he si ¢ andato ipertrofizzando, allo SCOpo
di vineere Tostacolo vasale, dopo un tempo piti o
meno Tungo, anche per fa ragione di un uso incauto

di medicamenti i iniziano fatti de

gencrativi con stan
chezza cardiaca: la pressione sanguigna tende ad ab-
bassarsi, 1} qual fatto giova ripeterlo = ¢ wttCaltro
che dainterpretare favorevolmente,  Attendere che
queste: manifestazioni di stanchezza del cnore divene
tino palmari, non soccorrere il miocardio ¢ lasciare
che la pressione cada, & un assistere passivo ¢ non
lodevole al peggioramento del male: bisogna invece
intervenire proprio quando la stanchezza cardiaca &
nel suo inizio.

Luso precoce profilattico dei cardiocinetici sl sta
oradiffondendo persino nella cura dellanging pecto-
sis per merito di un ben noto clinico ¢ cardiologo te-
desco. che insiste sull’wtiliy delle iniezion; endove-
nese di strofantina in tale malatia. Dj questa cura in
minime dosi, io faccio uso gid da molti anni nella
ipertensione per prevenire Pindebolimento cardiaco e
da 7 anni me ne valgo nella stessa angina pectoris,
utilizzando contemporancamente Fapplicazione di on-
de corte sul torace.

Specic quando — zolens, nolens — Ia lotta: per la
vita ¢ per il predominio non ha sosta ¢ quando la ne-
cessith di guadagnarsi il pane quotidiano persiste an-
che nell'etd avanzata, piccole dosi di cardiocinetici di-

ventano provvidenziali per mantencre ad un soddisfa-
cente livello Tinotropismo del miocardio. Riservare
questi medicamenti a quando i disturbi sono inoltrati
¢ a quando pili non se ne pud fare a meno, ¢ un
danneggiare i malati; lunghi periodi di invalidity e
di sofferenze sono spesso la conseguenza di questo
Mancato intervento tempestivo,

Furono descritti casi di morte improvvisa, quando
siera raggiunto-un pieno benessere con la digitale,
per cui si ¢ parlato di una morte digitalica. Abbiamo
visto che questa droga si lega assai tenacemente con
la fibra miccardica ¢ che in quantitd cccessiva pro-
duce fatti tossici sino alla fbrillazione letale. Ma que-
sto pericolo deve ¢ pud essere evitato con il controllo
guardingo del medico, quando si fanno cure intense
di digitale: nell'uso i piccole dosi, anche protratte,
non esiste un vero pericolo di morte digitalica; i pe-

riodi i lungo scompenso restano evitati con la pos-
sibilitd di prestazioni cardiache soddistfacenti per molti
anni ¢ di una morte infine. come ognuno la desidera,
meno tarda ¢ tormentosa.

STROFANTO. E7anche questo un ottimo cardioci-
netico che sulla digitale ha il vantaggio di una pronta
azione ¢ di non accumularsi, poich¢ si lega pronta-
con* la con
scomparso dallo
come tintura al jo

perquesto preparato conviene accer-

mente staccandosene

part rapidivic dope 2448 ore ¢ gia

fibra miocardica,

Organismo. Stousia comunemegle
per oo anche
tarsi della quantith ¢ coneentrazione, Per cure pro-
1-3 volte pro die:;
somministrandola a stomaco picno, si ha ancor meno
it pericolo di faui Qastro-cnterict.

tratte si-usa nella dose di 5 gocee,

Non avendo tendenza ad accumularsi, lo strofanto
¢ partivolarmente indicato nelle cure lunghe senza
controllo medico. Ho pubblicato nella Presse Médicale
t1519. 50 il caso di un mitralico cinquantenne, che
ogni giorno, ¢ per <due anni i seguito, continud a
prendere impuncmente, anzi con vantaggio, 20 gocce
di tintura di strofanto.

Per ottencre pur con dosi minime un'azione siner-
gica si associa opportunamente la tintura di strofanto

con quella i digitale ¢ quando vi fosse anoressia, °
insonnia, irritabilith nervosa, con la tintura di fava
di S. Ignazio, di china e dJi valeriana in parti uguali,
dandone 20 gocee 1-3 volte al giorno prima dei pasti.

Ma T'uso classico di questa droga ¢ liniezione endo-
venosa del suo glicoside, con efletti molte volte por-
tentosi nei casi gravi ¢ ribelli agli altri cardiocinetici:
la strofantina si usa allora nella dose di 0,0005 ed ec-
cezionalmente di 0,001 pro die. Regola importante ¢
di non servirsene assieme o subito dopo la digitale;
2-3 giorni devono trascorrere in carenza di quest ulti-
ma, perch¢ la strofantina mobilizza eventuali depositi
digitalici nel miocardio con la possibilitd di effetti tos-
tici, come extrasistoli, tachicardia ¢ anche fibrillazione
mortale.

Nella piceola dose di due decimi di mmgr. in 10 ar.

di soluzione glicosata, un paio i volte per settimana,




'endovenosa i strofantina & molto indicata nella stan-
chezza senile, intercalatamente a cure di altri cardio-
cinetici e per sgombrare il miocardio da eventuali
depositi di digitale.

Uso sinergico dei cardiocinetici. Lluso di
variingredienti nello stesso farmaco aveva raggiunto
nelle cpoche passate incredibili proporzioni; nella te-
riaca di Venezia entrava un numero indefinito di
componenti, sino a 200, cssendo il vaso che la conte-
neva, il raccoglitoio i ogni avanzo della farmacia.
La scoperta dei principi attivi ¢ della chimics
tica, sembro battere in breccia L

sinte-
polifarmacia, ma
non tardava una rcazione all’assolutismo di un medi-
camento unico; gl stessi alcaloidi ¢ i prodoti per
sintesi vengono ora associati tra loro per ottencre el-
fetti potenziati (ad es. digitalina
na + caffeina - strofantina).

Invece le prepar:

oubaina; stricni-

zioni con pitt droghe sono nume
rose ed il medico non ha che Fimbarazzo della scelta:
tra le nostrane cito Pauxicord
fanto, adonide), lo strofantence
nide), il canfosol A. B. C.
cardil

Fism  (sparteina

Josio (strofanto ¢ ado-

stro

spartema ¢ canfora), 1l tri-
Ricei (canfora, spartcina, stricoina), il tono-
cardio (spartcina c tetraltilinonio), infine tra i wigliori
il tonocordis  (causosulleonato di spartcina ¢ Strieni
na). Non mancano dunque le armi anche i questo
ramo della materia medica ¢ appunto il gran numero
di esse impone al medico Ta necessitd di limitarsi a
pochissimi, acquistandone la perfetta conoseenza,

CAFFEINA € Aflind dal Laito chimico,

questi medicamenti hanno un‘azione somigliante anche

dal lato terapeutico con cffetti di vasodilatazione spe-
I

cialmente delle coronaric. Male irrorato. il cuore dei

OBRONINA. -

vecchi trova efficacissimo aiuto in questi due rimedi
e negli altri della serie purinica teofiling, tefamina,
ecc.). Poiche la digitale puo sviluppare cfetti vasoco
strittivi sul circolo coronario ¢ bradicardizzare la fre-
quenza sistolica, come gidt abbinmo visto, giova usarla
con la caffeina ¢ se vi sono, il che avviene spesso nel
cuore senile, segni di stasi renale, aggiungendo la teo-
bromina.

R, Digitale di recente polverizzata . 0.05
Caffeina . 0.10
Teobromina 0,25

So Tali dosi 205 -2 pro die.
Oltre gli effetti diurctici, la caffeina e la teobro-
mina hanno un‘azione stimolativa sulla corteccia ce
rebrale e sui centri della respir:

ione; proprieti terd
peuatiche assai desiderate nella stanchezza del cuore,
quando & aggravata da claudicazione del respiro, come
il molestissimo Cheyne-Stokes.

StrieNiNa. — E’ un utilissimo mio-neurotico che
trova larga applicazione negli stati di debolezza se
nile e nella ipotensione. Sviluppando anche effetti
stimolativi sulle glandole soprarenali, contribuisce alla
messa in circolo di una maggiore quantita di adre-
nalina; la pressione sanguigna aumenta dunque an-
che per questa via.

D'uso pratico sono 1 globult i stricnina; gonosco
un noto collega, il quale sistematicamente ne fa uso
per correggere 'ipotensione congenita, aggravata dalla
sua specialiti di radiologo: cgli tietie i globuli a por-
tata di mano nel taschino del panciotto per servirsene
specie nelle giornate di maggior lavoro, quando sta
chiuso per ore intere in un ambiente saturo di rag-
o X.

Giova accennare all'utilitd delia stricnina anche nelle
malattic intercorrenti della veechiaia; durante la bron-
co-polmonite ¢ gl attacchi influenzali intervengono
vasodilatazioni periferiche allarmanti ¢ nella conva-
lescenza ¢ frequente Tastenia genetale con accentuata

ipotensione: nella dose di 24 mmgr. pro die, per inie-

ziene o peroos, gliostrienic prevengono ¢ correggono

questi fatti morbosi. Lazione curativa di queste so-
stanze viene utilmente potenziata con ricostituenti ¢
con altri tonici quando, come spesso avviene, vi sono
nella veechiaia sintomi depressivi del sistema nervoso
e della psiche.

Nuinerese cone fe specialitd esistenti in commercio,

destinate alla cura di queste sindromi; ecco una for-
mula magistrale cMicace ¢ di poco costo.

Ao Palvere de e die SO Tznazio 0,02
Polvere di Kola
Clina .o . ana or. o,ro
Cheerotostata di sada T 0.30
S0 Thahe cante 2oz una carina durante 1 opasti.
T sEcoNDO CrorE: 1L AORT AL Londata di sangue

che il ventricolo spinge innanzi ad ogni sistole, di
stende Jetuniche dallorta, e quali assumono un
quantam di coer

el che appena cessata la sistole ven-
tricolare, restituiscono alla massa sanguigna: in tal
modo Taorta esercita un effetto propellente come fosse
un secondo cuore. Quanto pit clastica ¢ Taorta, tanto
maggiore & quosta sua azione sul circolo sanguigno

¢ primo a bencliciarne ¢ o stesso cuore con un mi-
gliorato afflusso nelle coronarie. [.aorta indurita non
solo non assolve pitt questo compito di ricevere e
ridare T'energia contrattile, ma ¢ dlaggravio al ventri-
colo, che deve sviluppare un maggior lavoro per pro-
durre lo stesso rendimento circolatorio. Prevenire e
combattere la sclerosi vasale & quindi un compito assai
importante, del quale si avvantaggia anzi tutto il
cuore.

Tra i moltissimi medicamenti, messi in campo a
tale scopo, i preparati jodici mantengono tuttora la
loro supremazia. Oltre che csercitare una azione sulla
viscositd del

ingue Tjodio si deposita nei tessuti in
via di sclerotizzarsi, producendo reazioni di focolaio
con miglioramento della circolazione nei vasa-vasorum
¢ regressione delle lesioni. Bisogna dare nelle cure
protratte la preferenza a dosi piccole e piccolissime;
semplice ed economico & l'uso di poche gocce di tin-
tura di jodio in acqua alla mattina, prima di mangia-
re, oppure di joduro potassico sciolto in pari quantita
di acqua distillata. Quando vi sono anche manifesta-
zioni di debolezza nervosa e insonnia con ipertensio-
ne, sono utili dosi minime di jodobromo. Queste mi-




nime dosi possono suscitare il dubbio
calami ¢ vanno contrasegnate con un s,

un lupsus

R. Toduro potassio
Bromuro potassio . . . ana gr. 0,10 (sic.)
Acqua distillata ., 100

S. Tre volte al giorno un cucchiaino dopo i pasti.

Le minime dosi di questa ricetta non recheranno
meraviglia, quando si pensi che acque mincrali delle
quali non si pud negare 'efficacia, contengono quan-
titd ancor minori di bromoiodio e son usate soltanto
per via esterna ¢ per brevi periodi e si rifletta che i
vantaggi del clima marino e dej bagni di mare sono
in gran parte attribuiti alle minime quantity di jodio
assorbito e che sperimentalmente semplici tracce i
jodio possono influenzare sostanzialmente la vita dei
mlCrO‘Orgﬂ“lSInI.

Inattivita, stitichezza, insonnia. —- Non basta
per efficacissima che sia, la profilassi e la cura con
i medicamenti fin qui descritti, occorrono altri mezzi
per prevenire ¢ combattere la stanchezza cardiaca e
la vecchiaia precoce. Questi mezzi s; rivolgono contro
quelle cause ¢ fatti morbosi, che dispongono alla stan-
chezza del cuore o Faggravano, se gia istente; tra i
pitt comuni nomino la deficienza di esercizio fisico,
Pirregolare svuotamente dellintestino, la mancanza d;
un buon sonno riparatore.

€S

Non va confusa una saggia prevenzione della seni.
lit precoce con un salutismo insulso, fatto di cecessive
preoccupazioni ¢ di cure inopportune., Troppo spesse
persone che da poco hanno trascorso gli anni della gio
vinezza, mostrano disinteresse e rilassamento allatti.
vitd fisica, della quale temono danni jnsus: stenti. Ma
nella stessa vecchiaia & utilissimo un sistematico - eser-
cizio fisico. Durante Pattivita muscolare, tanto piti
se all'aperto, gli atti respiratori si intensificano con
‘assunzione i ossigeno, La circolazione sanguigna pe
riferica ¢ favorita dal contrarsi energico dei muscoli e
quella addominale dal poderoso moto ritmico del dia-
framma, per cui aumenta il volume-minuto del sangue
circolante, Ancor piu; le sistoli energiche che accom-
ragnano il lavoro fisico, favoriscono la stessa circola-
zione dentro il miocardio, con una pitt larga irrora-
zione anche delle zone muscolari abitualmente in
minor attivita,

Fatti opposti si verificano nella vita sedentariad la
risultante finale ¢ una cronica discrasia sanguigna, la
atrofia ¢ degenerazione dei tessuti. Mentre
fisica manticne la gaghiardia di
nell'etd, Uincrzia muscolare dispone alla imbibi
patologica dei tessuti, alla flaccidity o stanchezza mio
cardica. Nella autepsia ¢ palmare il contrasto lr?l';ﬁ;
fibre miocardiche robuste ¢ ben irrorate di vecchi sadi
e gagliardi in paragone con quelle atrofiche ¢ impre-
gnate di pigmento bruno dei sedentari.

Pattiviea

persone ¢id innanzi

once

-,

Se per ragioni ovvie l'astensionc dagli sforzi fisici
ed il riposo prolungato sono indispensabili nella stan-
chezza cardiaca grave con lesioni anatomiche accen-
tuate, ¢ daltra parte Pattivity muscolare un mezzo in-

questi danni e costituisce un
crast sanguigna; ma non si

dispensabile permantencre efliciente il cuore ¢ com
battere stati iniziali di insuficienza cardiaca. Durante
il lavoro fisico si sviluppano sostanze intermedie del
ricambio, capaci di rinforzare il
sciamo gli effetti utilissimi d;
polmonare sul circolo

miocardio ¢ cono-
una buona ventilazione
sanguigno iperteso, che viene
pressioni normali. Lcsercizio fisico
non va naturalmente spinto al punto di esaurire tutte
s quando vi ¢ tendenza allaffatica-
cardiaco, hisogna intercalare periodi pitt 0 me-

riportato  verso

le forze di riserv
moento

no-frequenti ¢ Tunghi di sosta, per dare riposo al
miocardio.

Un cenno ¢ indispensabile anche sulla stitichezza;
non soltanto  determina questa un - ristagno  nocivo

nellintestino con meteorismo e fermentazioni, ma

aggrava la circolazione sanguigna della vena porta ¢
con il diaframma alto ostacola e contrazioni del cuore.

Lo svuotamento facile ¢ quotidiano dell'alvo elimina
utile emuntorio della
usino purganti troppo
forti, salvo casi di particolare urgenza ¢ si alternino
tra loro per evitare I'assuefazione. Ottimi sono i las-
sativi vegetali: o.ro di podofilina, 0,05 di aloc ¢ di
cascara con Taggiunta di o1 estratto di belladonna
per climinare spasmi ¢ accentuati moti peristaltici,
formano i componenti di una pillola cfficace da pren-
dersi alla sera, con benefico effetto alla mattina dopo.
Va notato che aloe, tonico-tigestivo in piccole dosi
10.02:0,05) ¢ fissativo in dosi superiori (0,1-0,3) era
uno dei componenti pitt in voga dei famosi « elixir
di Tunga vita s, tanto in uso nelle cpoche passate.

Col progredire defletd ¢ con la diminuzione dell’e-
sercizio fisico il sonno diventa pitt leggero e brev
spesso cambia di ritmo, nel senso che di giorno si
di notte non si pud chiudere occhio. La
insonnia falcidia il rinvigorimento generale ed il re.
cupero delle forze miocardiche: dispone alla stanchez-
za del cuore ¢ Iaggrava. 11 tormento delle nott; bian-
che si elimina moderando I'ipereccitabiiita cerebrale,
con mezzi svariati, dalle abluzioni fredde nella sta-
gione calda al bagno caldo durante Iinverno; evitando
il sonno diurno: coricggendo la vita sedentaria me-
diante un opportuno moto fis co; provvedendo per
un regolare beneficio di corpo: con Puso di medica-
menti ¢ non ultimo, climinando nei limig del possi-
bile le cause di preoccupazione ¢ di angustia morale.

Tra i medicamenti efficaci ed innocui sono da men-
la valeriana 4060 gocee nell’infuso di ca-
monilla) ed il bromuro {qualche decigrammo, even
tualmente associato con pochi centigrammi di lumi-
nale). Non si prescrivono daj pitt gli oppiacei o solo
2] gaso di necessit assoluta: ma essi sono invece molto
consigliabili, perche oltre che togliere insonnia dei
cardiopazienti, esercitano una azione benefica sul cuore
stesso. Pilt che lTa morfina sono da usare ali estratti
totali di oppio (sedasol A S, pantergon Erba) ap-
pure la meno costosa tintura d; oppio. preparato gale-
nico di pari efficacia, nella dose d; 10-20-30 gocce per
sera. Gli oppiacei modificano la psiche irritata per

sonneechia ¢

Zionare




insufficienza di sonno e sostengono il cuore: per ac-
centuarne 'azione si uniscono eventualmente con qual-
che goccia di tintura di digitale.

Dietetica. — 1 alimentazione mista con una certa
prevalenza di farinacei, riso. torte, bodini. latie, bur-
ro, formaggio. verdure, frutta. marmellate con pasti
non troppo copiosi ¢ presi con lentezza, rappresenta
la dietetica migliore per chi ha una certa et Poiche
anche lappetito va spesso diminuendo ed i succhi
gastrici tendono verso 'ipocloridria, Palimentazione
. senza eccedere,
ben inteso, nellabuso di droghe e di sostanzc troppo
stimolative,

dovra essere pilt che possibile qusto

La prevalenza di ¢ibi ricchi di carboidrati, di laui-
cini e vegetali permette una dictetica poco ricca (i
cloruro di sodio, mentre le carni. non o poco salate.
sono prese mal volentieri ¢ provocano anche disgusto,
percuisiresta portati all'uso i troppo cloruro sodi
co, dannceggi

ndo Tapparato circolatorio.

g
Una giusta misura nella quantity dei eibi v sem-
preoosservata, fa sobrictd fa vivere a lungo. Una super
nutrizione dispone allobesith ¢ affaticando fa seerc
zrone digestiva, il rene, le arterie od il cuore fa preci

pitare Fetd verso la vecchiaia patologica.

positodi- dictetica ¢ necessario un ackenno
alle sostanze volutiuaric d'uso comune: non accostarsy
ai soliti luoghi comuni che il vino & il latte dei veechi,
che i centenari sono fumatori accaniti, ece.: ma dalira
P;“l(‘ non \i \‘«Ii].l |)(”‘('l\(‘\\“ ()i'PU\IU \'Y l‘l("\[i'/[“!'l
spietate, capaci soltanto i creare ipocondriact ¢d infc
el Un buon bicchiere di vino od una haceata

fumo favoriccono Tu digestione ¢ sollevano 1o

Profilassi morale,
(l(.‘”.‘l I’(l]';ll‘(]hl e,

Ciamin ad an ceiro !

non pechc persane soihoug

a cambiamenti acoressivi dela foro oo 1
MISMO ¢ SHTUL apatic ¢ SFeoe 20 G
Siovanno agenerando con o e O
fisico ¢ sl UNZI00E VINCCLUT ety o

COCC TNV ECOITINCRTO Vo {itia Serg Prosenic @ vieve

csser (ll‘”}“-llJ CON U accorta or \‘;‘(‘i]l.: 'V‘wHMH ol
con Tapprendimento di una sagain tlosoli delia v,

Lasmancanza di fiducia sia da parte di chi appre
sta le cure sia di chi le riceve, rovina ogni successo;
«il maggior segno di perdere ¢ quando non si crede
di poter verso o medicina e
credenza assoluta nella predestinazione  caratterizza
rono un alto personaggio, venuto, non ¢ molto, a

morte. Tentativi el periodo iniziale di stanchezza

Vineere ». Sceetticismo

99040

11

cardi

ca erano rimasti infruttuosi. Dopo alcuni* giorni
T'illustre cliente, ritornata in migliori condizioni di
salute. mostrava al medico, alquanto  contrariato, la
medicina intatta che gli aveva prescritta. Ma sappiamo
che un periodo di riposo ¢ di riguardi, come cra av-
venuto in quel caso, pud bastare per climinare di-
sturhi iniziali della stanchezza cardiaca anche senza
medicine. Le manifestazioni ritornarono e si fecero
poi scrrate, né valse I'intervento, s pur encergico alla
ultima ora, per evitare il crollo non desiderato di una
esistenza, che una cura tempestiva avrebbe potuto cet-
tamente protrarre. R

Certo non ¢ la medicina onnipotente, né rende m-
mortali i mortali; le sue possibility pero sono assai
notevoli per conservare all'organismo fisico una sod-
disfacente circolazione sanguigna e alla vita psich
la Ince spirituale: questi risultati sono tuttaltro che
senza valore dal lato famigliare, culturale, mdustriale,
politico. Le statistiche inter

azionali delle society di
assicurazione dimostrano che vi ¢ un inveechiamento
deipopoli ¢ che il periodo di vita produttiva tra i 18
ed i 65 anni sioaccorcia gy a

partire dai 435 anni;
aumenta ciod il numera det sogaetti con prestazione
deficiente ¢ sullorlo della invalidith: specialmente per
malattic dell’apparato circolatorio. Opporsi dunque a
questoinveechiamento precoce, che sioinizia non di
rado nella quarantina ¢ «i solito verso 15560 anni.
olire che essere VANTageioso per 1osineolis prosenty o

irteresse altamente sociale, pioses vio v
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inanse aotrta |(| Comunity, che non v p ) e
crvame dioun numern o RO N
) orbaty i imporiang ¢ N ot
Grede socienie e

e il i T I FE !
1 ainti

i8] i i i t Al Cht 1 ¢
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i LG IRENTES
WOTH LTEC e a0 e a oo
HENO gradios h o e ambientale,

nstanrato dal Fasesns

Hi “”gi“”\”t' !C COStI-
L orzanisii, asanare Labitato,
a debellare le malattic infettive, il reumatismo. la
fues, - innalzare la cultura popolare e togliere igno-
ranza ¢ pregiudizi sopratutto in materia i igiene,

SaZioni, A rinvigorire |

vien salutato con grandissimo compiacimento dalla
cardiologia- moderna, quale un potente ¢ indispensa-
hile contributo al raggiungimento integrale di una
sana ¢ produttiva longevith umana.













