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Uno dei problemi fondamentali del Regime fascista
¢ il potenziamento della razza. Tutto cid che puo es-
sere utile a ridurre il gran numero di aborti spontanei,
¢ proficuo ai fini di potenza ¢ di grandezza della stir-
pe, che il Duce ¢ il Regime fascista perseguono con fer-
mezza di volonti e con mezzi pratici sempre pilt ade-
guati alla importanza dell’arduo problema.

Si ha la tendenza, da parte dei medici legali, di ve-
dere nella pitt parte degli aborti, anche nell'ambiente
rurale, la provocazione criminosa.

Il mio orizzonte di osservazion necessariamente mol-
to ristretto non mi consente di dare giudizi, ma, se de-
vo riferirmi alla mia esperienza, devo dire che I'affer-
mazione ¢ esagerata. Il fenomeno va studiato senza
preconcetti dottrinari ¢ lo studio, per dare tutto il suo
rendimento pratico, va fatto con serenitd, obbiettivita
€ sopratutto senza esagerazioni.

Prima dell'intenso studio provocato dal Regime,
I'aborto era materia di osservazione delle ostetriche; al
medico si ricorreva in casi gravi di emorragie ¢ febbri
settiche. E’ il Regime fascista che prima ha imposto
Lobbligo del registro degli aborti alle ostetriche e poi
Tobbligo dell'intervento medico e della denunzia. Cid
da la possibilita di larga messe di osservazioni e di stu.
dio che prima difettava, se si eccettuino le osservazioni
delle maternitd e delle cliniche ostetriche necessariamen
te unilaterali, in quanto riguardavano 'ambiente citta-
dino e non quello molto piti vasto dej piccoli centri e
dell’ambiente rurale. Temo che I'esagerazione nel voler
vedere nell’aborto quasi sempre un fatto criminoso non
avra altro effetto che di sottrarre all'osservazione e allo

studio quel materiale che ¢ indispensabile per trarne 1

corollari pranci di prevenzione. Le donne non vorran-
no esporsi al rischio di essere ingiustamente sospettate
di delitto ¢ non chiederanno Passistenza, se non in
casi di estrema necessitd, ¢ 1 sanitari, per non essere a
loro volta sospettati complici, tenderanno a eludere il
loro importantissimo compito di assistenza, vigilanza
¢ remora,

In questa condotta di Abruzzo dove esercito da vari
lustri e dove quindi conosco a fondo i sentimenti della
generalitd, posso affermare che lintegriti morale della

famiglia ¢ intatta, sia nell'ambiente artigiano, sia in
quello rurale. La donna succhia col latte materno j
princip connaturali della morale cattolica; la gravi-
danza ¢ sacra e un figlio & la benedizione di Dio.
L’aborto ¢ ritenuto una vera disgrazia ¢, senza tema di
errare o di esagerare, si pud dire che I'aborto provo-
cato non esiste se non, in via del tutto eccezionale, per
nascondere le conseguenze di relazioni illegali. I ru-
rali, specialmente mezzadri, hanno un particolare in-
teresse ad avere prole numerosa, perché il bambino,
oltre a guadagnarsi il pane molto per tempo per i pic-
coli servizi necessari che gli possono presto essere affi-
dati, rappresenta per la famiglia la continuit, la forza
e l'avvenire. Questi sentimenti profondamente radicati
nel cuore del contadino sono fortemente suscitati dal-
lopera del Regime fascista che, con le grandi provvi-
denze di ordine finanziarfo, morale e religioso, ha ap-
profondito nella famiglia italiana la coscienza di sanity
fisica ¢ morale che dal tempo di Roma passa di gene-
razione in generazione con caratteri inconfondibili.

L’aborto che si verifica nelle donne rurali coniugate

¢ dunque da ritenersi spontanco al cento per cento. E




purtroppo si verifica con relativa frequenza. Quali le
cause?

Innanzi tutto ci sono cause inerenti all'uomo stesso.
Quando la donna & fisicamente minorata per tare eredi-
tarie o per malattie pregresse e 'uvomo che I'ha fatta

N

-concepire ¢ anch’esso tarato, il prodotto del concepi-
mento, se pur si ha, ¢ un prodotto patologico, & defi-

ciente e manca di forza vitale per evolversi e raggiun-

gere la maturitd. L’aborto in tali casi & dj regola, spe-
cialmente se le condizioni materne, per insufficienza
alimentare qualitativa e quantitativa, per difetto di
vitamine e strapazzi fisici, si aggravano durante il pe-
riodo di gestazione.

Aborto spontaneo pud verificarsi in donne che in
parti pregressi hanno riportato lacerazioni anche pic-
cole del collo dell’utero. Alcuni mesi fa mandai al-
losservazione del prof. Garramr una donna che, dopo
una prima gravidanza giunta a termine, ne ha avute
varie altre terminate tutte con aborto spontaneo e che
voleva ad ogni costo trovare il mezzo di riprovare la
gioia di una maternita felice. La donna presentava la-
cerazioni del collo dell'utero riportate durante il primo
parto e il Garranr pensd che il ripetersi degli aborti
potesse imputarsi alle condizioni anormali del collo
dell'utero tanto da suggerire la plastica.

Un’altra causa di abotto spontanco che si osserva
con una certa frequenza ¢ lo sforzo. Le rurali devono
spesso sollevare forti pesi: ceste di concime, pesanti ca-
nestri di bucato, grossi secchi di acqua, carichi di fa-
rina, frumento, ortaggi, frutta. Nello sforzo del solle-
vare il carico da terra hanno la sensazione di rottura di
qualche cosa nel bacino con perdita di sangue. Dopo
ore o dopo qualche giorno, 'emorragia si fa imponente
e l'aborto ¢& inevitabile. Qualche volta 'aborto si ha a
distanza di settimane con Pespulsione di un feto ma-
cerato dell’etd del momento della prima emorragia.

Ma la causa di aborto spontaneo pit frequente & il
lavoro in posizione proma. 1 lavori che le donne com-
piono con la persona chinata in avanti sono: 4) se-

mina del granturco; &) raccolta di olive cadute sotto

le piante; ¢) zappettatura degl'interfilari del frumento;
d) mietitura e falciatura con la falce; ¢) vendemmia;
f) bucato fatto nella lavanderia e peggio nei rigagnoli
di acqua corrente.

A causa dell'inceppamento circolatorio degli organi
pelvici e della ritmica compressione dei medesimi, pid
o meno accelerata secondo la qualitd del lavoro, si
hanno delle forti congestioni uterine. Se il lavoro in
posizione incomoda ¢ fatto a giornate intere e per pit
giorni, e se coincide col periodo tra la fine del secondo
¢ quella del terzo mese, che sono momenti cruciali per
la vita intrauterina dell'uovo, I'aborto spontanco si ve-
rifica con una certa frequenza.

Da tali osservazioni si possono dedurre le seguenti
norme pratiche per ridurre nelle rurali la percentuale
degli aborti spontanei:

1) Vietare per legge che le donne rurali incinte sia-
no adibite a lavori che richiedorio sforzi per sollevare
pesi di qualunque genere e a quei lavori agricoli so-
pra elencati che richiedono vna posizione non confa-
cente al libero svolgimento del processo gravidico.

2) Al premio di nuzialiti e di natalitd (provvide isti-
tuzioni del Regime fascista) aggiungere un premio di
maternitd con l'espresso significato di concedere alla
donna incinta un relativo riposo nei primi quattro me-
st che assicuri il saldo impianto nella cavita uterina del-
I'uovo e degli annessi. ' .

3) Ridurre il bracciantato femminile e allargare I'i-
stituto della mezzadria che permette alla donna rurale
incinta e alla rurale madre una proficua discontinuita
ed alternanza delle sue prestazioni d’opera, che non
sono purtroppo concesse alle donne che lavorano a
giornata.

Queste idee, non sono certamente n& originali né
peregrine, ma, essendo frutto di esperienza e di pratica
rurale, spero che, trovino spazio nel nostro massimo or-
gano sindacale come contributo, sia pure minimo, alla
prevenzione dell’aborto spontaneo che priva tante don-
ne della gioia della maternita, le espone a gravi peri-
coli attuali e lontani e sottrac annualmente varie die-
cine di migliaia di vite all'incremento demografico in-
dispensabile alla valorizzazione dell’Impero fascista.
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