Prof. dot. GIUSEPPE ROASENDA

Direttore medico Stabilimento idroterapico di Graglia

STABILIMENTI E CURE IDROTERAPICHE

Estratto da “Le Forze Sanitarie,, - Giugno 1939-XVIil

STABILIMENTO TIPOGRAFICO « EUROPA» — ROMA, VIA DELL’ANIMA, 46













Prof. dot. GIUSEPPE ROASENDA

Direttore medico Stabilimento idroterapico di- Graglia

STABILIMENTI E CURE IDROTERAPICHE

Estratto da “Le Forze Sanitarie,, - Giugno 1939-XVII

STABILIMENTO TIPOGRAFICO « EUROPA» — ROMA, VIA DELL’ANIMA, 46







Il prof. Griexoro, Segretario del Sindacato provin-
ciale fascista dei medici di Torino, mi ha fatto pren-
deie visione di due circolari in data 15 novembre 1938
¢ g dicembre 1938, del Sindacato nazionale fascista dei
medici, riguardant la valorizzazione del nostro patri-
monio idro-termale.

Se in Piemonte noi abbiamo parecchie Stazioni idro-
termali, queste iigurano assai scarsamente, per non dire
che quasi non esistono, nella provincia di Torino.

Per dimostrare la nostra adesione al programma del
Sindacato nazionale fascista dei medici io ho pensato
di trattare in una lezione, fatta come appendice al mio
Corso nella Scuola infermiere volontarie della Croce
Ressa Traliana di questa cittd, in modo elementare,
succinto ed accessibile, 'argomento Stabilimenti e cure
idrotesapiche: in considerazione del fatto che qui a
Torino, sotto I'egida « I'impulso di Scipione ViNay, si
¢ iniziato, si pud dire, il movimento idrologico italiano
scientifico, partendo da quello idroterapico:  come
ancora ha ricordato qualche giorno fa il prof. Varenri,
Presidente della Associazione medica italiana di idrocli-
matologia, talassologia ¢ terapia fisica, in un suo arti-
colo sulla rivista Terme e Riviere.

Mi risulta che qualche nostro collega va di-
cendo: «lo non consiglio pitt I'idroterapia per-
che altri metodi di cura, proposti piti recente-
mente, la possono in taluni casi anche sosti-
tuire. Ed io faccio cosi la figura di essere un
medico... pit aggiornato ».

Sta bene, la moda — ma in medicina essa
non dovrebbe dominare. Perche poi capita che
bisogna far ritornare a galla quanto si era se-
polto. Multa quae jam caecidere... renascentur.
Allora si rifaranno fe scoperte che erano gid state
di dominio pubblico. E di un pubblico per cui
dobbiamo aver pensieri di venerazione. Parlo

Lezione fatta alla Scuola infermicre volontarie della Croce
Rossa Talana di Torino.

di grandi maestri, ancora non dimenticati: da
Murri a Groceo, da Bozzoro a CamiLLo NEcro,
a MaracLiaNo tuttora vivente, e sulla breccia,
che rutti al primo, al piu studioso dell'idrote-
rapia, al pit persuaso della sua utilita perche
con coscienza ¢ costanza ne aveva studiato ['ef-
ficacia, a ScipioNE VINAJ riconoscevano il gran-
de merito di aver saputo diffondere ed imporre
allattenzione dei medici e degli ammalati que-
sta branca che deve continuare a rimanere fra
le importanti delle mediche discipline.
Ricordo quel tempo, ed ho carissimi ricordi
che ad esso si riferiscono. — SciploNE ViNay era
un entusiasta, un dinamico, un persuaso di
quanto faceva: non un credente fanatico, ma
un convinto sulla base di studi, di osservazioni
personali, di ricerche fisiologiche e fisiopatolo-
giche. Egli propagandava quindi costantemente
coi colleghi e coi pazienti. A lui aderivano altri:
Burco:izio, Canova, BADUEL ancora vivente —
ed egli si era interessato per creare e per pre-
sentare in modo proficuo alla divulgazione del-
l'idroterapia una Rivista, che continua a vivere,
col nome appena un po’ modificato. Egli aveva
saputo dar vita alla Socicta idrologica, che dura
fiorente anche ora, spostandosi perd piuttosto
verso la crenologia, perche in questo periodo
sono diminuiti ¢ scarsi i cultori dell'idroterapia:
con sezioni sparse in varie regioni d’Italia, di
cui qualcheduna si allargd con vita pilt rigo-
gliosa, altre, per marcanza di uomini a cid
preparati ed adatti, si immiserirono e si spen-
sero. Ma la fiamma, se da una parte si spegneva,
dall’altra era sempre viva e splendente.
Ali'idroterapia, che nel biellese ebbe, si pud
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dire, sede principale, furono dedicati in tale re-
gione, non pochi Stabilimenti: Andorno (cen-
tro di azione di Vinaj: in un tempo ebbe anche
tre stabilimenti funzionanti simultaneamente);
Oropa (non si deve passare sotto silenzio I'o-
pera iniziatrice di GueLpa: con metodi che poi
subirono profonde modificazioni nella loro ap-
plicazione); Graglia, Cossila, ¢ per ultimo, uno
stabilimento del genere funziond pure per un
certo periodo di tempo a Biella-Piazzo, in un
palazzo antico adattato allo scopo.

Faccio una parentesi per mettere in giusto
rilievo come al presente non basta pit fare,
in tali condizioni, esclusivamente, o quasi del-
I'idroterapia: ¢ necessario che vi sia una attrez-
zatura piu o meno completa, a seconda dell'in-
dirizzo che si vuol dare a tali luoghi di cura,
destinati anche alla terapia fisica in genere: che
il medico il quale ne ha la responsabilitd e la
direzione non sia solo idrologo ma anche me-
dico, in senso generale, neurologo, essenzial-
mente conoscitore delle sindromi cosidette neu-
ro-psichiche, e particolarmente adatto per la
psicoterapia, da applicarsi non secondo Freup
o secondo Dusots o secondo Cout, ma col buon
senso, ed in rapporto coi casi speciali che_abbi-
sognano di tale appoggio terapeutico. E continuo
la parentesi facendo rilevare come, per quanto
riguarda lo Stabilimento di Graglia da me di-
retto, io non abbia cercato mai di farne un luogo
colle caratteristiche troppo evidenti delle case di
cura: partendo dal concetto che le forme neuro-
psichiche o distoniche neuro-vegetative, od an-
che tutte le altre a cui sono consigliabili cure
idroterapiche e fisiche in genere, abbisognano
di un ambiente simpatico, piuttosto allegro ¢ vi-
vace ¢ non pesante, ¢ che tali pazienti hanno
tutto il vantaggio ad aver sott’occhio negli altri
il tono affettivo elevato piuttosto che coltivare lo
stato psichico depresso e nevrosico, io mi sono
sempre trovato bene, nell'interesse del malato a
far si che il luogo di cura a cui io do T'indirizzo
e le direttive si presenti come un sito simpatico,
allegro, vivace, in cui eliminando 1 pericolosi, ed
anche quelli particolarmente fastidiosi, i pazienti
siano spinti verso la vita normale e non perpe-
tuino invece l'atteggiamento psichico causato
dalla malattia e che, per essersi mantenuto tale
un notevole periodo di tempo, prenda diritto di

domicilio, e sia causa a sua volta che la sin-
drome persista all'infinito,

Le modalita delle applicazioni idroterapiche
sono molte, ed csse devono essere somministrate
con discernimento, e sotto una guida che ben
conosca gli effettt delle applicazioni stesse. 1!
pubblico — ammalato — di questi 0 non si inte-
ressa, o qualche volta esagera nel pretenderne in
cccesso. Esagerano talora anche le persone —
bagnini — a cui l'uso degli apparecchi e la parte
tecnica della cura ¢ affidata.

Per questo appunto solo gli Stabilimenti idro-
terapici con un medico alla direzione che sap-
pia quello che vucle ottenere potranno dare dei
buoni risultati. Le prescrizioni fatte ¢ poi non
sorvegliate talora sono modificate dai pazienti ¢
dai bagnini in modo inopportuno. Ad esempio:
una doccia breve puo essere molto utile: ma
chi vi st assoggetta qualche volta resta disiliuso
quando essa finisce troppo rapidamente: pare
che nen gli sia dato quanto gli spetts., o lo si
abbia disturharo per nulla. Ed a taluno, se non
¢ abbastanza fredda, non' serve: 1o ho visto in
certi casi che il tempo di essa — con acqua tutta
fredda ¢ sotto una notevole pressione — era stata
portata da personale non adatto ad otto, dicci
minuti ed anche pit. La cosa pud anche non far
male: ma non sempre.

Tutte le esagerazioni fanno svalutare i sistemi
di cura. lo poi che sentivo parlare da Vinay e
da Burconzio, dell'idroterapia, puramente fred-
da all'inizio del suo sviluppo, ho assistito poi
allo svolgersi di modalitd diverse dalle prece-
denti: miranti a fare si che gli stimoli diano
reazioni adatte, che I'organismo possa sopportare
¢ ne ricavi utile reale. In altre parole, anche per
quanto riguarda la temperatura e la durata delle
applicazicni, non vi sono pratiche di idroterapia
huone per tutti i mali e per tutti gli individui;
come per tutti gli altri generi di terapia, come
per tutti i medicamenti, anche qui ci vuole il
dosaggio, il quale ¢ in rapporto colla malattia
che si vuole curare ¢ colle reazioni individuali
della persona in cura.

L’ idroterapia, ripetiamodo, —costituisce un
mezzo di cura ottimo per talune sindromi mor-
bose, ma per lo piti non esclusivo, per nessuna
di esse.




Il medico idroterapista non deve accontentarsi
di scrivere formule idroterapiche, da applicarsi
dal bagnino: ma deve sorvegliare Iefletto dellc
cure stesse ed aggiungervi caso per caso quelle
altre cure fisiche o medicamentose che siano
utiliz coll'accompagnamento quasi sempre ne-
cessario, indispensabile, di un appropriato trat-
tamento psicoterapico.

In questo modo lo Stabilimento idroterapico
serve realmente, ed otidene dei risultati buoni
quasi sempre, talora sorprendenti, brillanti:
cella mancanza di tali norme, Stabilimenti pri-
ma fiorenti, sono andati gitt di moda, ed hanno
dovuto chiudere i battenti, come ho detto in
principio, discreditando anche i buoni ¢ ben
diretti.

Lidroterapia, nata da osservazioni empiriche
della sua cflicacia, cbbe durante il periodo « Sci-
PIONE VINAJ 9, ¢ poi ancora in seguito, un ap-
porto di osservazioni fisiologiche ¢ fisiopatolo-
giche da giustificare, colla conoscenza di esse,
le indicazioni ¢ i varic modaliti delle sue ap-
plicazioni.

Screione Vinag aveva fatto del suo Stabilimen-
to idroterapico di Andorno un luogo di studi ¢ di
ricerche, precorrendo quanto si ¢ venuto pot
rifacendo in questi ultimi tempi in taluni centri
di cure termali. Da Vinay hanno fatto lavori
studiosi di alto valore (Macoiora-VErcano, Sic-
carpi, Pacriany, Preir, Vierry, ece.). Anche Bur-
conzio ha studiato e lavorato in tale direzionc.
Modestamente io pure mi ero interessato di fare
qualche ricerca: sotto la guida ed in collabora-
zione col prof. V. Maracriano, che contempora-
neamente si occupava anche di altri rami della
terapia fisica, ¢ che ¢ poi diventato quell'illustre
radiologe che tutti conoscono.

Poich¢ ho menzionato pitt volte il periodo
aureo — Vinay — della nostra idroterapia, non
voglio passar sotto silenzio il fatto che le instal-
lazioni hanno raggiunto allora un grado di
perfezione  difficilmente  sorpassabile.  Vinay
aveva sceito, come collaboratore nell’esecuzione
pratica degli apparecchi copiati da altri allora
esistentd, perfezionati o di quelli creati ex novo,
un idraulico che da semplice operaio era giunto
ad una perfezione di tecnica da diventare insu-
perabile, il Penorri: il quale non solo faceva

in modo perfetto quanto gli era comandato,
ma cra di valido aiuto nel creare apparecchi
nuovi per ottenere i risultati che Tidrologo de-
siderava. Egli merita, come tecnico-idraulico a
servizio - dell'idroterapia, di essere particolar-
mente ricordato.

Ritengo opporturio far rilevare, prima di par-
lare delle singole operazioni idroterapiche, che,
quando si tratta di quelle a tipo, dird cosi, seda-
tivo, non ¢ necessario far nulla di speciale prima
o dopo Toperazione stessa. Quando invece si
fanno somministrare operazioni a tipo tonico-
stimolante (le doccic ad esempio, od applica-
zioni fresche o fredde in genere) ¢ utile che pri-
ma di esse si faccia una certa preparazione (pas-
seggtara, ginnastica) fino ad aversi una sensa-
zione di calore diffuso per tutto il corpo: ¢ dopo

s1ripeta passeggiata o ginnastica, per ottencre
la cosidetta reazione. Se per qualche ragione fa
cosa non fosse possibile in questi modi, sarebbe
bene favorire Ta reazione restando sdraiad ¢ rela-
tivamente ben coperti, oppure, meglio ancora, in
letto per qualehe tempo.

Aggiungo ancora che gli autori ¢ gli idrote-
rapisti considerano freddissima Tacqua fra 5" ¢
1r'C,, fredda fra 12" ¢ 16°C, fresca fra 17 ¢
27'C., indifferente fra 28" ¢ 36'C, calda fra
37" ¢ 38°C, caldissima fra 39" ¢ 45C.

IL sacNo. — Limmersione del corpo per un
tempo qualsiasi nell'acqua ad una temperatura
classificata indifferente, anche se non sia rite-
nuta curativa di particolari malattie, ¢ pure sa-
lutare, percheé ha influenza sulla circolazione,
sul sistema nervoso ¢ sul ricambio, su una quan
titd di funzioni essenziali alla vita, per dire in
breve, che, per lo pit, ne risentono in modo fa
vorevole.

Faccio una parentesi sulla parola « indiffe-
rente . Sccondo aleuni AA. .la temperatura
«indifferente » che vorrebbe dire priva di par-
ticolari influenze sulle funzioni dell’'organismo,
starebbe fra 1 28 d 1 36'C. lo penso che, prima
di tutto essendo questo intervallo fra le due
temperature abbastanza notevele, ogni organi-
smo si comporti in un modo un po’ diverso

entro questi limiti; ¢ ciod che, a scconda de
propria sensibilita, appunto per le reonj ri-




flesse a cui questa di luogo, uno non provi sen-
sazjoni termiche a 36", mentre altri ne riportino
un’impressione di calore: e, viceversa che 28’
rappresentino per non pochi la temperatura di
un bagno piuttosto fresco, per non dire freddo,
con orripilazione e riflessi, fra cui il pilomotore
nettamente constatabile. Ognuno ha, si puo dire,
il proprio grado optimum del bagno in cui
entra senza particolari sensazioni termiche. Ho
parlato di impressioni, di riflessi, di reazioni
individuali, il che vuol dirc — come ho accen-
nato addietro — che delle influenze sulle fun-
zioni dell'organismo vi sono in tali casi. Ma
anche quando appare che il bagno sia proprio
indifferente, per le nessune impressioni termi-
che che produce, I'influenza sard attenuata ma
esiste ugualmente. Basta la pulizia della super-
ficic cutanca, per avere modificazioni neila
perspiratio: d'altra parte & ovvio il pensare che
il disperdimento di calore ¢ diverso, dalla super-
ficie cutanca, s¢ UNO Si rova i Un mezzo gas-
s0s0 0 in un mezzo liquido, ammesso che il
primo sia, ad escmpio a 18'-20 ed il secondo a
2830 fino a 36°C.

Il bagno a temperatura cosidetta inditferente
o leggermente caldo incomincia ad essere un'o-
perazione idroterapica terapeutica quando lo st
consiglia, a scopo sedativo, in lievi stati di ecci-
tamento o di insonnia.

Nel primo caso si fa a qualsiasi ora del giornos
per Pinsonnia verso sera (prima di pranzo) od
immediatamente prima di andare a letto. Sia
come sedativo, come per favorire il sonno, il
bagno va prolungato (20 minuti-1/2 ora ed
anche pitt). Ricordo qui che per talune forme di
agitazione psico-motoria si consiglio ¢ si applicod
il bagno prolungatissimo, di ore, di mezze gior-
nate, a permanenza per un certo tempo (con
opportuni dispositivi si mantiene allora la tem-
peratura sempre uguale).

E' favorevole ¢ da molti adottato il far tenere,
nei bagni sedativi, una pezzuola imbevuta di
acqua fresca (alla temperatura del robinetto) sul
capo: rinnovandola di tanto in tanto. Negli sta-
bilimenti bene attrezzati, i bagni per tale scopo
hanno un incavo, dove appoggia la testa, che
resta cosi in posizione orizzontale: sulla quale
si fo piovere, o meglio gocciolare acqua alla
temperatura adatta (doccia cefalica: non sia

troppo fresca perche avrebbe un effetto contra-
rio, ¢ non infrequentemente causerebbe una ce-
falea, una sensazione di vertigine).

Nella stessa direzione possono agire (appli-
cazioni idroterapiche utilissime, ¢ che si pos-
sono fare in casa) il pediluvio caldo, eventual-
mente il pediluvio senapato, vale a dire coll'ag-
giunta di uno-due cucchiai di senape pestata,
non raffinata, (serve anche assai bene contro
certe cefalee, ed in genere contro stati congestizi
del capo) e I'impacco.

Limpacco. — Era molto di moda qualche
tempo fa; ora la maggior parte dei medici, che
non I'hanno usato nei loro pazienti ¢ non ne
apprezzano T'efficacia, preferiscono, nell'inson-
nia, somministrare uno dei tanti ipnotici di cui
¢ stracarica la farmacopea: anche ¢ specialmente
perche Timpaceo va fatto molto bene, abbisogna
di una persona che lo applichi ed assista fino
ad operazione compiuta, mentre I'ipnotico, od
i sedativo, o Passociazione di parecchi di essi
sono di pit facile usa: si ingeriscono all'ora ¢
nella quantitd indicata, ¢ non v'¢ bisogno draltro.

Liimpacco, sempre da preferirsi agli ipno-
tici quando ¢ possibile, si fa a questo modo:
si prepara il letto con le coperte in ordine ¢
colle lenzuola rimboccate come quando uno
deve coricarsi. Si tirano in fondo ai piedi le
coperte col relativo lenzuolo superiore. Si di-
spone un lenzuolo bagnato nell’acqua tiepida-
calda (non si ottengono effetti maggiori dagli
impacchi freddi, che danno fastidio nei primi
momenti della loro applicazione) e poi striz-
zato in modo che non goccioli sulla coperta
di lana, posta sotto ad esso, disposto in maniera
che Torlo superiore debordi di qualche centi-
metro sul cuscino.

Il coggetto completamente nudo si adagia
in posizione orizzontale, nel centro del letto
colla testa sul cuscino: attorno ad esso si av-
volge prima il lenzuolo bagnato, poi la co-
nerta di lana. Si faccia attenzione che sia I'uno
come laltro non facciano pieghe in corrispon-
denza del dorso, ¢ dove egli & appoggiato al
letto, perché non ne abbia fastidio. Per ulti-
mo si tirano su le coperte normali del letto
col loro lenzuolo superiore. 11 paziente non
deve muoversi né agitarsi per non iscompi



gliare ogni cosa: qualche volta ne ha un po’ fa-
stidio nei primi minuti, ma poi vi si abitua.

E’ utile durante impacco porre una pez-
zuola imbibita di acqua fresca sul capo, che si
puo cambiare di quando in quando.

Durata dell'impacco: mezz’ora, un’ora ed
anche piti. Quando si toglie I'impacco, si fac-
cia una lieve frizione sul corpo con un len-
zuolo tiepido. Se possibile, si faccia quindi pas-
sare il paziente in un altro letto vicino, prepa-
rato per dormire (due letti matrimoniali in una
camera servono assai bene allo scopo).

Il vantaggio che si ottiene dall'impacco come
calmante, come sedativo, ed anche come ipno-
tico ¢ talvolta grandissimo: se fatto con buona
volontd ¢ con convinzione (chi consiglia deve
saper infondere I'una ¢ Taltra od essere, prima
di tutto, persuaso cgli stesso di quanto ha con-
sigliato) con esso si possono evitare non rara-
mente, come ho gid ripetutamente aceennato,
medicamenti, ipnotici ¢ loro conscguenze.

BacNo ravkkeppato. — Un’operazione idrote-
rapica che possiamo usare in varic modalitd, ¢
con scopi qualche volta del tutto indifferenti, ¢
il bagno raffreddato:

1) modalitd piti semplice: in un bagno tie-
pido-caldo aprire il robinetto dell'acqua fredda;
pill 0 meno, a seconda che si vuol ottencre un
rafireddamento pitt rallentato o pit rapido;
rimestare 'acqua con movimenti degli arti infe-
riori; quando la sensazione di calore passa al
fresco-freddo, aizarsi, asciugarsi, e possibilmente
camminare. - Operazione tonicizzante;

2) in un bagno tiepido-caldo vi ¢ un disposi-
tivo speciale: piceolo tubo con forellini che cir-
cola all'interno del bagno a metd altezza della
sua parcte. Esso ¢ in comunicazione col robi-
netto dell’acqua non riscaldata. Aprendo que-
sto, viene fuori I'acqua che rinfresca e raffredda
progressivamente il bagno. Questo apparecchio
si ha in qualche stabilimento: ¢ utile, ma puo
essere sostituito, semplicemente, dalla modalit
n. 1 che ottienc gli stessi effetti;

3) bagno raffreddato sistema Vinaj: ne-
cessita di un apparecchio alquanto complesso.
Gli stabilimenti idroterapici di qualche impor-
tanza non ne possono fare a meno. Si prepara
l'acqua nella vasca a temperatura di 34-36'C:

da un recipiente che fa parte dell'apparecchio,
cd in cui ¢ preparata sufficiente acqua a tempe-
ratura di 22-25'C si pud far defluire questulti-
ma nella vasca (in cui si ¢ messo il paziente e vi
¢ rimasto per un certo tempo neil’acqua prepa-
rata aila temperatura iniziale di 34"-36"C), pilt
o meno rapidamente, mentre Iacqua pit calda
ne esce. Appena si manifesta la sensazione di
freddo, o specialmente se sopravvengono brivi-
di, si fa alzare il soggetto, lo si friziona rapida-
mente, ¢ gli si fa fare una buona reazione, o
camminando, o in letto bene coperto. - Opera-
zione tonico-stimolante;; '

4) bagno raftreddato ad azione antitermica,
mn talune malattie acute febbrili, Si pud mettere
il paziente in un bagno di 4-5'C inferiore alla
sua temperatura: poi si raffredda progressiva-
mente, o facendo arrivare acqua a temperatura
pilt bassa mentre si scarica quella che eccede,
oppure mettendo nel bagno dei pezzi di ghiac-
cio (sorvegliare che non vengano a contatto
delle parti del corpo), ¢ rimestando I'acqua, che
4 poco a poco cosi si raffredda. Durata 15-20
minuti. Se il paziente lo tollera, diminuire la
temperatura fino a 25-24" ed anche, in taluni
casi, fino a 20°C.

La poceia. — Esistono negli Stabilimenti (co-
me anche qualche volta negli impianti privati)
dei bagni forniti di un piccolo apparecchio per
la doccia a pioggia. La piccola doccia verticale,
dopo il bagno, a pressione non molio forte, ¢
per lo pitt bene tollerata. Buoni effetti tonici.

In mancanza della piccola doccia, effetti ugua-
li si possono ottenere con delle spugnature, sul-
la spina dorsale, di acqua, preparata in un
catino, alla temperatura del robinetto, Una ven-
tina di spugnature sono sufficienti; poi friziona-
mento con un lenzuolo fresco, e possibilmente
passeggiate o ginnastica da camera.

Gli Stabilimenti idroterapici curano molto la
installazione della sala per le doccie. Da una tri-
buna o banco di comando, con vari giuochi di
robinetteria si fa arrivare Tacqua, con pressione
regolata (pitt 0 meno forte a seconda dei casi)
¢ con le temperature volute (che si preparano ra
pidissimamente ¢ si controllano dalla tribuna
stessa) ai vari apparecchi; doccia-pioggia, doccia,
doccia-mobile o soffione,
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La doccia circolare doccia-pioggia ¢ fatta in
modo che da un resone multiforato centrale si-
tuato in alto, ¢ da una quantita di ccrchi inter-
rotti in avanti perche vi possa entrare una pet-
sona, viene proicttata I'acqua che arriva con una
certa pressione sulla superticie del corpo di chi
si assoggetta a tale operazione idroterapica.

La doccia colonna (proictta in basso una co-
Jonna d'acqua a pressione piuttosto forte), la
doccia ascendente ed altre modalita di cui seno
forniti i grandi Stubilimenti non sono partico-
Jarmente importanti per l'uso pratico.

Quest operazione idroterapica va fatta con pre-
cisione a scconda delle indicazioni del medico.
in linca di massima la doccia deve essere non
troppo prolungata (pochi minuti): ¢ bene in-
cominciare colla temperatura di 35-36°C: per
diminuire progressivamente fino a 12415°Ct si
possono anche alternare 2-3 volte Te temperature
estieme, finenda con quella pit bassa: chit sias
soggetta alla doceia & bene che durante Ta me-
desima si muova, si frizioni, faccia uno o duc
oiri attorno a st stesso percht sia docciata anche
la superficie cutanca anteriore del corpo.

Dopo la doceia circotare dalla docca mobile
si possono far arrivare correnti di acqua su par-
ticolari parti del corpo — anche qui le due tem-
perature estreme da alternarsi possono essere, ad
esempio, 36" ¢ 15°C — finire a 15’ dopo 4-5 al-
rernative di 15-20 secondi per ognuna. L'opera-
sione finisce colla temperatura pidt bassa, alla
regione cardiaca, ¢ per ultimo, fatto voltare il
paziente, lungo la colonna vertebrale.

Dopo la doccia, il paziente sia asciugato alla
svelta con un lenzuolo ruvido: si vesta rapida-
mente ¢ provveda alla reazione, con una passeg-
giata, con ginnastica o in letto.

A proposito di questi soffioni mobili con la possi-
bilitd di lare doccie alternate su talune parti del corpo:
nello Stabitimento di Graglia, parecchi bagnt sono
provvisti di appareechi adatti. pit piccoli di quelli in
uso nella sala delle doccie: molto bene sudiatic con

apparccchi di miscela appropriati (costruiti da Prxorrt
su indicazioni di Burcoszio). Lutlitd di essi ¢ note-
vole in certi disturbi dello stomaco ¢ della digestione.

Con Brreoxzio ¢ V. Miracuiaxo, jo ho fatto delle
ricerche e delle pubblicazioni in proposito, da cui ri-
sulta il loro modo di agire. Accelerano le funzioni
motrici e della secrezione gastrica. In poche parole,
le esperienze che io ho fatto anche su me stesso, sono
le seguenti: 1) ingestione di un preparato di iodio

(iodipina) in una capsula opercolata, insieme colla
colazione, ¢ quindi ricerea dello iodio nella saliva; que-
sto si trova dopo un certo tempo; se invece, dopo la
colazione (sempre uguaic) si fa un‘immersione nel
bagno scguita da questa applicazione, io iodio si trova
nella saliva molto prima che nella ricerca senza bagno-
sofhone;

2) osservando fa proiezione luminosa (diafanoscopia)
sulla parete addominale dopo aver introdotto nello sto-
maco contenente 12 litro di acqua, una sonda prov-
vista di lampadina clettrica, la proiczione di acqua
calda fa restringere la parte illuminata per trasparenza
rcontraziore dello stomacoy; la proiezione di acqua
fredda, la ingrandisce: quando si ripete Ja manovra
caldacfredda un certo numero di volte ¢ presumibile
it

che. cecitandosi anche Taseerezione. gastrica, i stimoli
in modo apprezzabile Lo motilitd, con benehici efletti
quindi sullo svuotamento dello siomaco ¢ sulla dige-
stione gastrica.

Ritornando alla doccia, con o senza soffion,
diminuita nella sua temperatura od - alternata:
i effetti che domandiamo alla medesima sono
por lo pit di tonificare, di stimolare, di cecitare
Stamo guardinghi quindi nel
prescriverla quando lesforme nervose si presen-
tano gilt con ipercecitabilitd, insonnia, agitasio-
ne: non dico che dobbiamao proscriverle in mo-
do assoluto ma occorrerd usare temperature piut-
tosto calde ¢ tiepide; applicarle al mattino invece
che nelle ore pomeridiane, ¢ farne a meno, se,
nonostante tutte le precauzioni, «i constata che

ie varic funzioni.

i sintomi peggiorano invece che migliorare.

[ semicurio, — Un'operazione idroterapica
che puod avere un‘importanza non trascurabile
¥ il semicupio: somministrato non a scopo di pu-
fizia ¢ di igiene, s'intende, ma per provocare sti-
moli termici negli organi contenuti nel piccolo
bacino ¢ nella parte inferiore dell'addome. In
talune difficolta della minzione il semicupio pud
giovare moltissimo. In certi stati irritativi ed in-
fGammatori dellutero ¢ dei suoi annessi, i semi-
cupi a temperatura caldo-tiepida possono essere
indicati. Qualche volta nella spermatorrea ed in
altri disturbi sessuali st consigliano con suc-
cesso. Quando si tratta di dover fare un’appli-
cazione sedativa usare temperature di 36-37°C.

Quando inveee si voglia portare una stimola-
sione (in certi casi di nevrastenie sessuali ad es.),
dopo il semicupio a temperatura indifferente si
puo usare il dispositivo che hanno tali apparec-
chi degli Stabifimenti idroterapici, i quali per-



r—4—

11

mettono di raffreddare I'acqua del semicupio, o
di fare piccole doccic parziali di acqua, a tem-
peratura inferiore, al perinco, lungo la colonna
vertebrale, ccc.

IL pagNo b1 acibo carbontco. — Accenno di
sfuggita ancora:

al bagno di acido carbonico: se fatti benc,
quelli preparati servono come quelli naturali.
Gli apparecchi appositamente fabbricati consisto-
no essenzialmente: in un recipiente chiuso, che
possaresistere ad una certa pressione: ad esse
arrivano T'acqua ¢ Pacido carbonico, questo da
apposita bomba in cui, per la pressione, ¢ man-
tenute liquido. Bisogna che il bagnino sappia
ben regolare T pressione dell’acqua ed essenzial-
mente quella delf'acido carbonico al suo arrivo
nel recipiente chiuso. Qui, per la pressione, laci-
do carbonico si scioglic nell’acqua: da esso una
tubatuia, governata da un robinctto, porta T'ac-
qua satura di acido carbonico al bagno, ¢ que-
st viene fuori o dalla parcte inferiore del-
la vasca, o da quella Taterale, a mezzo di fori di
opportuna grandezza.

Diminuendosi la pressione, il gas acido carbo-
nico si libera, ¢ gorgoglia nell'acqua, in cui re-
sta sciolto ad una saturazione minore, ed agisce
sulla superficie cutanca dando una sensazione
di formicolio, di vellicamento, di pizzicore, ed
essendo causa, sulla medesima, di fenomeni che
influiscono sulla vasomotricitd, e che si manife-
stano di frequente con cambiamento di colorito
della cute (impallidimento, arrossamento),

11 bagno di acido carbonico ¢ realmente molto
efficace nelle forme di alterata pressione arte-
riosa, e, consigliato insieme colle opportune pre-
scrizioni dictetiche ¢ cure medicamentose,
non infrequentemente dei risultati apprezzabils,
sia abbassando la pressione, come sullo stato ge-
nerale. Dird anche che in certi casi in cui per
aver poco tempo disponibile, ho intensificato le
cure, ottenni, colla troppo rapida diminuzione
di pressione, uno stato astenico che, rallentanda
poi le applicazioni, ho potuto subito corre

Il curioso ¢ questo: che coi bagni di acido car
bonico ho ottenuti bueni efletti anche nelle pres-
sioni eccessivamente basse! B accertato, sccondo

ygere.

le mie osservazioni, che esso, prescritto con una
frequenza adatta ai vari casi, ha proprictd mi-

ranti a regolare la pressione arteriosa, piuttosto
che solo a diminuirla. '

I bagui di acido carbonico io Ii ordino della
durata di una diccina di minuti durante lo svi-
lappo del gas: per altri 1o minuti lascio il pa-
ziente nel bagno a tmperatura caldo-tiepida.
che paziente ha fastidio per 'emanazione

. che deve inspirare; o faccio quindi

icare, durante i bogno, una tela sul piano
deila vasca che, attorniando il collo, lasci libera
la testa ed impedisca all'acidq carbonico di di-
sturbare fa respirazione: tela che faccio arrivare
fino a metd circa della vasca, lasciandone libera
Faltra parte.

[1 BacNo pr Luck. — Non posso finire scnza
rdare unaapplicazione termica molto jm-

Il
portante, che st puo usare con talune modality
anche i casa, ed i cui apparcechi figurano in
tutti gl stabilimenti idroterapici: il bagno di
luce Kellog che si pud fare a tuta la persona o
anche aparti del corpo (arto superiore, arto in-
[eriore).

[ bagno di luce in generale & costituito dn
una cassa di Tegno in cui il paziente pud stare
comadamente seduto, essendo il capo libero,
fuori delia cassa: foderata questa, all'interno,
da secechi, sur quali si riflettono, per la Tuce e
per it calore che provocano, una quantitd ade-
guata di lampadine clettriche. L’aumento della
temperatura si rtgo]n accendendo in tutto ¢ in
parte le tre serie di lampade; uno sportellino
permette a chi assiste di sorvegliare il polso:
sul capo del pazicnte si cambiano pezzuole in-
zuppate di acqua fresca, o si mette la calotta di
Winternitz (tubo di metallo snodato con spire a
modo di calotta, in cui continua a passarc ac-
qua a temperatura di 12%15°C).

La temperatura pud aumentare pitt o meno
rapidamente: tra i 40" ed i 50°C Pindividuo inco-
mincia a sudare. Io faccio arrivare la temperatu-
ra fino a 54-55°C: la sudazione si fa bene ed il
sudore gocciola allora abbondantemente,

Quando si ritiene che il sudore sia stato suffi-
cienie, siimmerae il “paziente in un bagno di
acqua a 39-37°C. poi gl si somministra un
piccolo soffione i acqua tiepida: il SOggetto
puo, vestitosi alla svelta, recarsi a riposare nella
sua cameras altre volie gli si prepara + 1 lettine




nella sala stessa in cui vi ¢ lapparecchio del ba-
eno di luce, ¢ qui pud rimanere 30 minuti od an-
che un'ora,

Serve bene il bagno di Tuce nelle forme artri-
tiche (non acute), nelliperuricemia, neghi am-
malati in cui il ricambio ¢ rallentato, ¢d in al-
tre forme morbose che non sto ora ad enume-
rare.

Come ho detto, si possono fare dei bagni di
luce parziali agli arti, nei casi in cui I'azione
debba essere locahzzata ad uno di essi.

[o non ho avuto la pretesa di esporre, in meno
di un'ora. nemmeno le pilt essenziali fra tatte
le conoscenze che riguardano le cure idrote-
rapiche. Non vi ho parlato della storia della
idroterapia, prima del periodo moderno. Ho ae-

cennato ad azioni fisiologiche, ma non mi sono
addentrato in nessuna delle questioni ad esse ine-
renti, perch¢ non ne era il caso. Come pure non
vi ho parlato specificatamente delle varie malat-
tie in cui idroterapia pud e deve applicarsi: ho
aceennato di sfuggita, appena ad alcune di essc,
¢d in linca molto generale. Mi sono diffuso al-
guanto sulla teenica idroterapica, senza pero po-
tor cntrare in tutti gli indispensabili, e tanto
meno in minut particolari. Di questa era ne-
cessario Voi aveste una certa conoscenza, per le
applicazioni a cui potreste esser chiamate ad as-
assistere. In ogni caso ritenete che questa branca
delta terapia & tuttalro che sorpassata, perche
essa & efficace. ¢ utile, ¢ necessaria e, se applicata
con discernimento, non produce danni di nes-
sun genere.
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