903

Dott. GAETANO GAGLIARDI

medicina omiopatica di fronte
~qi problemi della maternitd e dell'infanzia

/' ' Estratto da ““Le Forze Sanitaric,, - Anno VIII, n. 14 ded 31 luglio 1959-XVII

STABILIMENTO TIP. « EUROPA » - ROMA, VIA S. MARIA DELL’ANIMA, 45







Dott. GAETANO GAGLIARDI

La medicina omiopatica di fronte
ai problemi della maternitd e dell'infanzia

Estratto da ““Le Forze Sanitarie,, - Anno VIII, n. 14 del 31 luglio 1939—XVII

STABILIMENTO TIP. « EUROPA » - ROMA, VIA S. MARIA DELL’ANIMA, 45




Ay D




Nel sistema terapeutico che sotto I'impropria

denominazione di Omiopatia si ricollega alla’

dottrina di HaunEmaNN, esistono notevoli aspet-
ti di importanza sociale e collettiva meritevoli
di essere segnalati. Uno di questi, non certo dei
minori, ¢ senza dubbio costituito dalle sue pos-
sibilitd profilattiche ortogenetiche e terapeutiche
nel campo dell’assistenza alla maternitd e al-
I'infanzia.

Le provvidenze pili umanitarie ¢ pit razionali
sono state largamente istituite dal Regime Fa-
scista al fine di preservare la donna dalle mille
contingenze che possono insidiarne la mater-
nita; le iniziative pit efficaci sono state valoriz-
zate per accogliere convenientemente il nuovo
nato ¢ farne un uomo sano di mente e di corpo,
un dono prezioso ¢ gradito per la Patria e per
la Societa.

Nello spirito del Fascismo e nell’ambito della
Scienza, la medicina omiopatica ha anch’essa
qualche cosa da dire e da offrire su quest’ar-
gomento; essa ha criteri e mezzi, spesso privi-
legiati, non soltanto per controllare le pitt di-
verse condizioni morbose, ma specialmente per
prevenirle, come ¢ dovere dell'arte salutare e
destine di una pit perfetta terapia. L’assistenza
medica del neonato non comincia al momento
della nascita, ma pud e deve eflettuarsi fino dal
tempo della gestazione. Sono innumerevoli, nel-
la donna incinta, i disordini fisici e le malattie
che possono tradursi in altrettante e talvolta pit
gravi infermitd del neonato; senza parlare delle
malattie ¢ diatesi ereditarie vere e proprie che,

e non convenientemente e tempestivamentc
trattate, ne domineranno poi tutta Pesistenza.
Orbene: le cure, per lo pilt sintomatiche, cui
viene comunemente sottoposta la gestante, an-
che quando riescono efficaci, non sempre hanno
favorevole ripercussione sull'organismo del na-
scituro; talvolta riescono addirittura dannose ad
esso. La Medicina omiopatica, selezionando il
rimedio sulla base dei caratteri e dei sintomi
costituzionali della gestante, ha le maggiori pro-
babilita di includere anche le eventuali carenzc
del nascituro nel raggio d’azione del rimedio
somministrato alla madre, effettuando in tal
modo quel trattamento costituzionale pre-natale
che ¢ uno dei pitt ideali postulati dell’eugenica.
La cosidetta medicina allopatica pud effettuare
cure specifiche pre-natali soltanto in un deter-
minato e assai ristretto numero di casi; ¢ ormai
classico e senza dubbio efficace il trattamento
preventivo della sifilide ereditaria attraverso la
donna gestante; ma quello che la medicina cor-
rente ha realizzato contro questa grave malattia
¢ poche altre, 'omiopatia pud farlo, con iden-
tiche se non migliori garanzie di specificitd, per
tutte le diatesi morbose ereditarie attraverso lo
studio della costituzione materna che non puo
non anticipare i caratteri costituzionali del na-
scituro.

Allo scopo di chiarire questo punto, pren-
diamo ad esempio una condizione tutt’altro che
rara e che ¢ fra le pit insidiose inquantoché si
manifesta con segni esteriori rilevabili tardiva-
mente ¢ soltanto con esami fisici molto accu-




rati: la gestante presenta segni non dubbi di
carenza di calcio; decalcificazione dei denti,
carie dentaria, sporadiche rarefazioni del tessuto
0ssco, astenia nervosa, ecc.; & istintivo pensare
che il calcio idealmente rappresenta qui il primo
cibo di cui la madre si priva per alimentare il
suo piccino; riconosciuto in tempo linconve-
niente, si istituiscono le comuni cure calciche
per «compensare » le relative perdite. Ma i ri-
sultati non sono sempre quelli che si vorrebbero
ottenere. Perche?

Non ¢ logico ammettere che in questi casi ¢
il feto che richiede maggior quantitativo di cal-
cio dell'ordinario; lo scheletro del piccolo essere
che si prepara a entrare nella scena del mondo
non ¢ poi il murodi una casa; ¢ gssai pilt vero-
simile pensare che ¢ la madre incapace di trat-
tenere il calcio che normalmente introduce con
gli alimenti, onde il piccolo scheletro che si sta
formando ne prende dovunque gli ¢ possibile
trovarlo, e assai spesso inadeguatamente alle sue
necessitd. E’ dunque una vera e propria malattia
della donna, che in occasione della gravidanza
passa da uno stato forse latente ad una fase at-
tiva, e che non pud non ripercuotersi sulla costi-
tuzione del nascituro, con le conseguenze pros-

“sime e remote che ogni giorno vediamo.

11 rimedio scelto secondo i criteri costituzio-
nali dell’omiopatia, ¢ che pud benissimo non
essere il calcio, somministrato in piccolissima
dose si propone di trasmettere alle cellule ed ai
tessuti materni lo stimolo specifico per un mi-
gliore assorbimento del calcio introdotto con
I'alimentazione. Le perdite calciche della ge-
stante possono cosi essere arrestate in tempo, e
il bambino ha molte probabilitd di venire alla
luce senza le caratteristiche stimmate di un in-
sufficiente apporto e di una imperfetta fissazione
del prezioso elemento.

Quasi tutte le condizioni morbose della donna

incinta, comprese naturalmente le malattie non .

inerenti allo stato di gravidanza, possono essere
agevolmente trattate con rimedi omiopatici; &
stata anzi osservata una particolare suscettibilita
della donna incinta al rimedio omiopatico, cosi
che le pitt pronte e salutari reazioni possono
constatarsi durante un trattamento bene appro-
priato.

11 vomito gravidico, data la sua eccezionale
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frequenza, ¢ affezione ben nota anche al me-
dico non specializzato; ed ¢ facilmente trattato
nelle sue forme pit correnti, con i correnti far-
maci della vecchia scuola. Ma quanti sono i
casi in cui esso si presenta in forma di grave
malattia ribelle a qualunque trattamento e ri-
duce la donna in condizioni fisiche miserevoli
per limpossibilitd di attuare anche un pro-
gramma minimo di nutrizione? Non ¢& forse
prevista persino l'interruzione della gravidanza,
in determinati casi intrattabili? Si puo dire che
I'omiopatia non conosce provvedimenti estre-
mi di questo genere; nel maggior numero dei
casi & IIpecacuana che, somministrata in dosi
minime, risolve la situazione; anche rimedi
come: Pulsatilla, Nux vomica, Sepia, Veratrum

. album, possono essere indicati dai sintomi della

paziente. Una normale alimentazione puo essere
gradualmente ripresa; la gravidanza sard portata
a termine nelle condizioni migliori.
L'albuminuria gravidica ¢ uno dei pitt note-
coli incubi dell’ostetrico; non ci riferiamo alle
albuminurie che possono considerarsi fisiolo-
giche e che facilmente cedono ai pit modesti
provvedimenti dietetici ¢ fisici; consideriamo
gli stati pi gravi, precursori di accessi convul-
sivi e di situazioni preoccupanti. Col tratta-
mento omiopatico vediamo spessissimo tali al-
buminurie dileguarsi sotto l'azione di rimedi
quali: Apis, Pulsatilla, Phosphorus, Plumbum,

* Calcarea carbonica ed altri numerosi, talvolta

senza neppure la necessita di una rigorosa dieta.

La stitichezza delle donne incinte, se non
comporta pericoli gravi, presenta tuttavia diffi-
coltd non lievi per il terapeuta, inquantoch¢
neppure i comuni lassativi e purganti possono
essere impunemente utilizzati, per le ragioni che
tutti sanno. Del resto, anche il piti oculato use
di queste sostanze non rappresenta che un com.
promesso, inquantoché non risolve se non me-
mentaneamente il problema, e stabilisce spesso
le condizioni favorevoli per inconvenienti an-
che pitt seri. Nella maggior parte dei casi, rimedi
come Nux vomica, Alumina, Sepia, Lycopo-
dium, Opium, ecc., scelti, beninteso, secondo la
legge dei simili, riportano evacuazioni normali
non soltanto nel senso quantitativo e... crono-
logico, ma sopratutto nella composizione e for-




ma delle feci; cid che non accade né coi lassativi
né coi purganti.

Anche la diarrea pud determinare situazioni
difficili nella gravidanza soprattutto a causa della
facilita con cui conduce all’aborto, specialmente
nei primi mesi. I principali rimedi suggeriti
dall’omiopatia, ed utilizzati con i pitt pronti
vantaggi sono, a seconda dei casi, Aloes, Podo-
phyllum, Pulsatilla, Mercurius, Sulphur.

Una forma morbosa che sopratutto interessa
dal punto di vista demografico e sociale ¢ la
tendenza all'aborto. Indipendentemente dall’in-
fezione luetica, che ¢ riconosciuta come la pilt
frequente causa di aborto, e che viene pure nor-
malmente trattata con rimedi omiopatici, non
sono rari i casi di tendenza costituzionale al-
I'aborto, in qualunque momento della gravi-
danza. La Medicina omiopatica pud sempre in-
tervenire con successo per arrestare il processo
abortivo, anche dichiarato, purche nelle sue pri-
me fasi; ma qui il valore dell’omiopatia & spe-
cialmente e squisitamente preventivo; a seconda
dei vari casi si puo intervenire con medicamenti
ad azione elettiva sull’apparato genitale, oppure
trattare direttamente la costituzione organica
della paziente con particolare riguardo alla sua
disposizione morbosa. Disponiamo di un nu-
mero notevolissimo di rimedi ad azione costitu-
zionale; ed il rimedio sara scelto caso per caso,
come sempre, in base alla totalitd dei sintomi.
Tra i rimedi pitt frequentemente indicati, ri-
cordiamo comunque: Actea racemosa, Apis,
Cualcarea carb., Kali carb., Sabina, Sepia, Sul-
phur. Una percentuale notevolissima di gravi-
danze puo essere in tal modo preservata e por-
tata a termine con prodotti vivi e vitali.

Una causa assai frequente di impoverimento
demografico ¢ data dalla szerilita. Non ci occu-
piamo qui della sterilita maschile, n¢, natural-
mente, della sterilita volontaria. Le statistiche
dei matrimoni senza prole sono talvolta impres-
sionanti; esistono scnza dubbio dei casi in cui
difetti anatomici gravi o peculiari condizioni
morbose della donna rendono impossibile una
gravidanza; ma quanti sono i casi in cui i pil
banali disordini mestruali o particolari condi-
zoni umorali dei genitali muliebri impedisco-
no la vita ad un nuovo essere e negano alla
donna le gioie della maternita?

Anche qui la medicina omiopatica offre un
ragguardevole materiale di vantaggiosa espe-
rienza con l'uso di rimedi quali: Aurum, Bo-
vista, Natrum mur., Sepia, Platina, Silicea, che
si sono dimostrati particolarmente efficaci nei
pill ostinati casi di sterilitd muliebre, anche 13
dove j criteri e i rimedi della vecchia scuola
hanno gia dimostrato la loro insufficienza.

Veniamo ora a quello che si direbbe oggi il
«punto cruciale» della maternit, cio¢ - parto.
Tutti sanno i prodigi operati dall’arte, quando
T'ostetrico dispone di una mano abile e di una
acuta mente; nondimeno, anche le statistiche
pilt compiacenti ci mettono in guardia contro
ogni soverchio ottimismo. In determinate con-
dizioni, tanto pitt temibili quanto pilt insospet-
tate, il parto pud rappresentare un reale peri
colo, tanto per la madre quanto per il bambino.
Le risorse farmacologiche e fisiche di cui la
medicina corrente dispone, sono assai spesso
utilissime a risolvere comunque una situazione
difficile; ma quante volte le pili gravi conse-
guenze di un parto laborioso non sono da attri-
buirsi precisamente all'uso di rimedi eroici trop-
po generosamente somministrati? N& conviene
tacere di quei casi in cui, rivelandosi impotenti
anche i rimedi piu eroici ¢ le pit ardite manua-
litd, si finisce con I'abbandonarsi nelle mani
deila natura e del destino, che non sempre si
dimostrano benigni e compiacenti.

Non ¢ possibile esemplificare, anzitutto per
ragioni di brevitd e per evitare, come ci siamo
proposti, il bench¢ minimo accenno polemico.
Esponiamo brevemente i criteri del’Omiopatia
ed i mezzi di cui essa dispone per affrontare
nelle condizioni migliori le difficolta di un parto
¢ le sue immediate conseguenze. Si tratta di at-
tuare un programma essenzialmente preventivo
in due tempi ben distinti: il primo, durante la
gravidanza, per assicurare una buona posizione
del feto e buone condizioni fisiche della donna
incinta; il secondo, subito dopo il parto, per
provvedere alla tonificazione della muscolatura
uterina, onde prevenire emorragie, per assicu-
rare la normale discesa del latte, per prevenire
le infezioni e tutti gli altri possibili fatti pato-
logici del puerperio. Diciamo subito, per quanto
ottimista cio possa sembrare a chi non ha fami-
liarita con 'omiopatia ¢ non I'ha mai sperimen-




tata in questo campo, che il programma sud-
detto riesce di solito completo nella grande mag-
gioranza dei casi e che ben raramente si verifi-
cano serie difficoltd di parto dopo una gravi-
danza controllata dall’omiopatia. Cosi pure sono
eccezionalmente rari i fatti morbosi del puer-
perio.

Deile direttive da seguire e dei rimedi richie-
sti durante la gestazione abbiamo gid detto pit
sopra. Subito dopo il parto, il rimedio sovrano
¢ di solito ' Arnica montana, rimedio classico e
specifico dei traumatismi; la vecchia scuola, che
la usava sotto forma di tintura, per applicazioni
esterne, non poteva riconoscerne e sfruttarne gli
infiniti vantaggi perché si limitava ad appli-
carla sulla parte traumatizzata senza possibilita
di generalizzazione perche, naturalmente, non
tutts gli organi si prestano ad una applicaziceae
incole € diretta.

L’omiopatia somministra I’Arnica in dosi mi-
nime e per via oralc; il rimedio, in queste con-
dizioni, dimostra una costante e indiscutibile
azione elettiva per gli organi ed i tessuti trau-
matizzati. Non ¢ dubbio che il parto rappre-
senta per i genitali muliebri e per la donna
stessa il pit classico traumatismo; come non &
dubbio che molte fra le piti gravi conseguenze
del parto, non esclusa I infezione puerperale,
possono ricollegarsi al trauma subito. Non esa-
geriamo affermando nella maniera pitt esplicita
che I'’Arnica, somministrata in dosi minime s#-
bito dopo il parto, agisce da tonificatore della
muscolatura uterina ¢ quindi da emostatico;
previene, meglio di qualunque disinfettante, le
infezioni puerperali; controlla ¢ rende appena
percettibili i dolori consecutivi al parto; agisce
indirettamente sulle ghiandole mammarie assi-
curando una normale discesa del latte. Ma le
virth di questo farmaco non si limitano a cio;
durante un parto prolungato e laborioso anche
il neonato pud subire traumatismi d’ogni gene-
re; orbene: I’Arnica servird ottimamente anche
per lui, persino nei casi di emorragie intracra-
niche, cosi giustamente temute per le loro con-
seguenze. Molti altri rimedi possono essere, na-
turalmente, indicati oltre I'Arnica o invece di
essa, a seconda delle varie circostanze.

Nei casi in cui la gestante non ha subito trat-
tamento preventivo o quando, afi ‘ita di que-

sto, il parto si presentasse ugualmente difficile,
la materia medica omiopatica suggerisce rimedi
che per la loro efficacia e prontezza d’azione
corrispondono bene a quasi tutte Ie eventualita.
Un gran numero di omiopatici identifica nel
Caulophyllum un rimedio di azione costante
sulla muscolatura uterina per assicurare un parto
normale. Ma altri rimedi possono essere via via
richiesti a seconda delle differenti sintomatolo-
gie. Nei casi di rigidita del collo uterino, quan-
do la donna presenta rossore intenso del viso,
polso picno, pelie scottante come per febbre,
ipersensibilitd alia luce, ai rumori, alle scosse,
la Belladonna sara un eccellente rimedio. Quan-
do, oltre alla rigidita del collo, si verifica una
inversione delle contrazioni uterine, si che, in
luogo di discendere, il feto tende quasi a risa-
lire, ¢ soprattutto il Gelsemium che regolariz-
zera le contrazioni; una indicazione anche mi-
gliore di questo rimedio si ha quando la pazien-
te ¢ scossa al tempo stesso da un tremito ner-
voso generale e i dolori sembrano irradiarsi
dall'utero per tutto il corpo. Il Gelsemium cor-
risponde ugualmente bene nella atonia della
muscolatura, purch¢ siano presenti gli altri sin-
tomi caratteristci del rimedio. Coffea cruda e
Chamomilla sono cccellenti coadiuvanti del
parto quando la donna sopporta male le doglie
e quando queste sono talmente violente da riu-
scire insopportabili; si tratta qui di soggetti
estremamente sensibili; donne che presentano
una loquacita morbosa, intolleranti della mi-
nima contrarietd. Quando le doglie sono insuf-
ficienti e rare, ¢ la paziente ha grande tendenza
al pianto, al sopore, allo svenimento, si dara la
preferenza alla Pulsatilla. Questo rimedio ¢ as-
sai prezioso anche per correggere presentazioni
anormali, perché favorisce le regolarizzazione
e la coordinazione delle contrazioni uterine. E’
invece particolarmente raccomandata la Nax
Vomica in donne irritabili, estremamente fred-
dolose, che durante il parto sentono continua-
mente bisogno di urinare e di evacuare senza
cffetto. Nauralmente di tutti i farmaci che I'o-
miopatia raccomanda per il parto, alcuni cor-
rispondono meglio al periodo dilatante, altri al
periodo espulsivo.

Nel campo vastissimo dell'assistenza al lat-
tante ¢d al bambino svezzato il medico omiopa-
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tico puo facilmente fronteggiare le piu dispa-
rate condizioni morbose. Nelle statistiche degli
ospedali omiopatici dedicati all'infanzia (citia-
mo fra gli altri la Maison Margueritte di Parigi,
il Children’s Homeopathic Hospital di Glasgow,
Ospedale omiopatico del Nifio Dios di Bar-
cellona) le cifre della mortalitd infantile risul-
tano talmente confortanti da far pensare non
lontano il giorno in cui, nei paesi che maggior-
mente curano i loro interessi demografici, sara
dato il massimo impulso ad una vera e propria
pediatria omiopatica.

Nei primi mesi della vita, le malattic che so-
prattutto richiedono [’ attenzione del medico
sono quelle dell’apparato digerente e i disordini
della nutrizione in genere. Se si pensa al gran
numero di bambini che annualmente soccom-
bono, p. es., allenterite acuta, mentre anche que-
sto gravissimo morbo puo essere felicemente
superato da rimedi selezionati secondo i criteri
dell'omiopatia e somministrati in dosi minime,
la scelta non appare difficile fra i diversi metodi
di cura. Altrettanto pud dirsi delle varie forme
distrofiche, fino agli stati marantici ¢ all’atrofia
vera e propria.

Un campo largamente aperto ai benefici del
trattamento omiopatico & poi costituito dal ra-
chitismo, dalle osteoporosi e osteopsatirosi, dalle
differenti varietd di spasmofilia, mentre sul ter-
reno dei disordini endocrini i vantaggi inconte-
stabili del sistema sono ormai largamente do-
cumentati da numerosissime osservazioni cli-
niche, con guarigione cvidente ¢ definitiva.

Non mancheremo, infine, di ricordare, fra le
malattie dell'infanzia, che soprattutto interes-
sano dal punto di vista sociale, le forme carat-
terizzate dal difettoso o ritardato sviluppo intel-
lettuale, pitt o meno riferibili a fatti fisici come
'adenoidismo, Vipertrofia tonsillare, ecc. Le tur-
be mentali dei bambini possono facilmente di-
leguarsi e spontancamente correggersi all'epoca
della puberti, ma possono anche costituire il
seme di pitt gravi disordini anche a carattere de-
generativo che si ripercuoteranno dannosamente
sulla vita dellindividuo, nella famiglia e nella
societa.

L’antica medicazione a base di sedativi ¢ oggi
vantaggiosamente sostituita da altri criteri tera-
peutici e specialmente dalla terapia endocrina;
ma anche questa ha forse gia bisogno di oppor-
tuni aggiornamenti, perch¢, mentre da una parte
il rimedio opoterapico da spesso I'impressione
di agire come (sostitutivo» pitt che come «sti-
molante » delle secrezioni insufficienti, accade
non di rado che nel gioco finissimo tra I'azione
stimolante e quella inibitrice sugli organi inte-
ressati riescano ad inserirsi effetti collaterali o
reattivi spiacevoli capaci di annullare qualunque
vantaggio o rendere addirittura impossibile la
continuazione della cura.

Solto un accurato trattamento omiopatico,
fanciulli che sembrano irrimediabilmente con-
dannati alla mediocritd o destinati alle case di
correzione, possono riprendere il loro posto
nella vita, frequentare con profitto la scuola, ri-
tornare senza umiliazione alla normale convi-
venza coi loro simili tra i lieti trastulli e il pro-
ficuo lavoro.

Sono particolarmente raccomandati, in questi
casi, rimedi ad azione abbastanza profonda da
poter agire su tutto I'organismo e sulla « sintesi
morbosa » di esso, di modo che anche quando
la causa del difettoso sviluppo intellettuale ri-
siede al di fuori della sfera mentale e dei centri
nervosi, si ha possibilitd di portare I'azione te-
rapeutica contemporaneamente sul punto di
partenza e sul punto di arrivo del tramite mor-
boso. Tra i pitt quotati rimedi omiopatici di
queste forme, ricordiamo: Baryta carb., Borax,
Cale. carb., Calc. ph., Natr. mur., Silicea nelle
loro differenti attenuazioni.

Evidenti ragioni di brevitd ci impediscono di
approfondire I"argomento e di documentarlo
come vuole ¢ come merita. D’altra parte queste
brevi note non hanno, ¢ non pretendono di ave-
re, nulla di pitt che il valore di una opportuna
segnalazione.

E’ un capitolo di Medicina omiopatica che ha
il difetto di essere ancora poco noto ed il pre-
gio di allincare 'omiopatia sulle direttive trac-
ciate dal Regime in difesa dei suoi programmi
¢ della integrita fisica della razza.













