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CLINICA MEDICA DELLA R. UNIVERSITA DI BOLOGNA
direttore prof. Sen. G. VioLa.

e iniezioni intradermiche nel frattamento delle sciatalgie.

Dott. Prof. Mar10 GIROLAMI.

[’A. pralicando un lratlamento con peptone intradermicc in un caso di
grticaria recidivante, osservato in una denna che soffriva anche di una mole-
sta sciatalgia, vide scomparire nel corso del trattamento, oltre che la orti-
caria, anche la sintomalologia dolcrosa a carico dello sciatico.

Colpito dalla coincidenza, ha voluto in seguito saggiare se essa era stata
semplicemente fortuita, oppure se le iniezioni intradermiche di peptone pos-
sanc realmente esplicare un'azione curativa.

Ha praticato percid in altri due malati un trattamento di iniezioni ipoder-
miche di peptone al 50 9% iniziando con la dose di 0,05 ¢ ripetendo le iniezioni
a giorni alterni e a dosi crescenti, fino a rageiungere la dese massima di
un cc. Nel primo caso si trattava di un uomo di 45 anni affetto da sciatica
destra dolorosissima, e presentante artrite apofisaria ¢ note di spendilosi de-
formante del tratto lombare della colonna. La sciatalgia perdurava da 4 mesi,
¢ da qualche settimana prima dell'ingresso in Clinica ¢ra tanlo violenta da
obbligare il paz. al letto. Il segno di Laségue era spiccatamente positivo a
destra, accennato a sinistra. Lo sciatico di destra era dolentissimo nel punto di
emergenza e lungo il suo decorso. Fu praticata un'iniezione endovenosa di li-
tiofan da 10 cc. e vennero somministrate due compresse di causith al giorno,
per sei giorni: a cominciare dal 7° giorno a questo trattamento venne aggiunto
un bagno di luce quotidiano, seguito da massaggi, continuando in tal medo per
altri 16 giorni; dopo di che furono sospese le iniezioni e si continud per 4 giorni
ancora coi soli bagni di luce. Non ottenendosi alcun risultate apprezzabile,
dopo 2 giorni di sospensione di cgni cura furono iniziate iniezioni sottocutanee
con un preparato di jodio organico ¢ contemporaneamente vennero praticate
iniezioni endovenose quotidiane di eitrourol ed applicazicni diatermiche per
altri 20 giorni. Dwrante (uesto trattamento U'inf. ebbe un leggero migliora-
mento. T doleri erano alquanto diminuiti nel decubito a letto, ma si ripresen-
tavano se il paz, tentava di mettersi in piedi ¢ camminare. Le condizioni del
malato permasero stazionarie per parecchi giorni, quando venne iniziato il
tentative terapeutico ccl peplone. Sin dalle primissime iniczioni si ottenne uno
spiccato miglioraimento che ando senpre piu accentuandosi, fino a giungere
alla scomparsa compleia del dolore alle decima iniezione (20 ¢iorni di cura). Tl
paz. riviste dopor & miesi era ancora in perfette condizioni ¢ non accusava al-
cun disturbo.



Nel secondo caso st trattava di un uorno di 42 a. il quale si presento al-
Pambulatorio accusando forti dolori alla colonna lombare. Dolori di notevole
intensita accusava pure lungo la coscia e la gamba destra, e piu spiccati in
corrispondenza dei ginocchi, specie durante i movimenti. Gli vennero prescritte
cartine di acido acetilsalicilico, acido fenichinolincarbonico e prramidone, ma
l'infermo ritorno dopo una ventina di ziorni riferendo che durante i primi
giorni di cura i dolori erano alquanto diminuili, ma che si erano fatti in se-
guitc piu intensi di prima. Si praticarono allora 12 iniezioni di peptone a
giorni alterni, e a dosi crescenti, come nei casi precedenti, ottenendo questa
volta un rapido e spiccalissime persistente miglioramento, con cessazione quasi
completa dei dolori non solo lungo lo seiatico, ma anche in corrispendenza dei
ginocchi.

Lo stesso trattamento fu anche usato in ur caso di artrite cronica defor-
mante ed anchilosante gravissimo in cui erino state tentate senza alcun gio-
vamento le pilt svariate terapie, ottenendosi un discreto e persistente migliora-
mento, sensibile diminuzione dei dolori, maggiore ampiezza dei movimenti,
non tale pero da modificare sostanzialmente le condizioni dell’inferma. In-
fine le iniezioni intradermiche di peptone furono sperimentate in un caso di
paraparesi spastica in luetico, con spondilo-distrofia deformante ed artrosi
apofisaria lombare, presentante da lungo tempo notevcli dolori nella regione
lombosacrale.

Anche in tal caso si ebbe la scomparsa quasi completa di ogni sensazione
«olorosa.

Riassumendo: con iniezioni intradermiche di peptone si ¢ ottenuta la gua-
rigione clinica completa in due casi di sciatalgia gravi e ribelli a tutte le cure
precedentemente tentate, uno dei quali apparentemente primitivo, T'altro se-
condario ad artrite della colonna. In un terzo caso di sciatica, pure secondaria
ad artrite della cclonna, si ottenne la quasi totale scomparsa di ogni sintoma-
tologia dolorosa; e la scomparsa quasi completa dei dolori si ottenne pure in
un caso di artrite vertebrale. Pur tenendo presente che il numero esiguo di
wsservazioni non permette di giungere ad alcuna conclusione, sembrerebhe po-
tersi pensare che il trattamento sperimentato abbia un'azione benefica sulle
nevralgie dello sciatico, siano essere primitive o secondarie, e forse possa be-
neficamente influire sulle manifestazioni artritiche, diminuendo i dolori che
ad esse si accompagnano.

Le esperienze, interrotte da qualche tempo per causa di forza maggiore,
saranno riprese appena possibile,
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