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QUESITO

PROPOSTO DAL CONGRESSO MEDICO INTERNAZIONALR

Del miasma palustre. Condizionj che ne favoriscono Io sviluppo nei
diversi paesi. Suoi effetti sull’organismo vmano, Mezzi pit efficaci
per distruggerne le cagioni e gli effetti,

La opportunita di scegliere il miasma palustre come zogeotin dof
primo quesito di questo programma , divenne evidente nella seduta
stessa del Congresso dj Parigi, nella quale 1'Italia fu proclamata sedo
della scconda sessione w— Il Simonot di Parigi, trattando deli’ aceli-
matamento degli Europei nei pacsi caldi sotto j] punto di vista me-
dico, espresse chiaramente 1’ idea clie dovunque esiste il miasma pit=
lustre, I'vomo ha davanti a sé questo inevitabile dilemma: o disting=
gere le paludi, o esserc distrutto da esse, E il Lombard di Ginevra
toccando lo stesso soggetto sull’appoggio delle leggi della mortalita
in Europa nei loro rapporti colle influenze atmosferiche, consiato cfje
nel pit grande numero delle regioni di Europa, in cuj Ia morialita
¢ eccezionale, I epoca la pitt ferace di morti coincide colla presenza
delle emanazioni paludose. Il nostro dotto collega di Ginevra , nel
menire che riconosce che la miseria e la malarja sono le due gran-

di questioni che dominano I’ igiene, e che ¢ in potere dell’ nomao di.

far disparire completamente 1a malaria dal suolo di Luropa, dichia-
10 che noi siamo disgraziatamente lontani dall” avere ottenuto un ri-
~ultato cosi felice dai lavori di bonificamento intrapresi nei diversi
paesi paludosi. Cosi espresse il desiderio che tutt i filantropi si met-
tano all’ opera o intraprendano una crociata contro le influenze de-
leteric che decimano le popolazioni della nostra Europa.

E probabilissimo che una grande parte dell’ infruttuoso successo di
cul oej rammarichiamo, avrebhe potuto essere stata evitata, e Ia pro-
fessione mediea invece di cssere semplicemente consultata (qualehe vol-
ta in contraddizione) in fatto ' igienc pubblica, prendesse una parte
attiva neile quistioni che la riguardano, ed a cui ha diritto di aspi-
rare nelia moderra societa,

E dunque urgente che le nostre conoscenze cessino di cessere in-
complete sn questo soggetto, e che i medici & pongano in grado di
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emettere utili consigli sulla preferenza da darsi ai diversi metodi di
bonificamento, secondo le condizioni del suolo e del sotto suolo delle
paludi, lasciando sempre, s’intende bene, 1’esecuzione tcenica dei la-
vori all’amministrazione e al genio rurale. E il medico, che coll” i-
storia alla mano, potra studiare le causc dell’ impaludamento ¢ pro-
porre i mezzi per distruggerle. Tocea a lui di valutare i resultati ot—
tenuii dal drenaggio, dalla colmatura, e dagli altri metodi di bonifi-
camento gia usati, per stabilire quale di essi debba essere preferito
in un dato caso. E cgli che puo riconoscere la necessita ¢ divigere la
creazione dei boschi consecutivi al disseccamento delle paludi. E per-
cio che essendo ultimamente accaduto in Ispagna questo fatto, cioe
che dietro il disseccamento per canalizzazione delle paludi di Urgel
nella provineia di Lerida, il clima peggioro ¢ le perniciose crebbe-
ro talmente che la popolazione fu costretta a emigrare in massa, ’Ac-
cademia di medicina di Madrid fondo un premio per la migliore me-
moria che stabilira i principii ¢ le regole igieniche che debbono pre-
siedere alla canalizzazione, affine di evitarne i danui.

I puar desiderabile che il medico ricerchi I’ influenza della ereazio-
ne di boschi e di dighe attorno le paludi che non si vogliono o non
si possono disscccare. Ma ¢ sopra tutto necessario di fare sparire al
pitt presto i dubbi e le incertezze che esistono ancora sopra qualche
punto essenziale di questo grave soggetto, percheé potrebbe altrimenti
ripetersi lo seandalo che un Governo ricevesse duc pareri diametral-
mente opposti da due Consigli di sanitd, per un dato caso concer-
nente, per esempio, la macerazione della canapa, o del lino. Di pitnon
¢ punto piacevole per la nostra professione di vedere in uno Stato
proscritte le risaie, mentre in un altro sono esse permesse con re-
golamenti che hanno per base, non gia 1' estensione del terreno col-
tivato a risaia e la climatologia locale, ma 1’ agglomeramento pilt o
meno numeroso degli abitanti della loecalita.

Crediamo necessario che si faceia altresi indagine di tutte le cau-
se di febbri intermittenti, indipendenti dalle paludi ¢ che si studino
i mezzi per distruggerle.

Per le stesse ragioni tutto cio che appartienc alla clinica e alla
terapeutica di queste malattie non potra riuscire che di grande utilita.

e —



Al LETTOR]

Teessea

Adempiamo cop ritardo alla promessa di pubbliare per intera
la memoria gy miasma paluctre della Provingia di Cosenza, eq
al mezzi pep ovviarlo, le di epj sole conclngioni furono lette o
pubblicate nej Congreszo medigo internazionale di Firenze ™,
ove il tempo assegnato di venti minyt; non basty g svolgere il
quesito.

Noi con questo tenye lavoro, nop abbiamo raggiunto per in-
tero il nostro §C0Po, ma riesaminate sy vasta scala tutte Je cause
produttrici de] Miasma in questa Provineia, Quando quest; lavori
Saranno fatti per clascuna Frovingia @’ Italia, allors avremo sot-
t” occhio tutte le paludi chg infeitaro questo cielo ridente, e con
la statistica topogra.ﬁca, che oggi forma i desiderio de’ dotti e
I’ aspirazione dei Congressi, i] governo potra benissimo dare ai
coloni le terre proscingate, ed aj Popoli i campi degli antichi avi.

Lerieure par jo -

() Apercus sup les miasmes maracageus da 1, Calabe
cteur chevaljerp Domfnique Conti, Florence, Seplewdre 1360 Typ. do Italie.
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O distrugeere Je paludi, o esser distrutti Jda esss,
SiMoNOT = Ned Congresss Medico Iiicrna-
sionale di Pariyiy.

[ miasmi paludosi, sotto varie forme o speciall con-
dizioni, hanno sempre esistito ed occupato pitt di un
terzo della superficic della terra. In fatti la storia ne
mostra le cause parlanti, dipendenti o da laghi formati
da trémuoti ¢ comparsi lmprovvisamente, o da cata-
clisma qualunque, o da franazioni di terreni che han La-
sciato dopo di se aperte delle cavitd, colmate poi da nc-
que stagnanti ¢ melmose, da arenc mobili, o da inon-
dazioni di fiumi, che han prodotto vaste e fetide paludi,
nonché da shocchi di acque termali scaturite dalle vi-
scere della terra con fusioni dj minerali, o da tempeste
di mare che inondando qualche parte hassa delln terra
vi han lasciato larghe estesissime fogne di acqua; cause
tutte che produttrici d’ infauste esalazioni, formano i
miasmi palustri tanto micidiali alla vita animale ---
Adunque ¢ pregio dell’opera presentare di cause siffatte,
almeno in epitome, un descrittivo quadro sinottico par-
ticolarizzante le diverse speeie miasmatiche «le condi-
« zioni che le facilitano nei elimi diversi od i loro cffetti
« letall sull’ umano organismo; inoltre indagare i wezzi

]

« piit efficact per distrugoere caciont ed effefii »,
I [ -
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I questo il primo quesito che ncl Congress<o Medico
Internazionale di Firenze é stalo dizcusso. XMoliissime
dotte memorie sono state all” wopo presentate; ma la
materia non ¢ ancora esaurita, ¢ nuove riproduttriel can-
se vanno indagandosi. Clascun di noi deve percid ben
volentieri continuare lo studio pel bene dell” umanity e
per Uinteresse della scienza, augurandoci che i) Congres-
so di Vienna abbia la corona di alloro tanto desiderata
pei continui e duraturi studi che tuttavia si van fa-
cendo onde colmar tanta laguna.

Per ora esporremo quelle ¢id pubblieate, ma uwn po
pilt estese ed ordinate, cosa che per la hrevita del tem-
po non pote farsi: e per viemagziormente renderci ra-
gione del miasma palustre ceminciamo dall’ esaminare
la parola palude, indi analizzeremo i suoi caratteri po-
nendoli a rincontro delle osservazioni dei dotti sulla
materia, ¢ del fatti da noi e da altrl rilevati.

I Latini fan derivare siffatta parola dal areco =uis,
da palus, paludis; palude, pantaino, lagiia, pereul pud
dirst che ogni spazio riempiuto piit 0 meno di acque sta-
gnanti ¢ nel fondo melmose si denomina palude — Questi
terreni, sorgenti inesauste d’ infezione, e che si trovano
per lo pilt ne’ paesi caldi ¢ meridionali, costituiscono
le scguenti specie diverse.

Talune sono airgdlose o alluininose, altre torbose, al-
cune zweluiose, aleune saline, altre dette maremme, altre
arene iiohili, altee solfuree, ¢ finalmente talune peren-
i e talune feinporance.

D ordinario le paludi argillose o alluminose sono co-
perte di strati di terra vegetabile, variabile a seconda
la coltura de’ terreni. Da ¢id ne avviene la permanenza
delle acque nella loro superficie a cagione dell’ impermea-
bilith degli strati inferiovi; ¢ per tal modo divengono sta-
suantl non potendo csse filirare nel sottoposto fondo —
Altre all’opposto hanno un fondo tutto torhoso prodotto
dalla macerazione di piante erbacee, e sono difficili al
prosciugamento, anche col calore della stagione estiva.
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Percid, a parita di circostanze, lo paluliad acqua <o -
10 1neno perniciose alia pubblica igiene, menirve a fopl
melinoso, fangoso, appenacoperte di legaicro siraio
acqua, sono micidialissime, Altpe formano un vepo tap-
beto con una quantithy di cosmsespe o d"dinfusors, che'il
microscopio ei svela a miriadi dj legioni, ¢ son dotte
melinose; queste, essendo percosse da’ cocenti ragael del
sole, lasciano successivamente ung quantith di miasmi
vegeto-animali di natura molto Pt perniciosa che noy
sono le altre due specie di paludi. Alire son fatte dalle
acque salse che penetrando nell’interno della terra, fan-
no palude salsa, o quando le acque richiamansj artifi-
cialmente per trarne del sale, come si fa in Sicilia, I-
schia, nelle Puglie ecc., diconsi paludi saline. Le ma-
remme poi formate da grandi depositi di acque di mare
che non hanno pit le ondulazioni de] flusso marino,
sono il tipo de’ luoghi di malaria, come le arene mo.
bili prodotte dalle grandi maree nell” Ameriea, Ed in
fine quelle fatte dalle acque termali, che sono piit mi-
cidiali delle altre indicate, Se adunque le diverse specie
di paludi ingenerino miasma , esporremo brevemente
quanto si & detto sulla naturn dej miasmi palustri, 0g-
getto tuttavia di gravissima quistione, e che ha richjo.
sto I’ attenzione dei Congressi.

« Il Laneisi, Columella, Vitruvio, Varone furono tra
« 1 primi che opinarono che gli effluvi miasmatici song
« costituiti da insetti che nascono nelle paludi ¢ che
« si svolgono sotto la doppia influenza de] calore ¢ del-
« I"umidita ». Né mancarono di quelli che poser mano
ad esperimenti chimici o microscopici come il Volta,
Fourcroy, Fontanelli, Boussingault, Bechi, Lemaire, Jac-
quet, Salishury in America, ¢ gl’ illustri Italiani Mo-
scati e Brocchi i quali stabilirono, dopo una serie dj 08~
servazioni, ch’ esiste una matoria fioccosa e putrefattiva,
Il Brocehi trovod i fioechi biancastri di sostanza appa-
rentemente gelatinosa con trasparente pellicola; infine
ritiene i miasmi prodotti di sostanze organiche passate
nello stadio di putrefazione.
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Questi esperimenti sono-stati riprodotii, or fa tre anni,
dal chiarissimo Salvatore de Renzi nel lago di Agnano,
che nella stagione estiva da luogo a numerose e violen-
tissime febbri perniciose da costringere quel Consiglio
Sanitario a chiudere tutti gli stabilimenti termominerali,
che in buon numero popolano quella contrada.

Figli trasse su di una lamina di platino dei filetti e
tiocchettl bianchi che bruciati davano un odore empi-
reumatico come (uando si hruciano peli, unghie o altre
sostanze organiche; ed il Casorati nelle risaje Toscane,
dopo esatte osservazioni, serisse: « Miriadi di vili ani-
« mall popolano in quel tempo 1" acque delle risaje;
« larve di rane, di rospi, di salamandre acquaiole, pic-
« cole tinche, carpini, hotrise, scardole ed altri pescetti
« piit minuti, ma piit numerosi come usellini, albarelli,
msctti coleotteri e larve di essi, e di neurotteri, san-
« guisughe, piccoli crostacei, e vermi, ed a miriadi poi i
molluschi univalvi e bivalvi e gl infusori, quali so-
stanze insieme alla numerosa classe delle piante ac-
« quatiche, mediante I’azione del calorico, passano allo
« stadio di fermentazione, ¢ sprigionando orribile fe-
« tore, annienta la vita degli abitanti.

K1 il nostro chiarissimo Professore Vincenzo Colo-
simo, parlando delle svariate cause che sviluppano il
miasma palustre in queste nostre contrade, dice: « come
« non debbasi riconoscere la influenza delle paludi, se
« ne’mesi di settembre ed ottobre sciami d’ insetti a-
« ligerl si vedono svolazzare lungo il Crati nelle ore
« della sera? » K noi ritenghiamo che lo svolazzare di
questl insetti ¢ fatto da molluschi e crostacei che si
vedono abbondanti ov’ & deposito di sostanze organiche
vegeto-animali trasportate nei fiumi e negli stagni, ove
ripullulano le piante graminacee, sia che gli stagni siano
dweatarl o temporanei nelle pozzanghere, nelle raccolte
di facile putrefazioni, che per la morte di esseri orga-
nicl, sollevansi. riproduconsi, aumentandosi per assimi-
lazione delle stesse sostanze, o di alterazioni di altri

«

A

A
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parassiti che vi aderiscono ed a spese di cuj si nutri-
scono, del di cuj barere sono il Thomas, Boxa Mor-
ron, Pacini, Lioy, Haller, Weis, Tiavi, Davaine, Fox,
Pouchet, Forscher o Cadet.

Ma oltre a tutte fqueste cause miasmatiche tratie (q]
Yegno vegeto-animale, un’alte potente ne offrono i fun-
ghi della specie Palmellari, i quali sono micidialissimi
nella produzione delle febbri intermittenti, Questi funghi
d’ ordinario vegetano nelle vallate, nelle colline, nelle
pianure, negli stagni poco profondi, ne’ tetti dell’ abj-
tato ove domina P umidita, nelle vasche de’giardini che
hanno poco acqua e contengono varie erbe dg formar-
ne un panno verde. I loro corpo ¢ alto un pollice cirea,
esile, e coperto di un piccolo cappello facile a disfarsi
In buona parte ¢ a riprodursi nel giorno stesso; stro-
Picciati danno un odope disgustoso ed hanno un sapore
amarostico. Le spore, all’azione del sole o dell’umido,
si dissolvono nell’avia, che per la via o] respiro s’ im-
mettono facilmente ne) circolo sanguigno, lasciando per
Pilt ore un senso dj amarezza ncl gusto.

Da qui che ove vegetano questi funghi le febhri so-
no frequenti e ribelli; che gl animalj che se ne cihano
vanno soggetti alla medesima sorte, che i mandriani
chiamano febbre a cald.

Un nuovo studio sperimentale ricominceremo all’uopo
per riconvalidare con numeros; fatti ¢id che 023l ap-
pena abbiamo cennato e ritenuto come causc efticienti
del miasma palustre,

In fine il Dott.’ Balestra di Roma ha presentato
Calga maring come causa produttrice del miasma delle
tristissime paludi Romane ove ha stabilito una lunga
serie di osservazioni.

Sventuratamente questo argomento ritorna allo stu-
dio teorico-pratico, e quantunque queste due ultime cau~
se siano state gencralmente accettate, pure a proposta
del dotto Salvagnoli, il Presidente del Congresso I
stabilito in un ordine del giorno « che sj ristudino i
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« centri d’ infezione esistenti nel paese, avvisarne alle
« cause, e proporre 1 modi pill acconci a riparare i
« danni. »

La Commissione all’ uopo proposta & formata, sotto
Ia presidenza del Salvagnoli, da’ Dott." Baceelli, Balc-
stra, DPalasciano, Predieri, Timermans, Umana, ¢ tutti
quei membri del Congresso che lo desiderassero, e che
han preso parte alla discussione del quesito. Questa Com-
missione risiede a Ifirenze, e ci anguriamo che i lavori
preparatorii valgano a produrre gli effetti desiderati.

Bisognera percio che si ristudi 1’ infezione esistente
In claseun paese, nel clima, nel terreno, nelle acque,
nella vegetazione, nella riproduzione degl” insetti veze-
to-animali, formando, se fia possibile, di ogni provin-
cla una carta topografica descrittiva del punti miasma-
tici, se vogliamo davvero ottenere in prosicguo un la-
voro scientifico-topografico—Der ora riporteremo quello
gid fatto per questa Provincia che per hen istudiare ah-
hiamo diviso in due categorie, cio¢ in cause esterne di
pertinenza della Provincia, ed in interne proprie della
Citta ¢ sua circonferenza. Le prime sono durature, le
altre temporance in huona parte, e potrebbero henis-
simo togliersi. Per far cid abbiamo hisogno di dare
un cenno topografico della provineia, ¢ della natura dei
suol terreni, la sua vegetazione, 1 prodotti minerali, le
acque, 1 venti che vi dominano e i mezzi per ripa-
rarvi.

La provincia di Cosenza si estende per 7358 chilometri
quadrati, dicui 606 hanno una giacitura quasi piana, ed
il resto si compone di colline ¢ montagne, occupando que-
st'ultime la maggior parte. I limitata a settentrione dai
monti di Campotenese e del Pollino ch’ ¢ il pilt alto della
provincia, la cui cima si eleva dal livello del mare per
metri 2342; a levante dai monti silani che con dolce
pendenza scendono verso il littorale Jonio; a ponente
dagli Appennini che s’inclinano con forte pendio verso
il Tirreno, ed a mezzogiorno dall’ alto piano del La-
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go =1 versanii di siffats monti, appogeiandosi ed jp-
nestandosi con varie colliyo nel centro delly provincia
ne rendono il suolo varinto In ogni senso, formando
molie valli, tra cui o principali sono quelle del Crati,
del Coscile, ¢ dell Esaro che di poi, unite in unjeq valle,
SL aprono in vasta planura tra lo falde el Pollino,
de’ monti Silani ed littorale del mar Jonio,

I1 Crati, fiume torrente che ha origine dai monti $j-
lani, passa per Aprigliano, Cosenza, per sotto Terranova,
¢ dopo un corso dj 87 chilometri, mette foce nel mar
Jonio. Sotto Cosenza si unisce col Busento ¢ (y qui
impaluda in quasi tutto il suo corso fin sotto Tarsia per
la lunghezza di 42 chilometri, e per la larghezza che
non supera i 3 chilometri, indj corre fin sotto Terpa-
nova per 5 chilometri circa, ove per la ristrettezza della
valle non si hanno impaludamenti cominciando questi
a ricomparire da Terranoya fino al Jonio per Iesteso
piano di oltre i 350 chilometri quadrati, Taj; impalu-
damenti derivano dalle materie solide trasportate da ny-
merosi influenti del Crati, le quali rimanendo deposi-
tate nelle valli per dove ess0 corre, rendono variahile
1l suo letto, e tortuoso 1’ andamento; sicche a] decre-
scere delle acque di ordinarig piena rimangono varij
ristagni, che oltre al togliere vistose terpe all’agricol~
tura, sono sorgenti di miasmi micidiali, che rendono Jg,
contrada disadatta ad umang, abitazione, come 1o ¢ infatti,
non potendosi contare un paesello per tutta la lunghezza,
di 41 chilometri che intercedono da Cosenzg, a Tarsia.

Che lo febbri miasmatiche abbiano la lorg prove-
nienza dalle condizioni anormalj del letto del fiume, non
pare potersi mettere in dubbio, se per poco si rifletta
che la zona soggetta alle piene si converie nella state
I un campo dj vegetazioni palustri ed in up ricetta-
colo di sostanze vegeto-animali, che col ealope st dis-
solvono viziando 1’ apia,

Guardata ]a provincia nella sug costituzione geolo-
glea, le terre versanti al Tirreno, meno paludose, pre-
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sentano per lungo tratto un complesso di rocce prinii-
tive accompagnate da sito in sito dalle secondarie, spesso
con tramezzamentl o addossamenti e sottoponimenti di
depositi di transazione o di arenaria; abbonda 1'argilla
e L'allumina. Il De Renzi nella topografia delle Calabric
dice: « Le Calabrie sono fatte di ammassi calcarei, or
« con stratificazione spatosa, or con depositi schistosi,
« contengono selee, calee, sabbia, quarzo, marna ¢ «f-
« hondanteinente argilla, con molte tracce di minerali
« disseminati or qua ¢ 13; tracce di depositi conchilacei,
« come pesei ed altri esseri organici. Di tratto in tratto
« anche materie vuleaniche coperte da materic terzia-
« rie » — Infatti in S. Donato esistono tracce di oro,
cinabro, antimonio, precisamente in quella zona di ter-
ra detta venaglic lungo il corso del finme dello stesso
nome, la quale fa parte del eastagneto appellato Rosa-
neto di proprietd del Barone Campolongo. Ivi tuttavia
conservansi vestigi di fornelli all’ wopo stabiliti dal far-
macista Marra di Napoli. Nelle vicinanze di S. Marco
Argentano , perche ne’ tempi de’ Vice-Re di Spagna
vi trassero molto argento — In Lungro, nella vasta Sa-
Iina e territorio, ahbonda il solfato ¢ carbonato di so-
da. potassa e il cloruro di sodio. In Guardia-Piemon-
iese. Fuscaldo, Acquappesa, manifeste tracce di ferro,
antimonio, zolfo, potassa. Lignite presso il fiume Al-
bicello; nel Vallo di Cosenza ¢ ne’ dintorni di Mendi-
cino. Carolei, cave di tufo, e spesso rinvengonsi dei
deatl fossili. tralasciando molti altri lnoghi che harno
poco o nulla importanza. Dalla variazione dei terreni
= dalla riechezza de’ principii minerali, vegetabili ed a-
aimali, la nostra provincia vanta i prodotti svariati in
sete. grano, castagne, lino, olii, fichi, ghiande, pineti e
per la loro bonta i terreni sono sempre tenuti in coltura,
senza dar loro che il minimo riposo di vicenda. Pe-
vo all” utile vi ¢ anche il danno prodotto da’ fiumi Crati,
Busento ed Ksaro. che hanno moltissimi confiuenti o
spesso straripano lasciando vaste e durature paludi. Le
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pit rilevanti han sede in Trebisacei, Cariati, Cassano,
nelle vaste tenute del Marcheso Rivadebro parte della
quale ¢ tuttavia addetta alla coltura del riso; in Ros-
sano, ove i proprietari nell’ apparive della primavera
sono costretti a lasciare le loro deliziose casino e rien-
trare in citty; gl’ impiegati della strada ferrata di Ta-
ranto, Corigliano, Rossano debbono seguire le loro tap-
pe con I’ antiperiodico addosso, e i passaggieri spesso
arrivano accompagnati da fehhri perniciose.

Ve ne sono pure in S. Marco Argentano, nel luogo
detto Casello del Sig.” Campagna , sotto Bisignano ,
lungo il fiume Duglia, nelle sponde dell’ Esaro, sotto
Spezzano Albanese, nelle pianure della antica Sibar; ora
detta di Gadella; ivi il Crati straripa ed allaga quelle
vaste tenute che son quasi al livello del fiume, e, per
contenerlo nel suo proprio alveo, i proprietari annual-
mente spendono delle grosse somme. Vasta e lurida
palude ¢ la macchia dolla Tavola, ch’ ¢ estesissima o
micidiale tra tutte le altre; ivi i terreni sone abhon-
danti di argilla, allumina o dj plante graminacee co-
perte di melme che vengono depositate dalle acque
che scendono dalle colline soprastanti: la strada rota-
bile fangosa mnell’ inverno da fermare la vettura postale
per piti ore, e nell’ estate micidialissima, pei miasmi
pestilenziali che vi si sviluppano, da non potervi n¢
soggiornare, né passarvi di notte, o all’alba senza grave
pericolo.

In fine abbiamo delle paludi temporanee che potreh-
bero con poco spesa togliersi. Desse sono nel Lago di
Ajello, in parte prosciugato, in Amantea, Cetraro, Sca-
lea, Buonvicino, huona, parte artificiali per stagni pro-
dotti dalla macerazione del lino che nella linea del Tir-
reno, per lo scolo dei fiumi, ritengono questa industria
tra le pit utili.

Le nostre paludi non contano una data lontanissima,
perché consultando Iistoria, qual fiaccola di veritd, ne
risulta che dalla remota antichitd fino al Medio Evo
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non si cbbe conoscenza di febbri palustri in queste ter-
re od appena si trovano accennate nelle scritture dal
XV secolo in qua, e che dipoi progredendo successi-
vamente non sieno divenute imponenti che nel declinare
del passato secolo e nell’ attuale, da muovere 1’ Acca-
demia Cosentina a mettere a concorso lo studio delle
cause delle febbri intermittenti ¢ de’ possibili rimedi (1).

Limitarsi a proporre i soli rimedi per combattere un
male esistente, appartiensi al medico considerato nella
ristretia cerchia di curante, ma non si addice ad un
Consesso di medici, i quali debbono rimontare piu in
alto pep vedere quali sieno le principali cause e¢ pro-
curarne la remozione, almeno con richiamare 1’ atten-
zione del Governo pei regolari provvedimenti che quan-
tunque non della nostra scienza, pure a sola risposta
del quesito, diremo quello che meglio pud applicarsi in
simill circostanze.

Per noi ¢ risaputo che la causa de’ miasmi che af-
fliggono queste popolazioni consiste nelle normali con-
dizioni ’inalveamento del fiume Crati e influenti, e nella
sua viziosa pendenza. Correggendo questi difetti, credia-
mo poter venire a capo di migliorare I’aria e far scom-
parire, se non in tutto almeno in parte, questo flagello
che affligge buona parte di questa provincia, purche si
badi di togliere la possibilitd della rinnovazione de’ me-
desimi difetti, che non tarderebbero a ricomparire, qua-
fora non si mettessero in pratica validi rimedi.

E pria di tutto bisognera confessare che il danno ci
¢ avvenuto col dissodamento de’ monti, tagliando gli
alberi che prima ne facevano maestosa corona; poiche
il terreno che ne forma 1’ esterno involucro, non piu
trattenuto dalle radici d’alberi di alto fusto, ne difeso
dai rami al cader delle piogge, ¢ stato trascinato gill
nelle valli: dipoi la superficie de’ monti, rimasta scoperta

(1) Fra gli atti dell’Accademia trovansi varie memoric all’ uopo.
Le piu distinte sono quelle del Dott. Greco, Colosimi, Canonico Sca-
glione ¢ Dottor Fera, quosta ¢ stata premiata.
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od attaceata dalle acque, non ha {ardato a subire la stessa
sorte conscouendone Iinnalzamento del hacino del Crati
di anno in anno pel materiale trasportatovi da’ molti
suoi influenti, e dippit la variazione nel suo letto per
le profonde insenature tracciate dal deposito delle al-
luvioni, rimanenio la campagna laterale con bassi-fondi,
colmi di acqua stagnante.

Parrebbe a prima vista che il rimedio potesse con-
sistere nel rimboscamento de’ monti per impedire il suc-
cessivo trasporto delle alluvioni, se per tal ripiego non
facesse impressione il giudizio contra del sig. Raffacle
Pareto Ispettore Centrale di Bonificazione il quale, nella
relazione data alle stampe nel 1865, non ha esitato af-
fermare sul rimboscamento quanto siegue :

« Da parte mia non sono convinto che tale ripiego
« gla per riuscire di molta efficacia, quand’ anche si
« potesse largamente applicare, ma parmi evidente che
« rimboscare circa un migliaio di chilometri quadrati
« in parte ora coltivati, e che contengono numerosi
« paeselli specialmente sulla sponda dritta del Crati,
« fra 1 quali primeggia Bisignano, non pud essere scria
« proposta e devesi abbandonare alla immaginazione
« dei Poeti ».

Il detto Ispettore perd, ritenendo che senz’ adottarsi
altro provvedimento che facesse le veci al non conve-
niente rimboscamento delle montagne, sarebbe inutile
qualunque ordinamento sul corso del Crati, esprimeva
la. sua opinione col proporre un rimedio possibile, ma
non radicale e molto costoso, cioe di costruire numerose
serre ne’ letti degl’ influenti, onde impedire il trasporto
de’ materiali nel bacino del Crati, tentando poi di ret-
tificare e scavare il suo letto nella parte pitt adatta delle
valli. Spetta all’Ingegnere vedere a quale de’ due cen-
nati sistemi debba darsi la preferenza, affinché nel Crati
non pervengano le pesanti alluvioni, da alterarne il
bacino ed inutilizzare le opere intese a raddrizzare e
regolarne 1’ andamento; sembra perd ovvio che una volta

3
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ottenutosi tale intento, il miglior mezzo per bonificare i
terreni e rendere per conseguenza salubre I’ aria della
contrada, sia quello delle colinate, mettendo 2 profitto le
torbide stesse del fiume — Né crediamo vi sia per-
sona che non abbia veduto ed inteso che j fiumi, in-
grossati dalle picne, si espandono nelle campagne di li-
vello inferiore, ove depositano le torbide che trasportano,
e quindi successivamente ne rialzano il livello, fino al
punto di escavarsi un nuovo alveo, facendo rimanerc
all” asciutto i terreni laterali che prima erano soggetti
alle sommersioni. I8 compito percio di persone tecniche
di attendere a che le piene siano dirette con adatti ar-
gini e che la zona soggetta alle inondazioni sia divisa
con opportune vasche di colmate, nelle quali rimarreb-
bero le sole torhide, facendo divergere con appositi ca-
nali le acque chiarificate; ma & certo che di tal guisa
1 terreni ora inondati diverrebbero co] deposito delle
torbide man mano inclinati verso il sito pilt basso della
campagna, ove il flume si aprirebhe 1’ alveo, che sa-
rebbe di poi raddrizzato e ristretto, affinche le acque
ivi ridotte acquistassero la debita, velocitd a mantenere
I’ alveo escavato.

Accennato di volo dipendere Ia malaria dagl” impa-
ludamenti del Crati e che questi potrebbero farsi sva-
nire con le colmate accuratamente fatte eseguire da per-
sone tecniche, si fa voto a che il Ministro di Agricol-
tura Industria e Commercio imponga che si completi
il progetto di bonificamento della valle del Crati, gia
disposto ed incominciato nel 1865, rimasto poi incom-
pleto per emanate disposizioni di sospendersi i lavori
preliminari del rilievo della campagna. Non sarchbe
senza profitto di far completare il progetto in parola ora
che da questo sig. Prefetto Cav. Miani trovansi gia
iniziate le pratiche per la formazione di un consorzio
chiesto da alcuni proprietart, giusta le disposizioni pre-
scritte dalla legge per la sua costituzione, e che si &
redatto il progetio del Regolamento del consorzio per
la bonifica della valle da Cosenza a Tarsia.
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Ardua e costosa invero & I’ impresa, cd impossibile
ad essere realizzata con i soli mezzi de’ privati, senza
potente concorso dello Stato, chesi Spera non venga meno
1 vista della pubblica utilita nel migliorare 1 aria di
questa Provincia; e quantunque tali opere non sieno
comprese tra quelle previste nella legoe 20 marzo 1365
sul LL. PP. da esscre sussidiate dallo Stato, pure in
riguardo all’ utile che si trarrebbe su la salute dj quasi
tutta la Calabria Citeriore, si ha certezza che il Go-
verno sappia trovar modo di concorrervi nella spesa,
nel fine di perequare le condizioni di salubrita di questa
Provincia a quelle delle altre d’ Italia (D).

Fin qui delle cause miasmatiche perenni che interes-
sano la Provincia; ora esamineremo propriamente le
concause di questa Citta per la sua topografica situa-
zione, per la natura de’ terreni, pe’ venti dominanti, e
per la poca igiene.

Cosenza & la ferace terra de’ Bruzi, I'antica capitale
di quel popolo indomito e fiero che andava superbo delle
vetuste selve de’ suoi monti, ¢ delle sue ricche e ma-

(1) Speravamo che il Ministero dei Lavori Pubbliei, dopo mille pro-
messe, avesse aperto un articolo speciale a favore de’ nostri luoghi
paludosi, quando inaspettatamente nell® esposizione finanziaria del 19
maggio ultimo ce ne vediamo escntati totalmente; infatti fra i capi-
toli approvati nel hilancio dei Lavori Pubblici vié il 72¢ che riguar-
da le bonifiche che concernono le provincie meridionali — Desse sono-

72. I. Opere di bonificamento nel Napoletano a carico esclusivo delio
Stato L. 133,508: 05 — 72. G. Paludi di Napoli Vallo e contorni Lire
50,474: 65.— 72. H. Torrenti di Somma e Vesuvio L. 122,139: 57
— 72. I. Bacino Nocerino L. 50,390: 70 — 72. I,. Regi Lagni Lirc
34,442: 94 — 72, M. Bacino inferiore del Volturno e Bagnoli Lire

352,162: 12— 72, N. Torrente di Nola L. 63,581: 15 — 72. O. Stagni

di Marcianise L. 6,802: 63 — 72. P. Piana di Fondi e Monte S. Bia-
gio L. 40,000 —72. Q. Agro Sarnese Lire 60,099: 47 — Bacino de!
Secle L. 103,416: 27 — 72, S. Vallo di Diano Lire 27,514: 01 — E
Cosenza???? Cosenza & nel libro dell’esito, nelle pratiche Ministeriali,
ne’discorsi del Parlamento, del Consiglio Provinciale ¢ dell’ Acea-
demia! — Speriamo che per I'avvenire non sia ancora dimenticata,
salvo poi se si volesse mettere tutto il fardello ai nostri proprieta-
rii, che non hanno lo spirito di associazione, ma ottenuto Iutile, pa-
gheranno quando le bonifiche del Crati avranno luogo.




goifiche metropoli. Questa illustre Citta che ha, sempre
dato distintissimi cultori di Scienze, Lettere ed Arti, fu
sempre sede delle amministrazioni governative; eppure
ora ¢ ritenuta come fomite inesausto di miasma palu-
stre, tanto che i governi si sono sempre serviti di que-
sto mezzo per toglicre le amministrazioni, e privareci,
come siam tuttavia, di un braccio di strada ferrata di
cul ogni pacsello dell’alta Italia & stato provveduto.

Verremo percid all’ esame delle condizioni locali ed
a proporre i dovuti mezzi di miglioramento, non di-
struggendo cid che ha fatto la natura, ma migliorando-
ne le sue condizioni. Questo & quanio ci proponghiamo
di fare ritenendo per certo che se i miasmi esistono,
come in tante altre Citta d’ Italia, pure non sono né
quelli delle maremme Toscane né delle Romane, che
anzi il numero delle intermittenti autunnali & oggi di
molto diminuito, quantunque siavi moltissimo a rottifi-
care st mell’ interno che nell’ esterno della, Citta, ove
sventuratamente 1’ igiene pubblica & posta sul tavolo
delle Amministrazioni municipali, come libro a riposo.

La citta di Cosenza & sita nel fondo della gran valle
del Crati sicche il viaggiatore la vede quando gia vi ¢
dentro, cinta da sette colline e sta a piano inclinato
tra 1 fiumi Crati e Busento che la circondano in buonsa
parte. Il suo suolo & tufaceo ed arenoso.

Vicino al Castello abbonda di massa scitica. La parte
costeggiata dai fiumi da molta sostanza melmosa ed
arenosa, abbondante d” acque che scorrono dalle sud—
dette colline. Da cid la facilta di formar piccoli stagni
temporanei lungo i fiumi. Dessa & sotto i gradi 13 ¢
o0 di longitudine dal meridiano di Parigi, e 33 e 54
da quello dell’ Isola di Ferro, e 39 e 20 di latitudine;
¢ elevata sulla superficie del mare per piedi inglesi 708
pari a metri 215: 29. I venti nordici vi hanno mag-
giore influenza, oggi violenti per il quasi completo sho-
scamento. Quando dominano i venti nord e nord-est, le
febbri sono moleste e pin frequenti., D’ inverno i venti
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di_ponents e mezzogiorno ci dispongono facilmente allo
atfezioni catarrali ¢ reumatiche. La sua temperatura
variabilissima. D’ inverno ¢ spesso discesa la colonns
mercuriale a 4 gradi sotto zero; di esta si ¢ elevata u
26 e 28 del termometro di Reéaumur. La media Baro-
metrica all’altezza di 330 m. sul livello del mare ¢ di
72: 25. La media igrometrica di Sausurre ¢ di 77: 5.

Le concause miasmatiche sono prodotte da orti ver—
zieri e di legumi che ecircondano per tre parti la Citta,
ozgetto di grande industria, ma di gravi danni sia pel
troppo ed irregolare inaffiamento nelle ore calde del
giorno, che per I’immenso accumulo d’ingrassi di ogni
sxpecie ammonticchiati ed esposti senza nessuna cura
all” azione del sole e dell’ umido che tramanda un fe-
tore swi generis, che gli stessi coltivatori nel rimuoverli
ne sentono viva impressione e i loro volti si tingono
di color terreo: 14 le febbri sono le prime a comparire.

Per mancanza di adatto macello sgozzansi gli ani-
mali nell” abitato buttandosene gli escrementi o nelle
strade o ne’ fiumi Crati e Busento; oltre di avere sotto
gli occhi le shoccature dei condotti maestri, dando luogo
allo sviluppo di una specie di crostacei, molluschi e (i
miasmi vegeto-animall facile a sentirsi tuttavia da chi
tiene il senso dell’ odorato. .

Dispiacevole ¢ dolentissimo & il vedere numerosissime
stalle nell’interno e ne’ principali palazzi; ivi le sostanze
espulse miste alle orine danno un odore ammoniacale di-
spiacevolissimo da far vuotare lo stomaco. In Citta pot
si fermentano annualmente 16 a 18 mila barili di mosto
pari ad Kttolitri 4525: 92 0 5091: 66 in luoghi angusti
del paese e in bassi poco o nulla ventilati (1), tanto
che le nostre cantine possono paragonarsi alla grotta
del Cane di Pozzuoli per 1’ immenso sviluppo di acido
carbonico.

(1) Non vi & chi ignora i cattivi effetti del vino che fermenta in
una cantina non abbastanza dominata dall’aere — ZIMMERMAN, Espo-
sizione medica 4 pag. 292,

4
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Gli stabilimenti di caritd e gli ospedali lasciano molto
a desiderare si per la loro topografica posizione che per
quegli immegliamenti richiesti oggidi dalla Scienza; ci
gode I’ animo perd che I’ attuale amministrazione - se-
cuendo la precedente, ha iniziato delle opere, che ¢i sono
caparca di un’ avvenire migliore. La casa di nutrizione
attualmente & la vera strage degl” innocenti che si rin-
novella in ogni giorno, e cid per scarsissima lattazione
dovendo ogmi balia nutrire 4 o 5 fanciulli, non & a stu-
pirsi dunque se se ne perdono sino a 70 per 100.

L’ umidita predomina in Cosenza, nell’ inverno si
perche situata in una valle, che per esserc messa a
piano inclinato pud contenere moltissime acque che scor-
rono dalle parti circonvicine oltre a’ fiumi che han po-
chissimo declivio. Da qui la facilth ed il predominio
delle nebbie, da qul che i quartieri Spirito Santo, Con-
cerie, S. Agostino, e S.* Lucia hanno molte abitazioni
umidissime, le cui mura grondano acqua; oscuri bugi-
gattoli ove sono agglomerate 2 o 3 famiglie che spesso
convivono cogli animali domestici, 1’ asino, la capra,
ecc. Ivi le febbri sviluppano pit facilmente associan-
dovisi la scrofola e le sue conseguenze oltre alle ma-
lattie epidemiche e contagiose che sono le prime a svi-
lupparsi cola. Ad onta di questo quadro dalle tinte al-
quanto spaventevoli, pure non pud negarsi che Cosenza
sia tuttavia positivamente immegliata s1 per le cure
delle Amministrazioni Municipali, si pure perché dopo
il tremuoto del 1854 molte case hanno ricevuto in-
terne ed esterne migliorie, e 0ggi quasi tutte sono prov-
vedute di corsi luridi, quantunque non tenuti secondo
le regole igieniche.

Raccomandiamo adunque a chi regge la cosa pub-
blica un pd pilt di vigilanza ed esattezza nel fare ese-
guire i precetti igienici necessarissimi alle popolazioni,
ordinando lo spazzamento della strada centrale e dei
vichi periodicamente, e non ogni otto giorni; evitando
lo sgozzare degli animali sulle strade, il vuotamento
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degli intestini e molte altre sostanze fermentive nelle
acque de’ fiumi; evitando il getto delle sporcizie, im-
mondezze e acque putride nelle pubbliche strade, che
stomacano 1 pilt forti; obbligando 1 cittadini a condut-
tare nei cessi delle proprie case le grondaie de’ tetti
onde ripulirsi dagli escrementi che vi si soffermano (1);
che la fermentazione del mosto si faccia fuora dell’a-
bitato, o nelle case di campagna; che si tolgano dal-
1’ interno le concerie, non lieve causa di malatia, obbli-
gando 1 proprietarii dei bassi, o case umide che grondano
continuamente acqua, di addirle alla industria, come de-
positi di ferro, legnami, bettole ed altro, o censirne,
una buona parte a spese del Municipio, stabilendovi
piazze di cui manca effettivamente il paese, e cingerle
di piante ombrifere per ossigenarne I’ aria, senza aver
bisogno di correre nel corso Guicciardi per ricambiare
I’ aria rarefatta dei polmoni. Ivi oggi ammiriamo un
embrione di villa con fiori e moltissime piante di a-
cacio che forma il diletto in preferenza del sesso gen-
tile, per la sua varieta: nol ammiratori del bello, chie-
diamo che a questo si aggiunga I’ utile a nome di ftre
parti della popolazione che sono obbligati a vivere aria
pregna di principii malsani prodotti nelle proprie vie.
Che si stabilisca fermamente un Consiglio Edilizio, per
evitare il raddoppiamento de’ piani e dirigerne I’ aper-
ture, mentre oggi dimenticando la storia dei tremuoti
e la topografica situazione, v’ & la smania di alzare pilt
piani, lasciando i primi sepolti, ove annotta innanzi
sera. Evitare che gli orti si raddoppiassero, come s’ &

(1) Gi compiacciamo leggere un’ ordinanza di questo chiarissimo
sig. Sindaco, che con la reattazione della strada centrale chiede ai
cittadini 1’ incanalamento delle grondaie. Per evitare poi T’esalazione
de’ condotti luridi raccomandiamo 1’ applicazione degli smaltitoi ino-
dori , che han fatto ottima pruova in Napoli, e in molte citta d’ I-
talia. Anche qui I’ Amministrazione Municipale per esperimento ne
ha fatto piazzare un solo nella strada Fontana-Nuova. Siamo certi che
in vista del pubblico bene non sara aliena per la spesa all’uopo ne-
cessaria protrarre indefinitamente I’ applicazione de’ medesimi.
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fatto di recente nel giro del Carmine, wno dei pochis~
simi passeggi di questa Cittd; e che in essi si usassero
le debite cautele circa i concimi; che si scelga un sito
pit lontano per la macerazione del lino e della canape ;
che la legge forestale cessi di essere una lettera morta,
costringendo le guardie a raddoppiare la vigilanza nei
boschi, anziché fare inutile mostra del luccicante uni-
forme per le strade della citta, dove certo non si rin-
salda lo shoscamento coi verbali de’fatti compiuti: che
gli appaltatori di strade, i muratori, ricolmino i vuoti
che continnamente lasciano, togliendo della terra lungo
le strade rotabili, ¢ 1" arena mnei letti dei fiumi, perche
son costatati 1 cattivi effetti che producono le acque sta-
gnanti nelle escavazioni necessarie per la costruzione
delle strade rotabili o ferrate, che han creato sul loro
cammino delle vere paludi artificiali che viziano aria,
non essendosl presa mnessuna cura per lo scolo delle
acque accumulantesi in queste escavazioni.

Tutte queste concause miasmatiche possonsi facilmente
rimuovere dall’Amministrazione municipale, se vogliamo
arrecare il bene pubblico e il lustro a questa Citta.

Esaminate atientamente le cause miasmatiche che ap-
partengono a questa provincia, e le interne, propric
della citth, Disognerd spiegare al meglio la loro azione
su I’ organismo, tralasciando le ipotesi ed attenendoci
al soli fatti.

Il miasma palustre, svolto da qualunque causa, pre-
dilige la via della respirazione. Infatti, stabilito che
Paria lo rattiene e lo trasmette, questa che agisce sulla
mucosa polmonale non tarda ad immetterlo nel torrente
del circolo e produrre i suoi letali effetti colpendo in
preferenza pel sistema nervoso i ganglionici, e pel tessuto
sanguigno i globuli (1) — (2). Invero l'organismo viene

(1) Jaccoxp ha passato in esatta disamina la tendenza odierna di
riferire all’ ordine de’ nervi vaso-motori i fenomeni febbrili.

(2) La sagace osservazione clinica ha valore piu alto d’'una pruova
fisiologica sperimentale ma quando I’ una ¢ I’ altra diano per con=

i
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proso qitasi " assalo, e malessere generale prende
il primn posto. con orripilazione o freschezza negli e-
stremi. le unghie livide, la pelle lievemente aggrinzita,
dolore sensibile alla milza, disgusto nello stomaco, bocen
piena, pastosa, facilth di emettere le orine, desiderio di
here cose fresche ed acidolate, spesso forte cefalalgia,
nausea, indebolimento generale, indi calore ad altissima
temperatura; di sovente I individuo preso dal miasma
ne sente I avvelenamento per via dell’ odorato. Un o-
dore sui generis ha fatto presagire agl’isterici che ve-
nivano colpiti da febbre miasmatica. Altri ammettono
che il veleno miasmatico pud intromettersi per la via
della pelle e per lo stomaco per mezzo dei cibi o delle
acque da bere tratte da fontl miasmatiche. Infine la c-
sperienza ci ha dimostrato, che taluni soggetti, pur
senza febbricitare, vanno attossicandosi lentamente insino
alla, cachessia conclamata. Luridi la pelle, gialli 1" al-
buginea, dalla pancia tesa; e negli ipocondri rigonfia
per una milza iperplasica ed iperemica, ed una ghian-
dola biliare turgida e grassa con una stasi universa-
lizzata nel piccolo circolo addominale con liste gengi~
vali e gengive sanguinanti e maculazioni emorragiche,
odemi o stravenamenti sierosi addominali, deboli, im-
Delli, sotto una stanchezza dolorosa di muscoli assidua
e progressiva, con ribelli catarri gastro-intestinali e
lento stato febbrile che li riduce miserabilmente alla
tomba !.....

Sul tempo dello sviluppo tuttavia si quistiona. Al-
cuni assicurano che manifestasi subito avvenuto 1" as-

{ributo il fatto istesso, cotesta concordia ci & mallevadrice di sicuri
giudizi. Voi mi udiste, o Signori, spesse volte ripetervi che il pro-
tesso locale di una perniciosa smeatisce i simulacri flogistici, e vi
dimostrai sul fatto nulla piu, nulla meno, di un processo congestivo
Jdiserasico. Cotesta fede che nacque tra le severitd dell’analisi, ebbe,
¢ non una volta sola, la luttuosa conferma del cadavere, e ne’ due
anni decorsi, dirigendo i vostri studii di Notomia patologica, volli
che fossero prese note accuratissime di questi fatti importanti: ed
oggi le si trovano depositate in buon numero ne’ nostri archivii, —
Brcosnu, Lesioni sulla perniciositd,
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sorbimento , come nei veleni minerali; altri dopo una
ora, ad un mese, a due. Noi ritenghiamo che lo svi-
luppo & causato dalla natura dei miasmi de’ luoghi piit
o meno paludosi, dall’ azione del calorico, dalla dispo-
sizione della mucosa o della cute. Infatti sono micidiali
le maremmali, le argillose ove predominano le alghe
marine e le vegetazioni graminacee tantoppin per quanto
1" assorbimento si fa maggiore dal sistema respiratorio
e dal sistema cutaneo; il calorico immedesima il mia-
sma nell” aria, lo rattiene, ma nel giorno non & molto
micidiale, anzi & nulla a mezzodi, perche coll’ azione
del calorico gli effluvi trasportansi negli strati superiori
dell’ aria in virtu della dilatazione degli strati inferiori;
micidialissimi riescono nella notte e all’ alba quando
abbassata la temperatura e cresciuti i vapori acquosi
1 miasmi scendono sino all’altezza di nomo. Da qui & che
1 soldati, i viaggiatori, cacciatori, e coltivatori di cam-
pagna che bivacquano nelle vicinanze delle paludi, o
che le percorrono nella notte, ne vengono in preferenza
affetti.

Oltre a cid, 1 miasmi soffrono altre variazioni. Essi,
quando I” aria & calma, sono trasportati a minore di-
stanza, che quando & agitata. D’ordinario s’inalzano a
4 0 5 metri, e si propagano orizzontalmente a due o tre-
cento (1), valutazione approssimativa, perché variabilis-
sima a secondo le vicessitudini atmosferiche; il certo &
che ne’ paesi caldi la distanza, a cui sono trasportati gli
effluvi, & molto maggiore che ne’ paesi temperati e freddi,
cheé I’ aria miasmatica, essendo pit Desante, spiega la
sua azione velenosa pilt ne’ luoghi Dbassi che ne” primi
e secondi piani, nelle vallate anzicché nelle alture e
ne’ piani superiori, tanto che le febbri che si sviluppano
ne’ luoghi bassi stanno agli alti come 50 a 100; al 30
070 ne’ piani medi; il 9 12 0;0 all’ultimo piano.

La luce e i venti influiscono purtroppo alla manife-

(1) Montfalcon, sul miasma palustre pag. 93,
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stazione del miasma palustre; la luce coadiuvata dalle
correnti elettriche lo rende piit atto, e facile a trasmet~
tersi; 1 venti coadiuvano a trasportarlo nelle pin lon-
tane regioni, anche dove non vi sono elementi miasma-
ticl, a sceondo la loro Wirczione, come avviene nelle
coste orientali d” Inghilterra.

Agisce anche ne’nostri corpi secondo le condizioni spe-
ciali, la costituzione, i temperamenti ed il modo di vi-
vere. V1 sono alcuni che, quantunque vivessero in mezzo
alle paludi, pure vauno esenti da febbre mancando
loro la disposizione o quella specie ¢ idiosinerasia che
esenta 1’ individuo dal controgio scabioso, sifilitico ece.
Sono pilt soggetti quelli di gracile costituzione con pelle
cedevole al sudore, i contadini, i cacciatori, i soldati,
che 1 proprietari, i vecchi e quelli che vivono vita agiata.
Quelli di temperamento linfatico, nervoso, bilioso, che
1 sanguigni, gli stravizzatori, ¢li uwomini in preferenza
delle donne, 1 sofferenti allo stomaco, o chi si nutrisce
di cibi duri o tratti poco prima di pranzo dai cocenti
raggi del sole, quelli infine che ad lormentansi alle sponde
de” fiumi o melle paludi, che viagziono nella stagione
di malaria a stomaco diginno, per la disposizione che
ha allora il corpo allo assorbimento. In compruova di
cid 1l celebre Lind dice: « che in certe epoche dell’anno
« gli Buropei non possono passare una sola notte presso
« Indapour, senza esporsi a perder la vita o a con-
« trarre una qualche grave malattia.

Questa maniera rapida d’intossicamento non & raris-
sima nelle contrade ove gli effluvi paludosi, sviluppati
in gran copia dal calore, agiscono violentemente sopra
organismi predisposti o indeboliti da malattie anteriori.

Da qui che I’ avvelenamento miasmatico pud consi-
derarsi in due tempi diversi acuto o cronico: il primo
si ha quando la sua azione ¢ immediata, il secondo
quando agisce lentamente da prevenirne anche gli ac-
cessi. Da qul che i popoli che vivono tra gli effluvi mia-
smatici cambiano presto la loro costituzione e vi pre-
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domina il temperamento linfatico. A farla breve, chi
vive ne’ luoghi di malaria la sua vita si spegne avanti
sera; all’ etd di 45 anni ¢ quasi stanca, a 55 & decre-
pita per sofferenza ne’ visceri addominali, fisconie, ca-
chessie ec: ec: (1).

Altre volte il miasma prende di mira la mucosa pul-
monale e 1a stabilisce un focolaio d’irritazione con fu-
sione di turbercoli (2).

Infine, gli effluvi miasmatici mostransi spesso con vio-
lenza negli estremi di temperatura vestendo le fehbri
intermittentt variabilissime forme: qui infatti abbiamo
osservato, come avviene in Pietroburgo, le perniciose
quando 1l termometro & sceso a 5 gradli sotto zero, molte
volte con caratteri catarrali e reumatici, e nelle stagioni
caldissime, come negli anni decorsi, le perniciose apo-
plettiche, epilettiche, miliari, stenocardiche, biliose ,
orticarie, itteriche essendo diminuite quelle a tipo ter-
zanario. Se adunque le febbri miasmatiche affliggono
tre parti del globo ¢ annualmente decimano le popo-

(1) Laddove la malaria & continua, la vita degli uomini n’e grande-
mente scorciata. Nei paesi che circondano le paludi pontine, ¢ fre-
quentissimo trovare le donne che sono cola casalinghe, ne scendono
alla coltivazione dei campi, duc e tre volte vedovati. Ma pur esse,
i» poverette, sebbene risparmino al paragone dei consorti la vita, pa-
zano assal grave tributo, conciossiacche troppo veloce trapassi la gio-
vinezza Joro e le si veggano, ad onta del poco numero degli anni, tra
{e seccaggini di una veechiaia anticipata. E poi miserando spettacolo
quello che offre 1" abituro del contadino, costretto dalla necessita del
inestiero, a travagliarsi in mezzo a lande inospitali. Dal bimbo all’a-
iiulto, tutti colla febbre nclle ossa, grami e macilenti, versare pit
largo sudore per accattarsi, meglio che il pane, la china. E si potrebbe
fare una minuta analisi, e guardare coil’ occhio della scienza le gra-
dazioni e le successioni di tanto male e studiarle in ragione de’ Iuo-
ohi e degli individui, ma pit che al Clinico tornerebbe la quistione
al pubblico Igienista, che dovrebbe alto levar la sua voce ed imporre
colla dura prova di tanto strazio e di tanta morte una qualche prov-
videnza, reclamata vivamente dal dritto di natura.

BaccELLI — Lezioni sulla perniciosita.

(2) RITLER, in un suo recentissimo lavoro, ha dimostrato che la
tisi polmonale si manifesta con piut facilta ove dominano le febbri
palustri,
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lazioni, s¢ distrugzono in parte il fisico, ¢ diminuiscono
le facolta intelletiuali, se impoveriscono il sanguc dei
globuli rossi e si acerescono i leucociti, bisognera che
I nomo faceia di tutto per evitarli e distruggerli.

Si costituisea igienicamente (1), sia proprio nella pelle
¢ nell” abitazione ove vive, cibandosi di ¢ibi sani e nu-
tritivi, equilibrando il moto alla quicte, il sonno alla ve-
glia, mitigando le impressioni morali ¢ il coifo che in-
fluiscono purtroppo sul fisico, stabilendo la dimora piit
lungi che si pud da’ miasmi, che la casa non sia umida
e le stanze grandette con apertura ad oriente. Premu-
rando i Municipi che vigilassero sulla pubblica igiene,
che si raddoppt di pulizia nel tempo delle febbri, si
sorveglino i luoghi pitt popolati, si curi prosciugare 1 ter-
reni malsani che 1i circondano con le bonifiche, le col-
mature. Si prescriva che i cittadini non tenessero le loro
imposte aperte nelle ore tardi di sera e nelle prime del
mattino; si provveda il paese di stabilimenti balneari
pel popolo, come nell’ Italia centrale, siconsigli di cu-
stodire il traspirabile vestendo la lanaj facciasi uso
del Te, del Tiglio, del caffe, e, a tavola, di poco vino,
ma poderoso, hevasi de’ decotti amari di genziana, quas=-
sia, china, salice, olivina, o si prenda due granelli di chi-
nina, appena cominciano le febbri di stagione, se vo-
cliamo evitare le febbri e le sue conseguenze.

Bsaminate al meglio le cause di malaria di questa
provincia, il quesito resterebbe esplicato, ma non po-
tendosi tutti i mezzi applicare a’ medesimi Inoghi, percid
il Congresso chiese conoscere 1 mezzi pilt opportuni per
distruggere le cagioni e gli effetti. Sono cose perd fuora
della mostra provincia; & il Genio Tecnico col Consiglio
di pubblica Salute che esamina i luoghi e ne applica
i mezzi, a seconda i bisogni. A mnon lasciare incom-
pleto il quesito diremo, quello che ne opinano i migliori
Tecnici.

(1) L' Hygitne guérit plus de maladies que le matiére medicale.

M. SCHNEIDER.
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K risaputo che le operazioni di honifiche sj riducono
a due pratiche ben distinte, cio¢ o nel disseccare il ter-
reno, quando la sua elevazione ne permette lo scolo,
o nel rialzare il livello quando lo scolo & impedito. Da
qui 1 due metodi di boniticazione, per fognatura o dre-
naggio e per colmatura. La prima é una pratica an-
tichissima ora modificata dal progresso delle scoperte:
infattl ai condotti di pietrame a secco si sono sosti-
tuiti 1 tubi di argilla, che rispondono henissimo per con-
durre le acque dalle ierre paludose. Inoltre la crosta
della. terra essendo composta di strati permeabili ed im-
permeabili pud henissimo avvenire che un suolo arabile,
leggiero e sciolto riposi sopra un sotto suolo tenace o
duro poco inclinato o costituito a guisa di cono; in tal
caso 'acqua di piogeia non trovando uscita per di sotto,
e non potendosi affatto evaporare, si accumola nello
strato coltivabile, che rendera troppo umido ed in ta-
lune circostanze anche pantanoso.

Vi sono poi de’ terreni che diconsi forti in cui pre-
domina I’ argilla, che ha molto affiniia per I'acqua, ed
una volta che se n’é imbevuta, si gonfia e scioglie in
una specie di poltiglia, che non si lascia attraversaro
d’altra acqua, senza grandissima difficolta.

In fine pud darsi il caso in cui un terreno leggiero,
poggiando sopra un sotto suolo anche di mnatura per-
meahile, diventa troppo umido o paludoso per effetto
di sorgive spinte alla sua superficie in virth di una
torza di pressione. In tutti questl casi, anziché giovare,
nuoce alla vegetazione delle plante utili, & mestieri
quindi scacciare 1’ acqua soverchia dai sudetti terreni,
¢ questo effetto 1’ esperienza ha dimostrato raggiungere
2 maraviglia con bene inteso drenaggio. Desso consiste
nel disporre dei tubi di argilla cotta uniti tra loro
dentro terra alla profondith di metro 1: 50, e secondo
la pendenza della zona di terreno da bonificarsi. Questi
filari di tubi, detti dreni adduttori, vanno a metter capo
m un condotto di argilla. detto dreno collettore, che si
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stabilisce nella parte pilt de-
pressa del terreno e che serve
a smaltire le acque raccolte nei
dreni adduttori.

Cos i dreni collettori e ad-
duttori, formando intera una
ramificazione, la funzione di
ciascuno di questi piccoli tubi
si limita a disseccare una zona
di terreno e versare 1’ acqua
nel collettore. Riconcentran-
dosi per tal modo tutte le ac-
que del terreno drenato nei
collettori, vengono da questi
versate In una corrente pros-
sima, o utilizzate all’ irriga-
zione de’ sottoposti fondi o ad
altro uso. Adempiendosi cosl
pienamente la funzione essic-
catrice con la pratica del dre-
naggio, potrebbe con utilta es-
sere impiegato ad impedire o
arrestare 1 franamenti de’ ter-
reni in pendio.

Quando poi il terreno impaludato & privo di scolo
naturale, vi si potrebbe stabilire un drenaggio verticale.
Questo consiste nel disporre i dreni collettori conver-
genti in un pozzo d’ assorbimento comune stabilito nel
punto pilt depresso del terreno, e si compird 1" assor-
bimento qualora inferiormente succedono strati permea-
bili con conveniente pendio. E raro il caso di riuscita
di un drenaggio verticale e percio si ricorre ad altri
mezzi.

Se I’ impaludamento & cagionato dal rialzarsi di un
fiume contiguo, cercasicon opportuni mezzi farne ribas-
sare il letto, dando cosi sufliciente scolo alla campagna.

Quando tale pratica non ¢ possibile o riesce insuf-
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ficiente, il metodo solo attuabile consiste ncl far riale
zare la superficic depressa del terreno facendosi depo-
sitare le torbide trasportate dalle correnti nelle pienc.
Questa pratica dicesi colimata.

Nell’ operare questo trasporto di terra, con mettere
in profitio la forza impulsiva delle correnti, fa d’uopo
della medesima diligenza, affinché si disponga 1" ope-
razione in modo che I'acque entrando torbide ne escano
chiarificate dietro aver lasciato le materie trasportate.

Le colmate sono in generale operazioni difficili o
lunghe e non si ricorre ad esse, che quando ogni altra
pratica ¢ inattuabile. Bisogna percio, pria di procedere
ad una opera di colmata, esaminare la quantita di tor-
bida trasportata, e rilevare da essa il tempo necessario
alla voluta colmata.

Infine bisogna stabilire con accorgimento il punto di
presa ed i mezzi da liberarsi delle acque chiarificate
dopo il deposito totale del limo.

Quanto al metodo per disporre I’ operazione, il mi-
gliore & quello dato dall'illustre Ignazio Michela. Desso
consiste mello scavare delle grandi fosse sul terreno do-
presso, e colla terra scavata costruire delle larghe dighe
sulla cui cresta si piantano salei, pioppi, ontani ece. ecc.,
piante che diano anche un prodotio durante la colmata,

Ripartito cosl il terreno in una sequela di bacini, le
torbide depositano il limo nel fondo di essi ed ottentuts
cosl una colmata parziale, procedasi a rialzare il livello
rialzando gli argini circondari.

Per avere questi trasporti profittasi de’ flumi, torrenti,
canali o grandi scoli di acque.

Le valli poi sono d’ordinario fatte dalle colmate na—
turali sl per scoscendimento de’ terreni soprastanti, si da
sostanze organiche, che le acque trasportano abbondan-
temente in questi bacini naturali.

Da cid che le vallate sono pilt atte alla coltura e
fertili, meno perd quando gli scoscendimenti si raddop-
piano e fermano in luogo ove & facile formare stagni
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per mancanza di scolo naturale. Questo ¢ ¢io che deve
guardarsi dovendosi in ogni modo impiegare un mezzo
di argine ne’ pendi e dar direzione alle acque, mode-
rando il pendio delle terre ¢ annullando la forza mo-
trice delle acque piovane.

La causa di tante rovine ¢ stata ed ¢ lo shosca-
mento crescente nell’ Italia. Infatti, quando immense
foreste coprivano i monti e rallentavano su di essi il
flusso delle acque, ne proteggevano i fianchi dalle corro-
sioni, le piene erano meno frequenti e meno intense.
Desso ha tolto dai monti la sorgente della feracita delle
valli, ha reso le pianure fogne di acque ed accresciutio
la coltura degli orti. Infatti Cosenza, la patria dei Telesi,
Quattromani, e dei Gravina, or fa due secoli, era esente
giustamente dalle febbri miasmatiche, perché sino alle
sue mura di cinta, il Carmine, v’ era un bosco si folte
che quella contrada veniva denominata scassacocchi, e a
due chilometri dalla Citta, lungo la strada rotabile, im-
mense quercie dette di Frugiuele, oggi tutto posto a col-
tura parte in ortalizi e parte a piantate di gelsi, fichi
e frutti diversi. Infine chi per poco percorre la temuta
Sila delle Calabrie, ora trova una meta di essa addetta
a coltivarvi il germano, la patata abbondantemente, che
per mancanza di strade rotabili, incominciate e non
complete, trasportano nei loro abituri, i prodotti a caro
prezzo. Né vi & pill mezzo di vedere imboscati questi
monti, non ostante le leggi forestali, perché essendo cre-
sciuto col progresso il lusso e triplicati i bisogni, i
boschi scompariscono giornalmente e crescono le terrce
di coltura, che appena soddisfano i desideri de’ coltivatori.

Bisognera percid convenire che le mutazioni avvenute
in questi ultimi secoli sulla superficie delle montagne, ¢
Ia facile coltivazione per le falde ripide de’ monti, fa-
cilitando I’istantaneo riconcentramento delle acque pio-
vane, han reso grave il dannoso effetto dei torrenti. Da
cid 1l sollecito loro ingrossarsi, ed il risentito pendio
del loro alveo ne rende immensa la forza; questo cc-
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cesso di forza superando la resistenza dell’alveo, lo cor-
rode e scava. Non vi ¢ cosa pitt dannosa dell’ escaya-
zione, perche, sprofondandosi il letto, produconsi nelle
montagne, che ne fiancheggiano il corso, rovinosi frana-
menti ed il materiale mobile, cosl accresciuto, va a de-
positarsi quando la velocitd si rallenta e quando il tor-
rente diviene fiume. Da cid segue che il rialzamento
ne’ tronchi inferiori, rendendo difficile 1o scolo nelle cam-
pagne, produce I’impaludamento. Quindi sta nel regime
del torrenti il cardine del regime dei fiumi; e la scienza
che dapprima era rivolta a studiare i tronchi inferiori,
adesso va studiando, con ottimi risultati, i mezzi oppor-
tuni d’ adoperare ne’ tronchi superiori, affine d’impedire
la formazione degl’ impaludamenti nclle valli.

Ne’ torrenti, essendo immensa la velocita, accade du-
rante la piena che il fondo si scava e sconvolge; ed
al decrescere di essa, diminuendo la forza per traspor-
tare le materie, le deposita gradatamente secondo la
maggiore resistenza che esse offrono al trasporto. Se
I’ uomo non avesse coi dishoscamenti distrutta 1’ opera
della natura, non sarebbe forse necessario frenare le
correnti, ma coll’ avere modificate le condizioni de’ ha-
cini, si ¢ prodotto in esse un notabile acerescimento di
velocitd, cause di tutti i mali derivanti dalla malaria.
I problema quindi di regolare il corso dei torrenti ri-
ducesi in fondo a diminuirne la velocita. Nulla pud
dirsi di preciso riguardo alle pratiche opportune per
stabilire il buon regime de’ torrenti, solo pud essere
buono ogni metodo che pud moderarne la velocita.

Il rimedio pitt proficuo, che ha posto sotto il dominio
dell’ vomo la potenza de’ torrenti, consiste nello shar-
rare 1'alveo di essi per mezzo di dighe traversali, con
cui diminuendosi la pendenza del letto, viene I’ acqua
a scorrere su di esso senza corroderlo.

Nei finmi il pendio ¢ moderato, e sc la sezione del
fiume slargandosi influisce anch’essa a diminuire la ve-
locita, succedera un considerevole rallentamento, il ma-
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teriale trasportato dalla corrente si depositerd, ed al-
lora il fiume rialzera il suo letto, impedird gli scoli
delle campagne e quindi causera gl'impaludamenti. Pev
impedire adunque i danni che derivano da’ fiumi bisogna
aumentare convenientemente la loro velocitd. Questo
aumento di velocitd pud ottenersi o con accrescere 1'al-
tezza viva delle correnti, o col diminuire la resistenza
¢ modificarne la pendenza secondo i casi.

Le opere d’arte relative a’ fiumi si riducono adunque
a due categorie. Le prime &nno per oggetto di raffre-
nare la direzione e 1’ espansione della corrente, tenendo
cosi rialzata l'altezza viva; le altre riguardano tufti quei
provvedimenti che possono servire a mantencre il fondo
dell’ alveo in certe date relazioni di elevazione con le
circostanti campagne e collo shocco, ed a contenere fra
ristretti limiti Pescavazioni e gl'interrimenti che rende-
rebbero superflui o insufficienti gli argini costrutti.

Gli argini sono le opere d’arte che si oppongono
alla espansione delle piene. Presentano gravi difficolta
le opere tendenti a mantenere una conveniente rapidita
al corso accid non mancasse al fiume la forza neces-
saria per portar via le torbide. Questa operazione in
gencrale ha per mira di aumentare la velocita de’ fiumi
essendo in essi troppo frequenti e dannosi gl’ interri-
menti, ed il miglior partito & quello gia detto di rego~
lare i tronchi superiori con frenare i torrenti.

Le pratiche opportune per aumentare la velocitd dei
fiumi riduconsi al raddrizzamenti o alle diversioni dell’ al-
veo, portandosi in questo secondo caso il fiume a scaricare
in altro shocco, in tal modo diminuendosila lunghezza
del fiume ¢ le resistenze, si aumenta la pendenza e la
velocita ¢ cost evitansi gl” interrimenti e quindi gli
impaludamenti.

In fine non si faceiano servire le acque de’ finmi alla
macerazione del lino e della canape che riescono a pro-
durre malaria ne’ luoghi circostanti, massime quando
le vasche che all’ wopo si praticano sono antiche ¢ non
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annuali 0 non hanno un’ acqua viva e corrente, Mont-
faleon riporta melle sue opere sulle febbri intermittenti
migliaia di casi di svariate fehbri periodiche causate
dalle vasche poste a poca distanza dal paese.

La coltura del riso rende anche malsana 1’ aria che
V1 si respira. Da qul che, ove questa industria & do-
minante, le febbri ne decimano la popolazione, come
nel Piemonte, nel Milanese e nella Carolina. Immensi
‘regolamenti e legei sono stati all’ uopo pubblicati, ma
la causa della malaria se s’ ¢ diminuita d’intensita, non
va esente della sua trista influenza. Bisognera percio
che si stia fermo alle leggi igieniche s1 private che
pubbliche.

Le prime devolute a’ proprietari, agli agricoltori; le
seconde al Governo, sorvegliando :

1> Che le acque delle risaie sieno scorrevoli e fa-
cllmente rinnovabili durante la vegetazione del riso.

2.” Che le acque abbiano agevole uscita e scolo per
mezzo di huoni acquidotti da trasportarne le acque lon-
tano dall” abitato.

3.2 Tacilitato lo scolo delle acque, si adoperi ogni
mezzo per tenere asciutto il terreno.

4.” Addire alla coltura del riso i terreni leggermente
# piano inclinato, mondarli delle moltissime piante
acquatiche che vi si svolgono, tenere ripoliti i fossi o tubi
coiluttori, operazioni che debbonsi fare spesso e solle-
cito ¢ dopo che i covoni del riso sono stati esportati,
non debba risedervi nel terreno nessun poco d’ acqua.

Tie regole igieniche sono:

1.° Dare ai risaiuoli abitazioni pilt sane, elevate, ven-
tilate e capaci di alloggiare comodamente una famiglia.

2.> Che nelle risaie vi sia acqua potabile pura e non
fratta da pozzi a qualche metro di profondita e al di
fuora della circonferenza delle risaie.

3. Non permettere la semina e I’ espurgo de’ cavi in
tempi rigidi, aceid i risaiuoli non si esponessero a cause
reumatizzanti e soggetti a pleuritide, angine ecc. ecc.
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1.9 Dar loro buoni viverl, ciod cibi sani e nutritivi,
huon vino, necid le forze degli operal del luogo ¢ 1
aiornalieri non s” indeboliscano.

5.0 Drovvederli di mezzi curativi e preservativi mas-
sime nelle stagione estiva ¢ quando 1 lavori sono mag-
aiori, ciod nel tempo della nondatura e taglio del riso.

G.° Miglierando infine la condizione fisica ¢ morale
degli abitanti delle provincie risicole, promovendo semypre
pitt la istituzione delle scucle infantili e della istruzione
elementare.

Con queste leggi non si toglie I'industria ai cultort,
la ricchezza ai proprictari, alle Province; ma non cessa
la vita sotto I’ impero della malaria.

Se adungue i Governi coadiuvati dalle amministra-
zioni comunali e provinciali, vogliono davvero distrug-
gere le cagioni ¢ gli effelti dei miasmi, pria di tutto
bisognera che ciascun governante tenga nelle dorate
mura i quadri topografici delle paludi che infettano il
proprio Stato, disponga annualmente 1 mezzi per distrug-
gerle ritornando aglt agricoltori le terre tolte al mala-
rio, senza costringerli ad emigrare nell’ America; e cosl
facendo, le paludi saranno distrutte pria che esse di-
struggessero noi.
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