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Sr. Excellenz

Professor Guido Baccelli

in tiefster Hochachtung gewidmet

vom Verfasser.

Als die Nachricht nach Deutschland kam, dass
Ew. Excellenz, der beriihmte Arzt, zum Minister des
Ackerbaues ernannt worden sei, tadelten viele l.eute
Italien, weil es seinen hervorragenden Minnern nicht
die passenden Plitze anzuweisen vermdéchte. Ich aber
sagte Allen, dass kein Mensch sich besser zum Minister
des Ackerbaues in Italien eigne, als ein Arzt, als
Ew. Excellenz! Die Aufforstung Italiens, fiir die Sie
durch die Einfiihrung des Baumfestes schon so viel
gethan haben, die Pellagra- und Malariafrage, die all-
gemeine Hebung der gesundheitlichen Zustinde unserer
Bauern, das Alles sind Aufgaben, die nur cin genialer
Arzt wie Ew. Excellenz griindlich erfassen und zu gliick-
licher Losung fithren kann. Und deshalb gratulire ich
meinem geliebten Vaterlande von [Herzen zu seinem
neuen Minister der Agricultur!

Dr. Giovanni (alli.







Dr. Giov. Galli-Rom:
Pellagra.

Die Einen leiten diese Benennung von
pellis aegra (kranke Haut) ab, die Anderen
von pellis acra (rauhe Haut); auf jeden
Fall hedeutet sie schon ein Hauptsymptom
der Krankheit. Man hat ihr ibrigens auch
noch andere Namen gegeben; das Volk nennt
sie insolato di primavera (Friithlingssonnen-
brand), weil die ersten Symptome sich im
Friihling zeigen und die Haut wie verbrannt
aussieht, oder auch: maildndische, lom -
bardische Rose, weil sie in der Umgegend
Mailands, tiberhaupt in der lombardischen
Ebene, besonders hiufig ist und dem Kranken
das Aussehen eines an Erisipel Erkrankten
giebt; endlich hat man sie auch mit treffen-
den Worten als male della miseria (Ar-
muthskrankheit) bezeichnet, wihrend wieder
Andere sie Asturie- Krankheit nennen,
weil sie gerade in jener Gegend anzutreffen ist.

Verbreitung. Die Pellagra ist in Italien,
besonders aber in Oberitalien, sehr verbreitet.
Im Jahre 1881 fanden sich im ganzen Konig-
reich 104017 Pellagrose, im Jahre 1899
zihlte man deren 72603, und zwar stellten
Venetien und Lombardei das grésste Con-
tingent. Als auffallend ist zu bemerken, dass
wihrend dieser Zeit, d. h. von 1881— 1899
die Pellagrafdlle in Oberitalien verhiltniss-
missig weniger wurden, wihrend sie sich in
Toskana, Latium, Umbrien und in den Marken
vermehrten, und zwar betrug in den beiden
letztgenannten Landschaften im Jahre 1881
die Zahl der Pellagrakranken 1278, wihrend
sie im Jahre 1899 auf 6082 gestiegen war.
Aber nicht nur in Italien ist die Pellagra zu
finden, sondern auch in Spanien, Sidfrank-
reich, Oesterreich, Ruminien, in dem Donau-
fiirstenthum Moldau, ja sogar in Aegypten,
wo im Jahre 1893 Dr. Sandwith 500 Fille
beobachtete. (The british Medical Journal,
24. December 98.) In Ungarn, wo sich die
Pellagra ebenfalls findet, ist sie sogar in stetem
Wachsen begriffen.

Symptome. Die Pellagra trifft drei
Hauptsysteme: die Haut, den Verdauungscanal
und das Nervensystem.

Oft erscheinen zuerst die nervisen Sto-
rungen in Form ungewohnlicher Miidigkeit,
Schmerzen in den Lumbargegenden, andau-
erndem Koptweh, Zittern und schliesslich Un-
sicherheit und Unmdoglichkeit zu gehen oder
zu stehen. Bei den meisten Kranken zeigen
sich Paresthesiephdnomene, sie verspliren leb-
haftes Kribbeln in der Haut, geben an, ein
Gefiihl von Ziehen, Zerren am Genick zu
haben, andere sagen, dass ihr Gehirn sich
im Schiidel bewege, oder dass Wasser lings
des Wirbels hinabrieselt.

Spater alterirt sich das Verdauungssystem.
Der Kranke verliert Jden Appetit, er bekommt
Diarrhoe oder Verstopfung, oder auch beides
abwechselnd, die Magengegend wird schmerz-
haft, mit einem Worte, es zeigen sich die
Symptome einer Gastroenteritis, der sich
haufig noch eine Stomatitis zugesellt.

Endlich kommen die Hautverinderungen.
Die Dermatosis ergreift besonders die Haut
der Hiande und des Gesichts, aber auch der
Hals und die Beine bleiben nicht verschont.
Wenn der Kranke (wie die Bauern es ja fast
immer machen) das Hemd auf der Brust ge-
Offnet ldsst, so dass die Sonnenstrahlen sie
treffen konnen, wird auch die Haut dieses
Korpertheiles in Mitleidenschaft gezogen. Die
Haut nimmt eine rothliche Fdrbung an, wie bei
Erythem, und zwar ist dieselbe manchmal
ausgepriigt roth, manchmal blauroth oder
braun-roth.  Einige Zeit nach dieser ery-
themdsen RoOthung folgt das  Abschuppen.
Die Epidermis lost sich in kleinen Lamellen,
so dass die diinne Schicht der Derma allein
bleibt, manchmal bilden sich auch in der
Haut selbst Risse. Ausserdem beobachtet man
sehr hiufig Oedeme am Gesicht, den Beinen,
dem Unterleib; in den Hohlen bildet sich
leicht eine Art von Transsudat, besonders
wihrend des letzten Stadiums der Krankheit.
Manchmal treten auch alle diese Erscheinungen



gleichzeitig und nicht in der vorgeschiebenen
Reihenfolge auf.

Sehr wichtig sind die psychischen Al-
terationen, welche fast immer das Ende des
Krankheitsverlaufes bilden, d. h. hiufige Ohn-
machten, die auf die grosse, immer zu-
nehmende allgemeine Schwiiche des Kranken
zurlickzufiihren sind, und ausserdem die Ver-
dnderung des Charakters. Die Pellagrosen
werden melancholisch und wortkarg, Fragen,
die man an sie stellt, beantworten sie ent-
weder garnicht oder sehr ungern, sie weinen
ohne ersichtliche Ursache, kurz, sie werden
Cypemaniaci. Ausserdem zeigen sie grosses
Verlangen nach Wasser (Hydromanie) und
suchen {berall Wasser, vielleicht um sich
etwas Ruhe vor den Beldstigungen der er-
krankten Haut zu verschaffen. Dadurch er-
klart es sich wohl auch, warum so viele
Pellagrakranke den Tod des Ertrinkens finden;
sie werfen sich direct ins Wasser, wo sie ihr
trauriges Leben enden. In anderen Fillen
werden die Kranken auch fiir ihre Neben-
menschen sehr gefihrlich; sie leiden an
Hallucinationen, misshandeln die Familienmit-
glieder und greifen oft wie die Wahnsinnigen
zur ndchstbesten Waffe. Die meisten dieser
Ungliicklichen enden deshalb entweder durch
Selbstmord oder im Irrenhaus.

Aus meiner Praxis will ich hier zwei
Fille anfiihren, die besonders charakteristisch
sind fir das Krankheitsbild der Pellagra.

Der 75jahrige Angelo F. ist der wahre
Typus des lombardischen Heloten, der sein
Leben in den Reisteldern verbringt, aufiwichst
in Unkenntniss, wie die Ochsen, die er aufs
Feld fiihrt, schwer arbeitet wie diese und mit
der schlechtesten, grosstentheils aus Mais be-
stehenden Kost vorlieb nimmt. In seiner
Jugend und auch im ménnlichen Alter hatte
er ausser den in den Reisfeldern gewdhn-
lichen Fieberanfdllen keine nennenswerthe
Krankheit durchzumachen. Die ersten An-
zeichen der Pellagra stellten sich im Friih-
jahre 1898 ein. I. bemerkte eine Abnahme
seiner Kréfte, scin Schritt wurde unsicher,
seine Hand zitterig und wihrend der Feld-
arbeiten befielen ihn des Oefteren Ohnmachten,
welche ihn zwangen, sich zur Erde zu legen;
nicht selten mussten ihn scine Gefdhrten
auch nach Hause transportiren. Seine sonst
frohliche l.aune wandelte sich allmahlich in
Melancholic und er bedrohte auch manchmal
seine IFamilic.  Die Untersuchung zeigte keine
anderen organischen Verdnderungen, als jenc
durch das Alter des Patienten bedingten. Nur
eine physische, charakteristische und patho-

gnomische Verdnderung zeigte sich: Die Epi-
dermis der 'Handoberfliche hatte sich in
Schuppen abgeldst, so dass nur noch eine
ganz diinne, durchscheinende Schicht das
Fleisch bedeckte.

In einem anderen Fall, der eine 30jihrige
Frau, Filomena S., betraf, wirkte die Er-
krankung speciell auf das Nervensystem. Der
Charakter der Frau verdiisterte sich, sie wurde
misstrauisch und wortkarg und Ausserst nach-
ldssig und schmutzig in Bezug auf inre Person
und ihren Haushalt.

Ein dummer Fatalismus beherrschte alle
Handlungen der Frau, und den Nachbarinnen,
die sie antrieben, wegen ihres Uebels doch
den Arzt zu consultiren, antwortete sie stets:
»L2s ist Verhdngniss.“ In diesem Fall zeigten
sich die charakteristischen Schuppungen der
Haut ausser an den Hinden auch in sehr
ausgedehntem Maasse an den Beinen, was
vielleicht darauf zuriickzufiihren ist, dass die
lombardischen Biuerinnen, die immer im
Wasser der Reisfelder arbeiten, ihre Beine
stets unbedeckt lassen, dieselben daher viel
mehr dem Einfluss der Sonne und Luft aus-
gesetzt sind, als beim Manne, dessen lange
Hosen die Beine vollstindig bedecken. An-
fangs November 1898 trat bei der S. eine
Verschlimmerung mit acutem Charakter ein,
sie litt an Hallucinationen und bedrohte nicht
nur ihre Hausgenossen, sondern verfolgte
auch die Nachbarn mit drohenden Geberden,
immerzu murmelnd: ,Gebt mir ein DMesser,
ich will sie tddten!®

Die Krankheit hat einen periodischen
Verlauf; sie erscheint mit der ersten Wirme
des Frihlings, d. h. im Marz oder April, hilt
den ganzen Sommer und Herbst {iber an und
verschwindet mit dem Beginn des Winters.
Im nédchsten Friihling wiederholen sich die-
selben Erscheinungen, und so geht das drei,
sechs, acht Jahre lang, bis der Tod eintritt.

Die meisten Opfer fordert die Pellagra
unter den Feldarbeitern, denn diese leben bei
schwerer Arbeit meist von Polenta (Mais-
mehl in Wasser zu einer festen Masse ge-
kocht) und Maisbrod; ihre Wohnungen
und sonstigen lebensbedingungen sprechen
meist allen Anforderungen der Hygiene Hohn,
sie selbst sind [I“atalisten und Ignoranten, die
das alte Uebel, das sie schon auf ihren Vitern
und Grossvitern lasten sahen, mit stumpfer
Gleichgiiltigkeit hinnehmen, als ctwas, das zu
ihrem Dasein gehdrt und von dem sie kein
Mensch Dbefreien kann. In  Folge dieser
Ignoranz und Gleichgiiltigkeit der Betroffenen
ist die Krankheit auch schwer zu bekdmpfen,



umsomehr als die Prophylaxis und zweck-
massige Behandlung den schwierigsten Punkt,
d. h. die Geldfrage, die Gconomische Krage
bertihrt.

Aetiologie. Pellagra und Mais sind
zwei Dinge, die sich nicht von einander
trennen lassen. Wo das tiirkische Korn ein-
geflihrt wird, erscheint bald auch die Pellagra,
und je mehr der Bau dieses Getreides zu-
nimmt, desto mehr verbreitet sich die Pellagra.
Die Bauern, die Feldarbeiter sind diejenigen,
die am meisten und fast ausschliesslich Mais
essen, weil dieses Getreide billig ist und die
daraus bereitete Kost rasch das Gefiihl einer
gewissen Sittigung erzeugt; sie sind wiederum
auch diejenigen, die die grosste Zahl der
Pellagrosen liefern.

In Italien werden die ersten Pellagrafille
gegen die Mitte des 18. Jahrhunderts ange-
geben, und diese geschichtliche Nachricht ist
sehr wichtig, denn sie liefert den besten Be-
weis, dass Armuth, elendes Leben nicht die
directe Ursache der Pellagra sein kann, sondern
nur dir beglinstigenden Vorbedingungen, eine
Art Nidhrboden fir diese Krankheit bildet.
Bevor in Italien Mais gebaut wurde, kannte
man die Pellagra nicht, obwohl damals die
Armuth gewiss nicht geringer war und zeit-
weise gewaltige Hungersnothe herrschten.
Auch in  anderen Gegenden mit ebenso
armer oder noch drmerer Bevolkerung, z. B.
in Unteritalien, findet sich keine Spur von
Pellagra, weil die Leute dort zwar elend
genug leben, aber keinen Mais geniessen.

Es giebt drei Haupttheorien, welche die
Aetiologie der Pellagra erkliren wollen:

a) Die Lussanatheorie, laut welcher
die Pellagra auf chemischer und physio -
logischer Unzuldnglichkeit der Nahrung,
einem chronischen Hunger beruht, d. h. sie
erkldart, dass die Bauern, deren Nahrung
grosstentheils aus stickstoffarmem Mais
besteht, die Nihrstoffe nicht im richtigen
Verhiltniss zu der von ihnen geleisteten
Arbeit aufnehmen, sondern sich von Mais
nihren, weil er billiger als alles Andere ist,
so dass im Grunde nach dieser Theorie die
Pellagra eine Armuthskrankheit ist.

b) Die l.ombrosotheorie, welche die
Pellagra eine Vergiftungskrankheit nennt: Wir
werden spdter sehen, wie und warum der
Mais schnell verdirbt und warum die Bauern
auch immer nur die schlechtesten Qualititen
geniessen, wie ferner im Mais sich schidliche
Stoffe entwickeln, dic in Folge des tiglichen
Genusses krankhafte Storungen im Darmcanal
hervorrufen.

ﬁi

¢) Die Belardini- Majocchitheorie,
nach welcher die Pellagra eine Infections-
krankheit ist, da sich im Mais Pilze (sporiso-
rium mais von Belardini, bacterium mais
von Majocchi) entwickeln, welche die directe
Ursache der Krankheit sind. Der erstgenannte
Forscher hat auch an Thieren und an sich
selbst Versuche mit verdorbenem Mais ange-
stellt und auf diese Weise auch einige Symp-
tome der Krankheit hervorgerufen. (Schwindel-
gefiihl, Flecke auf der Haut, Diarrhoe.)

Alle drei Hypothesen haben eine ziem-
liche Anzahl von Griinden und Vertheidigern
hinter sich, und die Beziehung zwischen
Maisnahrung und Pellagra ist allgemein aner-
kannt. Ich habe seiner Zeit auch eine gréssere
Anzahl von Pellagrafillen studirt; alle be-
trafen Leute, die sich ausschliesslich von
Mais nédhrten. Am wichtigsten wiire es nun,
nachzuweisen, ob der Mais, welcher in
manchen Gegenden die Hauptnahrung der
Bauern bildet, wegen seiner Stickstoffarmuth
die Ursache der Entkriftung der Pellagrosen
ist, oder ob er Pellagra erzeugt, weil sich
in Folge seiner schnellen Verderblichkeit
leicht schadliche Keime in ihm entwickeln.
Die fortgesetzten Studien von Lombroso,
Ferrati, Pelizzi u. A. ist es gelungen,
durch aus verdorbenem Mais hergestellten
Extract (Pellagroscina) die Pellagrasymp-
tome bei Thieren und auch Menschen her-
vorzurufen. Die Lombrosotheorie breitet sich
auch immer mehr aus; sie lehrt, dass der
Mais die Pellagra nicht wegen seiner mangel-
haften chemischen Zusammensetzung erzeugt,
sondern weil er in Folge seiner unvollkom-
menen Hiilse leichter als jede andere Getreide-
art ein Heerd flir schiidliche Keime wird.

Das Maiskorn ist eben nicht, wie z. B.
Weizen, Roggen etc., vollstindig von einer
Hiilse umschlossen, sondern es hat eine breite,
vorspringende Fldche, welcher die schiitzende
Hiille mangelt und welche stets, auch beim
bestgetrockneten Mais, weich bleibt. \Wenn
man dann noch in Betracht zieht, auf welche
Weise der Mais geerntet und aufbewahrt
wird, begreift man, dass er ausserordentlich
leicht in Verderbniss gerith. In der lombar-
dischen Ebene z. B. wird der Mais zuletzt,
nach allen anderen [‘cldfriichten, geerntet,
wenn der Herbst schon sehr vorgeschritten,

die Kraft der Sonne im Abnehmen ist und
hiufiger Regen sich einstellt. Nicht sclien
liegt in dieser Witterung der schon  vom
Kolben geloste  Mais in dichten  1lauten

wochenlang aut der paia” (dem cementirten
oder festgestampften Hof, wo Reis und Mais



an der Sonne getrocknet werden), saugt alle
Nasse in sich auf und wird dann leicht eine
Beute der Keime. Eine weitere Ursache des
Verderbens sind die schlechten Wohnungs-
verhdltnisse der Bauern, denn diese bewahren,
in Ermangelung anderer Rdume, ihr Quantum
Mais einfach im Schlafzimmer auf, das oft
feucht oder doch stets sehr schlecht gegen
die von aussen kommende Feuchtigkeit ge-
schiitzt ist. Dazu gesellen sich dann wihrend
der Nacht noch die Ausdiinstungen der
Schlafenden, und all dies macht es erklirlich,
dass auf solche Weise auch das an sich gute
Korn verderben muss.

Welches aber auch die Ursache der
Pellagra sei, auf keinen Fall wird man der
Lussanatheorie der Nahrungsunzulinglichkeit
ihre Berechtigung abstreiten konnen, da, wie
bei allen Vergiftungskrankheiten, so auch bei
der Pellagra die Schwiche des Organismus
eine der hauptsichlichsten Vorbedingungen
fir deren Entwicklung bietet. Die Krankheit
zeigt sich stets nur bei Personen, welche,
den drmeren Classen angehorend, in Folge
ihrer Armuth nur minderwerthige Nahrungs-
mittel (darunter hauptsichlich Mais schlechter
Qualitit) consumiren.

Als vierte Theorie Uber die Pellagra
mochte ich hier die von Dr. Vincenzo
Romano ausgesprochene Meinung an-
fithren, dass die Pellagra durch den Friih-
ling hervorgerufen wird. Wir haben schon
gesehen, dass die Pellagra im Mirz bis
Mai entsteht und bis November andauert,
wéhrend im Winter eine Art Stillstand ein-
tritt. Dr. Romano sagt nun: im Friihling
erwacht die Natur wieder, um neue Lebens-
sdfte zu schaffen, und zwar ist dies ebenso-
wohl im Pflanzen- als im Thierreich der Fall.
Auch das Maiskorn kommt in einen neuen
Molekularzustand, so dass es fihig wird, zu
keimen. Es entstehen in ihm besondere Sub-
stanzen, deren Zusammensetzung wir nicht
kennen, von denen wir aber annehmen miissen,
dass sie die Fihigkeit haben, die Pellagra-
Symptome hervorzurufen. Je mehr alterirt
also der Mais ist, d. h. je weniger Keim-
fahigkeit er besitzt, desto besser ist er nach
Dr. Romanos Ansicht als Nahrungsmittel.
Mit anderen Worten: Dr. Romano kommt
zu dem ziemlich paradox klingenden Schluss,
dass gesunder Mais Pellagra erzeugt, ver-
dorbener aber vor derselben schiitzt.

Meiner Meinung nach ist an allen vier
angefiihrten Theorien etwas Wahres, sodass
ich zu einer zusammenfassenden Theorie
komme, d. h. durch die F riihlingswirme ent-

stehen im Maiskorn Molekularverinderungen
und neue chemische Zusammensetzungen, die
geeignet sind, in dem schon durch unzu-
reichende Nahrung und schwere Arbeit ge-
schwiéchten Organismus Pellagra hervorzu-
rufen. Die Verdnderungen und Erzeugung
schadlicher Substanzen im Maiskorn werden
ausserdem auch durch unvollkommene Trock-
nung im Herbste und durch unzweckmdssige
Autbewahrung wihrend des Winters hervor-
gerufen.

Prophylaxis. Dass eine Vorbeugung
gegen die Pellagra moglich ist, beweisen die
Eingangs angefiihrten Ziffern. In Oberitalien
ist die Zahl der Pellagrafille zurlickgegangen,
weil man der Krankheit energisch zu Leibe
ging mit Mitteln, iiber die ich weiterhin
sprechen werde. Ausserdem sind im industrie-
reichen Oberitalien die wirthschaftlichen Zu-
stdnde besser geworden, wihrend sie sich in
Mittelitalien, das fast nur vom Ackerbau lebt,
in Folge Missernten etc. verschlecht haben.
Auch hat man in Mittelitalien keinerlei Vor-
kehrungen gegen die Krankheit getroffen, so
dass — wie gesagt — in Umbrien und den
Marken die Pellagrafille von 1278 im Jahre
1881 bis zum Jahre 1899 auf 6082 ange-
wachsen waren.

Die Prophylaxis muss sich vor allen
Dingen gegen den Gebrauch verdorbenen
Maises wenden. Der Mais soll sorgfiltiger
geerntet, bezw. getrocknet werden; bei un-
glinstiger Witterung ist er kiinstlich zu trock-
nen, d. h. durch die bekannten Essicatoi (eine
Art von offenem Ofen, auf dessen erhitzter
Fldche der ausgebreitete Mais rasch vollstin-
dig getrocknet wird).

Fir die Autbewahrung des Maises ist in
besserer Weise als bisher zu sorgen, derselbe
darf nie in bewohnten Riumen, sondern nur
in grossen, luftigen, dazu geeigneten Riumen
bewahrt werden. Die Gemeinden sollten da-
her, wo die geeigneten Einrichtungen fehlen,
den Bauern grosse, trockene, luftige Schuppen
zur Au‘bewahrung des Mais zur Verfiigung
stellen. Noch besser wire es, wenn die Ge-
meinden selbst den Mais in Verwahrung
nehmen und den Bauern nach und nach das
nothige, vorher auf seine Glite gepriitte Mehl
abgiben.

Ein besonderes Gesetz miisste den Ver-
kauf und Consum schlechten Maises, sowie
dessen Import verhindern. Darin miisste man
sehr strenge sein und schlechten Mais ohne
Weiteres vernichten.

Dagegen miisste darauf hingewirkt wer-
den, dass statt Mais immer mehr Weizen
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consumirt wird, was sich allerdings nur er-
reichen ldsst, wenn man den Landarbeitern
den Weizen méglichst billig zukommen lassen
Rann. in Italien bezahlt man 4 Lire Einfuhr-
zoll flir den Centner Weizen, so dass auf
jedem Pfund Brot eine Steuer von 1 (ente-
simi ruht.  Der erste und nothwendigste Schritt
wire es also, diesen Weizenzol] abzuschaiten.
Antonini und Lombroso haben vor Kurzem
den deutlichen Nachweis gefiihrt, dass, je hiher
der Preis  des Weizens, um so groser auch
die Zahl der Pellagrafille ist: denn in den
Jahren, in denen der Weizen theuerer ist, wird
mehr als sonst der billige Mais verbraucht,

Die Bauern miissen ausserdem mehr aut-
gekldrt werden, damit sie endlich ihre alten
Vorurtheile verlieren, die Gefahren der un-
hygienischen Lebensweise kennen lernen und
nicht allen Anordnungen der Autorititen feind-
lich gegeniiber stehen. DerProvinzialausschuss
von Mantua schrieb vor einiger Zeit einen Wett-
bewerb aus fiir die medici condotti (Gemeinde-
drzte) der Provinz Mantua, wo die Pellagra
sehr verbreitet ist, zur Bearbeitung eines Hand-
buches fiir die Gesundheitspflege des mantua-
nischen Bauern. Das war ein ausgezeichneter
Gedanke. Unter den zwélf Concurrenten trug
Dr. Francesco Calabria den ersten Preis
davon; er hatte das beste, zweckentsprechendste
Blchlein verfasst.  Derselbe Arzt, der ein
grindlicher Kenner der Pellagra ist, behauptet,
gesundheitliche Pflege sei die Hauptsache zur
Bekidmpfung der Pellagra.

Er schreibt mir: | In meiner Gemeinde
Marcaria, wo ich seit zwolf Jahren bin, nimmt
die Pellagra sichtlich ziemlich bedeutend ab.
Dieser Ruckgang der Krankheit beruht einer-
seits auf den verbesserten \wvirthschaftlichen
Zustdnden, dann auf dem geistigen Fortschritt
und der mit diesem Hand in Hand gehenden
Verbesserung  der Lebensgewohnheiten  der
Bauern. Ich bin der Meinung, dass die Pel-
lagra wie alle #hnlichen Krankheiten weniger
auf die Armuth, als auf die Nachiassigkeit
und die schlechten Gewohnheiten der Bauern
in hygienischer Beziehung zuriickzufiihren ist. ¢

Auch in den Provinzen Verona und
Udine wurden solche tiber dic Hauptregeln
der Hygiene etc. belehrende Heftchen ver-
offentlicht und vertheilt, und auch die Re-
glerung greift in den Kampf gegen die Pella-
gra ein. A. Baccelli, der Unterstaatssecretiir
am Ministerium fiir Ackerbau, hat die Acker-
bauschulen und einschligigen Institute an-
gewiesen, auch ihrerseits nach Moglichkeit
zur Verbesserung der Verhiiltnisse  bezw.
Kenntnisse der landarbeiter betzutragen, fiir

die weiteste Verbreitung jener Werkchen zu
sorgen und auf jede Weise die betreffenden
Unternehmungen der Regierung oder einzelner
Provinzen zu unterstitzen. Zur Zeit haben
die Senatoren Cavatola und Lampertico
dem Parlament eine Gesetzesnovelle vorgelegt,
welche hoffentlich bald angenommen wird,
damit der Kampf gegen die Pellagra aufs
Griindlichste aufgenommen werden kann und
guten Erfolg zeitigt.

Die Schule vermag deshalb im Kampfe
gegen die Pellagra gute Dienste zu leisten.
Ich konnte manches nette Anekdétchen  er-
ziihlen, welches klar und deutlich erkennen
ldsst, dass der Fatalismus der Pellagrosen
von deren Ignoranz herriihrt; sie glauben
nicht an eine Heilung von ihrem Uebel, weil
die angewandten Mittel nichts niitzen. Aber
welche sind diese Mittel> Die Bauern doctern
natlirlich selbst, mit ihren selbsterfundenen
MitteIn.  Ich entsinne mich eines 52jdhrigen
Bauer, der unter schweren pellagrosen Sto-
rungen litt und diese damit vertreiben wollte,
dass er wihrend finf auteinanderfolgender
Tage je fiinf — Kopfliuse in sein Frithstiick
warf und sie mit demselben verzehrte!

Also Schule und hygienischen Unterricht!
In Ttalien ldsst z. B. die Regierung 10 000
Ménner unbeachtet, die unendlich viel zur
Aufkldrung des Volkes in dieser Beziehung
beitragen konnten.  Das sind die 10000 Ge.
meindedrzte, welche, von der Regierung unter-
stitzt, durch regelmissige Vortrage und der-
gleichen nicht nur im Kampfe gegen die Pel-
lagra, sondera auch gegen alle anderen Volks-
krankheiten die besten Dienste leisten konnten.
Natiirlich miisste zu diesem Zwecke der Arzt
vor Allem unabhiingiger von sciner Gemeinde
sein, damit er Jic sanitiitsgesetzlichen Vor-
schriften eventucll auch gegen den  Willen
seiner Herren Biirgermeister und Gemeinde-
rathe mit allem Nachdruck zur Geltung brin-
gen konnte.

Die Priester mit ihrem grossen Einfluss
auf das Volk konnten hier auch viel Gutes
wirken, bei den italienischen \'erhitltnissen st
allerdings darauf nicht zu rechnen. Denn die
Herren Geistlichen miissen so viel segen die
Regierung intriguiren, dass sie keine Zeit haben,
sich um das Volkswohl zu bekiimmern.

Kurze, leicht verstindliche Schriften, po-
puldre Vortrige, Zeitungen ete. sind ebenfalls
nicht zu unterschiitzende Hiilfskrifte, und das
Beispiel der P’rovinz Maatua verdiente deshalb
allgemeine Nachahmung.

In erster Linie wiire ox natiirlich Sache
der Gemeinden, das lhrige zur Beseitigung der



schlimmsten Missstinde zu thun. Abgesehen
von den schon genannten Schuppen oder der-
gleichen zur Aufbewahrung des Maises sollte
in jeder Gemeinde auch ein grosser, offent-
licher Backofen sein, wo das Brod unter di-
recter Controlle des Arztes, im Grossen von
Fachleuten fiir die Bauern gebacken iwirde.
Jetzt backt jede Bauernfamilie flr sich selbst,
so gut oder schlecht sie es versteht: jede
lasst ihr Quantum Mais mahlen, wobei der
Miiller sehr oft das gute Korn fiir sich be-
halt und schlechtes Mehl datiir giebt, oder
auch den Mais, um schwereres Gewicht zu er-
zielen, zu sehr wissert, wodurch das Mehl
feucht wird und leicht verdirbt. Die Gemeinde
miisste deshalb auch die Controle tiber das
Mehl haben, d. h. man misste es flir alle
Gemeindemitglieder gemeinsam, unter geni-
geniigender Controle mahlen lassen. Jetzt
backen die Bauern, um nicht zu viel Zeit zu
verlieren, grosse Mengen und grosse Stiicke
Brotes; diese grossen Brote siud fast nie durch-
gebacken, so dass sich, da sie oft | —2 Wochen
an feuchtem Orte liegen, die Pilze auch noch
in den Broten entwickeln

Die Gemeinden miissten vor allen Dingen
auch fiir die Kinder der Pellagrosen, beziehungs-
weise der armen lLandarbeiter im Allgemeinen,
Fiirsorge treffen. Es ist zwar durchaus nicht
erwiesen, dass die Pellagra erblich ist, aber
dies steht jedenfalls fest, dass die Kinder der
Pellagrosen eine schwache Constitution haben.
Das italienische Gesetz verpflichtet die Eltern,
die Kinder in .die Schule zu senden, aber in
vielen Fillen ist die Noth stdrker als das
Gesetz. Die Armuth zwingt viele Eltern,
ihre Kinder schon in frithester Jugend zur
Arbeit heranzuziehen, die jugendlichen IKrifte
auszubeuten; fiir die Schule braucht man
ausserdem Biicher, Schreibmaterial, Kleider
etc. etc. Manche Gemeinden geben nun den
armen Kindern die Lehrmittel kostenfrei, einige
ausserdem auch noch das Essen (sogen. re-
fezione scolastica), so dass auch den Aerm-
sten der Schulbesuch ermoglicht ist.  Durch
allgemeine Einfiihrung dieser refezione scola-
stica und der Lehrmittelfreibeit fiir die Armen
konnte Vieles erzielt werden. Erstens wiirde
dem Gesetze Achtung verschafft, zweitens
wiichsen die Kinder nicht mehr als Analpha-
beten in Dummbheit und Unverstand auf, sie
wiirden ordentlich erniihrt und dem kindlichen
Korper wiire Zeit gelassen, sich in Ruhe aus-
zubilden und zu kriftigen: er wiirde nicht
mehr durch vorzeitige Anstrengungen ver-
kiimmert und zu baldigem Siechthun: ver-
urtheilt

Prophylaxis und Behandlung zugleich
bt man in den ,locande sanitarie® aus, mit
denen in viclen Gemeinden schon sehr guie
Erfolg erzielt wurden und deren weitere ali-
gemeinere Verbreitung dringend zu wiinschen
wire. Die ,locande sanitaric® =ind geeignete
Rdume, in welchen sich dic Pellagrosen der
betreffenden Gemeinde 40— 00 Tage lang.

ein oder zweimal tdglich, einfinden, um eing
Mahlzeit zu erhalten. die sic im Lokal selbst
verzehren misscn. In der Hauptsache han-
delt es sich dabei um einen Diiitwechsel:
statt des gewohnlichen Maisbrotes verabreicht
man Weizenbrod. und die aus Mais und Bohnen
mit etwas Speck oder Uel zubereitete Suppe,
welche die tigliche Hauptmahlzeit der Bauern
bildet. wird durch Ifleischsuppe und Ochsen-
fleisch ersetzt. Die in den locande sanitarie
gewdhnlich verarbreichte Ration besteht aus:
200 g Weizenbrod, Suppe mit 100 g Teig
und 100 g Gemiise, 100 g gesottenes Fleisch
und Y4 1 gutem Wein. Die Erfolge dieser
Behandiung sind sehr gut.  Allerdings be-
schrankt sich die Behandlung in den ,locande
sanitarie® nur auf die leichten Fille oder das
Anfangsstadium.

Andere Anstalten, die der Prophyiaxis und
Behandlung der Pellagra gewidmet sind, sind
die sogen. Pellagrosarien, eine Art von Kran-
kenhiusern. in denen ausschliesslich Pellagra-
kranke aufgenommen werden. Man hat deren
bis jetzt in Ttalien vier errichtet Auch hier
werden nur leichtere Kranke aufgenommern,
d. h. solche, bei denen noch Aussicht auf
Heilung vorhanden ist. Die Kranken finden
dort Beschiftigung, denn mit dem Pellagro-
sario sind Felder verbunden, die sie bebauen
konnen, und dem Handwerker ist ebenfalls
Gelegenheit geboten, sein Gewerbe auszuiliben.
Man sucht den Cemiithszustand des Kranken
zu heben, ihm Muth und Hoffnung einzu-
flossen. Auch ldsst man es sich sehr ange-
legen sein. die Pfleglinge mit den wichtigsten
Normen der Hygiene und jenen Verbesse-
rungen des Ackerbaues bekannt zu machen.
die der Prophylaxis der Pellagra niutzlich sein
konnen.

Dadurch ist das Pellagrosario tlir die
Pellagrakranken, was das Sanatorium fir die
Tuberculosen ist. Die Pellagrosen verlassen
nach einiger Zeit das Haus, gekriftigt und
mit neuen, guten Ansichten und weniger
Vorurtheilen. und sie werden, in den Schooss
der Familie zurlickgekehrt, —unwillkirlich
Lehrer und Verbreiter der guten llaassregeln
gegen die Pellagra.

Die Pellagrosaricn betinden sich  unter

e




sind mit allen
Hiilfsmitteln
Lersehen und verfligen Gber tiichtige, gut ge-
schulte Warter.
Die leider nicht seltenen Fille von Pellagra,

cines Specialarztes,
wissenschattlichen

Leitung
modernen

verbunden mit geistiger Storung, entziehen
sich allerdings sowohl der Behandlung in den
locande sanitarie, als jener im Pellagrosario:
sie erfordern die Aufnahme in das Irrenhaus.

Aus alledem ersieht man wohl, dass der
Kampf gegen die Pellagra nicht nur Sache
des Mediciners, sondern auch des National-
Gconomen  ist, h. der Kampf wird nur
dort Aussicht auf dauernden Erfolg Dbieten,
wo es durch Zusammenwirken aller vorge-
nannten Factoren gelingt, das materielle und
geistige Niveau des Bauern zu heben und
dadurch eine wirksame Prophylaxis gegen
diese Volksplage zu schaffen. Denn Prophy-
laxis ist bei der Pellagra die Hauptsache;
{iber die eigentliche Behandlung ist wenig
zZu sagen.

Gegen das Erythem verwendet man Ad-
stringentien oder Glycerolatsalbe, wenn Risse
vorhanden sind, wird eine antiseptische Be-
handlung néthig.

Ueber die hochgradige Andmie, die sich
bei den Pellagrosen meist einstellt, wurden
kiirzlich von dem Director des anatomisch-
pathologischen Instituts in Perugia, Professor

Pisenti, und dem Provinzialarzt fiir Umbrien,
Dr. Mandolesi, interessante Untersuchungen

verdffentlicht. Die beiden Herren fanden bei
zahlreichen Untersuchungen in den Excre-

menten der Pellagrosen stets den Anchylostoma,

so dass sie die Irage aufwarfen, ob die
hochgradige ~ Andmie der Pellagrakranken

nicht in erster Linie auf diesen Parasiten
zuriickzufithren  sel. Man wird daher gut
thun, darauf sein Augenmerk zu richten, und
wo sich ein derartiger Befund zeigt, vor
Allem durch antihelminthisch Behandlung den
Anchylostoma aus dem Darm zu vertreiben
suchen.

Gegen die Anamie werden alle miglichen
Lisenpriparate verwendet: auch eisenhaltige
Wasser sind im Gebrauch. Arsenik ist eben-
falls ein beliebtes Mittel gegen Pellagra. Ich
selbst hatte zahlreiche Pellagrakranke in Be-
handlung, und nach meiner Erfahrung leistet
Eijsenarseniat die besten Dienste. Eine vor-
zigliche Eisenarseniatlosung lieferte mir der
Chemiker Dr. Zambeletti in Mailand; ich
brachte dieselbe meist subcutan in Anwendung
und habe damit, besonders in mehreren sehr
schweren Fillen wahrhaft iiberraschende Re-
sultate erzielt.  Einmal verwandte ich die
Losung auch intravends, doch mochte ich
diese Art von Anwendung nur in den aller-
schwersten Fillen, empfehlen. Auch Ein-
fithrung durch den Mund ist nicht sehr em-
pfehlenswerth; der Erfolg ist nicht so sicher,
da oftmals Gastroenteritis vorhanden ist.













