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Seilores Académicos:
Seitores Consejeros:
Senores Profesores:

Al presenta+ a la consideracién de ustedes este tra-
pajo, s6lo he querido llenar uno de los requisitos mas
importantes de esta prueba final, .frayvendo algo que a
mi juicio pueda ser util no sélo para loz que vivimos
en esta patria, sino también para mostrar a la vieja
Huropa, cuna de los sabios, que en este rineén de Amé-
rica, existen hombres que han sacrificado su vida entera
en haras de la ciencia, llevindonos a ocupar un rango
bien alto en el concierto de las ciencias médicas.

Y asi como dentro de la psiquiatria, puede admi-
rarse la labor ineansable de un digno discipulo de Mag-
ran, al desarrollar el tema que motiva esta tesis, tam-
bién Gotain y otros que lo ensefiaron, nos han dado
un Giiemes, digno decano de esta casa, en quien los que
tfuimos sus discipulos y al abandonar la escuela donde
aprendimos a ser médicos, encontramos todavia esa
franca sonrisa del que todo lo sabe v un ultimo aliento,

para lanzarnos a la practica de nuestro evangelio.
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Aprendamos de ellos, y cuando mafiana nos encon-
tremos muy solos en medio de la lucha, no olvidemos a
; esta falange de hombres-grandes que tantas veces nos
llevaron al diagnéstico y ejerzamos esta noble rama del
‘\ saber, teniendo por lema Ia conciencia llevada a sus
j limites extremos.

g Al doctor Celestino S. Arce, caballero intachable,
S Gque me honra con su padrinazgo en este acto, mi mas
sincera amistad e imperecedero respeto.

Bien, distinguidos maestros; después de una lige-
ra resefia histérica, entraré a ocuparme de los sistemas
de hospitalizacién de alienados en la Republica Argen-
tina, haciendo un estudio detallado de la marcha lenta
Y progresiva que ha sufrido este vastisimo punto de la
psiquiatria moderna. .




CAPITULO I

Historia

Leyendo la historia de la enajenacién mental, nos
asombramos al ver el camino tan arido recorrido por la
psiquiatria, hasta hacerse una ciencia completamente
auténoma. .

Ciencia que tuvo tres grandes épocas de evolucién:
una primitiva, en la cual al loco consideridbase como un
inspirado de los dioses o una victima de la célera de
esos mismos dioses, hasta llegar a la escuela de Ale-
jandria, donde el factor divino era substituido por los
demonios.

Fstas teorias eran muy légicas en aquellos tiempos
en que la religién estaba en auge, y asi como ellas fue-
ron varias para explicar este fenémeno psiquico lla-
mado locura, su tratamiento no dejé de sufrir grandes
variantes, cuando vemos que desde la libertad absoluta
y la conmiseracion, se llega al encierro despiadado. Ino-

centes victimas de sus mismos préjimos, estaban obli-

gados a cargar cadenas a perpetuidad, hasta que la
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muerte les sorprendiera dentro de jaulas, donde los re-
presentantes de esa misma ignorancia triunfante los

condenaba al hacinamiento y la tortura.

Liuego, en la época del Renacimiento, es donde em-
piezan a eshozarse los primeros estudios psicoldgicos
que Henroth tuvo la gloria de iniciar, patrocinado por
la escuela alemana, estudios que produjeron grandes
cambios tendientes va a favorecer a estos pobres deshe-
redados de la razén v que fueron posiblemente los pri-
meros pasos dados hacia el tratamiento moral.

Y por dltimo. una tercera época verdaderamente
cientifica, que comienza con Pinel para llegar hasta
vuestros dias, donde la locura es va considerada una
enfermedad eon tratamientos especiales v leyes para
regirla. -

Iiste gran alienista. ex nombrado a los 47 afios de
cdad, médico-direetor del Hospicio de Bicetre por la
Conveneién Nacional, v es alli, donde revela sus grandes
conocimientos dentro de la época, que lo hacen desta-
car como organizador consciente v estudioso.

El hospiecio, hasta entonces testigo mudo de tantos
martirios, es transformado en un establecimiento ver.-

daderamente humanitario, dando en tierra con todos

aquellos medios de contensién hasta entonces emplea-

dos, para substituirlos por la dulzura y la persuasion.
Siguible su discipulo Esquirol, quien fué mis lejos
todavia, haciendo ya estudios sobre la alteracién de
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la palabra en ciertos alienados v dejando someros co-
vocimientos sobre paralisis general; digno sucesor del
sabio maestro, trazé el camino para que el gran (‘ono-
Iy en Inglaterra, en el aifio 1839 sentara definitiva-
mente las bases de estas grandes reformas con =u sis-
tema del no restiraint en el manicomio de Hanwell, en
lLondres.

Y fué Inglaterra también la que comenzara en el
afio 1828 a legislar la enajenaciéon mental, en sus rela-
cicnes con el derecho civil v eriminal, con la promulga-
cion de la ley en 1845, siguiéndole I'rancia con la me-
ditada ley de 1838, luego Bélgica el 10 de Junio de 1830,
Fscocia en 1857, v por ultimo, todas las demas naciones
civilizadas reglamentaban la situacién del pobre in-
sano, hasta entonces entregado a la fuerza del olvido.

Mas tarde Mitchell v Sibbald, continuando la obra
de Conolly, dan mayor libertad al alienado, formando
los asilos abiertos, o sea el open door, que tantos y
tan grandes beneficios ha proporcionado al tratamiento
moral de estos enfermos.

Los adelantos siguieron una marcha progresiva
hasta llegar a los asilos-colonias, es decir, estableci-
mientos donde los enfermos son alojados en chalets
ceparados por grandes parques v dispuestos de tal ma-
nera, que la ilusién de encontrarse en medio de una her-

mosa villa es completa, y cuando a ésta se agrega una

gran extension de campo para trabajos agricolas donds
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la mayor parte de los alienados se entregan a la faena,
nos habremos hecho un juicio exacto del bienestar de

aquellos inofensivos seres, amparados al fin por la sc-

ciedad arrepentida.




CAPITULO II

En la Republica Argentina

Mientras esto sucedia por aquellas tierras en que
ia practica de los afios los consagraba maestros, nos-
otros, humildes soldados del sabgr, no nos conforma-
bamos con el destierro en que viviamos y nos lanzi-
bamos sedientos en busca de tan nobles ambiciones.

Por eso al hacer el estudio de la evolucién que he-
mos experimentado en el campo de la psiquiatria, nos
encontramos también con una historia borrascosa, lle-
va de oscilaciones que muestran cémo en el transcurso
de los afios hemos llegado, a fuerza de sacrificios des-
interesados e ilimitados de un pequefio ntiimero de alie-
nistas, a ostentar los dltimos adelantos de esa rama, y
méis que nada, un vastisimo plan de reformas en ma-
teria de construccién de asilos.

All4, por muchos afios, hasta 1855, nuestro pais no
contaba con un solo establecimiento especial para esta
clase de enfermos, y asi como en los tiempos primiti-

vos, nosotros todavia permaneciamos en un estado tal
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de inercia, que los vemos cumpliendo, como si el cri-
men fuera la deuda que la sociedad les cobrara, una re-
clusién a berpetuidad en las obscuras celdas de la an-
tigua correccional de Ia calle San Juan y luego en un
cuadro, como asi se le llamaba al triste rineén que ocu-
paban en el viejo Hospital General de Hombres.

Como es légico suponer, no era sélo el albergue
mezquino el Winico suplicio de esos seres que el mismo
kombre aborrecia, sino también largos dias de ayuno,
hasta que una mano piadosa se acercara a ellos para
sacarlos del letargo que la inanicién les brindara.

Y a pesar de los trabajos que luego se hicieron para
mejorarles en algo la asistencia, todo es tan poco, que
bien pronto hubo que gestionar la comstruceién de al-
gin asilo propio, donde también la humanidad doliente
los contara entre sus protegidos.

Este primer periodo o época, para hacer mas clara
la exposicién de los hechos, es seguida de un segundo
periodo, en el cual la sociedad Ya empieza su obra bien-
hechora, que asesorada, por el Estado forma una Comi-
sion Filantrépica, 1a que, después de muchisimos tro-
piezos becuniarios, abre las puertas de un gran asilo
llamado Manicomio de Mujeres, en el afio 1855,

Justo es decir que en esta misma época, y mientras
a las recién asiladas no les llegaban los adelantos del
tratamiento moral impuesto ya en lag naciones de

S
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Kuropa, la municipalidad sancioné la ereacién de una
Casa de Dementes el dia 11 de Agosto de 1857, para co-
menzar la obra recién dos afios después y con una len-
titud tal, que sélo al cabo de un largo periodo latente
es entregado en condiciones de ser habitado el Hospicio
de San Duena Ventura, como asi se le denoming, el
11 de Octubre de 1863, con lo cual comienza un tercei
pertodo en la vida del alienado.

Su primer director, el doctor José Maria Uriarte,
después de una permanencia de trece afios al frente de
ese establecimiento, donde desarrollara una accién por-
todos conceptos meritoria, tuvo que postrarse rendido
ante lo imposible, tinico camino que le brindara la
época. .

Sucedidle el doctor Lucio V. Meléndez, distinguidi-
simo facultativo para quien todos los altos juicios
. conquistados no alecanzan a inmortalizar su nombre en-
tre nuestros psiquiatras.

Su laboriosidad con principios cientificos moder-
nos llegd a tal extremo, que dentro de aquella mansién
denominada ya Hospicio de las Mercedes, nos encon-
tramos con una clasificacién racional del internado y
un tratamiento moral que la época imponia, marcando
un cuarto periodo en nuestra historia.

Las curaciones no se hicieron esperar, atestiguan-
do hasta cierto modo aquella frase de Krafftt-Ebing,

que dice: ‘“De dos alienistas con igual capacidad, ob-
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“tiene mayor éxito el que sabe llenar mejor las indica-
-ciones de este tratamiente’’; y digo hasta cierto modo,

porque fué este alienista un préctico con los mas finos

‘detalles de la experimentacién.

Efectivamente, el aislamiento era obligatorio en

la mayoria de los casos, con lo cual se substraia, al en-

fermo a sus costumbres habituales, alejandolo de la
familia y amigos para entregarlo a otras manos com-
pletamente desconocidas, que cambian radicalmente su

~modus vivendi.

Y asi vemos que el delirante alcohélico, el maniaco,

-el melanecélico, el epiléptico, ete., etc., era internado,

atendiendo a consideraciones tan cientificas, que aun

~en la actualidad tenemos ocasién de medir los benefi-

‘cios que reporta al enfermo, cuyos sentimientos afec-

tivos hran desaparecido casi o totalmente.

Los bafios de lluvia o ducha va se prescribian,
atendiendo al estado del paciente; los agentes farmaco-
16gicos Illamados sedantes, como ser el bromo Yy sus

compuestos, eran usados conjuntamente con la hioscina

'y la duboisina; el insomnio se conbatia con el sulfonali,
“cloral, morfina, ete., constituyendo todo esto una com-

“binacién de agentes de orden fisicos, moral y farmaco-

idgicos, a la cual debian su restablecimiento la mayo-
ria de las psicosis.

Kl edificio antiguo fué enriquecido con nuevas cons-

-trucciones que aun prestan hoy grandes servicios, cu-
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vas celdas fueron hechas dentro de un principio im-
puesto, segtin los medios de que se disponia en aquel
entonces y que dieron por resultado la formacién de un
gran asilo, indudablemente, pero donde la libertad era
limitadisima y los medios de contensién todavia se im-
ponian para suplir a la falta de personal suficiente, pa-
xa abolirlos.

Y, por ultimo, entramos a un gquinto periodo, que
es el mas laboricso y que motiva esta tesis, desde el
momento que todo lo que podemos detallar sobre sis-
temas de hospitalizacién de alienados en la Repiblice
Argentina, es obra exclusiva de un infatigable facul-
tativo, el doctor Domingo Cabred, actualmente director
del Hospicio de las Mercedes, y habilmente secundado
en la parte técnica de este asilo por el distinguido mé-
dico doector J. Borda.

Sucedidle al doctor Lucio V. Meléndez, después de
haber colaborado a su vez como segundo en las tareas
<jue originaron la reorganizaciéon de aquel estableci-
miento, y a pesar de lo mucho que se hiciera, tuvo am-
plio campo todavia para demostrar las grandes condi-
ciones de organizador, pues el Hospicio de las Merce-
des pronto conté con un nuevo cuerpo de edificio re-
giamente construido, que se destaca del antiguo, bajo
v sombrio, indicando al visitante las dos fases tan dis-

tintas que encierra la evolucién de este asilo.

Hermoso pabellon formado por dos grandes cuer-
DRI i 3 N
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pos laterales unidos al frente por un tercer cuerpo, en
donde se encuentra el uul'c.l, siempre concurrida ante la
exposicién clara e interesante del maestro, sala de vi-
sitas, roperia y otras pequefias dependencias destina-
das a recepcién de enfermos.

Cada cuerpo lateral consta de tres salas con ea-
pacidad para 28 enfermos en total, donde éstos, ya sean
agitados o no, cumplen su periodo de Ireposo necesaric

Pero lo que mas caracteriza la edificacién y de-
muestra bien claro Ia‘previsién del técnico, es la falta
absoluta de puertas de comunicacién entre las diferen-
tes dependencias, haciéndose simplemente por abertn-
ras amplias, lo que facilita la obervacién constante del
alienado en el lecho y fuera de él.

Contiguo a estas salas estan los cuartos de aisla-
miento, para examen ¥ curacién del internado, cuartos
de bafio, comedores Y ante-comedores, todo encerrando
una temperatura mantenida convenientemente por ca-
lefaccién a vapor y tan necesaria para estos enfermos.

En el primer piso alto se encuentran algunas salas
destinadas a enfermos tranquilos, erénicos e inofensi-
vos, estando parte del segundo Y tercero ocupado con
los enfermeros correspondientes al mismo pabellén.

Este nuevo edificio esti destinado a la clinotera-
pia o alitement, como llaman los franceses al trata-
Iiento térapéutico que consiste en la permanencia en




cama y que tan incalculables son los resultados amplia-

mente satisfactorios obtenidos.

Uno de los establecimientos que primero lo puso
en practica fué el Asilo de Gaud, con Guislain, en el
afio 1852, y mas tarde Weir Mitchell en Filadelfia.

Fn Alemania hace ya unos cuantos ahos que se
usa, habiendo sido Griesinger, Schiile, Neisser, etc., sus
principales defensores.

En Francia existe otro gran defensor de este mé-
todo, el profesor Magnan.

Pero las dudas sobre sus resultados henéficos eran
grandes y asi vemos como en Alemania, Francia v otros
paises, la clinoterapia ha pasado por dos épocas distin
tas, hasta hacerse aplicable en casi la totalidad de las
psicosis.

Luego, en el afio 1900, tuvo lugar el XIII Congreso
Internacional de Medicina, en cuya seccién de psiquia-
tria fué tratado en este punto teniendo por base los in-
‘formes presentados por Garnier, Morel, Delteil, Neis-
ser, Cabred, etec., ete., y llegindose al siguiente resul-
tado: ‘““que el método de tratamiento de los alienados,
por el lecho, se generalizara en los asilos, ¥ que, por
consiguiente, las secciones exclusivamente celulares
fueran abolidas progresivamente.”’

Entre nosotros, este método de tratamiento fué
implantado por el doctor Cabred, quien en su trabajo

.sobre ‘‘La clinoterapia en las enfermedades mentales’’,




presentado al IV Congreso Médico Latino-Americano,.
reunido en Rio de Janeiro del 1 al 8 de Agosto de 1909,
decia: “Kn uno de mis Viajes a IFuropa, el afio 1896,
tuve ocasién de observar, especialmente en Alemania,
los buenos efectos de la clinoterapia, y a mi regreso
e apresuré a establecerla, en Knero de 1897, en el Hos-
picio de las Mercedes, dandole la mayor amplitud po-
sible, no obstante las dificultades con que tuve que lu-
char, debido a ja escasez de personal y a la falta de
salas apropiadas’’.

‘‘Los excelentes resultados obtenidos en las Merce-

des, fueron comunicados por mi al mencionado Congre--

-0 Internacional de Medicina (1). En ese trabajo, ba-

sado en mas de tres afios de observacion de los efectos
de la clinoterapia, resumia mi opinlén en estos tér-
minos:

‘‘Independientemente de los buenos efectos que,
como sedante de la excitabilidad nerviosa se constata
eon el ‘tratamiento del lecho, de las ventajas que com-
prorta para-el examen del alienado, de la feliz influencia
que ejerce sobre la nutricién, este tratamiento facilita,
grandemente, la vigilancia del enfermo, y en la mayo-

ria de los easos permite la supresién del aislamiento
celular.”’

(") Lfopen-door et le traitement en Uit dans la Rep. Argen-
tine par le professeur D. CABRED. XIII Congreso Internacional de.
Medicine, Paris, 1900, Comptes rendus, pdg. 804.
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Efectivamente, el alitement regulariza la circula--
¢ién, tanto cerebral como periférica; el suefio se regu-
lariza, a la vez que es un sedante general. La tempera-
tura del cuerpo es menos oscilante, lo mismo que la res--
piracién, que se hace mucho mas amplia.

Los enfermos aumentan de peso, no s6lo porque el
desgaste orgédnico es menor, sino también porque en
muchos la alimentacién es mas regular.

Yo he observado en el Sanatorium Rivadavia dos
casos, en los cuales el sondaje se hacia dos y tres veces
al dia durante un afio y medio y en los cuales, si en unc
¢l peso se mantuvo con ligeras variantes, en el otro hubo-
un aumento positivo de cuatro kilos y gramos sobre
¢l peso inicial.

No hay estado mental en el cual, y en cierto mo-
mento de su evolucién, no esté perfectamente aplicada
la, clinoterapia, excepcién hecha en aquellos enfermos
erénicos e inofensivos cuyo estado nutritivo nada deja
que desear.

Y asi vemos que los maniacos que al entrar al ser-
vicio presentan una excitacién muy grande, se calman
rapidamente en la mayoria de los casos, siendo en los
menos necesario aislarlos en cuartos llamados de ais--
lamiento y combinar el reposo con los bafos a tempe-
raturas que al enfermo convenga, hipnéticos, ete., pero-
con un resultado siempre idéntico.

Los alcoholistas que generalmente se presentan:




‘econ su gran delirio, en que las alucinaciones de vista
siempre priman, ceden ripidamente al ser internados ¥
sometidos al tratamiento.

En los melancélicos, cualquiera que sea la forma
que presenten, siempre son influenciados por el lecho
3 se llena un deber, tal vez el principal, evitando el
suicidio, tan comin en estos estados.

Fn los morfinémanos que he tenido ocasién de tra.
tar he observado siempre que el estado de excitabilidad
que =ucede a la supresiéu del téxico, en su comienzo,
lo toleran muchisimo mejor con la permanencia en
cama v la vigilancia necesariamente estricta en estos
casos <e llena cumplidamente.

Iin los paraliticos generales hegnos tenido ocasién
de palpar los resultados tan benéficos que el régimen
ofrece a estos enfermos, durante las clases dadas por
el doctor Cabred, v en las cuales nos hacia la historia
de estos pobres insanos, atacados casi siempre por es-
caras que precipitaban su fin.

Pues bien; a juicio de este psiquiatra, los enfermos
estos, desde que gunardan cama, no presentan escaras,
los ictus son excepcionales, el peso aumenta y mas que
todo esto, influve de una manera decisiva en la evolu-
cién de la enfermedad, demostrada con una hermosa
estadistica, hecha en ol Hospicio de las Mercedes, a 1a
que enriquece con su observacién ¥ que transcribo de su

informe presentado al TV Congreso de Rio de Janeiro:
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““Pero, hay un hecho mas qwmﬁcatwo sobre el cual
deseamos llamar la atenelon v es que, la clinoterapia
prolonga, sin duda alguna, la evolucion de la enferme-
dad. Los paraliticos sometidos a este método viven
hoy mas tiempo, como puede verse por las cifras si-
guientes: De 1885 a 1896 inclusive, es decir, antes de
aplicarse este tratamiento en las Mercedes, han sido
asistidos 600 paraliticos generales, de los que fallecie-
ron 369, con un término medio de duracion de la enfer-
medad, en el asilo, de 4 meses y 27 dias; en tanto que,
de 1897 a 1.° de Enero de 1909, se han asistido 1.756
paraliticos, de los que fallecieron 1.077, siendo ese mis-
mo término medio 9 meses y 4 dias. De suerte que ha
habido una diferencia, en favor de los tltimos, de 4
meses y 7 dias. Ll enadro que va a continuacién pone

atn mas de manifiesto este hecho:

|
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|
\
|
‘ ! | TERMINO MEDIO
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! {
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J, .
.1885-18961 369 ’ 54.243 4 meses 25 dlas 6 an. 7 mes. 25 di. 1 dia

.1897-1908‘ 1077 29:) 0985 » 4 » .!9 » B » 22 » ‘1 »

| |

““‘Las remisiones en esta enfermedad son asimismo
mas frecuentes con el uso de la clinoterapia.

De 1885 a 1896, el porcentaje observado era sélo
de 13,66; mientras que de 1897 a Knero de 1909, al-




canzé a 19,25, o0 sea un aumento de 9,99 olo. He aqui el
cuadro que lo comprueba:

’ PARALITICO8 SALIDA , FALLECIDOS | EXISTENCIA
! P —T
gt | & & | g g |
ARos 'gg %5{%@ % | § | % [§ o«
o L TE sl ’ 3| : { \ f
, : :
| 1885 4 1896' ' ; 82j 1. 66’ 56‘! 9.33 ' 369 | 61.50 93’ 16.51
.
i 1897 & 1909\ 1756 } —’338 19. 25’144l 8.20 | 1077 6133197, 11.22
A |
|

‘“‘Conviene advertir que los paraliticos tratados,
tanto en la primera como en la segunda época, han in-
gresado, en su mayoria, en el segundo y tercer periodo
de la afeccién.

‘““KEn cuanto a las formas blntomatlcas, han sido tam-
bién las mismas. Ks evidente que efi los paraliticos, en
lugar de ser hospitalizados en el periodo de estadio o
en el terminal, lo fueran antes, el porcentaje de las re-
misiones serfa mucho mayor v la duracién de éstos se-
ria también mas larga.”’

Podemos imaginarnos, después de lo detallado, el
orden y tranquilidad reinante en este pabellén, tal como
si fuera una sala de hospital dedicada a enfermos de
ctro orden.

Grandes galerias circundan el edificio las que, uni-
das a hermosos Jardines, complementan el bienestar
moral de los que guarda.

La parte que se halla a la derecha de este iltimo,




estd destinada a asilar pensionistas que, junto a otras
divisiones especiales para idiotas, enfermedades inter-
currentes, ete., forman el antiguo Hospicio de las Mer-
cedes, dentro del cual hoy se buseca, en lo posible, hacer
llevadera la vida del insano mediante talleres bien or-
ganizados y que dan al establecimiento un porcentaje
grande de utilidades, con lo que se contribuye a su man-
tenimiento, y se corrobora en un todo lo que Pinel de-
cia en el afio 1801 sobre el trabajo como medio curativo
¢n los alienados y lo que otro, no menos estudioso,
afirmaba: ‘Kl trabajo debe ser asiduo, requerir toda
la atencion del paciente, ser ejecutado de una manera
regular y bajo una vigilancia continua.’”” (Horn).

Alli vemos lavadero, herreria, carpinteria, etc., que
distrae a un determinado ndimero de operarios, mien-
tras que otros se entregan a trabajos de horticultura
dentro de lo que el pequeiio terreno les permite, opera-
rios todos que al final de sus tareas, muy exiguas por
supuesto, busean otros momentos de alegria, en billares,
c¢inema y otras distracciones con que cuenta el asilo, to-
do convenientemente atendido por un cuerpo de enfer-
meros preparados especialmente a estilo del método de
enseflanza que rige en el Asilo Inglés de Cane-Hill, im-
plantado desde hace varios afios en las Mercedes, lo
que facilita también la tarea de un grupo de médicos

alienistas que, bajo la direccién del doctor Cabred, si-




guen paso a pasc en conferencias diarias la evoluecién
de los enfermos en sus respectivas dependencias.

Iiste cuerpo médico, cuya preparacién en la mate-
ria es indiscutible, fué creado por el actual director con
¢l fin de suprimir el cuerpo de médicos de sala y prac-
ticantes que no podian dedicar sus energias tal cual lo
hacen los médicos actuales ¥ que corroboraba las afir-
maciones de eminentes psiquiatras franceses y alema-
nes, al mismo tiempo que las no menos ciertas de Mag-
nam, que dice: ‘‘que el médico previsor, para preservar
de la locura a individuos que son predispuestos a ella
por las taras de su generacién, le sera posible debilitar
aquella predisposicién, cuando menos, desarrollar la
fuerza de resistencia del cerebro contra las influencias
moérkidas y por lo menos ensefiar .cémo se las evita”’,
puesto que se requiere una gran prictica para poder
ser tan previsor como curativo.

Pero, si bien es cierto que los adelantos introdu-
cidos en este asilo llegan hasta la ereacién de escuelas,
donde retardados v analfabetos en condiciones de
aprender y reeducar son concurrentes a ellas, no por
eso debia terminar nuestra marcha aqui, desde el mo-
mento que se trata de un asilo cerrado y que a pesar
de lo activa que es la vida en él, no deja por eso de aba-
tir a muchos de estos alienados ese estrecho horizonte
que limita un viejo y triste muro, guardian celoso del

que encierra.
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Ks por eso, digo, que el doctor Cabred pregonara
lLasta por la prensa y ante el gobierno sobre el atrasc
lamentable en que nos encontrabamos y lo indispensa-
ble, mejor dicho, urgentisimo que era para los pobres
insanos la construccién de establecimientos especiales,
donde poner en prictica tratamientos racionales que di-
Jjeran con la época.

No tenemos mas que tomar el extenso trabajo pu-
blicado en la Tribuna Nacional con fecha 22 de Sep-
tiembre de 1888, y veremos las miras tan claras de este
alienista al insistir sobre la organizacién que se debia
dar a estos trabajos, basados en el sistema de asilos-
colonias, como se habia hecho ya'en Alemania v Isco-
cia, maxime cuando al peso de sus afirmaciones y esta-
disticas agregaba sus estudios hechos en la misma
Colonia de Gheel, en Bélgica.

Mas tarde, en el proyecto de Colonia Agricola pre-
sentado al director de la Asistencia Publica, doctor Se-
fiorans, con fecha 20 de Agosto de 1894 y publicado tres
dias después en la Semana Médica de Buenos Aires
con el titulo de ‘“ Asilo para Alienados’’, este facultati-
vo decia: ‘“La sola influencia feliz que los asilos-cole-
nias ejercen sobre el espiritu, el caracter y la salud ge-
neral de los alienados, bastaria para inducir a su adop-
¢idn, v si a esto se agrega el costo reducido que de-
manda su instalacién y las ventajas econdémicas de su

mantenimiento, ficilmente se adquiere la conviccion de




que es este el sistema que dcbe elegirse al proponer la
ejecucién de una obra tan necesaria como la que me
ocupa.’’

“¢Ademas, la clase de poblacién de crénicos e incu-
rables en el Hospicio, constituida casi en su totalidad
por elementos extranjeros, con predominio del italia-
no, elementos habituados a las tareas de la agricultura,
facilitaria grandemente el desarrollo de una colonia
agricola y realizaria en poco tiempo entre nosotros lo
que ha sido el resultado de empeiiosas solicitudes en
Europa.”’

Y si a este juicio nosotros agregamos los priheipios
que el gran Falret resumia en 1862: ‘‘Hacer desapa-
Tecer poco a poco en las localidadeS§ las construcciones
7 los reglamentos de los asilos, todo lo que recuerde la
prisién o aun el hospital, para asemejarlos de mas en
mas a las habitaciones ordinarias y a la vida del hom-
bre en general; no conservar como medida especial, sino
lo que parece absolutamente indispensable; dar a los
alienados por todos los medios la ilusién de la libertad,
cuando ella no puede serles en realidad acordada; evi-
tarles en el interior del establecimiento el contacto con
enfermos mis perturbados que ellos, estableciendo en-
tre los enfermos una clasificacién mét()dica; dejarles lo
mis raramente posible aislados en sus cimaras o en
celdas,; hacerles vivir la. vida comin en salas de re-
unién y comer a la misma mesa; darles dentro o fuera




«del asilo ocupaciones y distracciones de todo género;
«ocuparles fisicamente y especialmente en trabajos agri-

wolas; disminuir de mas en mas los medios de restric-

«ién mecanica y llegar aun a su casi completa supre-
816n; calmar la sobreexcitacién nerviosa de -ciertos
alienados dejadndoles exhalarse fuera por la libertad de
los movimientos, en lugar de buscar de reprimirla por
medios intutiles de contensién, que no hacen sino aumen-
tar su intensidad y aumentar la agitacién misma; pro-
curar, en fin, aprovechar las fuerzas exhuberantes de
«ciertos alienados, en lugar de dejarles agotarse en pura

pérdida en movimientos desordenados’’, nos daremos

.cuenta de la exactitud y fuerza en sus afirmaciones pu-

blicadas.

Dos afios mas tarde, en 1896, hizo un nuevo viaje,
«con el fin de perfeccionar sus estudios sobre la materia
v especialmente la organizacién de los asilos abiertos
implantados en Alemania y Escocia, haciéndonos cono-
cer desde alli, por correspondencia publicada en ‘‘La
Prensa’’ de fecha 21 de Julio, 22 del mismo y 31 de
Agosto, la filtima palabra al respecto y de cuya expo-
sicién deduciamos establecimientos formados por cuatro
secciones, las cunales estaban destinadas: primera sec-
cién, para observacién, enfermedades intercurrentes,
suicidas ; segunda, para enfermos curables; tercera, pa-

ra insanos crémicos e incurables; cuarta, colonia agri-
cola y talleres.
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Citaba los asilos de Crichton, Monrose y algunos
de menor importancia, log cuales contaban con un per-
sonal bien numeroso y muy préactico, especialmente los
enfermeros, que sélo eran admitidos después de un
c¢xamen de competencia, cada uno de los cuales era res-
ponsable de la vigilancia de cinco enfermos agudos o
de diez crénicos, los que a su vez, si su estado mental lo
permitia, transitaban libremente por toda el Area de
tierra que abarcaba la colonia y hasta llegaban a salir

acompanados o solos, bajo palabra.

El cuerpo médico constaba de uno por cada cien
asilados y un niimero necesario de practicantes.

Los enfermos se entregaban a trabajos de agricul-
tura y toda clase de talleres. Este sistema eminente-
mente moral, arrojaba, segin estadistica, un 40 olo de
curacioues; un 8,30 ofo de mortalidad y un 2 oo de eva-
siones, cifras que demuestran lo positivo del sistema y
que indujeron al doctor Eliseo”Cantén, consecuente con
las ideas de Julio Falret cuando decia: ‘“dar a los alie-
nados. toda la libertad compatible con la seguridad pi-
blica y su propio estado, aumentando de este modo su
hienestar; hacer que los asilos se parezean en cierto mo-
do a las habitaciones ordinarias, y la vida de los enfer-
mos tenga también cierta semejanza con la de los hom-
bres en general; tales son los prin.cipios que hoy presi-

den el gran movimiento emprendido a favor de unos

desgraciados que tanto tuvieron que sufrir por el tra-




tamiento de épocas pasadas.’’; a presentar su proyecto
de ley, que fué aprobado de la manera siguiente : _

¢« Articulo 1.° Créase una colonia mnacional de-
alienados.

¢« Art. 2.° La colonia se fundard en las proximida-
des de la Capital Federal y en una superficie no menor
de 500 hectareas.

Art. 3.° 11 Poder Ejecutivo nombrara una Comi-
sién honoraria, compuesta de médicos e ingenieros com:
petentes, encargada de aprobar planos y presupuestos,
contratar las obras, hacer la elececién del terreno y co-
rrer con todo lo relativo a la construcecién de la colonia.

““Art. 4. Al confeccionar el f)royecto, la Comision
debers hacerlo con sujecién a las reglas del nuevo sis-
tema escocés de hospitalizacién y asistencia médica de
los alienados en los asilos de puertas abiertas (open
door).

““Art. 5.° Autorizase al Poder Kjecutivo a pro-
ceder, en caso necesario, a la expropiaciéon de la tierra
que reclame la edificacién de la villa y la formacién de
plazas, avenidas, parques, jardines y terrenos de la-
branza indispensables en establecimientos de esta clase.

““Art. 6.° Los gastos de la presente ley se haran
con el producto de la Loteria de Beneficencia, a cuyo
efecto destinanse los 275.000 pesos que el presupuesto
arroja para el Hospicio de las Mercedes; anualmente

se fijara en la ley de presupuesto la suma a invertirse
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«n lo sucesivo, suma que no podri ser menor a la par-
tida antes expresada. -
CArt. 7o Comuniquese al Poder Ejecutivo.”’

Basta la lectura de la ley, para imaginarse lo que
«s hoy la Colonia Nacional de Alienados, ubicada en
Lujan (Buenos Aires), que hace honor no sélo a nues-
tra patria, pues bien puede disputarles a los similares
«de la vieja Europa un primer rango como tal y donde
‘vuelve el profesional como el mismo profano a palpar
1a laboriosidad y competencia a toda prueba del doctor
‘Cabred, y que en un capitulo a continuacién trataré
_«conjuntamente con los otros que le siguieron. .




CAPITULO IIT

Asilos colonias

E1 open-door que originara el proyecto de ley pre-
‘sentado por el doctor Cantén (E.), es hoy un estableci-

‘miento que se ha ajustado estrictamente a los articulos

de esta misma ley, en donde, desde que abrié sus puer-

‘tas, aloja mas de 2.000 alienados de ambos sexos y que
‘desde el asilo central hasta la colonia no se deja de
-admirar hermosos chalets, regiamente edificados y sur-
-cados por vastos parques, en donde los enfermos en-
-cuentran diseminadas toda clase de distracciones. Los
campos de cultivo, habilmente trabajados, dan al alie-
‘rado, junto con los talleres y criaderos, momentos rea-
les de libertad, alentindolos a la lucha por esa misma
vida que para ellos ha dejado de ser mérbida.

En fin, una copia fiel de las publicaciones del maes-
tro, y que seria inoficioso volver a repetir.

Si bien es cierto que la fundacién de la Colonia en
Tujan satisfaciera las necesidades del alienado, bien
pronto resulté insuficiente, ocasionando, en consecuen-

AR Mo - T 1 i
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cia, un hacinaniiento tal de enfermos, que el doctor Ca-
bred tuvo que volver a insistir en las memorias del Hos-
picio de las Mercedes, haciendo notar la falta casi ab-
oluta de asistencia e higiene en que se encontraban.

Fué entonces que el ex diputado nacional doctor
Gerénimo del Barco, inspirado en tan nobles proposi-
tos, presenté a 1a Honorable Camara de Diputados un
proyecto de ley en 25 de Julio de 1905, el cual, si bien
fué aprobado, no pudo sancionarse debido a otro pro-
yecto mucho més vasto presentado por el entonces mi-
nistro de Relaciones Fixteriores, doctor Manuel Augusto
Montes de Oca, al mismo cuerpo legislativo y que
'abarcab'a ya la hospitalizacién de toda clase de enfer-
mos en la Repiblica. .

Eiste nuevo proyecto de ley, fechado el 17 de Mayo
de 1906, ponia término nuevamente a los anhelos tanto
tiempo deseados por ese estudioso alienista, con la ley
Yue a yenglén seguido detallo y que habla en pro del

sentimiento altamente humanitario que la rige.

Buenos Aires, Julio 28 de 1906.
‘“Por cuanto:
‘“El Senado y Camara de Diputados de la Nacién

Argentina, reunidos en Congreso, ete., sancionan con

fuerza de
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LEY

«“Art. 1.0 Autorizase al Poder Ejecutivo para re-
ducir el 75 olo que, segin el art. 6.° de la ley n.° 3313,
debera asignarse para premios de la Loteria ‘de Bene-
ficencia Nacional, hasta un minimum de 70 ojo.

¢ Art. 2.0 La distribucién de los beneficios liquidos
de la Loteria, continuarid haciéndose en la forma de-
terminada en la ley n.° 3313, respecto al 25 0|0 de las
utilidades.

“TLas sumas brutas procedentes, en cada sorteo, de
la reduccién de premios autorizada por el articulo an-
terior, serdn depositadas en el Banco de la Nacién, en -
una cuenta especial a la orden del Poder Ejecutivo y
destinados exclusivamente a la construccién de hospi-
tales v asilos regionales en la Reptblica.

““Ar. 3° FEl Poder Fjecutivo determinara la clase
la ubicacién y el ntimero de los hospitales y asilos pii-
blicos que deben construirse en todo el pais, con los
recursos creados por esta ley.

¢“Art. 4° Comuniquese al Poder Ejecutivo.

““Dado en la sala de sesiones del Congreso Argen-
tino, en Buenos Aires a 26 de Julio de 1906.

““Benito Villanueva. — Adolfo Labougle (secreta-
‘rio del Senado).
‘¢ Alejandro Carbé. — Alejandro Sorondo (secre-

tario de la Cam. Dip.)”’
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~b

‘“Por tanto:

‘“Téngase por ley de la Nacién, comuniquese, pu-
bliquese en el Boletin Oficial y dese al Registro Na-
cional.”’

“FIGUEROA ALCORTA. — Manuel Augusto
Montes de Oca.”’

Tres dias después de promulgada la ley, se dicta

«! siguiente decreto:

Buenos Aires, Julio 31 de 1906.

““Con el fin de dar cumplimiento a lo dispuesto por
la ley n.° 4953,
' El Presidente de la Repiblica

DECRETA :

Articulo 1.° Némbrase una Comisién ad honorem,
compuesta de los sefiores doctor Domingo Cabred, di-
putado nacional doctor Gerénimo del Barco y senador
nacional doctor Jacinto Alvarez, encargada de asesorar
al Poder Ejecutivo respecto a la clase, ubicacién y el
nimero de los asilos y hospitales regionales a que se
refiere la citada ley.

Art. 2.° La expresada Comisién debers proponer
el sistema que ha de responder la construccién de esos
establecimientos, informar sobre los planos. y presu-
puestos, e inspeccionar la marcha de las obras, sin per-
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juicio de la intervencién téenica que corresponde al Mi-
nisterio de Obras Piblicas.

Art. 3.° Los gastos que demande la ejecuciéon de-
este decreto, se imputaran a la referida ley.

Art. 4° Comuniquese, publiquese, dese al R. N. y
archivese.

FIGUEROA ALCORTA. — Manuel Augusto Mon-.
tes de Oca.”’

La Comisién se constituyé con fecha 8 de Agosto:
del mismo afio, bajo la presidencia del doctor Domingo.
Cabred y teniendo como secretario al Dr. Gerénimo
del Barco, resolviendo, después de haber inspeccionado lc
referente a tierras y nombrado la restante del personal
competente, que era de imprescindible necesidad, la
construccién de establecimientos que trayeran como
consecuencia el bienestar de los alienados hacinados ya
¢ imposibilitando su tratamiento.

El Hospicio dé las Mercedes junto con el Hospital
Nacional de Alienados arrojaban un total de 3700 en-
fermos cuando la capacidad de los dos juntos era de:
2000.

Los nifios retardados sson beneficiados también, te-
niéndose en cuenta el nimero crecido de ellos y lo re-
ducida que les eran las secciones pertinentes en ambos
manicomios.

TLos epilépticos, aleoholistas, cretinos, llaman la:
atencién de la comisién, la que se apresura a enviar al
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ministerio correspondiente los planos de cada uno de
-ellos.

Como e ve, la labor es fecunda y tan activa, que ya
el 15 de Noviembre de 1908 se coloca la piedra funda-
mental del A4silo Colonia Regional de Retardados, en
Lujan, B. Aires y cuya habilitacién estd préxima.

Este establecimiento, que es el primero que se cons-
truye para esta clase de mentales, cuya educacién esta
en relacién con su grado de degeneracién, serd cons-
truido también teniendo en cuenta el sistema de Asilo-
Colonia.

Y asi como en Francia hubo un Séguin que en el
‘afio 1842 creara métodos para la educacién de estos
anormales, casi conjuntamente con §aegert en Alema-
nia y Guggenbuhl en Suiza vy mas tarde Conolly, Bro-
die, Clgnston, en Inglaterra; Keller en Dinamarea, ete.,
aqui en la Republica Argentina el primero que se ha
ocupado de los frenasténicos es el Dr. Cabred, crean-
doles escuelas en el Hospicio de las Mercedes y ahora
preparando un establecimiento que serda un modelo en-
tre los de su clase ¥ un honor para nosotros.

Alli se asistirin los retardados de ambos sexos,
distribuidos en las diversas secciones de que conste el
asilo y teniendo, al distribuirlos, en cuenta su estado
psiquico.

Kl proyectado asilo se comienza a levantar en una

-extensién territorial de 234 hectareas, completamente




cireundado de vias de comunicacién y llenando todas

las condiciones indispensables a este fin.

Los pabellones serin numerosos, en forma de
chalets, rodeados de jardines que junto a una distri-
bucién por demas caprichosa hard la impresién de una
hermosa villa.

El todo estara dividido en cinco secciores separa-
das por grandes avenidas y cuya distribucién a su vez
serd como sigue: la primera, llamada de admisién, don-
de se procederi al examen y clasificacién de los retar-
dados, para luego ubicarlos en secciones correspon-
dientes; la segunda destinada a idiotas educables, (2.
grado), contara con talleres de tadas clases, teatro, es-
cuela, gimnasio e iglesia; la tercera seccién alojara re-
tardos profundos (ler. grado), y estard provista de
todo lo indispensable a esta clase de idiotas; la cuarta
para adultos trabajadores y por tltimo la quinta sec-
¢ion ubicada en los campos de cultivo, constara de le-
cheria, criaderos, cocina, ete.

El horizonte solamente limitara la colonia, donde
sus moradores entregados a los quehaceres de escuela,
talleres y cultivo de sus eampos, circularan con toda
libertad. )

Vemos entonces cuinto se comienza ha(nendo en
este pais en bien de los frenasténicos.

Y si al tratamiento psiquico llamado edueaclon
agregamos la lucha sin cuartel -entablada por el mis-
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mo facultativo en contra del aleoholismo, factor tan
pbreponderante en la producecién de la idiotfa y si a esto
las leyes contribuyeran como dice Ballet con un me-
joramiento en la habitacién y trabajo del pueblo, que
la procreacién fuera combatida en los epilépticos y
alienados, asi como 1la difusién de ciertas enfermeda-
des infecciosas, el niimero de estos retardados dismi-
nuiria sensiblemenete.

Pero la necesidad de asilos para alienados en la
Repiiblica es tan apremiante que a pesar del construi-
do en Lujan y denominado Colonia Nacional, el nud-
mero de insanos es tan crecido, que la construceién de
tn segundo similar se impone, para dar albergue en
condiciones higiénicas a una parte de.los 4632 que
arrojaba la estadistica en la Capital F“ederal.

Fué entonces que teniendo en cuenta al hacina-
miento como consecuencia légica del desequilibrio en-
tre las obras realizadas Y el niimero de enfermos re-
cluidos 1a Comisién creys urgente la formacioén de un
segundo ‘asilo que d-e.n-ominé Asilo Colonia Regional de
Alienados, (Oliva, Prov. de Cérdoba) y en virtud de la
ley 4953 promulgada el 28 de Julio de 1906,

De manera que el dia 10 de Diciembre de 1908, se
colocé la piedra fundamental de este establecimiento
préximo también a inaugurarse, con todo lo cual hemos
hecho obra 'humanita'riasy' dado & la nacién un jalén
mas. R ’ ) '




Se levanta en una zona de tierra ficilmente acce-
sible para los enfermos del norte, centro v litoral y

ocupando una extensién de 600 hectireas, donde cha-

lets de distinta arquitectura diseminados en medio de
bellos jardines sin limite, simulan un pequefio pueblo,
cuya poblacién disfruta de una libertad aparentemen-
te amplia.

Ambos sexos estan separados en dos grandes sec-
ciones, las que a su vez se subdividen en otras dos; el
asito central y la colonia.

Todo enfermo agudo, asi como los crénicos pre-
sentando episodios semejantes, , debilitados, enfermos
intercurrentes, ocuparan el asilo central, mientras que
en la colonia seran distribuidos los alienados tranqui-
los, crénicos incapaces de todo acto agresivo y conva-
lescientes.

Los pabellones para la iglesia, talleres, teatro, ma-
quinarias, ete., se hallan en la parte central del estable-
cimiento, mientras que los campos de cultivo contaran
con secciones especiales para criaderos, lecheria, cre-
merias, ete., formando, si se quiere, una especie de
farm inglés y que trae como consecuencia una autono-
mia propia.

El personal a cargo de cada villa sera adiestrado,
para que el trato que prodiguen a estos pobres deshe-
redados contribuya a fomentar ese bienestar material

que les da la casa, sin descuidar por eso diversiones
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de todas clases, como cinematbgrafos, salones de con-
cierto, de baile, juegos al aire libre, teatro, ete., ete.,
‘que forman con el sistema de ‘‘open door’’ implanta-
do, el tratamiento eminentemente moral de estos enfer-
mos y que tan poderosamente influye en su estado psi-
quico. _

De manera que bien puede el pais estar tranquilo
ante un plan tan vasto en construcciones, que recien
comienza con estos asilos y que a pesar de contar hoy
solamente con ellos, otros nuevos no se haran esperar,
dado que el gobierno de la Nacién es quien contribuye
.sin medir sacrificios a que la obra emprendida, siga

una marcha cada dia mas préspera.




CAPITULO IV

Sintesis

Hemos analizado la evolucién histérica de la psi-
quiatria hasta nuestros dias, signiendo paso a paso los
adelantos que ha experimentado, desde la simple con-
cepcién de la locura hasta el tratamiento l6gico que a
cada forma de ella conviene.

Hemos examinado este Gltimo punto, y llegado a
su conclusién, encontrandonos con que el verdadero y
Gnico medio curativo de todas las psicosis es el trata-
miento moral habilmente aplicado.

He detallado los juicios de muchisimos psiquia-
iras, en cuanto a su aplicacién, para deducir légicas
v aprqbar o rechazar tal o cual procedimiento sin esta-
.disticas que confirmaran su bondad.

Y hemos hecho un estudio del insano dentro de es-
tablecimientos cerrados, como son los manicomios,
Hospicios de las Mercedes, Hospital Nacional de Alie-
nados, hasta su permanencia en otros completamente
abiertos (open-door), confrontando estadisticas y otros



datos de importancia para llegar a la eleccién de un
plan metédico y cientifico én nuestro pais.

Pero mi ecriterio completamente pobre por la falta
casi absoluta de la practica que dan los afios dedica-
dos a estos enfermos, sélo me permite, sin embargo,
reconocer la magnitud de las obras emprendidas y el
alto concepto que de los asilos-colonias tienen hecho la
mayoria de los alienistas.

Ojala estos sigan extendiendo su accién bienhe-
chora v quiera el destino que en dia no lejano sean es-
tos los tnicos centros donde acudan los atacados en
procura de razén.

Pepro E. Wivryos.
L
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Buenos Aires, Junio 20 de 1914

Nombrase al sefior Consejero doctor Marcial’
V. Quiroga, al profesor extraordinario Dr. Jose T.
Borda y al profesor suplente Dr. Joaquin Gnecco
para que, constituidos en comision revisora, dictami-
nen respecto de la admisibilidad de la presente tesis,
de acuerdo con el Art. 4° de la «Ordenanza sobre
examenes».

Luis GUEMES
J. A. Gabastou

Secretario

PROPOSICIONES ACCESORIAS

|

Beneficios de los open-dor bajo el punto de
vista del tratamiento de los alienados.
M. V. QuirRoGA

iI
Formas de locura que se benefician mas por

el tratamiento de la clinoterapia.
J. T. Borpa

III

¢No seria conveniente que con recursos de la

ley 4953 se crearan con urgencia Asilos para al-
coholistas?

J. V. GNEcco

30602






Buenos Aires, Junio 28 de 1914.

Habiendo la comision precedente aconsejado la
zaceptacion de la presente tesis, segun consta en el
acta N.° 2838 del libro respectivo, entréguese al
.interesado para su impresion, de acuerdo con la

<0Ordenanza vigente.
Luis GUEMES
J. A. Gabastou

Secretario













