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Senores Académicos,
Sefiodes Consejeros,
Sefiores Profesores:

Llegé la hora de partir. Ya estd pronto el equipaje;
va estan listas las maletas en que pusimos un poco de

ciencia—de vosotros, maestros, aprendida—un mucho
de entusiasmo—todo el que alienta nuestro corazén—
v la bondad aquella gue bebimos en el seno de la ma-
dre, al calor de su caricia, y que quisimos conservar
intacta a través de nuestra vida. Llevamos para cl via-
je la alegria propia de nuestros pocos afos y, para
abreviar la jornada, todos los gratos recuerdos que,
con meticuloso empeiio, hemos ido acomodando ex el
desvan mas amplio del cerebro. -
;Dénde vamos? ; Cual es nuestro destino? i Poco im-
porta! sea breve o penosa la travesia, empinada la
cima que escalemos, arida y desolada la llanura que
surquemos, tenga flores el borde de la senda o deba-
mos destrozar nuestra sandalia en los duros guijarros
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del camino; mientras haya alegria, mientras haya en-
tusiasmo, mientras haya bondad, es decir, mientras
brille el sol alto y riente, marcharemos siempre ade-
lante, que no han de ser tan grandes las fatigas, que
nublen el brillo de los ojos, ni tantos los obstaculos,
que nos quiten del rostro la sonrisa.

Lleg6 la hora de emprender la marcha, pero es fuer-
za dilatar un instante la partida para estrechar la ma-
no a los amigos y saludar la casa en que vivimos. Hay
que grabar bien hondo en la retina la imagen de las
caras y las cosas familiares.

Pasan por ante la pupila, dilatada de emocién, las
solemnes y glaciales aulas de la Escuela, los alegres
v amables jardines del Hospital Torcuato de Alvear;
la querida silueta del pabellén de practicantes, donde
vivimos los dias mas alegres de la vida v donde sen-
timos los mas grandes afectos juveniles, se destaca
con relieves acentuados, y al evocar los rostros que en
€l vimos y al recordar la vida que gozamos, el labio,
trémulo, intenta en vano una palabra que trasunte la
pena infinita de perderlos al dejar a nuestra espalda
la juventud que canta y que alborota.

Jefes v maestros de quienes aprendimos a mitigar
dolores: tened la conviceién de que hemos de aplicar
vuestra ensefianza tal vez con poca ciencia, pero, sin
duda, con la mayor bondad.

Y vosotros, queridos compaifieros de internado que

nos ensenasteis a sentir la amistad en lo que tiene de
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mas noble ¥ de méas hondo, tened también la convieeidén
de que dejamos, al iniciar el viaje, una gran parte de

la alegria que constituye nuestro mejor tesoro, entre

las blancas paredes de vuestro pabellén.







Introduccion

Cuenta la leyvenda que Dionisos—el dios joven y ale-

gre, el rey divino de la naturaleza agreste—probd6 una
vez el fruto de la vifla virgen que cubria la béveda
de la fresca caverna en que moraba y, poseido de la
extrafia voluptuosidad que ese mnéctar - le produjo,
acompaiiado de las ninfas v de los genios del bosque,
con su hermosa cabeza coronada de pampanos y lau-
reles, corrieron por las rocas esearpadas, bajaron al
fondo de los valles, visitaron los bosques y praderas
llenandolos con sus risas bulliciosas y distribuyeron
vino a amigos v enemigos. lLos primeros gozaron, del
divino obsequio, consuelos y alegrias, los segundos, en
cambio, se¢ sintieron impulsados por un furor salvaje
v hubiceron de sufrir grandes castigos.

Si, después de los siglos transcuurridos, tratamos
de juzgar el presente divino, si consideramos las enor-
mes desventuras que la generosidad del dios produjo
en los descendientes de los por ella obsequiados, debe-
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mos convenir en gue unos y otros, amigos y enemigos,
tuvieron el mismo legado; sélo motivos de tristeza v
desolacién sacaron todos de la generosidad del bu-
llicioso dios.

Los egipeios, los hebreos, los griegos y los romanos,
‘herederos de los favorecidos por Dionisis, hicieron, en
todos los tiempos, del vino wn culto y le asociaron a
todas las manifestaciones de juabilo popular, a todas
las orgias, a todos los festines, tratando solamente de
gozar las alegrias que el dios les prometiera y dejando
—ignorantes 0 inconscientes—las penas v las desven-
turas para sus herederos.

Son tristemente célebres las bacanales que, si en un
principio tuvieron un fondo estético innegable, se
transformaron luego en orgias vergonzantes y furio-
sas. La edad media también cultivé estos héabitos e hi-
zo, como todas las otras, uso y aun abuso de las bebi-
das fermentadas; pero es necesario llegar a nuestra
época, la de los grandes progresos ¥ de la civilizacion
triunfante, para ver el alcohol erigido en sefor de las
costumbres de buena parte de la humanidad. Cabe a
nuestro siglo el privilegio de haber conseguido, junto
con la destilacién del alcohol industrial, la difusién, la
generalizacion, diremos, de un veneuno que, si bien se
ha usado en todos los tiempos, tiene sobre ¢l de los
anteriores el mérito de ser doblemente toéxico y, por
consiguiente, doblemente peligroso.

1 alcohol ha sido, pues, de todas las épocas, pero

ol del aleoholismo puede decirse que es exclusivamen-
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te un problema de los siglos actuales, porque, si bien
os ecierto que siempre se ha bebido, se agrega ahora
un camulo tal de factores, como condiciones de vida,
exceso de trabajo, alimentaciéon defieciente v el gran
namero de }51’0bl'em.as econémicos que de ellos surgen,
que hacen mueho mas peligrosos v temibles los efectos
de la intoxicacion. '
Tan importante es hoy el problema, tan complejo
se hace que, hasta la tuberculosis—la terrible peste
blanea, nica enfermedad infecciosa que se ha mante-
nido firme frente a las vallas higiénicas y de profila-
xis que le oponen los gobiernos y los pueblos conscien-
tes de su misién v de los peligros que esa clase de en-

fermedades entrafian para el individuo y, por ende,

para la familia y la sociedad—encuentra en el aleoho-
lismo un poderoso aliado, puesto que sobre los orga-
nismos trabajados v veneidos por la intoxicacién al-
cohdlica, ella se ecierne amenazadora, ayudada por las
profundas alteraciones que el veneno provoca en la
intimidad de los tejidos y en el misterio de las tun-
ciones organicas. -

Ante los avances de la temible plaga todos los go-
biernos v gran namero de instituciones del mundo ei-
vilizado, se han dado en estudiar los medios de com-

: batirla, han debido investigar, a ese objeto, las causas
que la producen, han ido desentrafidndolas una a una
y, una vez conocidas, han tratado de-suprimirlas pa-

ra evitar, asi, sus efectos. Fueron suecesivamente acu-

sadas eciertas econdiciones de vida tales como el haci-
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namiento, los ambientes mal sanos, el aire confina-
do, el exceso de trabajo,-la mala alimentacién, ete., de
ser causas de esta enfermedad, pero cuando Koch des-
cubrié el bacilo que lleva su nombre se creyvé tener en
la mano el medio méas seguro de evitar la infeccién des-
truyvendo el germen que la produce. Todos los medios
fueron tentados y todos los sistemas de profilaxis se
dirigieron, tinica v exclusivamente, a destruir el agen-
te para evitar la enfermedad suprimiendo el contagio.

La voz de la experiencia se hizo oir mas tarde para
demostrar que, si bien el contagio tiene una importan-
cia extraordinaria, no constituyve por si sélo la enfer-
medad, es necesario, para que eclla se produzea, que
sea favorecido por condiciones especiales del indivi-
duo que le hagan capaz de alojar en su interior el ger-
men infeccioso y permitan, todavia, su pululacién. En
ésto la tuberculosis se asemeja a otras enfermedades
infecciosas v convencidos de esa semejanza, los hom-
bres de ciencia volvieron nuevamente la mirada a aque-
llos elementos que, debilitando al individuo, lo expo-
nen mas facilmente a la infeccion. Hs entonces que,
junto al agente productor, volvié a darse importancia
a ciertas condiciones higiénicas de la vida, al hacina-
miento, a la alimentacién, y en fin, a todos aquellos
factores que disminuyendo las aptitudes de defensa
del individuo, no le permiten luchar con eficacia con-
tra el germen infeccioso y lo ponen incondicionalmente
a su merced.

11 alcoholismo tiene una ubicaciéon bien definida en-
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tre esas causas que acabamos de enumerar; produce
modificaciones tan profundas cn la vitalidad de los
tejidos humanos que—ya lo veremos en el curso de es-
te trabajo—disminuyei grandemente su capacidad de
defensa; da al mundo seres, en tan malas condiciones
de vitalidad, que parecen destinados a ser pasto de las
enfermedades v, una vez declaradas, agrega sus efec-
tos a los de ellas y corona en poco tiempo la obra que
& mismo ha comenzado.

Dolorosamente impresionados por los terribles
avances que la tuberculosis estd realizando entre nos-
otros; en este momento que asume la presidencia del
Departamento Nacional de Higiene un eminente tisio-
logo argentino (1) y que el gobierno parece querer dar
un gran bmpulso a los trabajos de profilaxis que has-
ta ahora estaban un poco olvidados; hemos creido
oportuno elegir un tema de tesis que tuviera relacion
con esa campafia. Como no era posible abarcar, en el
estrecho marco de un trabajo de esta naturaleza, to-
dos los agentes de tuberculizacién que se conocen v de-
biendo forzosamente limitar nuestro campo de accién
a uno solo de ellos, hemos elegido el aleoholismo, que
si bien no tiene entre nosotros la difusién y la grave-

- dad que parece haber alcanzado en algunos paises de
Europa, esta suficientemente difundido, como para te-
ner justamente alarmados al gobierno v a las institu-

ciones publicas y privadas del pais.

1} El Dr. Gregorio Araoz Aiﬁn‘u.
g
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Nos proponemos, en este trabajo-—que ha de ser por
fuerza breve e incompleto—hacer un estudio clinico
del alcoholismo y de la herencia alcohélica sin perder
de vista nuestro objetivo, es decir, su causalidad ha-
cia la tuberculosis; trataremos, luego, de averiguar
que relacién existe entre una y otra en el extranjero y
después en nuestro pais, para terminar bosquejando,
en un ultimo capitulo, un plan de profilaxis contra la
tuberculosis a base de campaiia antialcohélica, pero no
exclusivamente a base de guerra al alcoholismo, como
pretenden algunos entre nosotros y en el extranjero,
sino para agregarla a la campaifia contra todos los
otros factores de tuberculizacién Vv contra el contagio
mismo, que debe tratar de realizar todo plan de pro-
filaxis bien coneebido. '

Pedimos perdén por nuestra audacia y tratando de
Jjustificar los defectos de que estd plagado este tra-
bajo, declaramos que es la primera vez que nos ocupa-
mos de estos asuntos y que, mas que el deseo de hacer
obra valedera, nos ha impulsado a ello el de iniciar el
estudio de estas cuestiones de medicina social que to-
man, dia a dia, mayor importancia en razén de las ca-

racteristicas de la vida civilizada.




CAPITULO T

Kl orden de la exposicion exige que, antes que nada,
hagamos un estudio clinico del aleoholismo. Ks nece-
sario, antes de acusar a la intoxicaciéon de ser causa
de la tuberculosis, que estudiemos los efectos del al-
cohol en el organismo humano; veamos luego las lesio-
nes anatomo-patolégicas que determina, lo mismo que
los trastornos funcionales que de ellas derivan y es-
tablezcamos, después, si el habito alcohdlico es capaz
de producir trastornos en los padres que sean causa
de lesiones en los hijos v, reconocidas esas lesiones,
si ellas los colocan en condiciones de inferioridad fren-
te a la tuberculosis con relacion a los hijos de padres
abstemios.

En este primer capitulo nos ocuparemos solamente
del alcoholismo crénico adquirido, dejando el aleoho-
lismo congénito v la herencia alcohélica para estudiar-
las despuds.

Hacemos de lado, intencionalmente, el aleoholismo

agudo; la embriaguez no interesa al objeto de este tra-
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bajo mas que como factor del habito alcohdlico. No es
el hombre que bebe accidentalmente, aunque se cm-
briague, el’que mayores peligros debe temer del aleohol,
sino aquel que, poseido de la voluptuosidad que el ve-
neno le produce, hace de su ingestién un vieio, aunque
no aleance, en las frecuentes libaciones, los limites de
la embriaguez. Ks el alcoholista consuetudinario, el
que bebe porv costumbre y por necesidad, el verdadera-
mente peligroso para si mismo, para su familia y pa-
ra la sociedad, porque es en él que se producen las mo-
dificaciones fisicas y del caracter necesarias para que
su espiritu v su cuerpo sean trabajados por todaz las
miserias y todas las desventuras; éste es el que nos
interesa mas especialmente v de él nos seri perniiti-
do trazar, en cuatro lineas, el retrato clinico necesario
a nuestro propésito.

La intoxicacién alcohdlica crémnica no se presenta
en todos los sujetos de la misma manera, para ésta ec-

mo para la aguda, el tipo cambia con cada individuo,

pudiendo decir sin exageracién que no hay dos ahsol 1
tamente iguales. Vamos a adoptar, siguiendo a Lan-
cereaux, un tipo en cierto modo artificial, pero que
tiene la ventaja de comprenderlos a todos, ain los mas
diversos.

Tanto en esta forma de intoxicacién como en el al-
coholismo agudo, es el sistema nervioso, sobre todo al

principio, el que soporta més particularmente la ac-
cién del veneno. Con las primeras libaciones, cuando
va comienza a establecerse el habito, el individuo es




— 47 —

presa de un ligero grado de exitacién, acompafiado de
insommnio especialmente jutenso en las mujeres. Po-
co tiempo después aparecen un buen nimero de sen-
saciones anormales, hormigucos, sobresaltos v ca-
lambres, dependientes todas de la exitacién del siste-
ma nervioso.

Consecutivamente a estas alteraciones van apare-
ciendo otras también de orden nervioso: las principa-
les funciones del eje cerebro-espinal, sensibilidad, mo-
tilidad, inteligencia v facultades mentales, sufren mo-
dificaciones que, de poca importancia en un principio,
se van haciendo de més en mas intensas y conducen
al infeliz intoxicado a la locura o al suicidio.

La sensibilidad puede estar pervertida, aumentada
o disminuida, de cuyas tres modificaciones es la dl-
tima la mas frecuente.

La analgesia es, tal vez, la alteracion mas intensa
y puede localizarse solamente a la piel o abarcar tam-
bién la sensibilidad profunda; eu el primer caso hay
tan s6lo un retardo en la percepcién de las exitacio-
nes que llegan del exterior, en el segundo hay una es-
pecie de embotamiento total que hace al sujeto com-
pletamente insensible al dolov.

La sensibilidad térmica estd también disminuida;
el aleoholista es poco sensible a las variaciones de
temperatura por lo que es comun verlo soportar in-
diferentemente sus mayores rigores, expouniéndose a

los grandes enfriamientos y a todas las enfermeda-

des en que el frio es causa determinante.

.
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Los 6rganos de los sentidos participan también de

las alteraciones del sistema mnervioso; la visién de
objetos de contornos vagos e indefinidos, de puntos
luminosos, los centelleos, las moscas, la turbidez v la
debilidad de la vista, son habitualmente constatables
en esta clase de enfermos. La audicién suele estar
también disminuida lo mismo que la olfacién v la gus-
tacion aunque, estas tltimas, en un grado menos mar-
cado. .
A todas estas perturbaciones debe agregarse los
vértigos, especialmente frecuentes por la mafiana, y
el insomnio. El aleoholista duerme poco y mal porque,
cuando lo hace, su suefio es malogrado por ensuefios
angustiosos y. hasta terrorificos. Todos conocemos las
zoopsias y todo el mundo sabe de las sensaciones des-
agradables que estos sujetos experimentan durante el
suefio, ya se sientan sumir en un precicipicio, va se
crean perseguidos por animales espantosos, por fan-
tasmas o por asesinos.

Las facultades mentales no pueden permanecer in-
diferentes en medio del caos en que se encuentran los
érganos encargados de llevarles las sensaciones  del
ambiente; ellas se hallan, pues, diversamente pertur-
badas, v, pervertidas al principio, son, consecutiva-
mente, mas o menos abolidas dentro siempre, claro es-
t4, de los mas distintos matices y pudiendo llegar,
cuando la alteracién es profunda, hasta la mania y la

demencia.

Tlusiones y alucinaciones acompainan a esta decaden-
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cia del individuo, con la caracteristica de ser, casi siem-
pre, tristes v terrorificas v de condueir al enfermo a
la depresion fisica v moral que, agregadas al delirio
que se apodera de él, terminan cn el homicidio o el
suieidio.

La motilidad participa también de estos desérdenes:
temblores que, comenzando en las manos y generali-
zandose luego, producen la dificultad en los movimien-
tos v la vacilacién en la marcha; contracturas y sobre-
saltos musculares que impiden todo movimiento, son
los accidentes mas frecuentes.

s comin observar, también, desérdenes vaso-moto-

res v tréficos, habhiendo enfermos que presentan ede-

mas caracteristicos de las extremidades inferiores y

ostentan erupciones, ulceraciones diversas v hasta
gangrenas de los miembros, de origen. tréfico.

Aparte de los trastornos del sistema nervioso que
acabamos de cnumerar y que tienen un caracter mas
o menos general, la aceién del téxico es manifiesta en
todos los 6rganos que intervienen en la absoreién v eli-
minacién del aleohol. No debe sorprendernos, pues,
que el tubo digestivo v los pulmones participen en pri-
mera linea de estas alteraciones, el primero como 6r-
gano de incorporacion v el segundo de eliminaeién del
toxico al estado gascoso.

Kl estomago es de los primeros en sentirse afecta-
do porque es también el primero que se pone en con-
tacto con ¢l veneno, ésto nos explica la gastritis cré-

nica, la dispepsia v, su consccucncia, la pérdida del

S
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apetito tan necesario al individuo que debe Juchar con
una alimentacién deficiente contra las asechanzas de
la enfermedad.

El higado, paso obligado de la sangre que viene
del intestino cargada de alcohol, tiene, 16gieamenté,
que ser castigado en primer término; he aqui la razén
de las cirriosis v las degeneraciones que tan frecuente-
mente presenta este 6rgano en los aleoholistas.

El pulmén, encargado de los intereambios gaseosos
del organismo, elimina, por la respiracién, gran parte
del alcohol-ingerido; su paso por esta viscera tiene
forzosamente que dejar rastros vy para convencernos
de ello oigamos lo que a este respecto dice Lancereaux
(1): .

‘‘ Los pulmones, 6rganos de eliminacién de las subs-
‘¢ tancias volatiles, tienen sus funciones mas o menos

‘¢ alteradas en las personas que hacen abuso de licores

‘¢ espirituosos, sus vasos estdn siempre mas o menos
‘“ congestionados, y, si el intercambio de gases no es-
tg dificultado, es preciso, por lo menos, reconocer
‘“ que la hematosis ¢std modificada en el sentido de
‘“ existir una disminucién notable en la cantidad de
‘“ dcido carbémico exhalado. La irritacién incesante
‘“ del parénquima pulmonar es, desde luego, ocasién
‘“ bastante frecuente de lesiones materiales de este ér-
‘“ gano y en particular de la tuberculosis’’.

(1) Lancereaux E. — De 1'alcoolisme et ses consequences aun
point de vue de I’état phisique, intellectuel et moral des popula-
tions.
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Por su parte, Combemale en ‘‘La descendence des
a.lcooliques’.’, al ocuparse de las agresiones de que el
veneno hace objeto a esta viscera expresa: ‘“....0r-
gano -de eliminacién del aleohol, el pulmén es asiento
de lesiones serias y manifiestas”’.

¢ Lia congestién sanguinea de los pulmones, la neu-

-~
-

monia aguda con supuracién abundante y~con deli-

“ yio, tal como la concebia Royver Collard en los borra-

-

chos v tal como se la observa aun; la esclerosis, las

-~

granulaciones tuberculosas, son enfermedades a las

-

cuales dé lugar el abuso habitual de los alcoholistas;

-~

la tuberculosis pulmonar no entra en este cuadro

~

mas que como el producto de una infeecién sobre-

~

agregada a un estado general malo producido por la

~

intoxicacién alcohdlica.”’

Armando Longeaud (1), al ocuparse de este asunto,
dice que, por la accién del alcohol sobre el sistema ner-
vioso, en la primera faz del envenenamiento se acelera
la funcién respiratoria simultdneamente con las otras
funciones, lo que determina un mayor aflujo de san-
gre, es decir, la congestién activa del 6rgano. Pero ese
estimulo dura poco, lo mismo que en los otros 6rga-
nos es reemplazado por una disminucién de la activi-
dad funcional; los pequefios vasos que llenan el pul-
mén se dilatan y al ingurgitarse, determinan conges-

tiones pasivas al nivel de los alvéolos pulmonares. Los

(1) Armand Lougeaud: De I’influence des exeés alcooliques sur
a production de la pthisie pulmonaire.




- B -

liquidos de¢ exudacion que en esas condiciones se pro-
ducen a la altura de las vesieulas, infiltrdn sus pave-
des, las espesan y endurecen.

La rémora circulatoria, agregada al retardo en la

eliminacién del anhidrido carboémico, es causa de gra-

ves trastornos de la hematosis y como los productos
de desecho que la sangre viciada trae al pulmén no pue-
den ecliminarse, se acumulan a nivel de las pequeilas
ramificaciones pulmonares y las transforman en te-
rrenos aptos para la implantacién de infecciones se-
cundarias v de la tuberculosis.

Después de leer la opinién de estos autores es evi-
dente que el aleohol produce, a su paso por el pulmén
lesiones manifiestas.

El corazén, como que dependen del sistema nervioso,
sufre modificaciones en su frecuencia y en su ritmo que
se deben a la excitacién de dicho sistema, pero, poste-
riormente, el veneno enferma y degenera la fibra mus-
cular, la viscera se dilata y la circulacién se perturba
en forma definitiva.

Hasta en la orina se advierten diferencias: la canti-
dad de urea expelida disminuye en las 24 horas lo que,
agregado al descenso de eliminaciéon de anhidrido car-
bénico por los pulinones, es causa de la esteatosis tan -
frecuente en los alcoholistas ¥ que signitica un retardo
en la oxidaciéon de los tejidos.

Es comnin oir decir que ‘“Baco ama a Venus’’, pero
esta afirmacién es verdadera sélo al prineipio, puesto

que la exitacién genésica que el alcoholista experimen-
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ta en los primeros tiempos de su enfermedad, es reem-
plazada lueg® por una trigidez mas o menos absoluta.
La funcion genital esta, pues, profundamente per-

turbada tanto en el hombre como en la mujer y en el

nltimo término de la intoxicaciéon el alcoholista es im-

potente.

La facil difusién del veneno en el organismo hace
que, mas o menos rapidamente, todos los tejidos sean
atacados. Desde el punto de vista mieroscépico las le-
siones que estos érganos presentan son de dos 6rdenes,
irritativo y toxico y debidas ambas a la presencia en
la sangre de mayor o menor cantidad de aleohol. Las
primeras, determinan una proliferaciéon de tejido con-
juntivo que invade los distintos (')rgzu.los, comenzando
por aquellos que estdn en mayor o mas inmediato con-
tacto con ¢l veneno (estémago, higado y pulmén) v
continuando con los mas alejados (meninges, mebra-
nas serosas v corteza cerebral).

A cesta lesion primera de origen irritativo se agrega
una segunda de naturaleza téxica y debida al retardo
de oxidaciéon de los tejidos; nos referimos a la dege-
neraciéon granulo-grasosa de que participan: la fibra
muscular, los epitelios del higado y del rifién, las cé-
lulas nerviosas, ¢l pancreas, los ovarios y las glandu-
las salivares v espermatica. Lia degeneraciéon grasa de
esta 1ltima seria;, para algunos, la causa de la frigi-
dez de los aleoholistas.

La resistencia v el poder de reparacién de los tejidos,

estan también muy comprometidos; la prucha nos la
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suministra el hecho de que los traumatismos, atan aque-
llos que en los abstemios son esencialmente henignos,
tienen en los alcoholistas un marcado caracter de gra-
vedad. Hasta las heridas aparentemente insignifican-
tes tardan mucho tiempo en cicatrizar, lo que demues-
tra que la vitalidad de esos tejidos esta profundamen-
te afectada. .

Otra caracteristica del alcoholista es su débil resis-
tencia a las enfermedades agudas; todos los procesos
moérbidos, especialmente los infecciosds, encuentran en
él un terreno apropiado y le hacen facilmente su pre-
sa. Ks de observaciéon comun que su resistencia a las
epidemias estd completamente disminuida y ellos, lo
mismo que los debilitados o mal nutridos, son los pri-
meros segados por la enfermedad, lo que ha hecho de-
eir a un autor francés que alcoholista que escape a una
epidemia, es como si quedara con vida después de caer
de un cuarto piso.

Hemos pasado en rapida revista, las alteraciones
que al clinico es dado constatar tanto en las funciones
como en la intimidad de los tejidos; el psicélogo tiene
atin amplio campo de observacién y bien vale la pena
dedicar dos palabras a las modificaciones morales de
estos enfermos.

Antes que nada debe hacerse notar, por ser tal vez
lo primero que aparece a los ojos del observador, el
desapego que el bebedor siente por el hogar. Dominado
por la pasién que le subyuga, no encuentra en el seno
de su familia la voluptuosidad que sélo el alcohol pue-




de brindarle y se aleja, entonces, en procura de la ta-
berna, santuario de su nueva fe. Pasa, asi, en ¢l am-
bicute infecto de esos locales cerrados, las horas que
el hombre sano dedica al ejereicio v a los pascos higié-
nicos, su organismo ya alterado por la ingestion del
aleohol, es mis protundamente trabajado por el aban-
dono de las reglas higiénicas que, gracias a la depre-
sion moral que le apodera, han ido perdiendo impor-
tancia diariamente. Lo que comenzé siendo para él una
golosina que podia suprimir en el momento que creve-
ra oportuno, se tranmstorma, mas tarde, en una necesi-
dad tiranizante que le obliga a vivir, de modo exelusi-
vo, para una pasiéon que destruye en él toda idea al-
truista. Kl egoismo, la maldad, la crueldad, reempla-
zan en su corazon al amor al préjimo, la bondad y la
piedad y si al prineipio, estimulado por el mismo al-
cohol, vi6 su afectividad aumentada, y sintié por los
suyos un carifio insélito y morboso, actualmente, con
su cerebro y su afecto embotados, llega hasta olvidar
el amor de sus hijos a los que hace vietimas de las ma-
vores crueldades. Toda idea de orden y de prevision
desaparccen de su cerebro v lo que fué hogar honesto
v limpio se transforma en tapera trabajada por la mi-
seria v por la ruina.

De en medio del derrumbamiento que presencia sin
ver o del que, por lo menos, ignora ser la causa, sélo
consigue sacar intacta su pasién enferma v avasalla-
dora que, a cambio de las voluptuosidades que le ofre-

ce, le va robando la existencia.
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Estas son muy’suscintamente deseriptas, las altera-
ciones que el aleohol produce en los individuos; en el
capitulo siguiente hemos de ver que ellas son transfe-
ribles a los hijos, a los que colocan en condiciones es-

peciales en la vida v frente a la enfermedad. .

AAAAS A




CAPITULO 11

Dado el material de observacion clinica que se -po-
see v los datos suministrados por la experimentacién,

es inmegable, hoy, que los hijos de alecoholistas son de-

generados.

Demeaux (1) fué el primero en indicar que el esta-
do de embriaguez en el momento de la concepcién era,
muy frecuentemente, causa de la epilepsia de los hijos.
Después de él se han multiplicado en tal forma los ca-
sos de observacién cliniea que hoy va nadie duda de
la relacién intima que existe entre una y otra.

Kl alcoholismo crémnico, con igual o mayor razén que
la embriaguez, es la causa de grandes alteraciones
anatémicas, tuncionales y psiquicas en los descendien-
tes, al extremo de permitir a Magnus Huss ineriminar-
le la disminucion de la estatura de los suecos. No es
neeesario recordar, también, que esta intoxicacion es

1) Citado por Combemale en op. cit,
I 1
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la gran proveedora en idiotas, imbéciles, epilépticos v
locos, de los manicomios de las grandes cindades del
mundo. .

Hemos dicho en el capitulo anterior, al ocuparnos
de los efectos del alcohol en el adulto, que la funeién
genital, lo mismo que las otras funciones orgéanicas,
era gravemente perturbada. Después de un breve pe-
riodo de exitacién, consecutivo a la ingestiéon de las
primeras dosis de veneno v en el que el apetito sexual
estd aumentade, la frigidez v la impotencia se apode-
ran del sujeto y lo inéapaci’rau para la reproducecién.
En la mujer también ocurre este fenémeno, pero en
ella tiene menos importancia por el papel pasivo que
le corresponde en el acto genital.

Si bien es cierto que durante la exitacién inicial el
coito es mas frecuente que al estado normal, también
es cierto que es menos productivo. Hemos visto, al ha-
cer la descripeién de las lesiones anatomo-patolégicas
que el alcohol produce en los distintos 6rganos, que
los anexos genitales participan también de ellas; hemos
visto que la glandula espermaética era atacada en sus
elementos nobles por la degeneraciéon granulo-graso-
sa, lo que hacia a su producto de elaboracién, deficien-
te cuando no inservible. Los testiculos se van atrofian-
do paulatinamente, los espermatozoides, cada vez inas
raros, son reemplazados por células granulosas infil-
tradas de grasa, el namero de éstos va disminuvendo
de acuerdo con la atrofia testicular y, a cierto grado
de ella, la eyvaculaciéon del alcoholista carece en absolu-

7/
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to de su elemento fecundador. La mujer sufre también
modificaciones equiparables a las anteriores; los ova-
rios se atrofian, la meunstruacién al principio irregu-
lar, sufre interrupciones mas o menos frecuentes y.
termina por desaparecer prematuramente.

Como vemos, una verdadera senilidad precoz es el
término a que conducen, tanto en el hombre como en
la mujer, los excesos alcohdlicos.

s légico suponer que, antes que la atrofia haya lle-
gado a su grado mAs intenso, el producto engendrado
por 6rganos funcionalmente impertectos debe adolecer
de graves defectos constitucionales. ‘

Realizada la fecundacion, el alcohol actuara directa-
mente sobre el feto en los casos en que la madre se
entregue a excesos de esa naturaleza ¢ impedirad que
siga su evolucién normal, ésta se hard entonces peno-
samente y adn podra interrumpirse dando lugar al
gran numero de abortos y partos prematuros que con
tanta frecuencia se observan en las madres alcoholis-
tas.

Y no se crea que esta aceién directa del aleohol so-
bre el feto dentro del utero sea afirmacién aventurada
o producto de la sola observacién, ella ha sido proba-
da experimentalmente y con todo rigor cientifico.

Feré (1) sometiendo hucvos de aves a la accion de

los distintos alcoholes, observa que su evolucién se re-

(1) Citado por Torenzo Inuvigario en el <Aleoholismo y sus
conseenenciass .
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trasa y que aparecen deformaciones v monstruosida-
des.

Nicloux (1) suministra a las madres dosis variables
‘de aleohol y lo encuentra lunego, a la autopsia, en
los distintos humores v en el liguido ammiético. Repife
después estas experiencias durante el parto v ob-
‘serva que, suministrando aleohol a la parturienta des-
de una hora y cuarto hasta cuarenta minutos antes de
él, después de producido indentifica el veneno tanto en
la sangre fetal como en la materna y constata, ademas,
que su tenor en alcohol es muy aproximado en una v
otra.

Es innegable, pues, que durante su permanencia en
el seno materno, el feto estd sometido a la accién noei-
va del alcohol, lo que se agrega al defecto original de
ser engendrado por 6rganos en malas condiciones de
funcionamiento.

Supongamos que, a pesar de ésto, el producto de
concepcién, alcanzara el término mnecesario para ser
viable, el nifio a que dé lugar—hemos de verlo ensegui-
da—tiene que venir marcado con estigmas fisicos ¥
psiquicos que lo constituyan en un verdadero degene-
rado y le hagan la vida dificil cuando no imposible.

Puédese agregar adn otro factor a los ya enumera-
dos v es la influencia, innegable hoy dia, del estado de

espiritu de los padres durante el coito, en el producto

(1) Citado™ por su discipulo Paul Renaut en «Contribution a
I’étude de i’alcoolisme au point de vue exp. et clinique».
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de 1a concepeion. Es de observacion comnin que los hi-
jos ilegitimos y adulterinos son, muy a menudo, her-
mosos; cste fenémeno se expliea diciendo que, hijos
del amor, cllos son cng’midrad()s por padres cuvo es-
piritu exaltado por esa noble pasién, estd en condicio-
nes bien distintas del de los alecoholistas deprimido por
los abusos ,a que sc entregan, quienes seguramente
ignoran que la pﬂsi()ﬁ que les domina, puede perjudi-
car a sus hijos por este mecanismo tan insospechado.

La influencia de la intoxicaciéon de los padres se tra-
duce en alteraciones tanto psiquicas como fisicas y
funcionales de los hijos, cuvos efectos se¢ hacen seutir
en todas las edades de su vida. °

Ya hemos deseripto las que tienen lugar durante su
permanencia en ¢l seno materno, nos sera permitido
aliora, hacer una rapida reseha de las que aparecen
después del nacimiento, al tiempo del que es dado- ob-
servar, en esta clase de nifios, las méas variadas mal-
formaciones y deformidades congénitas.

La experimentacion esta de acuerdo con la observa-
cién a este respecto, puesto que Maret vy Combemale
(1), aleoholizando con dosis progresivas a una perra
embarazada, le han visto dar a luz seis perritos, de los
cuales tres nacieron muertos, uno mounorquidéo v otros
dos de salud v de inteligencia debilitadas.

Una perra de esa misma pariciéon da a luz a su vez,
tres perritos de los que uno, muerto a los quince dias,

(1) Citados por este idltimo.
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presentaba una persistencia del agujero de Botal y
otro, que murié accidentalmente a los pocos minutos de
nacer, tenia un varus y una deformidad de la cola.

Otro perro, intoxicado durante seis meses con ajen- .
jo, tuvo, de una perra sana, doce hijos, a la muerte de
cuatro de los cuales se encontré que el peso de un he-
misferio cerebral era veinte veces menor que el del
otro. -

La resistencia a la enfermedad estd sumamente dis-
minuida en los hijos de alcoholistas lo mismo que en
sus padres. Hay en el organismo de estos sujetos una
marcada debilidad de los elementos de defensa que les
hace especialmeirte susceptibles a las enfermedades vy
da a éstas, una vez declaradas, un manifiesto caracter
de gravedad. ,

Su poca resistencia a las causas moérbidas es, tam-
bién, evidente y hay observaciones de familias de al-
coholistas todos cuyvos hijos han sucumbido a epide-
mias de sarampién, enfermedad tan benigna en la ma-
voria de los nifios normales.

En la edad eritica de la vida, las hijas de bebedores
sufren perturbaciones especiales, irregularidades
menstruales, modificaciones del caracter, alteraciones
del humor v de los sentimientos, exageracién de la sen-
sibilidad, exuberancia de imaginacién y, en fin, exita-

cién o depresién, que suelen hacerse depender de la

histeria v pueden conducirlas hasta la alienacién men-
tal.
La multiplicidad de enfermedades en el mismo in-
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dividuo es frecuente en los hijos de aleoholistas v es
posible gue esta caracteristica traduzea trastornos de
la nutricion general que, por gradaciones sucesivas,
conducen al linfatismo v a propédsito de lo cual eseribe
Combemale en su obra ya citada:

¢« Buscando las manifestaciones de este estado de

< Jecadencia nutritiva, se eseribiria una grueso volad-

3

men v se pasaria en revista todos los capitulos de

““la patologia. Hay sin embargo, un estado general

3

que—mnos parece—resume todos estos efectos: es el

‘

linfatismo al que caracterizan la disminucion de vi-

talidad de los elementos primordiales, la invasién
del organismo por la acuosidad de estos clementos

ahogados en las serosidades; es, también, la eserod-

fula, que linda con ella. Este punto de partida de

tantas enfermedades ulteriores, este primer estadio

de tantas alteraciones organicas es, en efecto, la ex-

presién de muchos estados diatésicos en los descen-

dientes; es, también, la manifestacion de la intoxi-

cacion aleoholica de los ascendientes, como el raqui-

tismo y la atrepsia que no son de ella mas que gra-

-

daciones o localizaciones. Kl estudio de la eseréfula

es, pues, el estudio de este debilitamiento del estado

general del que cada 6rgano lleva, mas o menos mar-
cados, rastros indelebles.”’

Aceptado  este debilitamiento del estade general
que proporciona un terieno propicio a la pululacién

de todos los gérmenes infecciosos, no es necesario vio-

lentar ¢l espiritu para aceptar que el bacilo de Koch,




— 64 —

uno de los que estdn mas abundantemente diseminados
a nuestro alrededor y gue no es mas que uno de los
tantos agentes infecciosos, haga presa de ese organis-
mo debilitado ¥ dé cuenta de él en poco tiempo. Ese
debilitamiento de que hablamos tiene un huen aliado
en las estrecheces del térax, tan frecuentes en los hijos
de alcoholistas ¥ que, es bien sabido, se consideran hoy,
como un agente de predisposicién a la tubereulosis. Si
el ndmero de hijos de bebedores victimas de esta on-
fermedad no es mayor, se debe, tal vez, a que otras
miltiples causas de muerte los siegan antes que la tu-
berculosis pueda instalarse.

Hasta aqui lo que se refiere al estado fisico de estos
nifios, pero—vamos a verlo enseguida—hay atn otras
alteraciones, tanto o mas.importantes que las expues-
tas, que abarcan la esfera intelectual de estos sujetos
y cuya causa es, hoy, unianimemente imputada al al-
coholismo de los progenitores.

Del mismo modo que el organismo fisico, la psiquis
de estos nifios sﬁfre, por acciéon del veneno, profundas
perturbaciones, verdaderas deformidades, o¢n todo
comparables a las que se observan en el orden anaté-
mico, y que constituven anomalias por ruptura del
equilibrio en las funciones intelectuales.

Hay estados constitucionales psiquicos, anormales
por exceso o por defecto, entre los que se hallan la idio-
cia y la imbecilidad, que se asocian a deformaciones

crancanas tales como la microcefalia, las asimetrias,

el progmatismo del maxilar inferior, las anomalias




dentarias, cte., todas debidas a una causa unkea v que
colocan a los que las exhiben en el rango de verdade-
ros degenerados.

Las facultades del alma: voluntad, inteligencia v sen-
sibilidad, se¢ hallan intensamente moditicadas. La pri-
mera amenudo exagerada hace a estos sujetos irrita-
bles, vivaces v coléricos. Lo mismo que ella, la sensi-
bilidad también varia, sus instintos, sus pasiones, sus
apetitos, tienen un aspecto tal de anormalidad, v ella
puede alcanzar tan alto grado, que hace de estos su-
jetos elementos peligrosos para la sociedad en que vi-
ven.

Una de las pasiones que es frecuente y casi comun
hallar entre los hijos de aleoholistas, es la de las bebi-
das alcohdlicas. Es un hecho, no discutido hoy dia, que
los hijos de bebedoves son, también, hebedores v agre-
gan los efectos de la alcoholizaciéon personal a las ta-
ras que traen desde su origemn.

No vamos a discutir aqui—porque no nos sentimos

si esa pasién se hereda o si es producto del

capaces
contagio a que estos ninos estan expuestos, viviendo
junto a sus padres. No hemos querido averiguar, tam-
poco, cual es, en la 111;1‘\'01'1'5 de los casos, la suerte que
corren aquellos nifios rescatados del lado de sus pa-
dres v eriados en ambientes i;ls(,)sl)(‘cllzll)lg*s; no haece-
mos mas que indicar el hecho de que, hombres v mu-
jeres, se entregan desordenadamente a las voluptuo-
sidades del veneno v osi bien los primeros tienen mas

oportunidades de aleobolizarse por el género de vida
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que llevan, las modalidades del cardcter propias de las
cegen e, les supieren ardides impensados para pro-
porcionarse el veneno y para alimentar su pasion.

Con el objeto de dar mayor valor a lo que veninios
de afirmar, insertamos enseguida una observacién de
Lancereaux, cuya autoridad en la materia abona en su
favor:

‘“ Una mujer, dice el autor francés, que he visto mo-
‘“rir a los ecuarenta y nueve afios, gastada. por <l ex-
‘¢ ceso de bebidas alcohdlicas al que se habia venido a
‘“ agregar una tuberculosis pulmonar, abandoné a
‘“ los doce afios su familia y la ciudad donde habia na-
‘“ cido de un padre que murié aleoholizado a los trein-
‘“ ta y ocho anos. Desde los diez y ocho de su existen-
‘“ cia, esta mujer comenzé a dedicarse a las bebidas al-

N

cohodlicas y a los veintitrés la pasién que tenia por

-

ellas era tan pronunciada, que su marido, quien me

‘“ proporciona esta historia, me contaba haberla en-

contrado varias veces . escondiendo la botella que
‘¢ debia permitirle satisfacer su imperiosa necesidad.’’

Tista observacién se nos ocurre tan sugestiva que
nos evita todo comentario.

Ademéas de la voluntad y la sensibilidad, la inteli-
gencia esti, también, intensamente perturbada y si
bien alguna de sus facultades puede alcanzar un des-
arrollo poco comtn como para dar verdaderas notabi-
lidades en el mundo de las ciencias, de las artes y de
las letras, este desarrollo parcial es compensado por la

atrofia de las otras; hay, pues en la inteligencia, una
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verdadera - desarmonia, un verdadero desequilibrio
que, cuando alcanza ciertas proporciones, coloea a es-
tos sujetos dentro de los limites de la alienacién men-
tal.

Tntencionalmente no hablamos aqui de la inclinaciéon
al crimen que sienten ecstos individuos; las carceles y
las erénicas policiales estan llenas de estos sujetos que
cometen actos delictuosos, casi siempre graves Vv inu-
chas veeces horripilantes, impulsados muy amenudo por
pretextos mezquinos. Los prostibulos se hallan tam-
bién, colmados de heredo-aleoholistas, lo que justifica
la aseveracién de que la prostitucion es el derivativo
de la inclinacién al erimen en las hijas de bebedores.

Hemos visto, por la resefia que antecede, que los al-
coholistas congénitos estan sometidos, desde el seno
materno, a influencias nocivas que atentan contra su
existencia, de modo que si el producto de la concep-
cién, escapando a esas multiples acechanzas, llega a
ver la luz, lo hace en condiciones tales de desequilibrio
y marcado por estigmas tan manifiestos que transfor-
man a ese nifo en un verdadero degenerado mal cons-

v lo exponen a todas las en-

tituido y mal defendido

fermedades fisicas y psiquicas.







CAPITULO IIX

« K1 aleoholismo hace la cama a la

tuberculosis» .==Landouzv.

Hemos llegado a la conclusion, después de hacer el
estudio clinico del alecoholismo crénico adquirido v del
hereditario—congénito que dice Nicloux—que el uso
inmoderado de las bebidas alcohélicas determina, en
¢l organismo de quienes lo realizan, profundas altera-
ciones que pueden trasmitirse a los descendientes tra-
ducidas en gran namero de manifestaciones degene-
rativas fisicas v morales.

Hemos dicho, también, que ese estado patologico
producido por la intoxicacion aleohdlica expone facil-
mente a las distintas 011fc\1'i110d;»ulos, especialmente in-
fecciosas, a los sujetos que le presentan. Vamos a tra-
tar de demostrar, ahora, lo mas convincentemente po-
sible, que la infeceion tuberculosa aprovecha tam-

bién de esos estados decadenciales v oque, en las mis-
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mas condiciones de vida, los aleoholistas estan mucho
mas expuestos a ella que aquellos que no lo son. A es-
te objeto, van a sernos de gran utilidad los datos eli-
nicos que hemos consignado en los dos capitulos an-
teriores, aquellos que nos suministre la experimenta-
cién rigurosamente realizada, v la autorizada opinién
de los autores que, en los distintos paises del globo,
se han ocupado de estos asuntos.

Al estudiar las condiciones de vida de los aleoholis-
tas hemos dicho que, subyugados por su pasion, pasan
largas horas del dia y de la noche en el ambiente in-
fecto y caldeado de las tabernas, cuyas atmosferas es-
tdn muy lejos de llenar las condiciones de higiene in-
dispénsables;'empl'ea'n en beber las horas que los hom-
bres abstemios dedican al trabajo, al paseo y al de-
porte y que la depresién que les hace presas les aleja
paulatinamente de la vida higiénica y metddica, cuyas
reglas méis elementales van perdiendo, a sus ojos, toda
importancia, absorbidos por la pasién tiranizante.

Las bebidas ingeridas, los ‘‘vermouts’’, toda la lar-
ga lista de complicados aperitivos con que el moderno
refinamiento de ciertos-individuos pretende estimular
el apetito, tiene efectos completamente opuestos ya que
no hace sino suprimir la sensacién de hambre de suvo
disminuida. El alecoholista come, entonces, poco y mal
¥ si con una alimentacién sana y abundante podria re-
tardar en lo posible la enfermedad, sin ella, y coloca-
do en las circunstancias que hemos enumerado, ese in-
dividuo se encuentra en mejores condiciones de tuber-
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culizacién. Kl debilitamiento progresivo que el uso del
alecohol produce, agrega sus efectos-a los de la mala
alimentacién v las lesiones anatomo-patolégicas, que
tienen lugar en los tejidos de ese organismo determi-
nan el triunfo del bacilo que llevaba, desde el prinei-
pio, la mejor parte en la lucha empeiiada.

Hemos dicho que la accién sobre el sistema nervioso
v la irritacién del parénquima que el paso del aleohol
produce en el pulmén, es causa de trastofnos conges-
tivos y tréficos dependientes de aquel sistema, y de la
acumulacién de productos de desecho—en razén de los
trastornos de la hematosis—que conducen a la insta-
lacién de lesiones tuberculosas en esa viscera. Dijimos,
también, que no eran bien conocidas las distintas faces
del proceso que llevan a la formacién del tubéreulo,
pero es muy posible que el germen de la tuberculosis,
tan abundantemente y por todas partes diseminado,
encuentre en las nuevas condiciones anatémicas del pa-
rénquima pulmonar un terreno propicio a su pulula-
cién y que el aleohol obre, ademés, a la manera de los
otros agentes de tuberculizacién, disminuyendo el po-
der defensivo del organismo. .

Los trabajos de Taay, Laitinen v Labbé, han esta-
blecido, al decir de Triboulet, que el alcohol dificulta
la libre aceién de las células linféticas o leucocitos, qui-
tandole eficacia a uno de.los principales medios de de-
fensa del organismo: la leucocitosis.

La experimentacién confirma estas afirmaciones,
puesto que Triboulet refiere que  Achard, profesor
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agregado de la Facultad de Medicina de Par is, ha pre-
sentado al (J(merS() de Medicina reunido en esa Ciu-
dad en 1915, los. resultados de una importante serie
de trabajos que vamos a consignar brevemente. Kl
maestro francés inocula cobavos con bacilos de Koch
dividiéndolos en dos grupos a uno de los cuales sumi-
nistra aleohol por inyececién, por inhalacién v por de-
glucién, observando que, mientras los animales no al-
coholizados alcanzan a vivir de 120 a 150 dias , los ali-
mentados con alcohol sélo 1o hacen de 45 a 60; su vita-
lidad era disminuida, pues, en un 50 %. Iistas expe-
riencias son altamente sugestivas v constituyen, a
nuestro entender, un formidable alegato en favor de
la causalidad del aleoholismo en la produceién de la
tuberculosis.

Supuesto que el bacilo de Koch ha penetrado en el
organismo del alcoholista, lo tenemos va transforma-
do en un tuberculoso o, por lo menos, en un pre-tuber-
culoso. Si su sensibilidad no estuviera embotada por
el aleohol, este sujeto sentiria los progresos de su en-

fermedad ¥, tal vez pudiera, sometiéndose a un trata-

miento médico oportuno—es decir, precoz—oponer las
vallas de la terapéutica al avance de la terrible infee-
cién; pero hemos visto ecémo el aleohol modifica la sei-
sibilidad de estos enfermos, hemos aceptado, también,
. que, disminuyéndola al principio, termina ecasi por
abolirla y henos aqui, entonces, que el desgraciado en-

fermo no. advierte la iniciacién de su enfermedad v

prepara su propia ruina ingiriendo nuevas dosis de
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veneno que agregan sus efectos a los de las tuber-
culosis v terminan con ¢l a breve plazo.

“Yo no sé—decia Triboulet en ol Congreso de Me-
dicina de Paris—si el aleohol hace la tuberculosis, pero
lo que puedo afirmar es que deshace a los tuberculo-
sos”’. Emn esta rotunda afirmaciéon debieran inspirarse
aquellos médicos que dan alcohol a sus enfermos tu-
bereulosos, ereyendo estimular con él sus funciones
generales, ignorando que sélo consiguen, con esa te-
rapéutica, ponerse de parte de la infececién Voapresu-
rar el desenlace.

Tenemos ya a nuestro aleoholista tubereunlizado voal
.que los rapidos progresos de su enfermedad obligan a
recurrir a la ciencia en procura de alivio. Supongamos
que su estado permitiera atn, ayudado por una tera-
péutica apropiada y un régimen alimenticio sano v
abundante, abrigar esperanzas de mejoria; sin embar-
go, tal alimentacion no podra realizarse porque las pro-
fundas alteraciones que el alecohol produce en el esto-
mago v la falta de apetito que ellas determinan, son
causa de que se haga en malas condiciones por ausen-
cia del estimulo indispensable. He aqui en el alecohol
otra causa, sino directa, por lo menos coadyuvante de
tuberculizacion.

Los hijos de alcoholistas, que traen a la vida taras
formidables, tienen, respecto de las enfermedades in-
fecciosas, una susceptibilidad manifiesta y éstas to-
man cn cllos un cardcter especial de grave(.la(l. Lios me-

dios de defensa de sus organismos tienen, lo mismo que
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los de sus padres, una ecficacia muy relativa que les
dejan a merced de los agentes infecciosos. Kl linfatis-
mo y la escréfula

ya lo hemos dicho en el capitulo
anterior—son patrimonio de esta clase de nifios cuvos
tejidos vienen ya profundamente alterados v modifica-
dos desde el seno materno. Hste estado de debilitamien-
to y esa susceptibilidad especial a las infecciones, hacen
pagar a estos infelices un fuerte tributo a la tuberculo-
sis que encuentra, ain, un buen aliado en las estreche-
ces'del térax tan frecuentes en los heredo-alcoholistas.

Triboulet, participa, con la gran mayvoria de los auto-
res modernos, de tales conviceiones, lo que le ha hecho
afirmar en el Congreso Internacional de la Tuberculo--
sis reunido en Paris en 1915 que: ‘‘las descendencias
‘“’de los -bebedoreés son enojosamente predispuestas
‘“ a la tuberculosis; meningitis tuberculosas en los mas
‘¢ pequenos, tuberculosis rapidas, sin defensa, en los
‘‘ que sobreviven’’.

Las consideraciones que anteceden se nos ocurren
suficientes para dejar bien establecido el rol importan-
te que el alcohol desempefia en la difusién de la tuber-
culosis. Kste concepto estd hoy tan perfectamente in-
corporado a los conocimientos cientificos que, en to-
dos los paises del mundo donde la profilaxis de la tu-
berculosis se realiza en forma sistematica v cientifica,
se dedica preferente atencién a la represién del alco-
holismo. En Francia, especialmente, donde este ultimo
problema ha adquirido proporciones alarmantes vy don-
de se da a su estudio toda la importancia que la gra-
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vedad del ecaso merece, en razén de la influencia que
tiene sobre otro grave problema, el de la despoblacion,
se han heeho constataciones y experiencias tan ilustra-
tivas que destierran todas las dudas que pudieran
abrigarse respecto a la relacion de causalidad entre al-
coholismo v tuberculosis.

En su sesion del 19 de Diciembre de 1903, la Comi-
sién Permanente para el estudio de la Tuberculosis de
Paris, adoptaba la siguiente proposicién: ‘Kl alcoho-
lismo favorece el desarrollo de la tuberculosis’.

Dos afios mias tarde en la sesién del 17 de Junio de
1915, Duchateau, en una relacién sobre policia sani-
taria, pedia, entre otros medios de profilaxis antitu-
berculosa, ‘‘combatir cl aleoholismo que ejerce, en
Bretafia y Normandia, estragos manifiestos no sola-
“mente en razén de los abusos, sino también, en razon
de la calidad inferior de los alecoholes vendidos a ba-
jos precios en las tabernas, demasiado difundidas’’.

1 Doctor Bard, agregaba por su parte, en la lec-
¢ién inaugural en la Facultad de Medicina de Lyon:
“gabed que el 98 % de los aleoholistas hospitalizados
en Paris son tuberculosos’’ v el doctor Legrain, estu-
diando sobre 215 familias de bebedores, ha constatado
¢l 18 9% de débiles o tuberculosos entre la descenden-
cia.

Lancereaux, al ocuparse, en uno de sus brillantes
trabajos, del alecoholismo y sus consecuencias, escribe
a este respecto: ‘‘el individuo cuyos érganos son mo-
dificados por el uso prolongado de las bebidas aleoho-
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licas, soporta dificilmente las enfermedades que como
la neumonia, la erisipela, la viruela, dan lugar a una
elevacién continua de la temperatura’’.

Y mas adelante :

‘“Pero el aleoholismo no es peligroso unicamente cn
razén de las graves complicaciones que determina en
el cutso de las enfermedades agudas, lo es aun por la
gran parte que toma en la génesis de la enfermedad,
que es causa principal de la muerte en nuestro clima:
la tuberculosis’’.

Y reforzando sus opiniones anteriores agrega:

‘“Los hechos que he observado son tan numerosos
que asustan, y las pruebas de que no se trata de una
simple coincidencia, son los ecaracteres particulares
que reviste la tuberculosis en los casos de este géne-
ro, en donde ella se distingue, principalmente, por la
diseminaciéon y la generalizacién de las granulaciones
miliares por lo menos en los pulmones y las membra-*
nas sercosas’’.

La opinién de estos autores viene en apoyo de la
muestra cuando afirmamos que el abuso del alcohol es
causa de tuberculizacién en buen niimero de indivi-
duos. Claro estad que no pretendemos hacer del aleoho-
lismo la causa tinica de la tuberculosis, como preten-
den entre nosotros algunas personas, y reducir toda la
profilaxis de esta enfermedad a una campafia mas o me-
nos bien realizada contra el aleoholismo, pero si tene-
mos derecho de afirmar que del mismo modo que ¢l ha-

cinamiento, que la habitacién malsana y la permanen-
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cia en ambientes confinados o insalubres, la alimenta-
cion pobre ¢ insuficiente, el trabajo excesivo v precoz
v muchas otras causas aun, v, posiblemente coadyuvan-
do con ellas, el aleoholismo es capaz de determinar, por
las alteraciones ()1'g'éiliezls que produce, una suscepti-
bilidad especial para la tuberculosis vy, gxistiendo la
posibilidad de contagio, hasta la tuberculosis misma.

Independientemente de las otras causas de tubercu-
lizacion el aleoholismo no puede tener por si sélo una
influencia demasiado manifiesta en la adquisicion de
esta enfermedad, pero es capaz de favorecerla consi-
derablemente atn en la campana donde las ocasiones
de contagio, en razén del género de vida y de la pure-
za de la atmésfera, son menos numerosas. KEsta es tam-
bién la opinion de Triboulet, que escribe a este respee-
to lo que sigue:

¢ Al aire libre el aleohol no tendria la influencia

que le suponemos sobre la tuberculizacion. Sin duda

hay, en plena campana, menos ocasiones de infec-

cion, pero aun asi, ésta puede ser singularmente fa-

vorecida por el régimen alcohélico, tal como lo hacen
ver las numerosas observaciones del doctor Brunon,
de Rouen, relativas a ricas familias de granjeros
normandos alcoholizados v tuberculizados; tal como
se le constata aun, segin los hechos sefialados por el
doctor Crivelli de Melbourne: hijos de familias in-
glesas, que viven durante meses v anos en las lanu-
ras de Australia, se hacen bastante amenudo tuber-

culosos v para nuestro colega, en ese pais, en que la
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‘“’tuberculosis deberia curarse espontineamente en
““ apariencia, la evolucién del mal es favorecida por el
_‘“ alcoholismo”’.

En América, las condiciones son mas o menos las
mismas, el uso del alcohol constituye un vicio muy di-
fundido en d mayoria de los paises, habiendo tenido
ocasién de leer en los boletines de la Liga .Argentina
contra la Tuberculosis, gracias a la gentileza de su Se-
cretario, el Dr. Ramén Iribarne, que el problema de
su represion tiene justamente preocupados a los hom-
bres de gohierno y los médicos de Chile, Brasil, Kcua-
dor, Méjico, San Salvador, Uruguay, etec.

En nuestro pais el aleoholismo estid suficientemente
difundido y causa estragos importantes, revelados por
las estadisticas publicadas y que seria ocioso insertar
aqui.

El doctor Emilio R. Coni, que tanto trabaja entre
nosotros en favor de la Higiene Soecial, ha dado siem-
pre gran importancia a la campaiia antialcohdlica, con-
vencido de los efectos perniciosos que las bebidas fer-
mentadas producen en los individuos que se entregan
a ella. El problema del alcoholismo es tan viejo, que
le vemos manifestarse en forma bien evidente desde la
época mas remota. Kis de todos conocida su influencia
en la conquista y el coloniaje; nadie ignora que los es-
paiioles suministraban esa clase de bebidas a los indios
con quienes comerciaban para arrancarles, a cambio

de ellas, el oro y los metales preciosos que desperta-
ban su codicia. Nadie ignora tampoco, que ese aleohol
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tan generosamente prodigado v al que tan facilmente
se habituaron, fué upa de las causas, quizas la mas po-
derosa, de la enorme mortandad y de la evidente dege-
neracién de nuestras razas aborigenes que, debilitadas
por el veneno que comerciantes sin esertipulo les en-
tregaban a cambio de los miserables jornales penosa-
mente conquistados, fueron asaltadas por la tubercu-
losis que terminé en poco tiempo con razas de hombres
sanos y vigorosos como los_indios Patagones.

En los medios civilizados los efectos del alcohol no
son menos evidentes; en la campafnia se le consume en
grandes cantidades y en la ciudad su ingestién forma
parte de las costumbres de la°mayoria de la poblacién,
especialmente masculina. Ricos y pobres, grandes v
chicos hacen uso de él pero es, sobre todo, la clase tra-
bajadora la que sufre especialmente sus efectos en ra-
zon de la pésima calidad del que puede proporcionarse
a bajos precios en las tabernas y bodegories tan difun-
didos en todos los barrios.

. Hubiéramos querido insertar aqui datos estadisti-
cos respecto de la relacion de causalidad entre aleoho-
lismo y tuberculosis en nuestro pais, aunque sélo co-
rrespondieran a la ciudad de Buenos Aires, pero no
hemos hallado mas que las pocas palabras que inserta-
mos a continuacion y que figuran en una nota que la
Liga Argentina contra la tuberculosis presenté al Ho-

norable congreso de la Naciéon en Mayo de 1907. (1)
.

(1) Boletin de la Liga Argentina contra la Tuberculosis: Ano
VIiI, N. 1.
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IR proximamente el 60 % de los tuberculosos

hombres; tienen antecedentes alcohélicos, y por cierto
que en esos casos, como bien lo ha dicho el profesor
Landouzy, el alecoholismo ha hecho la cama a la tuber-
culosis.”’

No hemos podido comprobar la exactitud de esa
afirmacién que, de ser verdadera, resultaria altamen-
te elocuente. '

Kl Dr. Araoz Alfaro no participa del pesimismo del
doctor Coni a ese respecto y en la Primera Conferen-
cia Nacional de la Tuberculosis reunida en Cérdoba cn
1917 expresé su opinién en ese sentido. Por mi parte
tuve ocasion de oir de labios del Dr. Iribarne que, de
los. interrogatorios a que son sometidos los enfermos
que acuden a la Liga Argentina, s6lo una pequefa pro-
porcién revelan antecedentes alcohdlicos.

Me permito objetar que estos datos son insuficien-
tes, seria necesario investigar hasta qué punto csos en-
fermos dicen la verdad, puesto que es bien sabido que
muchos individuos no consideran vicio al habido alco-
hélico cuando éste no se manifiesta por la ebriedad Una
estadistica bien dirigida que quisiera hacer la luz a es-
te respecto tal vez nos revelara grandes sorpresas si
no en la capital, por lo menos, en las provincias en que

la industria del vino estd muy desarrollada.




CAPITULO 1V

Nos hemos ocupado, en los capitulos anteriores, de
1a nceién del aleohol en el.organismo de quienes lo in-
gieren habitualmente y hemos demostrado que, en ra-
Zz6n de sus efectos, el aleoholismo es un agente de tu-
berculizacion. ) ‘

Falta, ahora, para dar a este trabajo una finalidad
practica, tratar de establecer qué remedio debe apli-
carse con el objeto de. conseguir que esos efectos scan
cada vez menos sensibles v para contribuir a que la tu-
bereulosis, terrible flajelo que se cierne sobre la hu-
manidad, arrcbatandole anualmente un cuantioso tri-
buto en almas jovenes v lenas de promesas, pueda ser,
si no eliminada, por lo menos reducida a proporciones
cada vez mis exigias.

No es necesario que digamos explicitamente, por que
fluve de nuestra argumentacién anterior, que la cam-
pafia antialcohdlica debe ser emprendida con todo en-

tusiasmo, empleando, para realizarla, todos los medios
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que nos propo‘rcionén el mejor conocimiento de los es-
tragos del veneno y de las nuevas reglas profildcticas
incorporadas al estudio de la higiene.

No es que creamos que luchar contra el aleoholismo
sea el inico medio de combatir la tuberculosis; absolu-
tamente né, estamos convencidos de que ella es el fruto
de un gran nimero de factores, econémicos unos, hi-
giénicos otros, que hacen muy complejo el problema de
su profilaxis; pero tenemos también la certidumbre de
que cl modo mas seguro de facilitarla y de darle ma-
yor eficacia se hallard dedicando al estudio de eada
uno de esos factores y a su eliminacién la atencién que
ellos merecen; por eso pretendemos que se dé al aleo-
holismo la importancia que realmente tiene en la géne-
sis de la tremenda enfermedad y se le opongan los di-
ques que nos sugieren la higiene individual vy colecti-
va, seguros que, de este modo, hemos de hacer méas en
favor de la humanidad, que discutiendo inttilmente las
caracteristicas de las distintas especies del bacilo de
Koch.

Vamos a permitirnos exponer aqui, para dar a este
trabajo su nota personal, nuestros puntos de vista a es-
te respecto asi como vamos a someter a juicio, ideas
propias, apenas esbozadas, relativas a ciertas cuestio-
nes sociales que surgen del estudio de estos problemas,
pidiendo por anticipado, para unos y otras, la mayvor
benevolencia. No pretendemos con ello trazar rumbos
ni presentar novedades al juicio de los demas, sélo que-
remos aprovechar esta oportunidad para que los frutos
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de nuestra meditacién en temas ¢ue son de nuestra pre-
ferencia, franqueen los estrechos limites que hasta aho-
ra les habiamos impuesto ¥ ensayen sus alas con la ti-
midez del pajaro que abandona por primera vez el nido.

Todos los planes de profilaxis antituberculosa que
se han publicado en nuestro pais en estos altimos tiem-
pos, dedican un espacio a la campaiia antialcohélica
junto a la lucha contra los otros factores de tubercu-
lizacion.

El1 Dr. Gregorio Ardoz Alfaro, que es, entre nos-
otros, uno de los tisi6logos que ha hecho mas v mas
practimente en favor de los tuberculosos, ha presenta-
tado en la Primera Conferencia Nacional de la Tuber-
culosis, reunida en Cérdoba en Octubre de 1917, un me-
ditado plan, que lamentamos no poder insertar exten-
samente porque seria salirnos de los limites que nos
hemos impuesto, pero que vamos a extractar todo lo
brevemente posible.

Divide la profilaxis general, en directa c indirecta.
La primera—que subtitula: defensa contra el conta-
gio—se dedica a la asistencia y separaciéon de los tu-
berculosos que presenten lesiones abiertas, valiéndose
para ello de la declaracién obligatoria y secreta que
descubre a los enfermos y permite aislarlos y educar-
los en establecimientos apropiados, asi como desinfec-
tar las ropas y locales que hubieran utilizado antes de
la hospitalizacién; establece, también, reglag higiéni-
cas a adoptar en los sérvicios publicos, asi como me-
didas de educacion pbpulal: ’
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La segunda—que substitula: conservacion y exalta-
cion de las fuerzas organicas defensivas—se ocupa de
la proteccion a la infancia por los dispensarios, los jar-
dines de infantes y» asilos maternales, ete.; de higiene
escolar por educacién fisica, escuelas al aire libre, cam-
pos de juegos, colonias de vacaciones, ‘‘copa de le-
che”” v eantinas esecolares; procura alimentaciéon buena
v barata, casas higiénicas para las clases pobres v par-
ques y diversiones al aire libre; hace profilaxis del al-
coholismo v de las enfermedades venéreas; pide la re-
glamentacion del trabajo con descanso suficiente ¢ hi-
giene de talleres y fabricas y establece la necesidad de
una asistencia social - bien organizada. La base que
permita realizar eficazmente este programa es la de
una buena instruccién popular por medio de la escuela,
de la conferencia, del cinematdégrato, el opusculo, ete.

Vemos, pues, que el Dr. Ardoz Alfaro reeonoce en la
lucha antialcohdlica un medio de evitar la depresién
de las fuerzas de defensa del organismo y, por consi-
guiente, un factor de lucha antituberculosa.

Aceptado, entonces, que debe combatirse el alcoho-
“lismo para contribuir a disminuir los estragos de I
tuberculosis, vamos a tratar de establecer, enseguida,
cuales son los procedimientos que, a nuestro entender,
deben emplearse para hacer a esa lucha realmente efi-
caz. ’

Antes que nada debemos declararnos verdaderos
convencidos de que hay que educar al pueblo de tal mo-

do que tenga conciencia de los dafios que el alcoholis-
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mo le ocasiona v conozea qué medios debe emplear pa-
ra librarse de sus cfectos. Esa educaciéon debe hacer-
se on todas las épocas de la vida y por todos los pro-
cedimientos que una buena practica aconseje. Desde
las madres que erian hasta el anciano, pasando por el
nifio, el adolescente ¥ el adulto, deben saber que 1o
pueden esperar ningin beneficio del abuso en la inges-
tién de aleohol y si, en cambio, graves perjuicios. Las
madres que-crizm deben saber que durante la lactan-
cia, leche es el tnico alimento que sus nifios necesitan;
toda substancia que a ella se agreguc les resulta perju-
dicial pues va a fatigar a un estémago que no esta pre-
parado para digerirla. Lo que decimos de los produc-
tos alimenticios, que las madres ignorantes suelen agre-
gar a la alimentacion de sus ninos, debe aplicarse, cen-
tuplicado, al alecohol, que agrega su accion fuertemen-
te toxica a su nocividad de substancia extraiia a la ali-
mentacién infantil.

s comin que, en las familias de bebedores, se dé
aleohol a los nifios de corta edad. Los padres aplican
su logica de alcoholistas a la alimentacién de los hijos
v, para acostumbrarlos a todo y creyendo que tal vez
pueda agradarles, suelen darles vino en las comidas Y
atn fuera de ellas, ignorando que sus tiernos palada-
res no pueden hallar placer al saborearlo v sus esto-
magos incompletos 1o pueden resistir satisfactoria-
mente su aceién noeciva, puesto que ni unos ni otros es-
tan preparados pars recibirlo. Ks necesario hacerles

saber que, de ese modo, s6lo consiguen daiiar a su sa-
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lud y preparar un futuro alcoholista, para que aban-
donen practicas tan perjudieiafes cuando tengan con-
ciencia de ello v sepan el peligro a que exponen a sus
hijos. ' ; ’

Después de los padres, es la escuela la que tiene la
sagrada mision de educar a los nifios. En nuestro am-
biente fuertemente cosmopolita ¥y heterogéneo, ésta
debe, en muchos casos, reemplazar a quéllos, ya que la
familia no estd aqui organizada como en ciertos pue-
blos mas homogéneos. Luchando afanosamente por el
sustento diario, los padres no pueden, y aun pudiendo,
muchas veces no saben ocuparse de la educacion de
sus hijos que quedarin virtualmente huérfanos si la
escuela no los recogiéra. Ella, que los recibe directa-
mente de esos hogares mal organizados, tiene el deber
de ensefiarles todo lo que de otro modo no podrian
aprender; procurando hacer. de esos nifios, hombres ¥
mujeres utiles a la patria y a la sociedad.

Es a la escuela que encargamos nosotros de incul-
" carles los inconvenientes de esas practicas mnocivas;
ella debe ensefiarles con las primeras letras, los per-
juicios que el aleoholismo acarrea a los individuos ¥
a las familias; ella debe, en fin—aprovechando la ap-
titud de asimilacion de la meéntalidad de los nifios—
tratar de grabarles habitos de teniplanza, valiéndose
de los medios mas graficos posibles que, por un proce-
so de fijacién en los tiernos cerebros pasaran, en ca-

lidad de nociones definitivamente adquiridas, a esta-

blecer normas de conducta para su vida futura.
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No es necesario decir que, si esta misiéon de la escue-
la debe desempeﬁarse con toda eficacia, es preciso que
sea realizada por maestros que conozcan el valor de
los hechos que ensefian y estén convencidos de la bon-
dad de la obra que se les encomienda. A este objeto, las

“escuelas normales deben dedicar la mayor atencién a
la ensefianza de esos preceptos y ella debe hacerse lo
més practica y lo mas convincentemente posible, uti-
lizando para ello, si fuera necesario, hasta el método
experimental.

La escuela tiene atn otra misién: la de acostumbrar-
los a las practicas deportivas que les obligan a perma-
necer al aire libre el mayor tiempo posible y que les
despiertan, simultdneamente, la aficién a esos ejerei-
cios. Una vez salidos del aula, van a continuar dedican-
dose al deporte, lo que aparte del beneficio directo que
significa para su salud, les va a 'evitér, por modo indi-
recto, abusar de las bebidas aleohdlicas. Estamos con-
vencidos de que hombre: que hace ejercicios fisicos, es
hombre arrebatado al alcohol, podrad usar moderada-
mente de él, pero no hard jamas abuso, lo que consti-
tuye, en cambio, la regla en aquellos que hacen de la
taberna su diversién habitual. Tal vez exegeremos, pe-

“ro se nos ocurre que los jévenes dedicados al deporte
son moralmente mejores que aquellos que hacen vida
sedentaria. . '

Los institutos de ensefianza secundaria y superior
tienen también un importante rol que desempeiiar en
esta_obra profilactica. Ellos reciben a sus alumnos en
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la pubertad, en esa edad de la vida en que se realizan
las modificaciones fisicas v morales que han de trans-
formar al nifio de hoy en el hombre de mafiana. Es en
esa época que, junto con las caracteristicas fisicas del
hombre adulto, se van adquiriendo sus modales y sus
costumbres y de esa renovacién completa de valores -
no se saca siempre beneficios, a menos que el caracter
sea modelado por un educador habil, llamese éste pa-
dre o maestro. Es entonces que el nifio bebe v fuma
porque cree que esas son las unicas caracteristicas del
hombre grande y la emulacién perniciosa que se des-
pierta a esta edad de la vida transforma a muchos
nifos de conducta ejemplar. en hombres viciosos. Si se
les recuerda entonces, con toda oportunidad, lo que ya
se les ha ensenado en la escuela; si se pone nuevamen-
te frente a sus ojos en mapas murales bien graficos,
reforzados por consejos verbales bien convincentes,
los peligros que para su vida futura entrafia el uso del
alcohol, es muy posible que se comsiga atemorizarlo,
conducirlo nuevamente por el camino recto de la tem-
planza y evitar que se transforme en un borracho.
Librado ya a la vida del hombre adulto, ese indivi-
duo, necesita que se le recuerde ain, a cada instante,
lo que ha aprendido en la escuela. En los talleres, en
las fabricas y en los comercios, debe colocarse, frente
a los obreros, cuadros murales y carteles alusivos; en
las oficinas, en las estaciones, en los hospit-ales v en los

cuarteles, debe, también, hacerse una activa propagan-

da por los medios mds efieaces v para lo que se puede
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emplear los recursos de la ““‘reclame’’ moderna v has-
ta el pineel y el 1apiz de los mejores artistas.

Por la conferencia piiblica, por el libro, por el opis-
culo, por el teatro, el cinematégrato v, en fin, todos los
espectaculos, puede también educarse al pueblo, v es-
tos procedimientos que el doctor Ardoz Alfaro preco-
niza para la campaiia antituberculosa, deben hacerse
extensivos a todas las propagandas de este orden que,
para alcanzar su objetivo, deben tener la mayor difu-
sion en las masas populares. Hasta la tribuna religiosa
debe tratar de esparcir estas ensefianzas que, emana-
das de tan alta autoridad, pueden tener gran eficacia
entre el publico a que van dirigidas.

Hay todavia otro procedimiento que no debe olvi-
darse v que ha obtenido buenos resultados en todos

. los paises del mundo, especialmente aquellos en que
el aleoholismo estd muy difundido; nos referimos a
la formacién de ligas antialecohélicas y sociedades de
templanza. ISstas instituciones reclutan sus elementos
en las clases populares, entre individuos que, una vez
convencidos de la bondad de la prédica, abandonan el
uso de las bebidas alcohélicas, las destierran de sus
hogares y muestran el mayor interés en hacer nuevos
prosélitos entre sus amigos y allegados. Este excelen-
te procedimiento es uno de los que estan destinados a
tener mayores éxitos, pudiendo intensificarse atn su
accién por el establecimiento de premios y recompen-
sas en la forma mas variada.

Estas instituciones tienen atn otro recurso, segun
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dice Combemale, v es el de despertar en el individuo
cl noble desco de verse prolongado en hijos sanos v
vigorosos, bien preparados para la lucha por la vida v
ttiles para si v para su patria.

El médico también tiene, en esta campana, su papel
importante; él puede, en su trato diario con los en-
fermos, llevar a la intimidad de los hogares la voz
de la.o.\'periencia v reforzar con su consejo, eficaz por
las circunstancias especiales en que se ove, la aceion
de los otros medios que hemos enumerado. Nos parece
tan manifiesta su influencia, que tenemos el conven-
cimiento—esta afirmacién va por nuestra cuenta v
riesgo—que, si en la ciudad de Buenos Aires, la mayo-
ria de las familias de la clase media v buena parte de
la clase obrera tienen nocién de los peligros del alcohol
v moderan su uso, ¢s debido a la prédica constante que
casi todos los médicos hacen entre su clientela y a la
campaila que, a base de convencimiento individual,
vienen realizando.

El gobierno debe contribuir en esta cruzada a la vez
higiénica y moralizadora; a él incumbe, mas que dic-
tar leves restrictivas, alentar a la iniciativa particu-
lar y privada en su empeifio de disminuir el aleoho-
lismo; fomentar la organizacién de sociedades de tem-
planza y de ligas antialcohélicas; construir parques v
jardines donde el pueblo ¥ especialmente el pueblo tra-
bajador encuentre diversiones sanas y baratas; auspi-
ciar la formacién de clubs atléticos v deportivos; ha-
cer una inteligente propaganda en las oficinas pibli-
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cas v las dependencias del Estado, cuarteles, hospita-
les, asilos, ete., y sobre todo, cncargar a la escuela
piblica que disperse, por todos los ambitos del pais

- los principios de una sana moral y de una vida perfee-
tamente higiénica edificada sobre bases uniformes pa-
ra todos los ciudadanos.

Las leyves restrictivas, por mucho que se quieran
aplicar con el mayor rigor, estan condenadas a ser -
¢ficaces cuando no- a fracasar completamente. Nues-
tras caracteristicas eriollas nos hacen mirar con cierto
desprecio toda.lo que sea autoridad o tenga fuerza de
leyv; estamos, por naturaleza, tan acostumbrados a
proceder seglin nuestra propia voluntad, que no acep-
tamos que gobierno ni autoridad alguna, ni atn con el
propésito de salvar nuestra salud, intervenga en nues-
tros actos privados v quiera modificar nuestras cos-
tumbres. A pesar de todas las leyes que se dicten pa-
ra prohibir la fabricacién v el expendio de bebidas al-
cohdlicas y de las fuertes contribuciones que se haga
pagar a los que comercien con ellas, se seguird consu-
miéndolas en igual cantidad, al menos mientras el
pueblo no esté educado en otra forma y aprenda a te-
ner mayor respeto por las leyes. Ksta es la razén fun-
damental que nos hace desconfiar de las medidas res-
trictivas v nos inclina a declararnos decididos parti-
darios de los procedimientos educativos a base de con-
veneimiento personal vy, entre todos ellos, optar por el
que, en nuestro concepto y bien empleado, es capaz de
cambiar hasta las caracteristicas de-un pueblo: la es-
cuela.
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