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SESORES ACADEMICOS

No es por cierto cste tema que elijo para mi tesis, un argu-
mento nuevo en el orden general de los conocimientos de la
sociedad actual. Cual mas 6 cual menos lo comprende, pero
tan solo en la forma con que la tradicion lo va deslizando al
traves de las épocas, cuidandose bien poco de inquirir el con-
cepto cabal, que tanto en ol opdnn ssencialmante animal eomo
en ¢l social, le pertenecen.

Como son numeros los capitulos que involucra este estudio,
VOSoLlros, cou altisimo criterio, considerareis que no es dable en
un trabajo de esta indole, entrar 4 discut.i;', Y establecer luego,
los fundamentos Y conclusiones para esta obra. Asi es que
reduciendo grandemente 1a “ona que seria necesario abarcar
bara este estudio, mc permitireis por lo menos citar, en el
transcurso de mi descripeion los puntos de corrrelacién con la
misma.

No pretendo en este terreno, abocar nada liuevo; solo abrigo
el deseo de aparejar hechos ciertos, cuya veracidad queda
sometida 4 vuestro propio jucio.

No creo sin embargo, que mi tema pueda ser objeto de obser-
vaciones que quebranten los argumentos fundamentales que
intercalo en cada capitulo. Si asi resultara, quedaré por tanto,
ampliamente satisfecho de interponer este interrogatorio 4
nuestras costumbres actuales, que no por ser o estar muy ade-
lantadas, no dejan de cobijar crasos errores,

Todas las obras de Medicina Legal, cuando llegan al matri-
monio, 1o abandonan al simple ‘comentario de legislaciones
de tales 6 cuales paises, legislaciones €uyos preceptos, no han
bebido por cicrto. las cristalinas ensenanzas que dia por dia
brotan del ann virgen campo de la Medicina.
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Veo 4 la humanidad rebosante el dia en que se acoja & las
prescripciones que para su beneficio le viene tributando la

iencia Médica.

Y la Medicina Social, no estara obligada 4 hacer més que la
Medicina Individual, siempre que se proponga de hacer obra
humanitaria. Tendra que obrar & tiempo para remediar un mal,
si llega al final, cuando la destruccion flagelar se ha produ-
cido, no es entonces el caso de gastar energias para detenerla,
pues en la lucha por la vida, soy de los que creen que ha de
vencer quien tenga mayores fuerzas.

El médico corporal 6 individual, estd como el médico social
listo, mas para prevenir, que para curar un mal; la accién le
serd mas facil, gastara menos energias y las probabilidades le
seran mayores.

No creo, ni acaso no sera el unico, que la medicina llegue
con el tiempo & tal perfeccion, que pueda mantener perpétua
la existencia de los seres organizados, porque entonces iria en
coutra de la Naturaleza misma, y en tal forma 4 la Ciencia la
considero incapaz.

Evoco también, una suplica conciente 4 mis compafieros
egresados juntos: M4is justicia en los actos para con la sociedad,
que estd sedienta de ella. Kl médico, mas que ninguno, pene-
trando alli donde no penetran otras personas, en el secreto y
en las miserias humanas mas grandes, estd obligado por su
digna mision, & inculcar el sentimiento de una justicia sana,
de aquella justicia desprendida de la realidad de los hechos;
y siempre tener presente esto: En todo orden, las rebeliones,
son las reacciones necesarias de la justicia mezquina, que ori-
ginan una pérdida preciosa de energias vitales.

Sefiores: espero, pues, que acojais con la debida henevolencia
este pequefio trabajo, cuya indole esencial es la de ser mas bien
un programa de accion social conjunta, en el que se engloban
problemas vitales revestidos de propiedades especificas, 4 los
que prometo consagrales todas mis energias.

Para ello espero que en el porvenir, la observacion y el
estudio, me ilustrarin mejor sobre los conceptos que emito en
esta tesis.




CAPITULO I

GENERALIDADES

El sagrado ministerio del médico,
al obligarle & verlo todo, le permite
también decirlo todo.

TARDIEU

De todos los progresos humanos, el matrimonio, es segura-
mente el que se cuenta en ultima linea. Todas las costumbres
cambian y con ellas las necesidades y las leyes deben cambiar.

Kl matrimonio de hoy no puede seguir siendo lo mismo que
en el pasado, en virtud de que la vida se intensifica cada vez
con mas verdad.

Durante muchos siglos la razon humana ha permanecido des-
orientada entre la complexidad de las cosas, hasta que la fi-
sica, la quimica, la biologia, y hoy la bioguimica, la han colo-
cado en el camino cierto del vivir, desplazando la superficiali-
dad de algunos filésofos que veian al mundo con una faz re-
fleja, y temiendo mas alla de la vision.
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Gide dice: <Kl error de algunos sociologos es resistirse
aceptar la asimilacion de las ciencias sociales 4 las ciencias
fisicas; de no proclamar juntos con Rousseau, Montesquicu y
otros fisioeratas, la existencia del gobierno natural de las co-
sas; en representarse & la ley natural bajo la imagen de una
potencia armada de una espadas.

Es que justamente ellos la ven armada tal como hoy ellos
mismos la representan alegoricamente, porque temen que la
violencia de la justicia aprisionada, surja con demasiado furor
contra sus opresores.

Siendo la finalidad de las relaciones sexuales asegurar la
conservacion de la especie, se desprende que para favorecer 4
esta ultima deben ponerse en juego multiples resortes de orden
netamente cientifico.

De ahi como, naturaleza y derecho, educacion y familia, eco-
nomia y moral, deben ser entendidos y aunados en sus fases
elementales para proseguir la vida de sociedad.

Quien algo conozca de la evolucion de la familia, encontra-
ra, hasta en épocus no muy lejanas, i las practicas del matri-
mounio, revestidas de una verdad salvaje, fusionando sus vidas
con la rudeza propia que da la carencia de raciocinio humano.

Las diversas metamorfosis que ha sufrido la familia hasta
el presente, se deben & dos factores primordiales: el ano, 6 sea
el desconocimiento mas 6 menos completo de la funcion sexual,
y el segundo, el gran desequilibrio econdmico sustentado por
las diversas practicas del vivir.

El trabajo, tanto material como intelectual del hombre, tiene
su faz econdmica equivalente, mas alla de la cual no se puede
pasar sin caer en la desproporcion. Como corolario de ello se
desprende: que las necesidades vitales de la misma entidad,

hombre, conservan una medida maxima, 4 cuya extravasacion
no se llega sin degenerar en el derroche.



Por tanto. energias gastadas son energias & cubrir.
Las rapinerias de todos los tiempos han aumentado el po-
tencial con lo robado, impeniéndolo con la violencia,

Nosotros, hoy dia, debemos tender 4 combatir y destruir esa

imposicion, usando de medios progresivamente crecientes, se-

gin sean los impedimentos opuestos.

En los distintos formatos que ha ido adoptando ] matrimo-
nio, sinonimo de contrato sexual, vemos que durante muchos
siglos, desde épocas MUy remotas, la vazon humana no tenia,
ni siquiera eshozado, el Yo de la persona tal como lo enten-
demos hoy cientificamente,

Kl rapto, Ia conquista brutal, la compra, la seduceion v el
consentimiento reciproco, son formas aque se han ido sucedien-
do progresivamente. Sj bien hoy existe la seduccion, la com-
pra, ete, en forma menos intensa; estamos iniciando, en cam-
bio, el camino de] consentimiento re iproco, como Ia forma mas
avanzada de procreacion, y que nos distingue, por otra parte,
del resto del reino animal, haciendo prevalecer la union refle-
Xiva & la Hamada union legal de hoy.

Todas las nomenclaturas dadas & las distintas uniones se-
Xuales (poliandria, poligamia, hetairismo, ete.), representan A
los matrimonios de un hombre con muchas mujeres, de muchos
hombres con una mujer, 6 de muchos hombres con muchas mu-
jervs, anadiendo costumbres como el hetairismo mas ¢ menos
obligatorio de las Jovenes, el derecho de la’ primera noche —
concedido & parientes Y amigos, al sacerdote ¢ al Serior, . la
desfloracion religiosa, el préstamo, el trueque y el alquiler de
las mujeres por sas maridos, los casamientos parciales que nog
Juntan 4 los contrayentes mas que por ciertos dias & la sem:-
na, 1os casamientos temporales de una duractdn seialada de
antemanao (costumbres, algunas de ellas, generalizadas entre

pueblos mas 6 menos salvajes). Entre log zulis — Africa  del




o Y

,1' n
it |

12 —

Sud -— la primera mujer comprada, trabaja con ardor para su-
ministrar 4 su marido los medios de adquirirr una segunda
mujer.

En otros pueblos, el hombre no toma segunda mujer sin el
consentimiento de la primera, y casi siempre es de ésta la
iniciativa (1).

Todo ello era legal, ello no heria la funeion sexual con
tales practicas.

<Y bien, hoy, acaso no persiste esa misma practica & despecho
de los célculos de los legisladores que crearon leyes tendien-
tes 4 cambiar el sistema, pero que solo han dado fracasos? Los
fracasos deben interpretarse, no como una falla fatal, sino
como el resultado de la propia ignorancia.

Todo eso que hoy es ilegal para la ley dictada por el hom-
bre, era legal por naturaleza para nuestros antepasados, como lo
es para el presente.

La vida civil, no es otra cosa que la resultante de una liber-
tad innata del hombre, que es la de asociarse. Kn consecuencia
de ello, es la familia y lo es la sociedad.

Unificar un derecho y un deber en nuestras relaciones reci-
procas, en armonia con los derechos y deberes que tenemos pa-
ra con la naturaleza, es algo que debemos realizar si se quiere
ver algin dia la reparacion de los desequilibrios sociales.

Pero para ello es necesario no dejarse dominar, ni por la se-
duccion, ni por las amenazas, ni atemorizarse por la calumnia;
¥y para ser asi es necesario no permanecer ignorante.

Por eso nosotros, actualmente, si queremos legar algo que es
deber legarlo, ya que es un derecho el de formar seres, levan-
temos el nivel moral individual, cduciandolo y ensenandolo i vi-
vir para si mismo, que solo de esa forma serd fiel colaborador

del bienestar social.

(1 C. Alhert.




En este capitulo, al mencionar los sexos. diré dos palabras
como introducecion.

La mujer, asi como en su contextura organica, fisicamente
considerada, es el equivalente indiscutible del hombre; por con-
siguiente no bogan tampoco razones para negarle la equiva-
lencia intelectual. Y asi tendremos el punto aclarado, de que
ambos pueden llbgzu' 4 una misma finalidad mediante sus re-
sortes, que les son propios; femeninos los unos, masculinos los
otros, pero siempre equivalentes.

Por tanto, los derechos y las responsabilidades deben distri-
buirse en forma andloga, y llegaremos asi 4 formar una fami-
lia que ni se apartaria de lo natural, ni del derecho.

Remontemos nuestras investigaciones 4 todos los tiempos, y
en todos sus detalles encontraremos que hay un alejamiento
de esta verdad.

Sin embargo, alla donde se descubra la existencia del género
humano, por mas remota que sea, encontraremos que la vida
genésica del hombre ha sido siempre causa de vivas considera-
ciones que reflejan en todo momento la evolucion del conoci-
miento y de la cultura de las diversas tribus esparcidas por el
globo terrestre; de acuerdo & las necesidades con que ¢l tiempo
en si, la alimentacion, y la avalancha cada vez mas creciente de
individuos, variaron la via del progreso y de la conformacion
del super-animal.

Por efecto de la desproporcion de estos factores, admitido
que el hombre debio tener un origen comun, surgieron las di-
versas razas, intensificando entonces éstas, los caracteres crei-
dos por si mismas y cuyo predominio se disputan en la actuali-
dad; y a tal fin acuden en feria mundial cada una con su obra
realizada en pleno siglo N X.

Pero como en realidad, todas tienen on el fondo, Ta misnia

eseneia, humanidad; en un momento de furor o de embriagueszs
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actualmente, al volver la mirada hacia el punto lacido, unas. lo
ven apenas; otras, [o han perdido Ya: entonces tiemblan de mie-
do, y en la trepidacion terrorifica dejan caer quebradizos los
fatuos ornamentos de sus obras, para mostrar al mafiana, un
enfermizo organismo social, al mismo tiempo que, al resto de la
naturaleza, nos ficuramos verlo engrandecido con su sencillez
habitual.




CAPITULO 11

HERENCGIA

Hay una faz obscura en el campo de la antropologia que no
el porqué todos los animales, inclusive el huma-

puede explicar
onformacion embrionaria idén-

no, presentan una determinada ¢
tica y que recién en un periodo dado, variable para cada espe-
cie animal, se inicia un desarrollo caracteristico con el que mas
tarde se marca la diferenciacion de dichas especies.

Kl hombre, considerado como el sér animado mas superior
por su organizacion, se inicia con un estado de vida unicelular
(0vulo fecundado) punto de partida de su desarrollo ulterior;

y desde el cual alcanza un baralelismo de contextura con el

que presentan 4 su vez otros animales,-
mas fases de desarrollo embriogénico
dejar & su retaguardia evolutiva, imdgenes simil
mas seres que habitan el mundo, los cuales desviaron 4 su vez

—atraviesa por las mis-
para pasarlos luego, y
ares de los de-

su organizacion y sus formas.

Especificando un poco mas, tomaremos el cerchro animal co-

mo punto de comparacion.
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En efecto, en todos los cerebros de los diversos animales, no
existe un elemento 6 célula, ni nicleo determinado, que el ce-
rebro del hombre no lo posea también, Vice-versa, el hombre
tiene en su materia cerebral, nucleos y centros de los mas varia-
bles, y comunicaciones de lo mas intrincado entre esos centros,
qué nov se conocen en otros animales, y que seguramente son
estas propiedades, el patrimonio principal de la razén humana.

En efecto, tenemos que cuando una anomalia del desarrollo
celular origina una falta o suspension de uno 6 varios grupos
6 centros cerebrales; 6 cuando una causa de orden patologico
determina destrucciones de esos centros, el sujeto hombre se
aproxima 4 los animales intelectualmente tanto mads, cuanto
mayores sean esas pérdidas.

La misma ferocidad criminal de algunos idiotas, no seria
distinta de la ferocidad salvaje de cualquier otro animal, que
en ambos falta, Io que podremos llamar un centro del sentido
moral, que los deja obrar como por intuieion.

Asi mismo, las conciencias poco cultivadas, sirven de triste
maniqui para las manipulaciones de los potentes.

Otro punto que especifica al animal hombre, es la esterilidad
mutua que existe entre é1 y los demds animales.

Y si hemos de aceptar mas luego una ley de herencia, de
atavismo, lo cual es evidente, no podemos admitir como algu-
nos, el que se haya extinguido una variedad intermedia de raza
6 animal semi-hombre, que hubiese desempeiiado un papel de aran
transformista. Por otra parte y desde luego, igual fenémeno ten-
driamos que aceptar con respecto 4 los demas animales en-
tre si.

Nos apartariamos grandemente del mecanismo de la evok-
c¢ion continua de la materia organizada, con saltos tan bruscos
a la vez que colosales, como lo son esos caracteres especificos
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del animal-hombre, de que acabo de hacer mencion; aun consi-
derandolos como una especificidad neogenética, dentro del me-
canismo de la herencia.

Como acaba de leerse, ha estallado entre el conjunto de
palabras, una, cuya particalar importancia, consiste en ser la
mencionada favorita en primera linea, en Ia etiologia de casi
todos los estados fisio-patologicos que se estudia en ciencia
médica principalmente.

Esa es la Jevencia: es decir, la persistencia en los descen-
dientes, de cierto ntimero do caracteres fisicos é intelectuales
de los ascendientes. Fsos caracteres pueden acompanar al des-
cendiente desde el principio de la vida: 6 bien pueden hacer
su aparicion en la edad misma en que se manifestaron en log
padres; y finalmente, una tercera forma por la cual los caracte-
res transmitidos se manifiestan recién en los descendientes que
han traspasado una ¢ mas generaciones (1),

Para Ia herencia todo es normal. Prohija por igual 4 1a salud
Y 4 la enfermedad; y comparte con la costumbre, como con la
naturaleza misma de las cosas. L herencia es el molde de la
evolucion.

Comenzaremos por delimitar en 14 herencia el papel de la inte-
gridad constitucional como factor de mayor resistencia para
una mayor longevidad.

Debe surgir de la enseianza, que asi como los crcesos gené-
sicos—esbozados ligeramente en  parrafos aparte—conducen
ineludiblemente 4 la decadencia organica; Ta abstencisn tempo-
rarvia en cambio—distinta de la abstencion impositiva—a o
que sea una economin racional de fuerzas, preparan ventajosa-

mente las condiciones de lucha del individuo (2).

—_—

1) Darwin,

0 The Gl Korning.
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Vale deciv: la castidad —llevada hasta la exageracion si se
puede—mantiene al organismo robusto (1).

Notoria resulta la confirmacion de la historia y de la moral
de casi todos los tiempos, cuzmdo‘ nos hacen saber que la ohser-
vacion ha demostrado que & mayor abstencion sexual se opone
mayor energia vital; hecho, de que se aprovecho siempre para
preparar las fuerzas que los atletas y los guerreros necesita-
ban invertir en sus empresas. La religion misma. en aquellas
sectas que prescriben la costidad para sus misioneros, la adopto
en prevision de una mayor superioridad intelectual de que
necesitaba disponer, en aquellos tiempos y pueblos en que cun-
dia mds vasta é intensamente ¢l obscurantismo, para contribuir
asi mas eficazmente en la imposicion de sus credos. Isa nece-
sidad la sintio, seguramente, la catolica romana, para que haya
tenido el valor de oponerse cn absoluto al mandato de su
propio Cristo: (eced y wnltiplicad.

La Universidad de Paris, cuna de grandes progresos, dispuso
durante varios siglos, no admitir ningiin hombre casado en nin-
guna de sus Facultades. con el mismo proposito especulativo de
Supremacia intelectual.

No estd demostrado por nadie, que la abstencién voluntaria
mas exagerada de la actividad genésica en el hombre

menos
atn en la mujer— produzea enfermedad alguna.

Sialgunos, le atribuyen algunos casos de histerismo, es me-
nester y mejor confesarlo. que se sabe muy poco todavia acerca
de la patologia de esta neurosis; pero no oponernos 4 los hechos
demostrativos que nos ilustran de otra manera.

Esa angustia de las virgenes, no es en efecto, un resultado de
la abstinencia, es el surgimiento de una neurosis que estalla,
provocada por las reglas 6 por el conocimiento del acto sexual,
6 por el embarazo.

(1) Blumembach, Aretco, Martin, de Lyon.

1
3
;
!
:
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Eso es segurameute 1o que motiva algunos casos de histeria
¥ que hacen una precisa aparieién en los comienzos de 1a puber-
tad y en la luna de micl de algunos desposados.

Kraftt-Ebing, fisiologo y psiquiatra eminente, al respecto dice:
«Lia opini6n admitida generalmente por el pablico de que esta
enfermedad se debe 4 falta de ejercicio de las funciones gené-
sicas de la mujer, carece absolutamente de fundamento.

«Si las solteronas virgenes son a veces histéricas, es debido &
causas morales y no a psiguicas. Tas nmujeres solteras que re-
emplazan el matrimonio por ocupaciones serias, 4 las cuales se
entregan en cuerpo ¥y alma, como, por ejemplo, las hermanas de
caridad, que se consagran & los enfermos y 4 la infancia, esas
mujeres no se tornan histéricas sino por excepcion.

«Hs también triste prueba de la insuficiencia de conocimientos
higiénicos, 1a que nos dan actualmente los médicos que confian
€n curar con el matrimonio lag enfermedades nerviosas, como
el histerismo, por ejemplo, y aconsejan 4 sus clientes que se
casens,

A proposito de herencia, creo oportuno traer 4 colacion una
afirmacion cientifiea hecha en una He sus conferencias de clini-
ca médica, en el Hospital Nacional de Clinicas, por el distin-
guido maestro Abel Ayerza de nuestra facultad, al hablar de
diabetis; para correlacionarla con otra del profesor Italiano An-
dres Verga al hablar de predisposicion & la locura; armonizando
ellas, como las de muchos otros maestros, entre los que figura
Mendel en primera linea, con la pangenesia darwiniana y con
los experimentos del patdlogo alemaéan Wirchow, al comprobar
la independencia de la vida de la célula; para probar con todo
ello, como, salud y enfermedad no son siné estados logicos del
organismo: con formas normales, bien desviadas, ¢ ya corregi-
das; pero siempre factibles de trasmitirse con el porte y la con-

textura semejante 4 los del sér de que se derivan,
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Y vice-versa: que el habito y el tipo de vida, modifican la con-
textura y el porte de todo sér organizado, en bien 6 en mal de
si mismo y de sus descendientes.

No puedo dejar de recordar antes como un orgullo de la cien-
cia Argentina, en sus comienzos, al Dr. Guillermo Rawson, que
en su tesis de 1844, persuadido ya por el fenémeno vital, for-
mulaba una serie de preguntas de gran valor cientifico en lo
porvenir.

«Porqué del hombre nace el hombre? Por qué las aguilas fe-
roces, como dice Horacio, no engendran la paloma inocente?
Porqué la planta que vejeta es hija siempre de otra seme-

jante?....»

«3i tratamos de averiguar, dice en otro lugar, porqué se co-
munican 4 la progenie las cualidades propias solamente & los
individuos generadores, vamos & encontrar un vacio insondable,
nos vamos & ver precisados a confesar que este es también un
hecho sin antecedentes conocidos.»

Respecto de la propiedad vital de los organismos, se pregun-
taba: «Si se examina, por ejemplo, las semillas de dos plantas
de familias diversas en la misma especie botanica, se encontra-
rd una semejanza completa en sus formas, en su composicioén
quimica, etc., y sin embargo una y otra son el germen de mani-
festaciones vitales muy diferentes; porque las dos poseen en dis-
tinto modo la propiedad vital. La una producira un fruto grato
al paladar, cuando el fruto de la otra puede ser absolutamente
desagradable: la una tendrd una elevacion de muchas varas, y
la otra se alzara apenas sobre el nivel de la tierra.»

Lie amaba al hecho, «una verdad obscuras, que, <no le era
posible exponer con claridad.»

«Pero lo que mas interesa y mayores dificultades ofrece, es la
explicacion de la trasmision de peculiaridades individuales.»

En el orden morboso deecia también: «<no hay una sola de las
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infinitas dolencias que aflijen al hombre, que no se encuentre
reproducida hereditariamente. Pero hay algunas en especial,
que rara vez se producen sin (ue se pueda referir su causa pri-
mera & la existencia de la misma enfermedad en los ascendien-
tes de Ia persona afecta. Tales son la gota, la escrofula, la tisis
y otras.»

Oigamos, ahora, 4 otros.

«La enfermedad. no es mds que una forma de la vida y de
ahi que sea natural que los padres trasmitan 4 los hijos, gran
parte de sus lineamientos, de sus facultades psiquicas, y que
viertan en su sangre los gérmenes de muchas afeccioness (1).

Wirchow en sus estudios sobre biologia ha dicho que la pato-
logia 1o es mas «que la continuacion de la fisiologia.»

Por tanto, siguiendo 4 la ley de Ia herencia, tendremos que
los estados patologicos, se trasmiten de padres 4 hijos, hecho
éste, que esta en gran parte comprobado.

Ayerza dice: «Se hace tuberculoso solo aquel que puede serlo,
que tiene por la herencia 6 adquirida, una determinada pre-
disposicion de su terreno orgdnico, para que en al. germine el
agente causal.

«Una predisposicion andloga exige el diabético para adqui-
rir su enfermedad; solo es diabético aquel que por sus condi-
ciones determinadas de lherencia y de constitucion, puede
serlo».

Verga concluye asi: « Para las enfermedades mentales como
para las fisicas, las causas lamadas eficientes 6 determinan-
tes, adquicren todo su valor, toda su potencia, de la predispo-

sicion individual. La predisposicion 4 la locura, heredada de

aciado plas-

los padres o dimanada primitivamente de un e

ma organico ¢ adquirida por una viciosa edueacion yV por en-

() Mantegazza,




fermedades del sistema nervioso, puede ser tal, que causas para
otros individuos de escasa o ninguna monta, produzean tan
fuerte impresion que determinan gravisimo, y 4 la larga, incu-
rable delirio ».

« Ksta predisposicion 4 la locura saele manifestarse en los
atios infantiles 6 juveniles Y crear una interna aversion o sus-
citar exteriores obsticulos bara sus relaciones del medio en
que actia ».

«Son sugetos que el medio los ha venido aislando, porque
hicieron conocer en torno suyo la locura de que padecian »,

«Sucede con la locura lo que se observo yu eon la epilepsia,
el idiotismo y el cretinismo: por ser propios de la infancia, se
hacen notorios desde temprano

La pangenesia de Darwin es una teoria estupenda que con
ella nos ponemos en posesion del concepto posible del rol de
la herencia.

Por ello demuestra, i semejanza de una confederacion, que
i los fines de constituirse en congreso, manda delegados que
representan, en sintesis, la naturaleza y el veredicto cabal de
sus representados, con propositos preconcebidos.

Mids elaro atn: cada célula organica emite un 4tomo poten-
cial «gémmulas de Darwin, que la representa ¥ la reproduce.

Kstas gémmulas, unidas entre si, forman lo que se llama
la célula fecundante.

Ahora, tanto la célula fecundante procedente del macho,
espermatozoide, como la célula fecundante procedente de la
hembra, ovulo, cuenta con potenciales idénticos.

De la identidad, resulta también la- gemelaridad  que forzo-
samente existe en el conjunto do potenciales fusionadog por la
fecundaeion; estos puttruci‘nlus gemelos se buscan YV se unen
para formar uno solo. Fusionados asi, se inician luego las sub-
divisiones propias que la embriologia nos ensefia. Ahora bien,
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a deducir por los estudios, de la misma embriologia, se admite
que el nuevo organisino en formacion, es hermafrodita, es decir,
que tiene organos de los dos sexos desarrollados 4 la par
hasta un cierto momento del crecimiento, en que sc inicia un
predominio del uno sobre el otro, produciendo la atrofia del
vencido.

El predominio del sexo ¢ lag cansas que lo determinan, ha
sido motivo de observaciones y de doetrinas, todas mas 6 me-
nos ingeniosas, pero ninguna positiva.

Yo, sin embargo, creo que ni en el espermatozoide, ni en el

ovulo

a los que se les quiere hacer como los portadores de
un sexo determinado - - debemos busear la causa.

Ella debe ser vista en las condiciones de vida de la madre
durante el tiempo que ésta cria al hijo en el vientre, y mas
especialmente, en el moniento en que el embrion debe decla-
rarse macho 6 hembra. Bs decir. en que la madre, por una
circunstancia cualquiera, haga una natricion deficiente, inca-
paz de compensar 6 substituir lasg energias vitales que emplea
para la crianza del hijo, favoreciendo asi la evolucion del sexo
contrario del de ella en virtad e que la aasenlinidad, entre
su herencia que trae, cuenta con el factor frerza para luchar
por el predominio del sexo: en cambio. el femenilismo necesita
del amparo del propio sexo para vencer con su rsbeltez, y este
amparo se lo da el ambiente materno en el que se encuentra.

Investiguese este fenomoeno en detalle y se encontraria la
explicacion del hecho en las circunstancias que dejamos con-
signadas.

Lia edad, los sufrimientos morales, las enfermedades, son
circunstancias que (tomadas comparativamente entre todas las
mujeres prefiadas, Y en una misma, en sus distintas preneces).

desde Ta fecundacion hasta el tin del embarazo, contribuyen i
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determinar el sexo del lado contrario de ¢l de la madre, por
efecto de mayor debilidad en ésta,

Entonces el sexo vencedor desplega sus energias con los ca-
racteres apropiados para la generacion.

El macho las invierte en fuerzas, en tosquedad ¥y en una se-
rie de caracteres que coustituyen la particularidad masculina—-
motivo de seduccion de la hembra—y la hembra 4 su vez im-
prime 4 su sexo propiedades netamente femeninas, esbeltez, do-
licadeza de formas, y otros rasgos que son 4 su vez la seduc-
¢ién del macho, como si hubiere en ello una buscada compen-
sacion.

La falta de ese predominio durante el crecimiento, hace que
se produzcan algunos rarisimos casos de hermafrodismo 4 tér-
mino 6 casi a térmiuo, pero que generalmente vienen al mundo
externo, sin vida ya.

Mas comun es todavia la produceion de pseudo-hermafroditas,
que son los mismos que han dado origen tantas veces 4 la cues-
tion del error de las personas y que simplemente no se trata de
otra cosa que de un desarrollo de los genitales externos opues-
tos al verdadero sexo 4 que pertenecen. Es decir, una confor-
macién externa femenina coexistente con una funeion esperma-
tica 0 masculina y vice-versa.

De manera pues. que iniciandonos ahora con la teoria de Dar-
win, tenemos que de dos organismos normales, se llega 4 un
tercer organismo que se presenta reproduciendo ¢n parte 4 sus
progenitores.

Pero como nosotros intercalamos la palabra atavismo 4 cada
paso en el género humano--¢ para ser mas vastos, diremos. en
el reino organico—es necesario definirla.

La gémmula darwiniana en este caso, se trasmitiria en un
estado durmiente durante una 6 mis generaciones, viniendo al

fin de un tiempo 4 despertarse ese estado latente de uno 6 va-
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rios de los potenciales celulares trasmitidos por virtud de una
causa afn no explicable,

Se ha rebatido al darwinismo (1) principalmente, en lo que
se refiere 4 la reproduccién de organos que, por la costumbre,
algunos seres, se ven privados de ellos.

Yo recuerdo haber ¢ido 4 un profesor italiano de Kisiologia
Experimental negar categoricamente 1a herencia, aportando un
ejemplo, al barecer, de gran peso, ¥ con un estilo algo satirico,
cuando decia: «Si hubiera ]a tal herencia, la mujer tendria que
venir al mundo, ya, con el himen rotos,

Otros oponen el ejemplo de que log hebreos contintian nacien-
do con prepucio 4 besar de tantos siglos 4 que se les incinde
desde los primeros dias de la vida,

fgualmente, so objeta, ¢l caso del perro al que se le corta 1a
cola, y que sin embargo, los hijos siguen naciendo con cola; y
asi muchos por el estilo,

Y bien, los pelos ¥ las unas se cortan, la epidermis continua-
mente se cae, ete. ete, pero lo que no se destruye es el lazo de
union entre una célula y otra; esa propiedad reproductiva
beculiar de cada elemento. Y finalmente borque en si; cada cé-
Iula o elemento, no es sino la continuacion de una division su-
frida anteriormente, y que segin hemos visto al principio de es-
te capitulo, ello es debido 4 una caracteristica de Ia especie,

Nolo si, vemos, que en las iltimas divisiones, los dichos cle-
mentos se amoldan &4 una funcion prefijada por la herencia 1o
cual trae necesariamente ol oportuno debut de los organos.

Pero generalizando los caracteres & la condicion del hijo, con
relacion i los padres, y tomando 4 éstos ¢n sus periodos de mj-
nima fecundidad hasta los 35 afiog bara la mujer y los 60 ¢n
el hombre— Yorepresentando por M & la madre, I al padre, At

M Delfing,
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& los atavicos,—los ascendientes que no sean ni padre ni ma-
dre—Xg el niimero de potenciales ¢ gémmulas 4 trasmitirse:
podremos formar una ecuacion que nos dé la herencia sacada
por un hijo normal.

D>
Hijo — - D At
Xg Xg Xg

Lmaginémosnos un maximum de potenciales ¢ gémmulas he-
redadas por un individuo, 1000, por ejemplo. y concretemos cl
caso mds simple:

(A) Hijo (tonoy . M P At
Ng(500) ' Xg (500) | Xg (0)

donde el hijo no recibe por via atavica ningin potencial, mien-
tras recibe iguales cantidades de potenciales de sus prozeni-
tores directos inmediatos.

M p At
(B) Hijo (1000) —= — = P At

Ng (400) + Ng (400) | Xg (200

y el hijo se parecera & los padres en partes proporcionales, a
la vez que recibe una otra parte de los abuelos;—que puede ser
acaso mas de la abuela que del abuelo, 6 vice-versa.—a bien
4 los bisabuelos 6 mas alld atin; 6 talvez un poco de atavismo
venido desde el abuelo y bisabuela, y la mar de proporeiones.

Como también puede presentarse el caso en que el hijo saca
tan so6lo el atavismo legado por tatarabuelos, ete., etc.

(¢) Hijo (1000) - M | 4+ At paterne

Ng (100) + Ne (500) Nz (400)

Tenemos aqui un hijo que se parece poco & la madre, pero
mucho al padre y 4 los abuelos paternos de éste.




Ll mismo ejenmplo, considerado 4 la inversa, nos daria un
hijo poco pareeido al padre, pero muy parecido & la madre y

4 los padres de ésta.

(D) Hijo (1000) . M __ o AU e
' (200) (200) Ng (600)

Resulta por csta otra formula un hijo que se parece poco a
sus progenitores directos, ¥y sl saca gran parecido con sus
abuelos, 0 bisabuelos, ete.. siempre en ascendiente directo.

En este altimo caso, estaria explicado ¢l hecho observado
de que un sujeto, siendo hijo de padres blancos, sea negro—
aunque lo comitn es que forme una variedad intermedia- por
efecto del atavismo transmitido desde una rama ascendiente
cualquiera, que fus negra— bisabuelas, ete.

Con el cardcter, sucede lo mismo, explicandonos asi también
el de que: los ascendient.s rigen, gobernando en ¢l animo de
los descendientes, no por voluntad expresa, sino por transmi-
sion de una potencialidad directa 6 ataviea.

Debemos tener presente también que en el individuo de
sociedad, al mismo tiempo que avanza en edad, varia de fuer-
zas, de costumbres y de ilustracion, todo lo enal unido 4 los
factores anteriores influye indiscutiblomente sobre la caracte-
ristica do los diversos hermanos que fuercn hijos de los mismos
padres.

Asi vemos en varios hijos de un mismo matrimonio variacio-
nes desde la menor hasta la mas grande escala.

Mientras vemos 4 un hijo tal, parecerse 4 la madre, otro lo
¢S mds al padre, un tercero pucde inseribir en sus facciones Yy
modales & un abuelo materno, otro acaso & la abuela paterna:
Y un quinto hijo 4 algin bisabuclo, del que los padres no saben

justificar alouna voez este heeho, por no conocer ellos 4 los tales
g

bisabuelos.




98 —

También hay hermanos—y esto es lo mis comun—que se
parecen mucho en sus modales, en sus tendencias, y en sus
fisicos. Es que estos han recibido potenciales mas 6 menos
proporcionados, de sus padres.

Notese que hasta aqui he venido considerando solo un estado
normal de los organismos, es decir, un organismo robusto, sin
degeneraciones, ni lesionado por enfermedades llamadas here-
ditarias.

Es forzoso impregnarse bien de este concepto para poder
tener luego un juicio acabado y conciente, cuando se pongan
en el tapete matrimonial, las condiciones de vida que requiere
la humanidad para legar una sociedad més sana & nuestros
sucesores, que las que nos tributaron nuestros antepasados
surtiéndonos méas alin la existencia con sinsabores.

He creido oportuno, dije ep otro punto, traer & colacion las
citas de Darwin, Mendel, Verga y Ayerza, 4 este respec-
to — omitiendo por razones de espacio la de muchos otros
maestros—porque todos ellos, con la conviccion de una obser-
vacion larga y profunda, nos legan la cuestion de la herencia
6 predisposicion con un aspecto de verdad cientifica.

Las anotaciones que siguen intimamente & lo que dejamos
anotado hasta aqui, son relativas & las adquisiciones minantes
que hace el individuo del medio en que vive, para restarle 4
su propio organismo salud y alegria y para legar & sus des-
cendientes, una naturaleza enfermiza y desgraciada, y con ello,
una afrenta al progreso.

Pero antes de pasar al vasto campo de la patologia, es me-
nester aiun detenernos en una rapida consideracion de un estado
constitucional, especie de combinacion de caracteres y que no
deja de ser motivo de prolijas interpretaciones por las diversas
personalidades cientificas.

ise estado constitucional es al que Mantegazza llamoé «neo-
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génesis» y del que ya Delfino, Mivart, y otros, han realizado
estudios y sentado teoria sobre este punto.

Le sigo en la nueva acepcion, pero no con los mismos fun-
damentos. En efecto, Mantegazza considera que cuando los
elementos—gémmulas 6 potenciales darwinianas—de los proge-
nitores directos, se reducen casi 4 cero, «y se hace gigantesco
en cambio el elemento atavico, esto es, la suma de todos los
elementos atdvicos, de todas las posibilidades organicas, enton-
ces el hijo difiere grandemente y de un salto de sus progeni-
tores mas proximos, y podemos tener un monstruo, una nueva
variedad, una nueva especie.»

Tal cual resulta esta exposicion, no viene 4 ser mas que el
atavismo, derivado de la pangenesia darwiniana, atavismo, cuyo
tipo se aproximaria 4 la formula (C) y mas atn 4 la (D) con-
signadas anteriormente.

Considero en cambio que la neogenesic es un estado en el
que el nuevo organismo, posee en parte, nunca en total, carac-
teres que no pertenecen, ni 4 los del padre, ni 4 los de la madre,
ni 4 los atdvicos, sino, que, es una creacion individual, propia
del evolucionismo de la materia (1), para lo cual se ha realizado
una combinacion 6 fusion de gémmnias o potenciales paternos y
atavicos.

Esta nueva eombinacion 6 creacion individual, cuyas determi-
nantes no ha sido posible atin establecer en ninguna férmula
hipotética; se hace factible & su vez de trasmitirse por hercncia
y atavismo.

Como ya lo digo ¢n otro punto, acaso se deba 4 razones de
ticmpo, de aumento de la familia humana, de climas, de cos-
tumbres, 6 bien por un atributo propio de la materia, especifico
para cada tipo de animal en el reino zoologico, si hemos de ad-
mitir un origen para cada uno de éstos.

(1) Spengol.
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Ahora, pasemos de lleno a considerar los Lstados Patologicos
del organismo, es decir, ¢l comportamiento de estos estados con
respecto de la herencia en consecuencia de lo cual, siempre, unos
mas, otros menos absolutamente, deben constituirse en impedi-
mentos al matrimonio, es decir, 4 la procreacion.

En unos casos, estos estados morbosos deben ser tenidos en
cuenta con caracter de doble contraindicacion (cnando se agrega
4 la herencia segura reservada al hijo, un peligro 4 la vida de
la madre).

De estos impedimentos al matrimonio, hablando tanto de los
estados heredados, como de los adquiridos que constituyen una
formal contraindicacion, hay algunos que dicen: «Kis muy peli-
groso meterse en este terreno, porqué con gran facilidad se lle-
garia 4 violar la libertad individual».

Jasualmente, 4 mi mancra de entender, ese es un criterio
egoista y contranatural, gue solo mira 4 los contrayentes sin
considerar la situacion del nuevo sér & nacer. Debieran mas
bien seguir 4 Kant, cuando dice: «No quiero violar en mi per-
sona la dignidad de la humanidad.»

A esa fuente debemos de acudir en busca de la libertad in-
dividual, porqué esa sola es la digna de otorgarnosla.

El primer punto que debemos de aclarar y que es aparente-
mente un término medio entre lo normal y lo patologico, eslo
relativo & la consanguinidad.

Apartémosnos por de pronto de las consideraciones infunda-
das con que el derecho canonico hizo uso para legislar cste
estado.

Ifénot, cientiflcamente dice: «No es sana o morbida la consan-
guinidad, sino el terreno en el cual tiene lugar: de aqui la con-
sanguinidad de medio social 6 patologico.»

Muchos otros autores (1) hay también, que fundandose e¢n ha-

(1) Legrand, Mattei, Voisin, Dobell, Dally. Perier. Turck, IForel, Seguin, Mantezazza,
Bazot, ete.

T . D
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ses mds cientificas, no inculpan 4 la consanguinidad como fac-
tor nocivo para la conservacién de la especie.

La generacion, por cuanto esta supeditada 4 la ley de la he-
rencia, debe cuidar de no regenerar los estados patologicos,—
de los ascendientes en este caso—por tanto, el hecho de la con-
sanguinidad, no constituye un elemento nuevo en la etiologia
de los estados congénitos.

La pretendida esterilidud, idiocio, albinisimo, ete., de que quie-
ren ver algunos originarse en la consanguinidad en si; ho son
mas que estados heredados o atdavicos ya existentes en mas 6
menos igual proporcion entre los amantes del incesto y tanto
mas notorios, cuanto mayor sea el parentesco de los incestuosos.

Ademas, como no hay casi familia en gue no exista un legado
enfermizo, una tara, una constitucion organica débil, estado és-
te, que con grandes posibilidades se halla distribuido en forma
mas 6 menos proporcional, entre los hermanos, primos, tios, sobri-
nos, ete. ete., que pertenecen & troncos comunes; claro esti que
si dos de cualquiera de estas ramas se unen para procrear, re-
crudecerdn una tara, haciéndola doble, por la unién de los seg-
mentos que estaban antes divididos.

KEn cambio, si esas ramas en vez de unirse entre si, se unieran
con ramas de troncos diferentes, en vez de unir esos segmen-
tos—como en el caso anterior—Ila tara se subdividiria una vez
mas, haciéndose mas pequeiia.

Es este pues, el motivo por el que se aconseja la no union en-
tre parientes, y que en algunas sociedades, se exige. que asi se
haga, hasta un grado muy avanzado de parentesco.

Pero alguna vez el supuesto re.mediu puede resultar peor que
la enfermedad.

Se trataria cn ese caso, de un individuo. que disparando de
la consanguinidad-—aunque sus antecedentes morbidos heredita-

rios sedh casi nulos—va y se une & otra persona de familia dis-
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tinta, pero con un terreno mucho mds sembrado de estados anor-
males. Entonces, el nuevo sér que de ellos nace, gana por el
lado morbifico.

Por eso siempre en estos casos, debe escatimarse, eon la ayu-
da cientifica, todo rastro 6 huella que puedan redundar en ma-
leficio de los seres procreados.

Esos rastros, esos estados, son los que & continuacion voy &
considerar someramente, con arreglo & nuestro fin propuesto.

Pero antes de entrar con mas propiedad en el terreno mor-
bido, no pasemos aqui por encima de un detalle de gran valor
social.

El punto de mira de la herencia, sefiores, debe tener una nor-
ma: la calidad del progenitor.

Hay un dicho que engloba un desconocimiento, en la creen-
cia general: «;que tiene-que ver el Lijo de que los padres, sean de
tal 6 cual condicién, para que sobre M recaiga, una desventuja.
con respecto de otros de aptitiudes semejuntes ¢ hasta tqucdes. pero
de padres superiores?.

Tiene que ver mucho. Una buena accion que se va 4 hacer,
debe pesar primero, la virtud 6 el mérito de los padres del in-
dividuo & quien ha de adjudicarse esa accion.

De aqui resulta como Spencer se expresa diciendo: «que para
favorecer 4 los hijosde personas indignas, no deben perjudicar-
se 4 los hijos de padres virtuosos».

Esto es simplemente una seleccion, que se confia en ol ata-
vismo.

De donde pues vemos, que hasta en el propio terreno de la ca-
pacidad, la condicion de los pgdres es de gran importancia co-
mo factor social.

Para el Ilaqguitismo, la herencia, es un factor probado por las
/A , , 1

estadisticas y la clinica.




Lia tendencia & la decalcificacion dsea en el raquitismo; 6 di-
cho de otro modo: esas reservas insuficientes de calcio que se
hacen en ciertos organismos infantiles venidos al mundo 4 tér-
mino, y al parecer sanos: tienen su origen inequivoco en una ta-
ra 6 predisposicion familiar al raquitismo, y que & veces no se
logra salvar al sugeto, ni atin con una alimentacion natural ro-
deada de los mejores cuidados higiénicos.

Las estadisticas también demuestran que el raquitismo ama
4 la clase proletariada, especialmente 4 aquella que vive en
los grandes centros de poblacion, donde el frio, Ia mala ali-
mentacion, la falta de aire, de luz ¥y de expansividad gimnas-
tica, retrata en una palabra, la triste morada del pobre.

Lios débiles conginitos tienen su origen sobre todo en las cn-
fermedades de los progenitores, 6 en la debilidad constitucio-
nal de la madre.

La sifilis, 1a tuberculosis y el alecoholismo son tres factores
de los mas principales que paternizan la debilidad congénita.

La debilidad congénita es una especie de estado diatésico
general por el cual el nifo aporta para la lucha una actividad
Y una resistencia inferiores i los que se exigen para la asi-
milacién y el mantenimiento de la vida.

Las didtesis son una anomalia e estructara orgdnica que
produce una desviacion patologica del metabolismo, lo  cual
contribuye 4 provocar y mantener procesos morbidos en el or-
ganismo con manifestaciones externas caracteristicas.

Son hereditarias y pertenecen nsis especialmente al tipo homo-
cronico de Darwin, por el cual, la aparicion de los fenomenos
morbidos se manifiestan en la cdad homologa en que aparecie-
ron en los padres.

En cfecto, una anamnesia prolijamente hecha, descubrira on
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los padres 6 en los abuelos, ete., un pasado patologico infan-
til similar.

Por otra parte, se trata de hijos cuyos padres son histéri-
cos, epilépticos, neurasténicos, eclampsicos, 6 que han sufrido

de jaquecas, tics 6 psicopatias, y que afectan 4 varios miem-
bros de una familia y & sus descendientes.

Las denominaciones de erudutiva, neuropdtica y espasmofilica,
no son sino modalidades diatésicas que hacen su aparicion en
el periodo infantil, y las que, uniéndose 4 los malos regimenes
alimenticios del lactante, constituyen un gran porcentaje de

los trastornos nutritivos del nino de pecho (1).

Sifilis—Hablando con propiedad cientifica, diremos que la
sifilis no es una contraindicacion hoy dia para el matrimonio,
siempre que llene el requisito de un apropiado tratamiento
previo, que garantiza la salud del hijo, ya que la sifilis en
los padres es una carga que llevaran toda la vida.

Kl hijo, lo repito, se salva de la trasmision de la sifilis de

sus padres, pero 4 condicion de tratar & tiempo é intensamen-
te &4 los progenitores. ’

También es indispensable para garantizar la integridad del
hijo de que sus progenitores, aunque tengan sifilis en la san-
gre, conserven, sin embargo, la integridad de su sistema ner-
vioso, es decir, que el agente sifilitico, no se haya localizado y
destraido, en ninguna poreion del sistema central; pues tal
hecho ya lega una tara sifilitica, una para-sifilis, en que la na-
turaleza de los nuevos accidentes 4 producirse, segun Fournier,
no son ya de naturaleza sifilitjca, sino de origen sifilitico, y en
el que el tratamiento especifico es ineficaz.

El tipo de estas formas nos lo dan los degenerados que son

(1) Czerny, Rosenstern, Bouchard, Finkelstein.
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hijos de sugetos afectos de pardlisis general progresiva — en-
fermedad sifilitica pura,— los cuales no son degenerados por
ser sifiliticos, sino por ser descendicntes de sifiliticos.

Iguales consideraciones hacemos para los descendientes que
pueden dar los tabéticos, y todos los otros sifiliticos que hayan
sufrido una destruccion del tejido nervioso.

Lo ideal, cuando la sifilis es anterior al embarazo, es
tratar 4 la mujer antes de ser fecundada; lo propio que el pa-
dre, antiguo sifilitico, debe de someterse 4 una nueva cura
antes de fecundar & una mujer.

Pero en todo caso, el tratamiento serd instaurado desde el
comienzo de la gestacion, haciendo notar antes, que ya la in-
tegridad del hijo corre peligro.

Transcribimos de las paginas del libro de «Patologia Obsté-
trica> de nuestro profesor Zarate, los sigunientes renglones re-
lativos 4 la sifilis:

Pinard, obstétrico célebre Yy socidlogo de gran nota, en una
gran formula dice: «Todo sifilitico gue quiere sabiamente y
sanamente procrear, debe, ante todo, someterse 4 una medicina
rigurosa. No digais 4 vaestros clientes, qute hun sequido wn tro-
tamiento riguroso y que no presentan ninguna manifestacién de
sifilis, que pueden casarse;» decidles: «wvosotros que habiis sequido
concienzudamente el tratamiento que os he aconsejado, y que no
presentdis traza alyuna de accidente, si queréis casaros, es decir,
constituir una familic, es necesario para procrear sunamente, se-
guir de nuero un tratamiento, no POr vosotros, sino por rvuestros

hijos « awcecers.

La diabetis—ZEs otra enfermedad que la hereda el hijo.

Referente 4 la madre, diremos que el embarazo agrava de
un modo considerable esta afeccion, generalmente.

Los hijos, por otra parte, suelen ser excesivamente desarro-
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llados desde un principio, lo cual constituye un obstdculo mu-
chas veces, agravando el parto y por consiguiente, se arriesgan
las dos vidas, la de la madre y la del hijo.

El cincer—Es otra de las afecciones en el que la opinion
de casi todos, esta de acuerdo de que es hereditaria, como lo son
la mayor parte de los tumores neoplédsicos, cuyos anteceden-
tes, siempre revelan la existencia en los troncos familiares
anteriores.

La tuberculosis.—Afeccion sumamente estudiada por los sa-
bios de casi todo el mundo (1) y que han llegado, a4 todo género
de deducciones mas 6 menos certeras acerca de la transmisi-
bilidad, ya del agente bacilar, ya de una predisposicion orga-
nica; debe siempre sorprendernos, la gran difusion de este mal,
abarcando un porcentaje de los méas superiores en la patologia
médica.

Considero que la profilaxis que se hace, es infinitamente
inferior 4 la que la educacién elemental suficiente y el factor
econdémico—segin lo trato en otros puntos—pueden hacer en el
amplio campo de sus dominios.

Es ridiculo hablar de tratamiento en el proletariado, que no
tiene ni idea siquiera de lo que es una habitacién sana, de 1o que
representa el vivir atin en el reducido espacio de nueve metros
cubicos de aire puro y que esté protegido por un techo sano;
de ese proletariado que desde la cuna ha comenzado 4 ser la
victima fatal de nuestras costumbres; de ese proletariado,
repito, desamparado de la sociedad, comenzando por sus pro-
pios padres—escala anterier de un desgraciado encadenamiento
de hechos—de esa gente que necesita ganarse el sustento me-

(1) Entre otros: Mauriceau, Praga, Schroeder, Duncau, Hecker, Peoter, Fannestiel,
Reiche, Kaunner, Runge, Landouzi, Martin, Arloing, Courmont, Maragliano, Duhrssen,
Veit, Dubil, Hahn, Tropeano, A. Bunge.
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diante el pago de un consumo enorme de vida, con ese trabajo
necesario 4 los poderosos, que organizado tal como lo tenemos
hoy, es precisamente el principal causante de este mal.

Causa placer sardonico en efecto, observar como la obra
sanitaria se encuentra desviada en plena época nuestra, y 4
despecho de tanto triunfo de las ciencias biolégicas y sociales.

La miseria de salud, es la que lo engendra al bacilo de Koch
en los organismos.

Por eso lo encontramos principalmente en los dos extremos:
en el proletariado, que se gasta por excesiva necesidad y en el
sefior, que se consume por excesiva lujuria.

La ciencia médica hoy solo puede aconsejar con més eficacia
un tratamiento preventivo, que consiste en desaconsejar for-
malmente el embarazo 4 toda mujer que haya presentado 6 pre-
sente accidentes caracteristicos de tuberculosis pulmonar. Por
lo tanto, la autorizacion médica 4 todo proyecto matrimonial
debe ser negada, maxime cuando se trate de predispuestos he-

reditarios.

Las afecciones cardiacas deben constitnir puntos de mira do-
bles, en el terreno de la génesis, no menos importantes que las
anteriores.

Uno de los puntos, y siempre el primero, dabera mirar por el
or'g:mismo del futuro sér.

La herencia patologica, constituye un fantasma tenebroso 4
Ia vida del nuevo sér. Hay lesiones cardiacas congénitas & las
cuales debemos anteponer siempre el factor herencéa, cumplien-
do asi con la Qltima parte de la féormula Pinard:—que la trans-
cribo en otro lugar.—«No por vosotros, siné por vuestros hijos.»

El otro punto de mira de las afecciones cardiacas ataiie ya-
mas directamente 4 la vida de la madre.

Transcribiremos como breve ilustraciéon la formula de Peter,



que si bien es considerada un poco absoluta por algunos clini-
cos, como Jaccoud, la admiten en general, teniendo en cuenta ¢l
grado de compensacion cardiaca con que cuente la enferma.

Lia formula dice: «Si es nifia, no casarse; si csta casada, no
embarazarse; si estd embarazada, no amamantar.»

Hay asi mismo, «fecciones renales en que los embarazos suce-
sivos, son verdaderos latigazos 4 la vida, la cual peligra en un
momento en que la mujer tiene atn derecho & disfrutarla por
largo tiempo si se priva de la maternidad.

Kntre las enfermedades que son hereditarias por excelencia,
figuran muchas nerviosas; y entre éstas, tenemos especialmen-
mente & las newrosis.

Anotaremos entre ellas las mas principales por su frecuen-
cia, ya que por su naturaleza morbosa, son todas, unas mas,
otras menos, de fatales consecuencias para la sociedad.

Ilisteria.—Se le ha conocido en todas las épocas, particulari-
zandose en Huropa en los tiempos de la Kdad Media; sin que
ello signifique empero, de que hoy no se encuentre sumamente
difundida.

Es comiin 4 todas las razas y 4 todos los climas Yy su carac-
teristica es la herencia, por lo que ha sido llamada con propie-
dad enfermednd fumiliar.

Afecta por igual al kombre que & la mujer; y se destaca coi
la precision de sus caracteres en la adolescencia, debutando 4
los catorce afios y atenuandose considerablemente & los cuaren-
ta. Por consiguiente, constituye una rareza observarla por deba-
Jjo 0 por sobre de esos limites.

Tia histeria es una enfermedad que nos dice: que en los pa-

dres, 6 ascendientes superiores del sujeto que la Ileva, ha habi-
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do, o tuberculosis, o alcoholismo; neurastenia, epilepsia, psico-
sis 0 desequilibrios mentales (1).

Las causas que producen el estallido del mal, son aquellas
que revisten el caracter de pesares profundos, choques morales,
conmseion mental. También estalla por efecto de los choques
fisicos accidentales.

Kn la mujer, la primera regla, asi como el primer coito ¢ la
prefiéz determinan también por si solos, la aparicion de la his-
teria.

Finalmente, algunas infecciones generales, intoxieaciones
cronicas y ciertas enfermedades organicas del sistema ner-
vioso (2). »

La patogenia, es decir, el mecanismo de esta neurosis es ain
asunto 4 dilucidar.

Para Charcot y los que le siguen en su escuela: Freud, Striim-
pell, Mibius, ete., sostienen lu teorin patoginica psicoldgica. . Ja-
net dice al respecto: «es una disminuecion de la sintesis psico-
logica. con tendencia & la desagregacion, al desdoblamiento de
la personalidad.»

Babinski & su vez ha dicho: «la histeria es un estado psiqui-
co que hace capaz de auto-sugestiorarse al individuo que en ¢l
se encuentra. Se manifiesta principalmente por trastornos pri-
mitivos, y accesoriamente por trastornos secundarios. Lo que
caracteriza los trastornos primitivos es qie es posible reprodncir-
los por sugestion con rigurosa evactitud en ciertos individuos, iy ho-
cerlos desaparecer bajo la influencia cxclusiva de la persuasién. 151
término swgestion, debe entenderse por una idea desrazonable;
vy el término persuasion, al contrario, por una idea sensata.»
L teoria de nna putogenia fisiologica en la histeria, esta sos-

tenida por otros, entre los que figura & la cabeza, Cirasset.

(1) Briquet, Charcot. tirasset, Marie, etc. ete.
(2) Iiebre tifoidea, sifilis, paludismo, ete. Alcoholismo, saturuismo, ete. Tabes esclero-
sis en placas.
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En vista de"lo que falta atn por recorrer ‘en la medicina,
4 la vez que todos los triunfos obtenidos en materia de esta
ciencia han concluido en una localizacién anatémica; nos auto-
rizan & seguir & los maestros que dicen’: «pensar anatémica-
mente, para localizar las manifestaciones de las neurosis ».

A Grasset pertenece el esquema siguiente:

L—Centro de la personalidad concien-
te y libre 6 psiquismo superior, lla-
mado también centro de ideacién.

Centro
visual
v verbal

Centro

grafico E

£
¢
'
M
|
v
o
[}

‘ugiseadx;

S

g ([J:;lttgl? \m cencoscans ‘ Centro

auditivo
verbal verbal

Ay V, son centros sensoriales

llamados también de com
sibn 6 de recepcion.

Son E-V-A-M., centro del psiquismo inferior 6 automatismo inferior

Como se ve, en estos centros, que se encuentran localizados
en la corteza cerebral, hay tres tipos de comunicaciones ¢ de
conductibilidad, segin los haces de que se trate.

L—La relacion cirtico-psiquica, es decir, la que existe entre
el centro del psiquismo superior con los centros del psiquismo
inferior 6 automético. 7 V, I A, I I, I M.

IT.—La relacion transcortical, 6 centros autométicos de aso-
ciacion. AM, A V, EA EM, VM, VE.
ITI.—La relacion subcortical, 6 sea la que existe entre los

pren-
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centros del psiquismo inferior V, MM, I A, con los centros
periféricos.

Segin Grasset, pues. la histeria no es una enfermedad men-
tal; es una enfermedad del psiquismo inferior, que resulta de
la ruptura de las comunicaciones de los centros poligonales,
Ya sea entre si, ya sea con el centro £ Asi se explicaria facil-
mente. dice Lamy, los singulares caracteres de los sintomas
de déficit histéricos en que la percepcion conciente y las inci-
taciones voluntarias estan abolidas, mientras estdn conserva-
dos los actos reflejos y automaticos,

La imaginacion, por razén de la excesiva credulidad del
histérico, localiza y dirige la mayor parte de las manifestacio-
nes de la neurosis. La voluntad se halla debilitada 6 abolida.

Por consiguiente, un histérico resulta ser un individuo peli-
groso para el medio ambiente social. Giran parte de la erimi-
nalidad pertenece al histerismo.

Aconsejo ilustrarse 4 este respecto en el «T'ratado de Medi-
cina Legals de Von Krafft Kbing.

Lipilepsia esencial.—T.a hevencia preside 4 este mal. Kn esta
neurosis como en la histeria, si bien no existe una herencia
divecta y similar del mal en si, en la investigacion de los as-
cendientes, se dard el hecho de que ha habido, 6 bien epilep-
sia. 6 si no aleoholismo, diabetis, saturnismo, tuberculosis, si-
filis, vesanias, afecciones nerviosas diversas, infecciones agu-
das de la madre durante el embarazo. Todas estas figuras mor-
bidas, si bien no siempre engendran el mal en si, proporeio-
nan. en cambio, con toda probabilidad, un terreno apropiado,
la predisposicion del sujeto.

Lo comun es que la epilepsia haga su debut cn Ia pubertad.
Sin embargo, las convulsiones de la primera infancia, la
eclampsia infantil, no es sino una forma del mal epiléptico.
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Indiscutiblemente que deben haber causas determinantes del
estallido del mal, de las cuales no estamos atin bien asesori-
dos; lo que obedece &4 que en muchisimas veces, los primeros
accesos epilépticos pasen desapercibidos, y con mayor razon,
por counsiguiente, la causa que los desperto.

Se ha dicho que la sifilis, el estado puerperal, las intoxica-
ciones alcoholica y absintica especialmente, las infecciones
agudas, pueden despertar en cualquier momento de la vida una
epilepsia latente, 4 la vez que los accesos pueden reducirse
hasta el grado de no haberse presentado sino uno solo en al-
gunos enfermos.

La epilepsia se traduce por ataques paroxisticos, entre cuyos
intervalos la salud es mas 6 menos normal.

Esos paroxismos son de tres oOrdenes:

a) Convulsiones francas 6 llamados también, gran mal.

b) Ataques incompletos O atenuados y & menudo sin con-
vulsiones, llamados también, el pequeio mal.

¢) Lquivalentes psiquicos y wviscerales del ataque.

KEn el orden social, interesa preferentemente de una manera
directa, la tercera forma del mal, esto es, los eqiivalentes psi-
quicos.

Caracteriza a los paroxismos epilépticos el hecho de que
el sujeto pierde la conciencia y el recuerdo en el momento de
producirse el ataque.

Ahora bien, en este estado de inconciencia del mal, el en-
fermo se orina delante del pablico ¢ pone en exhibicion sim-
plemente sus organos genitales. Asi mismo, bajo esta faz psi-
quica de inconciencia, el enfermo comete hechos inexplicables,
caracterizandolos por la impulsivilidad, periodicidad y unifor-
midad en cometerlos.

KEstda en un sitio cualquiera, 6 bien va caminando por la via
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publica el enfermo, cuando de repente experimenta un impulso
irresistible, de robar, de matar, y roba y mata en forma inopi-
nada al primero que se le presenta 4 mano.

Sionos detenemos un momento para fijarnos en el aran ni-
mero de estos enfermos, que existen en todas partes, y si # ello

agregaramos la imposibilidad actual, (y tanto mayor cuanto ms
tiempo pase) de alslar a4 estos sujetos, se concibe facilmente la
necesidad grande que existe de preocuparse un poco de la ca-
lidad de los sujetos que se dispongan 4 fubricar hijos.

Newrastenia—Enfermedad conocida antes de 1880 por ner-
rosismo, es otra afeceion aue, como la histeria y la cpilepsia,
existe sin lesion conocida,

La neurastenia es una enfermedad propia de la edad adulta,
es decir, de los veinte a los cincuenta afos.

Como en la histeria ¥ en la epilepsia, la herencia es la ver-
dadera causa que prohija & la neurastenia.

No es propiamente una forma similar del mal lo que se here-
da, sino mas bien un estado neuropatico, un estado especial de
debilidad gencral dol sistema nervioso central, bajo el punto
de vista psiquico.

La neurastenia es comnan 4 todas las clases sociales, siendo
n mal que estalla — cuando existe el terreno predispuesto —
en presencia de un esfuerzo mental. También alguna vez esta-
Ha por efectos de una infeccion (fiebre tifoidea, grippe, ete.),
6 de ciertas enfermedades organicas (del tubo digestivo, de los
genitalcs, cte.)

A pesar de los estudios de Charcot, Brm\'n-séq«mrd, Bou-
chard y Glénard, dice Lamy, <ignoramos el mecanismo intimo
de los desordenes nerviosos de la neurastenia».

Régis dice que «lo que parece ser una neurastenia acciden-
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tal, no es 4 menudo mas que un brote de neurastenia mas fuer-
te sobreafiadido & un fondo de neurastenia constitucionals.
Lia neurastenia no es un factor directamente nocivo al am-
biente social, puesto que el individuo que la padece no es
agresivo ni dafia & otro por su propio mal. Pero donde existe
el peligro para la sociedad es en la prole descendiente del
neurasténico que, trasmitiendo la tara nerviosa. hard estallar
en esos terrenos otras formas clinicas de neurosis, entre las que
figuran las ya vistas — histeria, epilepsia, ete.. — y las cuales

son, por el contrario, marcadamente antisociales.

Otras neurosis.—La Cérea de Sydenlan que es una enferme-
dad propia de la segunda infancia en que es comin el caréc-
ter familiar; y la Cérea crénvica de Huntington. que aparece de
los treinta 4 los cuarenta y cinco afios sobre todo, en que tam-
bién es comun el caracter familiar; son esencialmente lheredi-
turius.

Los tics tienen como factor esencial, la herencia nerviosa.

La jaqueca 6 hemicrdnea esencial, que se revela por accesos
periodicos de dolores de cabeza localizados 4 un lado del crianeo
y en particular en la region de la orbita y de lasién, tiene co-
mo etiologia 4 la herencia.

Todas estas, son otras tantas formas de neurosis que aparte
de ser anormalidades para los individuos que las llevan, legan
4 la prole, fatalmente, una tara peligrosa, que & la par que con-
fecciona la infelicidad del hijo, desconcierta la armonia del
medio ambiente social, agrediendo & cada paso y en diversas
formas 4 los individuos sanos.

Intoricaciones.—Isl clcololismo, es de todas las intoxicaciones,
la méas terrible para el individuo, asi como la méas temible pa-

ra la sociedad, dada la naturaleza del agente que la determina.

;
;
:
:




Ante todo, sépase que nuestro pais, la Repiblica Argentina,
ocupa el séptimo lugar entre log paises que consumen mas al-
cohol. .

El orden de sucesion es el siguiente:

1.2 Francia 6.0 Alemania

2.v Bélgica 7.» Argentina
3.0 Ttalia 8. Austria

4.9 Suiza 9. Inglaterra
5.2 Dinamarca 10.» Holanda (1)

Deduciendo del total de aleohol consumido, por el namero de
habitantes del pais, da un promedio de consumo de once litros
de aleohiol que hace cada uno de ellos en un afo.

Si ademads hacemos notar que de los locos alcoholistas que
se asilan en nuestro hospicio, el 76 “, corresponde 4 los extran-
jeros, tendremos una guia para indicar dos cosas importantes.

La primera, el de que nuestro criollo es evidentemente me-
nos degenerado que el extranjero.

Kn segundo lugar, de que el peligro social de nuestro pais en
este sentido ha sido, y sigue siendo inyectado por el extranjero.

El aleohol por si solo— ] alcohol etilico—-es el menos toxico
de todos los otros alcoholes cuyos puntos de ebullicion son mas
elevados. Ksos alcoholes son el propilico, butilico, isohutilico, nmi-
lico, ete.

EKsos alcoholes superiores son los que se utilizan cn la indus-
tria, mezciados previamente, para fabricar entre otras cosas el
alecohol desnaturalizado--—de quemar—,

Se hacomprobado que los almaceneros y fabricantes de Ii-
cores, en virtud de la baratura de sy precio, utilizaban al al-
cohol desnaturalizado para la fabricacion de bebidas,

(O Dates suministrados por ol profesor Cabred.
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Si luego observamos un poco, que el equivalente toxico esde

11.70  para el alcohol  del vino
3.40 e » propilico
1.45 » butilico
0.63 amilico

Vemos el gran veneno que resultan ser sucesivamente el al-
cohol amilico, el butilico, ete., etc.

Pero no péara alli no mas la accion malética de los almacene-
ros y licoreros, que en su afan por ganar dinero lo hacen des-
truyendo la salud individual y desorganizando enormemente to-
do proyecto de mejora social.

Para saciar ¢ satisfacer mas el paladar del ignorante consu-
midor de bebidas alcoh¢licas, mezelan los aleoholes, ya bien to-

xicos, 4 otros toxicos mayores tales como el ajenjo, esencias
diversas, que aparte de la toxicidad, tiencn propiedades convul-
sivas y estupefacientes; la fucsina, glucosas impuras, acido pi-

crico, estricnina, acido salicilico y otros mas, son todas, sustan-
cias, que contribuyen & hacer del alcoholismo un envenenamien-
to complejo.

¢Cudles son los resultados 4 que conduce el uso continuado—
alcoholismo cronico—de esta substancia espirituosa y sus coad-
yuvantes?

Los enumeraremos sucintamente. Kllos se refieren al apara-
to gastro-hepatico, y al sistema nervioso princtpalmente.

Por parte del primero, tenemos lafaringitis y la gastritis croni-
cas que llegan hasta la ulceracion. Las cirrosis—afeccion del
higado producida en los grandes bebedores, especialmente de
vinos —y la degeneracion grasosa del higado, producida en los
grandes bebedores de licores.

La peritonitis_cronica, es igualmente comin cntre los alco-
holistas; asi como la congestion pulmonar y la neumonia cuan-
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do se producen en estos sujetos, revisten un cardcter de suma
gravedad.

Para un corazén enfermizo, para la tuberculosis Yy para los
propensos & las hemorragias, el alcoholismo es un sublime la-
tigazo.

Acarrea también la degeneracion precoz de las funciones ge-
nitales.

Por el lado del sistema nervioso produce:

[ Mania alcohélica. IT Melancolia alcoholica. 1IT Aleoholismo
sub-agudo con ideas de persecucion. IV Confusion mental de
origen alcohélico. V Delirium tremens. VI Demencia alcohélica.
VII Polineuritis y pseudo pardlisis general alcohdélica, ete,, ete.

Hemos pasado por alto al alcoholismo agudo que nos presen-
ta siempre el especticulo repugnante y triste del borracho, que
felizmente es pasagero y sin mayores consecuencias inmedia-
tas, salvo el caso de una alcoholizacién muy aguda en que el
sugeto se expone 4 una muerte por colapso 6 por congestion,

Hasta aqui hemos consignado solo los efectos mérbidos de la
propia persona del alcoholista.

Veamos ahora un poco de etiologia, es decir, porqué viene el
alcoholismno.

Ante todo creo inexacto que cl alcoholismo exista por indu-
cion de la pobreza. T.os hechos nos demuestran lo bastante co-
mu para que no nos detengamos en ellos.

Nin tocar atin la herencia, que es la principal fuente, pregun-
tamos: Il alcoholista que no viene de la herencia, de donde
viene?

Se han antepuesto para responder, el ocio, las penas, el jue-
go, el cansancio excesivo, la debilidad adquirida, ciertas profe-

sionos expuestas mas directamente al calor (herreros, fogone-
ros, carreteros, taberneros), ejemplos de apariencia paradojal el
de estas profesiones, para el vulgo, pero que son perfectamente
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explicables, por la propiedad que tiene el alcohol de quitar ca-
lor, por ser anti-térmico, y no para dar calor como creen
muchos

Pero, todas estas circunstauncias anotadas, que son indiscuti-
bles, de que dependen? en donde se originan? puesto que el ocio,
el juego, la pena, etc., etc.,, no son un estado primitivo siné se-
cundario.

Decimos, con todo el acento de las grandes verdades, en la pé-
sima educacion individual; muchas veces, observamos lo que es
peor aun, se le inicia con la tentacién, para que vaya a4 rematar
en el vicio.

- Kl alcohol, crea la ilusion de un efecto, hace creer al indivi-
duo que le reintegra las energias gastadas—por una pena, por
el trabajo, ete.,—mediante su accion pasagera.

De donde resulta, el habito de su uso, y ¢n consecuencia de
la accion continuada, cronica, del alcohol, e! organismo se in-
toxica, quedando reducido desde entonces 4 un estado morbido,
cuyas consecuencias ulteriores de esa morbosidad, penden del
grado alcanzado de intoxicacion.

Pero lo que esta cientificamente demostrado es que el al-
coholismo se trasmite por herencia; ahi esta la figura de Mag-
nan, de Charcot, de Darwin, Kern, Morel, Lenz, y muchisimos
otros, que lo atestiguan.

Aunque en una forma puramente empirica, la herencia del
alcoholismo y de los estados degenerados que de 6l se deri-
van, ya fueron sefialados por Aristételes, quien decia: «que las
madres borrachas engendraban hijos borrachos».

Plutarco también decia: «Los ebrios engendran ebrioss.

Cuando no es la tara toxica del alcoholismo, son otras for-
mas diversas de degeneraciones nerviosas las que se heredan,
tales como epilepsia, histeria, eclampsia, nervosismo, idiocia.

El idiota, lo sabemos, esta frecuentemente revestido de cua-
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lidades criminales, inmorales Y obsesiones diversas; son indi-
viduos carentes de determinadas sensaciones, que hace se al-
tere en ellos el sentido moral.

Kl aleoholismo es uno de log peligros colectivos, que corres-
ponde al Estado su vigilancia. Porque, si bien es cierto que no
todos los individuos de una sociedad son alecoholistas, en cam-
bio, todos, sin excepcion de ninguno, son perjudicados por las
consecuencias que se derivan de semejante flagelo.

Con el sistema actual, se combate el aleoholismo, empleando
las energias de los que no son alcoholistas.

Ks un gran error de principios.

Es el alcoholista quien debe destruir al alcoholismo. Con
emplear el resto de actividades que le quedan al alcoholista, es
suficiente para realizar la destruecion del mal.

Ahora bien, el alcoholismo se realiza por dos factores: el que
proporciona y el que ingiere alcohol.

Creo también que la lucha antialeohélica debe ser aetiva y
pasiva.

Una vez mis repito aqui, que la aplicacion de principios, no
requiere oportunismo, sino empresa, trabajo.

Kl oportunismo es propio de la incapacidad. El oportunismo,
vacila ante la justicia, porque carece de la fuerza de convie-
cion.

Un cjemplo tipico de la improcedencia del oportunismo, nos
lo ofrece el alecoholismo.

En Ia forma activa, dehiera combatirse el alcoholismo tanto
en la persona que vende como en la que consume alcohol.

Al que vende, al negociante, limitarle 4 una cantidad maxi-
ma el aleohol que puede vender, considerando el minimum de
alcohol que puede ingerir un individuo sin ser dafiado, aun en
el caso de hacer uso diario de estas bebidas.

Y al que consume alcohol, al consuetudinario comprobado,
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0 bien aislarlo en colonias agricolas, 6 en establecimientos fa-
briles, hasta pasar un tiempo licito; 6 bien intervenir en sus
haberes gananciales del trabajo, 4 fin de distribuirlos en los
articulos que le sean de necesidad para la vida, administrarlo,
en una palabra.

Mejor talvez, emplear ambos procedimientos en combinacion.

Nada de multas ni gravamenes, porque ello implica en si una,
agresion; y una ineficacia, puesto que no corrige nada.

La lucha pasiva sera la escuela, la ensefianza que grabe la
impresion real de los efectos del alcoholismo. Esta enseiianza
debe ser universal, es decir, practicada en todas las edades, en
todas las profesiones, y por todos los capaces.

Esa ensefianza tendria por objeto mantener organismos sanos,
individuos que proereardn hijos sanos; esto es, salud multipli-
cada por salud, como la mejor fuente de la felicidad del sujeto
y de la sociedad.

Estd-demas decir, que la mendicidad es el fin anterior 4 la
muerte del aleoholista obrero sobre todo, en un 90 por 100.

Como también es obvio consignar que todos los procesos
morbosos de la patologia médica busean preferentemente el Ie-
cho del alecoholismo.

Laa degeneracion de la raza, 1a ¢riminalidad, el suicidio y la
miseria, son otros tantos legados que trasmite Ia herencia al-

cohdlica (1).

Otras intoxicaciones.— Entre las otras diversas intoxicaciounes
que existen, interesan grandemente & nuestro estudio principal-
mente’las profesionales, puesto que su cardcter de cronicidad
destruyendo primero la integridad del sugeto que la sufre, crea

(1) Los nombres de Lamy, Marre. Liombroso, Ferri, Bortrand, Baer, Allevi, Miiller,
Griveau, Raymond, Legrain, Magnus Huss, Fucke. Lancercaux, Bucknill, Mickle, Wins-
touw, Pierracini, Roger, Mathieu, Laveleye, Meleschott, etc., ote., atestiguan con sus es-
tudios toda la patologfa del alcoholismo.




la tara patolégica y la decadencia de la prole. Por eso mu-
chas neurosis y otras enfermedades congénitas encuentran su
etiologia en el saturnismo (profesionales que manejan sales de
plomo); en las intoxicaciones por el mercurio, fosforo, arsé-
nico, 6xido de carbono, tabaco, etec.

Morfinomania y cocainomania.—Si hay algo que atrae al
neurdpata, es la morfina, tanto més cuauto que su predisposi-
cion sea mayor. Su principio consiste generalmente en una cu-
riosidad, un dolor 6 una pena, en que comenzandose por el uso
del opio, ya sea puro, 6 en tintura alcohélica, llegan & la mor-
fina pura, haciendo del veneno una necesidad.

A ello se suma la alianza con el alcohol, la éocaina y el
éter, terribles toxicos, que destruyen al mas fuerte de los or-
ganismos en poco tiempo.

La cocaina también produce una excitacion psiquica, que
impulsa & usar dosis crecientes y repetidas del veneno.

Tanto la morfina como la cocaina, produce una desnutricion
general y una decadencia mental pronunciada. que si existen
especialmente en la época de la fecundacion, en la madre 6 en
un padre de un sugeto, éste, resulta con ¢l triste patrimonio
donado por la decadencia de sus progenitores.

Cerraremos con breves parrafos este gran capitulo de la heren-
cia, para decir con el aserto de las verdades conocidas de que
un hijo es una obra costosa, y quien se proponga emprenderla
estard obligado 4 hacerla solida para que, una vez concluida,
no sea, ni un peligro, ni mucho menos un dafio & la sociedad.

KEs una obra en la que colaboran ineludiblemente dos seres
de sexos contrarios, que no por ser tales, deban tomarse como
sinonimos de desiguales; es una obra que emana de dos a la
vez, pero que no pertenece 4 ninguno de ellos en particular,
sino & toda la sociedad. )
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Por eso es un deber dividir proporcionalmente la responsa-
bilidad y el cuidado que ello engendra.

La sociedad no exige 4 nadie que crée nuevos seres — eso lo
exige la naturaleza — pero si exige, que sean seres sanos los
que nacen, que tengan -una crianza y una educacién robusta,
puesto que ellos deberan incorporarse al conjunto armonico en
calidad de nuevos brotes, mas no de parasitos sociales.

Esa responsabilidad y esos cuidados deben ser de orden mé-
dico, educacional y economico. En el orden médico y econo-
mico, se veran los conservadores Yy reparadores del desgaste
de la vida; en el orden educacienal 6 intelectual, se ha de ver
al modelador de un criterio que administre Yy prospere en la
justicia social.

Todo ello no puede ser sino obra de una educacion paralela
al erecimiento corporal, que es lo que da el relieve 4 la salud,
& la higiene y al trabajo, fuentes de todo derecho.

Ll aborto midico.—I1 espiritu que nos guio en la descrip-
cion del mecanismo de la herencia, fué ilustrar con una sinté-
tica descripeion de los estados patoldgicos que mas comun-
mente son dables de observar, y en los que la trasmisién here-
ditaria de padres a hijos, ya del propio mal, 6 ya de una mar-
cada predisposicion, es una norma de la génesis.

Y, como la seleccion, en primer lugar, sumdndose & una bien
llevada profilaxis de todos los males, modifican grandemente
la contextura orgédnica, ganando sus elementos en cohesion &
medida que el poder del mal se hace menor; necesariamente se
debe llegar al hecho axiomitico, de que la tara patologica
quede reducida 4 un capitulo de historia, de una cosa que paso.

Pero, aparte de todo esto, que es de interés exclusivo del
hijo, hay otros intereses que son cxclusivos & la vida de la
madre, que & su vez son una résultante de un mal heredado.
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Esos intereses, rematau en ciertas afecciones 6 enfermeda-
des que imposibilitan 4 la mujer para tener hijos. Asi, pues, si
el embarazo llegé por falta de conocimiento 6 de reflexion —
puesto que se dafia & si misma y forma 4 su vez, un hijo,
posible desgraciado — la ciencia médica preconiza, obrar
oportunamente en favor de la madre, produciendo el aborto
médico.

El aborto médico es siempre justificado — & pesar de lo que
sostienen algunos autores — puesto que nuestros conocimientos
en materia de herencia, nos permiten considerar & los hijos
de esas madres, enfermas organicas, con un valor vital y social
muy inferior 4 cualquier comparacion que se haga.

Veamos, pues, los casos en los que el aborto médico estd
indicado enteramente, El aborto médico se provoca en:

«) lctericias graves.

b) En la tuberculosis pulmonar, durante los cinco primeros
meses, si la embarazada d4 desde un principio un latigazo evi-
dente 4 su enfermedad; 6 en cualquier periodo del embarazo
cuando se presentan algunos de estos accidentes agudos:

-—Tos continua, con peligro de sofocacion.

— Hemoptisis, por poco importante que sea.

—Produceion de un derrame pleural 6 de un pneumotdrax.

—Reaccion febril acompafiada de una laringitis tuberculosa.

¢) Kn las afecciones cardiacas, cuando desde el comienzo
del embarazo aparecen accidentes que no ceden 4 un trata-
miento apropiado, no hay que dejar evolucionar la gestacion
que no deja de traer accidentes mas graves para la madre.

d) Kn las neuritis en general, si los accidentes se acentian,
(sobre todo accidentes oculares) 4 pesar del tratamiento tera-
péutico activo.

e) Tia corea gravidica, en que la agitaeion incesante agota 4
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la enferma 4 pesar del tratamiento apropiado. Pero si una
coréica resiste algin embarazo, veri en cambio empeorarse
su estado general en una subsiguiente prefez.

7) En la agravacién continua de la enfermedad de Basedow,
4 pesar de toda otra terapéutica, obliga también & interrampir
el embarazo.

g) Segun Tuffier, y con él, muy de acuerdo estamos muchos
otros, de que los prolapsos genitales en la mujer, al igual que
las ptosis viscerales, las hernias, las varices, la relajacién de
la pared abdominal y las eventraciones existentes en otros en-
fermos, no son sino un proceso finico que evoluciona lenta y
progresivamente, y que tiene su punto de partida en una falta
de resistencia 6 relajamiento de los tejidos, en relacion con
un estado llamado diatésico — debilidad general —y que es
hereditario.

El prolapso uterino, desde sus primeros grados, que se inicia
por un cistocele, -— prolapso de la pared anterior de la va-
gina — por un rectocele, — prolapso de la pared posterior —-
hasta el descenso de todo el utero por pérdida completa de la
resistencia de sus tegumentos de suspension, puede convertirse
en un prolapso uterino agudo, produciendo una incarceracion
O estrangulacién del tutero, y en cuyo caso, sin esperar mas,
hay que provocar el aborto.

k) X los vomitos incoercibles, en su segundo periodo, en el
que hay una agravacion manifiesta del estado general de la
embarazada; en el que ni el reposo, ni la sedacion le mejoran;
y en que la intolerancia alimenticia absoluta y el estreni-
miento aumenta con marcada persistencia, cuyo conjunto total
de estos fenomenos le complotan la salud, restiandole conside-
rablemente el peso,— que llega & disminuir hasta 500 gramos
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diarios, — acelerando las pulsaciones por warriba de 100 por
minuto, ete., se procederd al aborto.

El que se deje halagar por esperanzas, verd acaecer el ter-
cer grado 6 periodo, que es siempre fatal para la madre.

KEsta afeccion, en efecto, no esta bien aclarada en su etiologia.

Gran nimero de maestros la catalogan entre las didtesis neu-
ropiticas que parecen no ser sino la recrudecencia por el em-
barazo en la mujer, de fenomenos nerviosos habidos en Ia in-
fancia; hereditarios.

¢) También hay que interrumpir la prenez en beneficio de
la madre, cuando ésta presente una albuminuria creciente. acon-
panada de trastornos de la vision,—retinitis albuminiirica—co-
mo tnico sintoma, sin accidentes concomitantes.

J)  La eclampsia, esa enfermedad que estalla con fenome-
nos convulsivos violentos, producida posiblemente por una into-
Xicacion presidida acaso por voluntad nerviosa, que la venmos
aparecer ya duarante el embarazo, bien en el momento del par-
to, y también, en el post-partum, '

Apesar, casi siempre, de un riguroso régimen profilictico—ve-
mos presentarse en las que le han de tener—una albuminaria
en cantidad mas 6 menos grande; aceesos convulsivos mdas o
menos violentos; las cefalalgias; los trastornos visuales é inte-
lectuales; dolores epigastricos, nauseas Y vomitos; todo lo cual
afecta una intensidad soportable ¢n algunas enfermas, y fatal
para otras—30 4 40, —.

A todos los grandes clinicos Y obstétricos, aunque han funda-
do lipotesis mas 6 menos aceptables para la obscura patogenia
de la eclampsia, les ha llamado la atencion de que sea una en-
fermedad que prefiere un terreno neuidtico, puesto que Ia ma-
yor frecuencia se produece en epilépticas é histéricas, v otras

neurosis en general.
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Elliot hace notar de una manera evidente, que la herencia es
un factor de causa. Por otra parte, ya tenemos & las neurosis—
que son hereditarias por excelencia— como un terreno favorito
para la produccion de la eclampsia.

Ademaés, hay cierta similitud en la produccion del ataque, con
la forma de presentarse que tienen también los ataques en la

histeria, en la epilepsia, en la corea, ete., etc.

Todo un conjunto de circunstancias nos inclinan 4 pensar
con la antigua teoria nerviosa de Moriceau, que la considera
«COmOo una neurosis, que estalla por la excitacion que la dilata-
ciéon del utero en la prenez 6 parto>—o, de las toxinas albumi-
nuricas del embarazo, producen en las fibras nerviosas que
unen el ttero con los centros nerviosos.

Aunque es excepcional que la eclampsia aparezca antes del
sexto mes de la prefiez, el tratamiento obstétrico aconseja en
caso de que asi sea, sin abrigar dndas, se proceda 4 provocar en-
seguida el aborto.




CAPITULO I

ESTERILIDAD

Esterilidad, es la imposibilidad para el hombre, 6 para la mu-
jer de procrear, 4 consecuencia de una perturbacion funcional ¢
de una lesién organica del aparato genital.

«Ksterilidad en el hombre, es la imposibilidad de depositar en
los organos genitales de la mujer, un esperma provisto de es-
permatozoides vivos» (1).

Kl estudio de la esterilidad, lo abarcaremos tanto para el
hombre, como para la mujer, en sus tres aspectos caracteristicos.

El primero, el dependiente de Ia azoospermia, es decir, la au-
sencia de espermatozéides en el sémen. Esta ausencia puede ser
el resultado de una alteracion de la glandula testicular, de una
falta de la misma, 6 bien ser el efecto de una interceptacién de
los zoospermas.

Un segundo tipo de esterilidad es el consecuente 4 causas
mecénicas, que obstaculizan el libre paso del esperma, estable-

A1) Ribemont—pessaignes.
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ciendo por ello una disparidad grande en el modo y en la relacion
que debe existir entre la ereccion, la copula y la eyaculacion.

Finalmente se nos presenta un tercer aspecto, el espermatismo,
como causa de esterilidad.

El espermatismo es el resultado de diversos procesos morbo-
808, segin veremos despues.

Para llegar hasta él, es necesario bosquejar por lo menos, la
norma de conducta actual que se tiene con respecto al nino,
porque ella es la culpable de muchas miserias del adulto.

Virilidad, onanismo, excesos sexuales, maternidad é impoten-
cia, deben ser cada cual el programa de una amplia educacion
social.

Esa educaciéon. debe hacerse con una apropiada moral; por-
que la moral es el gran modelador de las costumbres. Pero de-
bemos fijarnos antes, que si se origina en el ignorantismo, la
moral es perversa; pero que cuando la preceden la razon y la
educacion, es sublime. -

Como todas las cosas, la moral mé4s que ninguna, cae en la
falsedad y en lo perjudicial cuando se extralimita por sobre o
por debajo de la verdad; y en ese caso perjudica 4 los intereses
generales en gran manera, 6 talvez mas 4 los personales que &
los colectivos.

Cuando se tiene la felicidad de esperar en un plazo mas o
menos fijo, pero con certeza, la realizacion de un fenémeno vi-
tal cualquiera, todo el mundo se alista para no ser sorprendido
ni por la brusquedad ni por una mala consecuencia final.

Pero hay uno solo; animal, humano y social de incomparable
importancia é incambiable valor, que es la vida sexwal al ini-
ciarse la adolescencia, cuya ensefianza se oculta cuando mas Ia
necesita el debutante.

Esa ocultacion no puede responder & otra cosa que no seca la
ignorancia, supersticiosa y nociva en el mas vasto alcance.




Se comienza por inculcar en Ia mente del nifio, aquello que
debe ser anicamente la resultante de 1a ilustracion.

La educacion depe hacerse siguiendo un paralelismo con e
desarrollo de] organismo, y el arte dqe ello, debe consistir en ser
oportunista al aplicarla.

Hagamosnog oportunistas solo para los organismos que tie-
nen fijada por I N.‘ltlll'(‘ll(‘zzl, Su evolucion; pero nunea para los
organisimos confeccionadog por el hombre de nuestra época, que
se halla aprisionado en las mistificaciones,

Pero lo que palpamos, es 1a omision de aquello que todos es-
tamos obligados 4 enseiar para el bien de cada uno, ineclusive
¢l nuestro bropio: lu virilidug sexual, de ]y cual, todos tenemos
infaliblemente que rendir cuentas g nuestro borvenir, para po-
der obtener una merecida recompensa.

Tanto en el hombre como en la mujer debe inculearse e
concepto claro y definido del rol del sexo 3 que pertenece, como
el rol del sexo opuesto, el eqiuiralente: Yy finalmente el comport-
miento de los dos SEX0Ss entre si.

Hacerles ver con Ia inteligencia razonada, cientificy Y en for-
ma ordenada y progresiva, log resultados 4 que ge arriba, en
conociendo y desconociendo la verdad elemental.

Mantener un paralelismo entre esta enseianza Yy la edad.

Alislar el sexo para la ensenanza, pero con un mismo sistene
Y una misma substancia, es decir: 4 sexo femenino, aplicar edu-
cadoras, reglamentos y practicas exclusivamente femeninas; en
el orden masculino hacer lo semejante. Kl sexo por su propia
indole, es provocativo y la promiscaidad escolay en la juventud
ann no templada en sy caracter, acarrearsi fatalmente disturbios
al orden,

Por este medio, llegaremos en ambos sexos, 4 un mismo fin
bropuesto, ensenando o e es Y para lo que es, la humanidad.
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Agrandaremos asi la base de la estabilidad social del futuro
con este factor fisiologico mas.

Ninguno ignora que la magercita de los 13 aifios cumplidos, y
el hombrecito de los 15, pasan muchos dias . . . .y muchos meses. . . .
desorientados, de aquel algo que ellos sienten venir con ardcer,
en pugna con la misteriosa ocultacién que se les hace de un fe-
némeno vital, precursor de la generacion y conservacion de la
propia especie.

Todos los otros fen6émenos vitales, son anunciados y encami-
nados desde un principio en la mejor forma posible que se pue-
de—asi lo deseamos—.

Desde que nace el nifio, ya se sabe la alimentacion que va
requiriendo su crecimiento; la educacién gimnastica hace que el
nifio inicie sus primeros pasos en forma afortunada, librandolo
de continuos golpes, muchos de los cuales les serian fatales 4
causa de la carencia de direccién que pudiese tener.

Mas tarde, cuando parece que todo lo vé y todo lo quiere,
sigue recibiendo la ensefianza seleccionada de 1o que correspon-
de 4 su tierna edad, por lo cual, el nifio va apreciando y apren-
diendo 4 distinguir lo peor por una experiencia anterior de ca-
da cosa.

Pero lo que se le ha venido omitiendo intencionalmente por
un falso concepto ya de ignorancia 6 yade tolerancia, es aque-
Ilo relativo 4 la generacién de la especie humana y de lo cual
se es victima siempre, siguiendo por ese camino.

Y bien, en la escuela, al ensefiarse gruesa anatomia del hom-
bre 6 de otros animales inferiores, se borran hasta de los car-
teles que sirven para ello, las indicaciones de los 6rganos de la
generacion.

Ellos, siguen siendo un misterio cruel en ¢l comienzo de la
adolescencia, y victimas de esta ingenuidad sospechada, caen
casi todos, pero mas, aquellos organismcs tarados, jovenes, cu-
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yos padres llevan encima, concientes ¢ no, la terrible carga de
la responsabilidad de haber engendrado un hijo con un orga-
nismo y una mente enfermizos, recluyéndolos para colmo en el
abandono.

Digo abandono, porque acaso no saben 6 han olvidado, que
con la educacion volvemos ttiles hasta a los nacidos mal con-
formados y & las inteligencias limitadas.

La educacion hace que hasta el idiota usufructie de su pro-
pio y escaso material mental, para el aprendizaje.

iComo no hemos de cultivar entonces, a esos organismos in-
tegros, en bien de la propia y de la colectiva felicidad!

La primera falla de este sistema de ocultacion, es la caida
del nifio al onawisimo, primer tropiezo, al que Chrétien define de
esta manera: «Onanismo, es el conjunto de los medios emplea-
dos por uno 4 otro sexo para provocar el orgasmo venéreo fue-
ra de las condiciones del coito normals

La nifiez toda flaquea en esc momento dlgido del paso a la
bubertad, justamente, porque abandonada & la irreflexion que
le es natural 4 esa edad de la vida, hace expendio desordenado
de energias vitales, en esos momentos de placeres viriles que le
brinda su candida ignorancia. Y tengamos & mas muy presente,
que esta inculeacion se debe 4 espiritus corruptos, que alla le-
jos de las miradas sanas, trabajan cmpefosos en contra de la
moral genésica.

Mas tarde, ya adulto, en plena actividad viril, y cuando la
funcion sexual debiera ser solo un acto fisiologico y conciente,
de generacion, aparece la voluptuosidad, es decir, una compla-
cencia por los deleites sexuales —que mas tarde se transforma
en hambre de sensualidad-—se hace libertino y atrevido contra
su propio sér, en que solo la Iujuria consigue saciar su niero
apetito.

Esa voluptuosidad, creacion fantastica de la ignorancia, que
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la mira algo asi como un vacio inllenable, para cuyo fin agota
todo género de perversiones é inversiones del instinto genésico,
se presenta en el momento preciso que de &1 se exigia una
labor activa, mental 6 fisica.

Es ese el momento en que se declara en quiebra, porque sus
fuerzas estan agotadas, Y es incapaz de enarbolar el estandarte
del trabajo.

Es cuando el adolescente se cretiniza para ir 4 juntarse —
malgrado su destino—en ¢l mundo de los idiotas. si una
mano salvadora, un tratamiento intensivo, no atina 4 recupe-
rar 4 la sociedad, ese elemento ttil.

Pero no es alli solamente donde se suspende la accion de
este ruin salitre humano. Numerosas son las enfermedades que
estallan & su sombra.

Deseo que quede relegada 4 cada uno esa comprobacion.

EN EL HOMBRE

Ahora lo que entro 4 considerar es un punto de gran im-
pbortancia legul sobre todo.

Ese punto es la impotencia.

Numerosos autores (1) han definido y han estudiado 4 la
impotencia, y que en la Jjurisprudencia médica tiene solo acep-
tacion, cuando al hombre se refiere.

Impotencia, es la imposibilidad para el hombre de practicar
el coito por falta de ereccion.

Ante todo es indispensable distinguir claramente la diferen-
cia que hay entre impotencia Yy esteriidad.

Son dos procesos de etiologia distinta en que alguna vesz la
una es la consecuencia de la otra.

(1) Beek, Beneditk, I’aine, Roubaud, Parona, Dorotea. Leyden, Rombery, Mantegazza,
Lallemand, Porta, Ollivier, Trousseau, Venette, Moutaigne. Curling, etc.
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La esterilidad no siempre acompaiia 4 la impotencia, aunque
algunas veces, es la consecuencia de la otra.

La impotencia puede acompaifiar 4 la esterilidad sin ser una
consecuencia de aquélla.

El siguiente cuadro que bresento, explicar4 mas claramente
los distintos estados y grados en que se puede encontrar un
sugeto, genésicamente.

potente- fecundo

A

impotente N + infecundo
fecundo B - B potente

Al

impotente-infecundo

A-A’, son términos absolutos.

B-B’, son susceptibles de relatividad.

Distingase claro todo esto, puesto que no son pocos los que
4 menudo confunden sus significados.

Cuando se piensa que las legislaciones no pesan el valor de
la fecundidad — 6 por lo menos usan de términos confusos —
con respecto 4 la conservacion de la especie; se tiene derecho
a creer una vez mas que ellas no fueron inspiradas en fines
naturales, 6 simplemente que manifiestan su ignorancia.

Es, pues, otro factor que se le resta 4 la realidad, acaso
para armonizar, con derechos preconcebidos al orden.

Lo que se quiere tomar por impotencia absolut« Y manifiesta
es seguramente el término A’, que en un adulto relativamente
joven, es rarisima.

Refiriéndonos 4 la impotencia solamente, sea cual fuere su
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causa, es susceptible de tratamiento y por tanto de curacion,
por lo menos durante un tiempo mds 6 menos prolongado.

La esterilidad absoluta confirmada, es irrevocable, por cuan-
to las glandulas genitales 6 los aparatos inherentes para la
fecundacion normal estarian destruidos, 6 bien faltasen.

En cambio, la absoluta imposibilidad de intromision del ér-
gano masculino en el conducto vaginal, no implica la esteri-
lidad, mientras haya secrecion espermética provista de esper-
matozoides fecundos.

Aquellos casos de embarazo en una virgen, cuyo himen por
supuesto es atn florido, se explican, por una realizacion de ma-
niobras artificiales 6 anormales tendientes a proyectar el sémen
en las proximidades uterinas.

Las maniobras anormales no pueden ser otras que las que
resultan del simple espermatismo, 6 de una masturbacion «ad
portas de la vulva, desde donde los espermatozoides, animados
por una propia movilidad, ascienden y hasta pueden penetrar
en el dtero en busca del 6vulo para fecundar.

Pero también puede practicarse dicha penetracion, por medio
de jeringas, con las cuales se vierten (inmediatamente de ser
deposita&o el esperma en la vulva por el desgraciado impo-
tente), algunas gotas en el interior de la cavidad uterina,
ahorrando y facilitando trabajo asi, 4 los laboriosos esper-
matozobides. Es de suponerse, que en este caso, ya no se trate
de una virgen, sino de la mujer de algin marido impotente.

La virilidad 6 potencia genital del hombre, es sin6nimo de
la ereccion fisiologica del pene, exenta de toda excitacion
anormal y dotada de una duracion tal, que permita la intro-
duccion del miembro viril en la vagina, hasta producirse la
eyaculacién espermatica.

Por consiguiente, toda ereccion que se consiga a4 merced de
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excitantes extrafisiologicos, debe ser considerada como una va-
riedad de impotencia.

A esta variedad pertenecerian aquellas impotencias, que na-
cidas en la voluptuosidad, llegaron 4 degenecrar 6 pervertir el
instinto genésico con todo género de perversiones é inversio-
nes sexuales. A ellas se deberian, entre otras, la practica del
masochismo, la pederastia., el fetichismo, sadismo, bestialidad, etc.,
todas las cuales son sensaciones brutales que rebajan el nivel
moral del hombre por debajo de la ultima escala zoologica.

Ya no esla kembra el punto de partida de las excitaciones
para estos agotados sexuales, sino algo emanado de ella; una
actitud, ofro érgamo, un objeto, 6 una imagen representativa
de la misma.

Juan Jacobo Rousseau, el abate Terrasion, Tamerlan y otros
hombres célebres, se hacian flagelar por sus queridas, como el
mejor afrodisiaco para sus sensualismo corrupto.

"fambién en las fiestas de Priapo,en la antigiiedad, se usaba
de tal excitante.

Veamos ahora, 4 grandes rasgos, la etiologia de la impo-
tencia.

Aparte de Ia impotencia quo se engendra en la voluptuosi-
dad y en la lujuria, que conducen  una patologic psiquica, de
la cual acabo de hacer los delineamientos, tenemos otros fac-
tores que la engendran, siendo ello ahora, por efecto de nne pu-
tologia de la fisio-psicologia.

Asi, pues, de acuerdo & esto ultimo, diremos: primero, que
la impotencia es el fin de una prolongada abstencion. La abs-
tenciéon implica un no funcionamiento. El pene, como todo or-
gano, por la falta de funcion se debilita y hasta puede llegar
4 la atrofia.

Lia abstencion puede ser pasajera O permanente.

L.a abstencion puede ser voluntaria —- pero en este caso se
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cuidard bien el sugeto de extremar la castidad hasta llegar &
la impotencia——correspondiendo, por tanto, al grupo de las
abstinencias pasajeras.

Como abstinencia voluntaria también podriamos considerar
el caso de los sugetos recluidos; prisiones, internados, conven-
tos, etc.

Pero aqui la voluntad es impuesta; de donde, pues, debe sur-
gir una mejor ordenacion de todos estos sistemas carcelarios.
Muchas inversiones genésicas nacen al calor de esos encierros,
tal como la pederastiv, ete.

No sucede lo mismo cuando la abstenecion tiene una causa
organica. Fin estos casos, la abstencion es por efecto de la pro-
pia impotencia en que cae el sugeto.

Entre estas causas organicas, las hay unas, que dependen
directamente del miembro. Citanse para éstas: los penres enfan-
tiles, por ser excesivamente pequeiios; los penes excestvamende
grandes (?) lo que cuesta un poco aceptarlo como cierto;las atro-
fias, totales 6 parciales, de los CUEIPOS cavernosos, ya sean
congénitas ¢ adquiridas; y por ultimo, agregarianse algunas
otras modificaciones del miembro viril, en las que pudiesen in-
fluir causas congénitus, patolégicas 6 quirdrgicas.

Todas estas variedades de impotencia pertenecerian al Zrupo
de las abstinencias permanentes.

Otras causas organicas hay que producen abstinencia, pero
que ya no radican en el miembro.

Entre ellas se tienen las enfermedudes  generales del orga-
nismo, y especialmente las que afectan el caricter de croni-
cidad, y las que, a4 mas de la impotencia, producen también la
esterilidad del sémen por mal funcionamiento concomitante de
las glindulas. Estas pertenecerian entonces al grupo de las
abstinencias pusajeras y permanentes ¢ la vez, seglin que sea fa-
vorable 6 no, la evolucion de dichas enfermedades generales.
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Finalmente, tenemos como factor de ia impotencia & otras
causas orgdanicas de origen nervioso. Iste origen nervioso pue-
de estar localizado en la periferia ¢ bien ser central.

Como localizacion periférica con emanaciones centripetas, te-
nemos, en primer lugar, al factor onanismo ¢ masturbacién. En
efecto, la hiperexcitabilidad mantenida constantemente por el
onanismo, hace en primer lugar que se invierta el instinto—la
hembra no le atrae—y después termina agotando al 6rgano,
produciéndose una especie de claudicacién viril,

La debilidad nerviosa, que suelen dejar las enfermedades en
general, produciendo perdidas expontdneas y frecuentes; puede
ocupar un sitio que sea un término medio entre las localizacio-
nes periféricas y las centrales, es decir, en que no hay una via
centripeta ni una centrifuga propiamente dicha.

Entre las localizaciones centrales. tenemos las medulares y las
cerebrales.

Las medulares, son generalmente sintomaticas de alguna otra
enfermedad-—-tabes, mielitis, gliosis de la cola de caballo, ete.,—
siendo constante entonces la desaparicion del reflejo cremaste-
riano.

Las centrales cerebrales, pueden ser también sintomaticas de
otras enfermedades-—meningitis, paquimeningitis, psicosis 6 lo-
curas, ete,—pero lo comin es que se trate de formas de im-
potencias idiopaticas, exentas Jde toda lesion orgianica aparente.

Asi pues, entre estas ultimas, las idiopaticas, tenemos 4 la ca-
beza de todas, & las wenrosis; y su mismo cardcter de neurosis, por
otra parte, hace que se pueda tratar alguna vez de impotencias
heredadas en una determinada edad de la vida genésica—impo-
teneia homocronica—.

Lia lipocondria genitul, que no es sinG una semi-impotencia,
¢s una auto-segestion, por la cual el sugeto tiene temor de que-
dar impotente, lo que origina de hecho, la impotencia.
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Son sugetos neurasténicos faltos de persuasion.

Es una inhibicion de Ia voluntad.

Somelaigne cita casos hasta de locuras y suicidios produci-
dos por efecto de este temor de impotencia.

Los excesos mentales, como 10s exrcesos fisicos, producen mas
bien que impotencia, una despreocupacion Zenésica.

La impotencia fisio-psiquica transitoria, parte de uno de los
sentidos fisiolégicos—un olor, un gusto, etc., —el que es repudia-
do por un sexto sentido, el sentido psicoligico 6 del bienestar ge-
neral.

El sentido psicologico, es la resultante del refinamiento de
los cinco sentidos fisiolégicos, por el cual se forman creaciones
Yy combinaciones de la inteligencia, que tienden 4 satisfacer no
Ya la necesidad orgdnica, sino al deseo, que es hijo de la satis-
faceion de esa necesidad. Ks cuando un individuo ha satisfe-
cho sus necesidades primeras y exige una, satisfaccion de otras
no indispensables.

Hay aan otro tipo de impotencia, cuya causa parece ser una
disminucion de Ia excitabilidad de los cen tros, algo asi como
vna idiosincrasia peculiar que afecta 4 cada individuo por se-
parado y produciendo, 4 semejanza de lo quae ocurre con la de-
bilidad nerviosa que suelen dejarv las enfermedades en general,
pérdidas seminales expontaneas del tipo del espermatismo.

Viene por ultimo, la émpotencia terapéutica, 6 sea aquella au-
sencia de apetito genésico determinada por el uso de medica-
mentos anafrodisiacos, os decir, capaces de amortiguar los de-
8eos venéreos. Kl vino champagne, contra la creencia general,
es anafrodisiaco; el alcanfor, ¢l nenafar, y los diversos sedan-
tes, son otros tantos anafrodisiacos,

Todas estas variedades de impotencia, que acabamos de de-
tallar someramente, pueden producir el espermatismo, el cual es
muchas veces, una causa de esterilidad en el hombre.
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Azoospermic, es otra nueva faz de la esterilidad y 4 ella va-
mos 4 referirnos desde el punto de vista de la integridad de Ia
glandula testicular en primera linea: ¥y después, estudiaremos
los factores mecanicos.

La blenorragia, infeccion tan vulgar, producida por el gono-
coco de Neisser y sumamente familiarizada tanto en el hombre
como en la mujer, con el nombre de purgacion, (entre nosotros)
merece, por el ¢mportante rol 6 papel que desempefia en la
sociedad que nos detengamos 4 considerar brevemente, aunque
mas no sea, la necesidad grande que hay de tener un concepto
mas claro de esta enfermedad.

El menor porcentaje, infimo, que representan los jovencitos
que apenas han llegado 4 los 18 afios sin tener este bautizo,
debe preocupar 4 todos por igual, pero de una manera especial
4 los padres y 4 la escuela.

Por detras de ese descuido desgraciado de los padres, y de la
escuela, se levanta no menos temible la figura de los profunos
que muy 4 menudo, por no decir siempre, omiten la intervencion
oportuna del médico, acudiendo & él, ya cuando materialmen-
te no-hay nada bueno que hacer, pero oportuno aunque mas no
sea que para llevar solo este consejo sano: de que cuando Sos-
peche 6 dude de algo que no conozea para su salud lo consulte
sin pérdida de tiempo al médico.

T'ranscribo dos cuadros de las complicaciones locales que por
la extension de la inflamacion por ella producida es decir, de
la wretritis blenorrdgica, determina tanto en el hombre como en

la mujer.
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EN EL HOMBRE

1.2 De los diverticulos, glandula- , Diverticulitis, foliculitis yuxta-urc-
res y foliculos yuxta y para ure-| tral de Diday, Jadassehn, Alder,
trales situados en las cercanias Falaki; tisonitis de Lagnosu;
del meato y en el surco balano-¢ uretritis externa de (Edmausson
prepucial, particularmente méas ’ (estas infecciones secundarias,

. alla del frenillo. son suceptibles de reinocular la
(Glandulas de Tysen). * uretra) Jamin.

; Foliculitis simple ¢ supurada, pu-
diendo dar nacimiento 4 los ahs-
2.° De los foliculos y glandulas cesos peri-uretrales v 4 fistulas:
intra-uretrales. Hardy, Veillemier, Lefort, Cow-
(Glandulas de Cowper). peritis aguda supurada 6 no.
Gubber, Englick, Cowperitis ero-
nicga.

3.2 De lavejiga ............... Cistitis del cuello y del cuerpo.

o o e iq RSt i .. . .. L.
+° De los urétercs, pelvis y rifio { Uretritis, pielitis v nefritis.

L
{ Prostatitis aguda supurada 6 no.
5.2 De la préstata........... .. Flemon peri-prostitico. Prostati-
tis crénieca.
6.° De las vesiculas seminales ... Ispérmato-cistitis.
7.9 Del canal deferente......... Deferentitis.
8.9 Kpididimo y testiculo........ Kpididimitis y orquitis.
BN LA MUJBR
] s divertic v 7 S
b i ertonlos & foee” v,
2.2 De la glindula de Bartholin.. Bartholinitis,
3.° De la vejiga................ Cistitis.
4-(:13[);;):(‘:;flll;;:g‘:;s’déhialtagﬁle.s_’ iUretritis, piclitis y nefritis.
L 5.9 Dela vagina............... Vaginitis.

|

Metritis cervieal y del cuerpo, en-

\
6.> Del fitero (cuello y cuerpo). .. ; do-metritis

7.9 De las trompas y del peritoneo.  Salpingitis y pelvi-peritonitis.
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Puede hasta asegurarse, gue después 6 junto con la sifilis y
la tuberculosis, la blenorragia invade también al organismo en
general, que sin respetar region, tiene como aquéllas, sus si-
tios favoritos y hace sus sentencias.

De cntre esas infecciones generales que produce” el gonoco-
co de Neisser, tenemos el tipo mas frecuente, el reumatismo
blenorrdgico, atacando & los tejidos articulares y periarticula-
res, poliartritis aguda, hidartrosis, artritis plastica, artritis su-
purada, sinovitis tendinosa, inflamacion de las bolsas serosas.

Periostitis frecuentes observadas al nivel de la cresta de la
tibia (1); pleuresias, endocarditis simple 0 sépticas y ulcerosas,
pericarditis y miocarditis (2).

Por el lado del sistema nervioso, se ha descripto la cidtica
gonorréica, la neuralgia crural, polineuritis, mielitis, meningo
mielitis, tabes, neuritis optica de Panas (3), ete.

También numerosas dermatosis observadas por Finger, Le-
win, Reynaud, ete,

«Cuando la afeccion gonococica encuentra un terreno prepa-
rado para las complicaciones, por alguna tara.organica, 6 cuando
la enfermedad es tratada sin método 6 abandonada 4 si mis-
ma» (4), obscurece el porvenir del que la lleva.

Pero, otro punto que nos interesa saber es lo relativo a la
seerecion espermatica del testiculo que ha sido visitado por
el Neisser.

Kn efecto, desde 1849, Gosselin, seguido por Godard y Lié-
geon, nos hicieron saber que la blenorragia deja sus rastros
imperecederos de la visita, por lo cual, el esperma eyaculado

(1) Fournier, Ozenne y Jacquet.

() Eichhorst, Ducrey, Finger, Brandes, Bawlin, Delprat, Velden, Glucinski. Scheldler,
Jaccoud. Derignae, Morel, Lhemann, Tixior. Giunt, His, ete.
5 Bailly, Bwacd Home, Lagretetle, Tixier, Dupont, Diday, Gries, Vidar, Dupouy, kn-
wery, Reimers, TLeyden, Stanley, Hayem, Parmenticr, Stefanni, cte. .

<) A. Pousson,
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bor un convaleciente de orquiepididimitis blenorragica, bila-
teral, carece por completo de espermatozéides; esto es, di wun
esperma estéril.

También la simple epididimitis bilateral, que sin atacar al
testiculo — que es 1a glandula secretoria del espermatozoide —
produce por un proceso de esclerosis, nodulos fibrosos que obs-
truyen la cola del -epididimo Y cierran el paso 4 los esperma-
tozoides (1).

La desaparicién de esa nudosidad caudal del epididimo, no es
un signo de reaparicién de los Zoospermas, por lo que la epidi-
dimitis bilateral amenaza siempre al sugeto, de esterilidad per-
manente (2).

Las consideraciones que acabamos de hacer sobre la orquitis
blenorragica, no nos deben hacer olvidar & alguna otra orquitis
de etiologia distinta que, siendo bilateral, acarrea siempre la
atrofia de la gliandula, temible por la esterilidad que de ella
resulta.

Asi, pues, es de tenerse muy presente una anamnesia que
descubra 4 las orquitis traumadticas, a las infececiosas (paroti-
ditis, amigdalitis,‘viruelu, fiebre tifoidea, escarlatina, palu-
dismo y reumatismo), 4 las fildricas, 4 las tuberculosas Yy 4 las
sifiliticas mal tratadas.

Los tumores, los varicoceles, los quistes hidaticos y otras
afecciones, motivan no bocas veces, atrofias testiculares.

El testiculo se desarrolla en plena cavidad abdominal a
ambos lados de la columna vertebral al lado de los rifiones,

Al tercer mes, ya comenzado el cuarto, inicia la emigracion

-el testiculo, para localizarse en la bolsa escrotal hacia el fin de

la vida fetal.
Comunmente coincide la falta de emigracion, con una ecausa

(1) Monod y Terrillon.
() E. Forgue,
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embriogénica, (la detencion de desarrolio del organo) y & con-
secuencia de ello, produicese un trastorno fisiolégico, que es la
falta del espermatozoide.

Pero, aparte de 1a Causa embriogénica, la emigracion del tes-
ticulo se encuentra obstaculizada bor causas secundarias; pero
en cualquier ¢aso, por el s6lo hecho de no haber descendido
el testiculo, se atrofia anatdmicamente, y se altera fisiologica-
mente.

Es, pues, esta eriptorquidia testicular, cuando es doble, causa
de esterilidad absoluta,

Il Ridrocele de lu tinica vaginal — cubierta de] testiculo —
€S una hidropesia, un derrame §eroso, producido por lesiones
iniciales ¢ secundarias del testiculo y del epididimo, comun-
mente de origen sifilitico ¢ tuberculoso.

Esas lesiones producen la inflamacion de esas serosas en se-
gundo término, lo cual 4 Su vez es la causa del hidrocele,

Esa lesion de Ia serosa 6 vaginalitis, cuando es cronica, hace
que sus paredes se vuelvan densas, y es el asiento de una es-
clerosis intersticial nacida de la hoja visceral inflamada Yy pro-
bagada después al parénquima glandular,

Giosselin, Bossi, Mantegazza Y Melchiori, consideran que la
abolicion de la cavidad vaginal — consecutiva 4 la operacion
del hidrocele — eg 1a causante de una irritacion profunda de Ia
glandula que altera el esperma, y recomiendan siempre, por
tanto, el examen microscopico del mismo, cada vey que se pre-
sente una duda sobre esterilidad con anamnesia sospechosa,

Asi, pues que con ello, sumamos otro factor de esterilidad.

Otras causas que producen atrofias testiculares, son tules
como el abuso del jodo en sus distintos preparados. Entre Jos
fabricantes de goma elastica que absorben sulfuro de carbono
por la respiracion, también notanse las degeneraciones testicu-

lares.
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El uso intenso del wmercurio, asi como la accion de los ra-
yos X, hacen estéril al sujeto sometido 4 ellos.

El uso continuo del hierro y del arsénico, producen degene-
raciones grasosas, que alcanza también 4 los testiculos.

La ultima esterilidad por azoospermia, es la que llamaria-
mos esterilidad normal, determinada por una atrofia senil de
la glandula, ocurrida en el viejo, y acompaiiada de la consi-
guiente impotencia.

Después de esta esterilidad por azoospermia, pasamos A4
tratar la esterilidad derivada de causas mecdnicas, es decir,
por obstrucciones de los conductos excretores del esperma, que
modifican la normalidad de la eyaculacion, dificultando y hasta
imposibilitando la fecundacion.

Como causas de esterilidad velativa y alguna vez absoluta, de-
rivadas de la wretra, en el hombre, tenemos en primer término,
por su mayor frecuencia, las estrecheces.

A todos los traumatismos de la uretra, en el homhre, que
producen lesiones accidentales quirurgicas 6 patologicas, acom-
paiales la eventualidad de sus complicacicnes, que constituyen
la principal gravedad de dichos traumatismos, acarreando no
pocas veces, peligros ulteriores. tales como estrecheces, fis-
tulas, ete.

Las inflamaciones de la uretra. es decir, las uretritis, — v
de éstas, la blenorragica cronica en especial — determinan, des-
pués (3 4 15 afios mas tarde) estrecheces del canal uretral.

Lias ulceraciones de la uretra, — blenorrigicas, chancrosas.
sarampionosas, tuberculosas, etc..  son tambicn productoras
de estrecheces.

Y bien, este inmenso acoplamiento de causas generadoras,
determinan a la larga — ¥ la mayoria de las veces por aban-
dono 6 mal tratamiento — estrecheces uretrales en el hombre,




que & su vez son impedimentos transitorios 6 bien definitivos
para la fecundacion,

Dittel dice: «en toda estrechez de 1a uretra, la eyaculacion
Serd d meundo estorbada, ¥ dolorosa, antes que la miceion haya
presentado los mismog trastornos, pues el ésperma, espeso y
viscoso, pasa diﬁcilmente; mAas atn, el chorro se proyecta con
dolor y se broyecta mal & través de] punto inflamado Yy estre-
chados». ' )

Estas estrecheces pueden también estar localizadas en otros
puntos por donde e] esperma hace sy travesia, por efecto de
lesiones habidas anteriormente, tales como la  prostata o Jog
canales eyaculadores.

Las mismas nudosidades que suelen existir en Jog cuerpos
cavernosos del pene, restringen indirectamente con Su compre-
sion al canal por donde debe pasar el liquido espermatico.

Todas estas estrecheces. pues. en el momento de la eyacula-
cion. detiencn V hasta hacen retroceder el liquido espeso  es-
permitico. en vez de gor expelido con violencia contra el utero.

Como consceucneia, de esta retencion, el esperma sale des-
pués poco 4 poco. & manera de baba, cunando Ya ¢l pene ha
perdido su ercecion.

Kl sugeto se babea, pues. Kso es o aue se lHama csperniatis-
Moy al que lo hemos visto producirse tambigy por otras
causas.,

Pasaremos ahora 4 establecer una altina causa meedanica,
Qe nos presenta la uretra en primer término. Y el pene on
segundo. bajo el punto de vista de Iy esterilidad.

Lias devivadas do Lo uretra nos presentan anomaliag congé-
nitas y adyuiridas,

Entre 1as anomalias adquiridas tenemos 4 las fistulas que,
COMO secomprende, pueden localizarse on cualquier punto del

trayecto de la upetra, Anotaremos solamente Ias fistulas uretro-
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peneanas, que por su origen sifilitico 6 blenorrdgico, son las
mds frecuentes de entre las anomalias en general.

Como anomalias congénitas anotamos aquellas producidas
por un vicio de conformacion.

En efecto, el embrion al llegar & los dos meses y medio, se
halla en estado de indiferencia sexual 6 hermafrodismo.

El hermafrodismo ha quedado bien dilucidado por los estu-
dios de Tilippi, von Hofmann, Klebs, Leopold, De Crechio,
Wirchow, Meyer, Waldeyer, Pelikan, Schultze. ete., etc., tanto
bajo el punto de vista biolégico como legal de este estado am-
biguo del sér humano, conservado hasta la edad adulta.

En el sexo masculino la uretra se desarrolla en ties seg-
mentos sucesivos: el segmento posterior O uretra prostato-
membranosa; el segmento medio 0 uretra esponjosa; y el seg-
mento anterior 6 uretra balanica.

Por efecto de tabicamientos y crecimientos sucesivos, llega
4 definirse ante todo el sexo, y en momentos posteriores del
crecimiento, hace que se definan 4 su vez los 6rganos diversos.

Pero, muchas veces, los sexos no llegan & definirse, y enton-
ces es cuando se ve aparecer un individuo con los 6rganos de
los dos sexos por igual. no haciendo ello, por tanto, mas que
prolongar aquel estado de indiferencia 6 de hermafrodismo de
la segunda mitad del tercer mes embrionario. I&s una anomalia.

Pero ocurre con mas frecuencia, que uno de los sexos, incom-
pletamente definido, crece con todos sus oOrganos propios del
de su sexo, menos uno ¢ mas que son del sexo opuesto. Es otra
anomalia.

-Pero, finalmente, tenemos & un sexo, que bien definido. no
alcanza, sin embargo, & desarrollar completamente sus orga-
nos. en general, — que en nuestro caso nos referimos siempre
sexualmente, — Kntonces es cuando vemos al individuo. con un
organo falto, incompleto 6 desviado en su evolucion, que serin
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el tipo de un sugeto macho sin testiculo. sin pene; O una mujer
sin ttero, sin vagina. También la uretra, tanto en el hombre
como en la mujer. puede ser motivo de anomalias ¢ vicios de
conformacion — hipospadias, epispadias, estrecheces y fistulas
congénitas, imperforaciones y oclusiones, estrechez del meato,

dilataciones y ausencias parciales’congénitas, y duplicidades— .
Todas estas anomalias son, cuando existen, elemeuntos que
dificultan, cual mas 6 cual menos, 4 la fecundacién, segun el
tipo y la intensidad que ellas revistan.
Nos detendremos con una rapida descripcion en aquellas
aberturas anormales de la uretra, adquiridas 6 congénitas, por

ser las que mas se presentan.
Ksas aberturas son las que las dan las tistulas uretro-penea-

nas de que hablamos antes, hipospadias Yy epispadias.

Hipospadias, es la abertura anormal Yy congénita que radica
en la pared inferior de la uretra.

Esta abertura puede establecerse al nivel del glande 6 ca-
beza del pene, 6 al nivel del cuerpo del pene, 6 también en la
porcion perineal. .

Las fistulas adquiridas siguen un cierto paralelismo 4 esas
formas.

Las mds comunes de todas estas aberturas anormales son
las que se sitnan al nivel del glande, & las que se les llama
también lipospadias baldnico.

En cuanto 4 la eficacia del coito, ella se subordina 4 Ia va-
riedad de la deformacion. La hipospadias balanico. sin in-
curvacion demasiado pronunciada del miembro, ocasiona solo
una dificultad pequena para la ereccion, la copulacion y la
fecundaecion.

El profesor Sabatier — que era hipospadico — consideraba,
que en ninglin modo se le puede mirar como causa absoluta de

impotencia.
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Segun Chereau, Catalina de Médicis. después de muchos
anos de esterilidad, pario 4 Francisco 11. «Kste nacimiento,
dice, no fué extraiio 4 la medicina. Fernel congribuyé mucho,
aconsejando & Enrique II-— hipospadico — ciertas disposicio-
nes conyugaless.

No sucede lo mismo con hipospadias a localizacion peneana
6 perineal; la ereccion y la copulacion son dificiles, imperfec-
tas y dolorosas, aunque alguna vez son posibles.

Civiale dice: «Maria Antonieta permanecié en un estado de
completa integridad durante los primeros afios de su matrimo-
nio, lo cual fué atribuido al hipospadias que sufria Luis XVI..

Pero si esas hipospadias pencanas y perineales de los suge-
tos se encuentran localizadas en penes pequeios y encervados,
las tres funciones — ereccion, copula y fecundacion — - se hacen,
si no imposibles, por lo menos ineficaces.

Respeeto al episnadias — llamada asi. cuando la abertura de
la uretra es dorsal, es decir. en la cara superior del pene —- Yy
4 las fistulas. son merecedores de las mismas consideraciones
que acabamos de hacer.en el hipospadias.

En cuanto 4 las anomalias peneanas, tenemos 4 las fimosis - —
encapsulamiento. — y 4 las parafimosis — estrangulacion del
glande, — que obrarian sobre la ereccion. imposibilitandola. v
sobre la eyaculacion, si fuere posible la anterior (4 semejanza

de las estrecheces uretrales) con mas razon adn.
EN LA MUJER
La esterilidad en la mujer es la imposibilidad de segregar
Ovulos, 6 de permitir su encucntro con los espermazoides (1),

Todo lo que motiva su esterilidad. encierra un gran parecido

() Ribemont. Dessaignes.
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con lo que la determina en el hombre, y exceptuando solo un
reducido nuamero de causas, podemos con propiedad, traspor-
tar la misma etiologia que nos guio en el hombre, para la mujer.
Por consiguiente, para evitar repeticiones, solo concretaré sus
puntos culminantes.

Desde luego, salta & primera vista, aquella esterilidad abso-
luta consecutiva & una falta de las glandulas ovaricas, congé-
nita 6 adquirida, v que l¢ priva por tanto, de la ovulacion.

HEsta falta de ias glandulas-—ovarios—obedece & multiples
causas: ausencia congénita, castracion O esclorosis total.

Hay también degeneraciones fibrosas, cancerosas, quisticas,
tuberculosas, grasosas, ete., que si bien no producen siempre la
falta absoluta de ovulacion, son cuando menos grandes factores
de esterilidad.

La deficiencia del desarrollo embriogénico hace que haya
ausencia congénita. La castracion ovarica es el resultado de la
extirpacion de los ovarios aisladamente, —ovariectomia bilate-
ral—0 junto con los anexos,—salpingoectomia bilateral—o6 lo
que es mas comin aun, por un vaciamiento pélvico —extirpa-

cion total de titero v anexos.—La esclerosis ovirica es la con-
secuencia habitual de toda inflamacion de las glandulas gené-
sicas femeninas (1): la misma menopausia—fin de la funcién
mwenstrual—es un estado de esclerosis post-inflamatorio de la
ovulacion tltima de la mujer: en el que cada ovulaciéon 6 mens-
truacion, que es una especie de poussée inflamatoria fisiologica,
reemplaza & la vesicula de Graaf después de su ruptura y caida
del ovulo, con el cuerpo liteo 6 cuerpo amarillo de la mens-
truacion.

La ovulacion, ademaés, se ve comprometida en su calidad y en
su eantidad por ciertas causas patologicas generales del orga-

(1) Veéase cuadro anterior ¥ recuérdese lo que dijimos i@ proposito de orquitis.
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nismo; que asi como vimos en el hombre, anularse la propie-
dad fecundante del espermatozoide, sumada & una cantidad
escasa, y & una fuerza impulsiva miserable. de su sémen; en la
mujer, vemos estallar amenorreas—causas frecuentes de este-
rilidad—y 4 falta de estas amenorreas, tenemos una ovulacion
con su propiedad fecundante nula—generalmente son estados
transitorios —.

KEsas causas patologicas generales del organismo son gene-
ralmente: sifilis grave, tuberculosis, clorosis, alcoholismo, are-
mia, obesidad, albuminuria, linfatismo, diabetis, mal de Bright,
el cancer, neurdpatas, etc. Todas estas y otras e-nfe*unedades
determinan un mal desarrollo del 6vulo y disminuyen su Vltd~
lidad convirtiéndoles en impropios para la fecundacion.

Respecto 4 vitalidad del 6vulo, hay otros factores de una ac-
cion local que la disminuyen poderosamente, segin veremos en
seguida.

Como en el testiculo, las ectopias y las hernias ovdricas son
anomalias de la emigracion normal de los ovarios, que acarrean
congénitamente, la atrofia glandular.

Ya en el hombre, vimos producirse impotencias derivadas de
Ia voluptuosidad, del onanismo, del tamaiio del pene, de las en-
fermedades generales del organismo, de la debilidad perviosa:
como asi mismo impotencias sistemiticas, idiopaticas, asténi-
cas, terapéuticas, ete., determinando todas ellas, pasajera o per-
manentemente, una falta de ereccion fisiolégica del pene con to-
das las deméas condiciones que requiere un coito normal.

Pero la impotencia en la marjer, nos es dificil expliedrnosla
por el lado de la simple copula, diremos, de los genitales del
macho y de la hembra.

Mas bien nos la explicariamos por el lado del sensicadismo, que

el coito provoca siempre cuando los genitales se encuentran en




— 81 —

estado normal; sensualismo que no existe cuando falta la erec-
cion genital femenina.

En la mujer, segiin Rouget y otros, en el momento del coito,
el clitoris, el bulbo de la vulva, el ntero. el ovario y las trom-
pas, entran en ereccion.

Por ereccién, se entiende el aflujo mayor de sangre en las
mallas del tejido de los cuerpos cavernosos del pene y cuer-
pos esponjosos de la uretra; y cuyo retorno de esa sangre esta
obstacualizado momentianeamente por la disminucion del calibre
de las venas—que son las vias de regreso en la circulacion
general-—al nivel del ligamento suspensor de la verga por la
contraccion de los musculos vulvo é isquiocavernosos que re-
chazan la sangre hacia las partes anteriores, y porla contrac-
cion de las fibras musculares de las trabéculas del tejido espon-
joso; fendmenos todos estos que estin bajo la dependencia del

sistema nervioso.
Y bien, estos fenomenos congestivos se producen también en

la mujer por un mecanismo andlogo en los respectivos orga-
nos genitales del coito—que son los similares anatomicos de
los del hombre, pero desarroliados de otra manera— .

Por la congestion, se produce la ercecion del clitoris, la va-
gina se estrecha, el fitero haciéndose mas voluminoso se ende-
reza, el bulbo del ovario aumenta de voliumen y el pabellon de
la trompa se aplica sobre el ovario. '

Kstas congestiones son las determinantes del orgasmo gené-
sico, es decir, la excitacion llevada al mas alto grado.

Por este orgasmo, la mujer contribuye & caldear mds el sen-
sualismo genital, y con lo cual queda cumplida estrictamente
la ley de la naturaleza.

Pues bien, la falta de ese orgasmo femenino, constituiria la

verdadera impotencia, porque restaria el sensualismo de la

funcion,

—

T
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Pero esta llamada impotencia femenina, no implica por ello
una esterilidad, es decir. la infecundidad de la mujer, toda
vez que su calidad de sexo receptor, no cierve las puertas, las
vius de acceso, tanto al portudor — pene. — como al wrticulo por-
tado — espermutozdide — .

Lo unico que determina la impotencia femenina, es un agran-
damiento vaginal, nominal si se quiere, puesto que no es sino
la conservacion del estado inexecitado de sus organos, anterior
al coito, Y por el cual, la mujer revela su indiferencia por su
copulador.

Descartamos, pues, la impotencia 6 falta de ereccion como
causa de esterilidad en la mujer.

Antes de seguir adelante con la deseripeion de los impedi-
mentos mecdnicos que obstaculizan tanto la emigracion del
6vulo como el arribo del espermatozoide en pleno terreno fe-
menino, y que son los que muy & menudo determinan la este-
rilidad. si-bien casi siempre pasajera, en la mujer, creo nece-
sario dejar establecido previamente el concepto que del vagi-
nismo se debe tener.

El vaginismo s6lo es un factor indirecto de esterilidad en la
mujer. por constituir simplemente un impedimento del coito,
pbero que es susceptible de segura curacion.

El vaginismo es una liperestesia dolorosa de la rulea y la
cagina, produciendo un espasmo brusco, una contractura angus-
tiosa al simple contacto de los genitales,

El vaginismo hace el coito imposible, 6 4 lo menos muy di-
ficil y doloroso.

KEs una afeccion de mecanismo nervioso reflejo no bien de-
terminada.

Simples erosiones, fisuras, ulceraciones de la mucosa, vulvo-

vaginitis, inflamaciones del himen o de las carunculas mirti-
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formes minimas; asi como el herpes y los polipos de la uretra
6 algunas fisuras anales, la producen.

Por tanto se desprende, que 4 fin de no sacrificar ¢l deleite
carnal del coito; para no monotonizar ese momento de intimi-
dad animalesca con la intervenciéon de analgésicos—tales como
los topicos 4 base de cocaina, estovaina, atropina, opio, hasta
la anestesia cloroformica, todos los cuales no dejan de presen-
tar por otra parte sus peligros, ya por efecto de la idiosin-
crasia peculiar 4 cada ano, ya por efecto de una mala admi-
nistracion hecha por manos legas —méas 6 menos pasables y
otorgables por algunos conyuges: se ha hablado, y la ciencia
asl lo aconseja hoy, (1) de tratamientos médicos, de electrote-
rapia, de la dilatacion forzada del orificio vulvar 0 vagina, del
desbridamiento de la vulva, y finalmente de la sugestion y de
la persuasion, con positivos resultados estas dos ultimas como
tratamiento de un caso vulgar de neurosis.

Un primer parto cura siempre al vaginismo.

Otros impedimentos para el coito fisiologico que pueden pre-
sentarse en la mujer, aunque con una frecuencia minima son:
La atresia por estrechez ¢ ausencia de la vulva y de la vagina,
la émperforacién— oclusion completa—-del himen.

KEstos impedimentos pueden ser congénitos 6 adquiridos y
motivan siempre la esterilidad si la cirujia 1o les encuentra
arreglo.

Vedmos ahora cuales son los impedimentos mecanicos que
obstaculizan ¢ dificultan la emigracion del évulo Yy por lo cual
no llega 4 ponerse en contacto con su amante, el esperma-
tozoide.

Aqui, como en todos los demiis casos, estos impedimentos son
congénitos 6 adquiridos.

) Clark, Nogier. Sims., Gtueniot Muarray, Revillont, Sansoni.



— 84 —

Esos impedimentos son: el pséudo-hermafrodismo; las salpin-
go-ovaritis; las anexitis, las perianexitis, los tumores de los
anexos; las pelvi-peritonitis; las lesiones inflamatorias peri-
uterinas, los tumores en general del utero (fibromas, fibro-
miomas, p6lipos, sarcoma, céncer, desiduoma maligno), todos
los cuales obligan casi siempre & practicar la histerectomia ¢
extirpacion del ttero; finalmente, las adherencias peritoneales
del ttero y temores pelvi-uterinos.

Todas las inflamaciones y tumores del endo y parametrio,
como las de los anexos, determinan muchas veces cambios que
hacen variar la relacion entre el ovario y el pabellon de la
trompa; hacen desaparecer & las células de pestafias vibritiles
que recubren- la proximidad de la extremidad tubaria; tam-
bién surgen de las mismas causas, la atresia é imperforacion
de las dos trompas y la estrechez de sus aberturas abdominales
6 desviacion de las mismas. La atresia 6 imperforacion del
cuello utérino por esclerosis consecutiva, suele ser también
otro resultado de esos procesos inflamatorios. No por ello olvi-
daremos que todos estos estados pueden ser congénitos.

Cunando existen estas estenosis del cuello uterino, la mujer
sufre enormemente por sus reglas dolorosas, las que no pocas
0 casi siempre, se acompaiian de metritis catarrales concomi-
tantes. Si la estenosis es muy acentuada, da lugar entonces al
hematometrio 6 retencion de la sangre menstrual en el ttero.

Aparte del factor congénito, y del inflamatorio, en las atre-
sias del cuello uterino, podemos incluir como coadyuvantes de
las mismas, & los cuellos muy largos, llamados cuellos infan-
tiles; como asi mismo a las flexiones, & que estd expuesto algu-
nas veces este segmento de la matriz.

La metritis esclerosa es siempre causa de esterilidad, asi
como la atrofia congénita 0 ausencia del tero.

Las fistulas vesico-uterinas y vesico-vaginales, 6 sean las




comunicaciones que se establecen entre el utero y la vejiga, ¢
entre la vagina y la vejiga, por consecuencia de necrosis 0
muerte de tejidos producida por un parto dificil, puede ser tam-
bién motivo de esterilidad.

La amenorrea: la dismenorrea con gran frecuencia; la meno-
rragia derivada de una afeccion uterina—puesto que cuando la
menorragia es sintomética de una buena ovulacion es Optima
4 la fecundacion—; la ataria menstrual—oé sea cuando la mens-
truacion, en vez de hacerse por via natural, tiene su equiva-
lente en otras hemorragias supletorias producidas por diversos
organos, como cuando se tiene la epistaxis, la melena, el ecze-
ma, etc., y 4 las que rige la periodicidad clasica del menstruo.
Son todas éstas, desordenes de la menstruacion, que significan
desordenes en la ovulacion, que & su vez son la causante de la
esterilidad.

Bien calcada & la realidad resulta el dicho comtn y que toda
mujer debe saber: lus reglas son el termémetro de la salud.

Asi mismo. por intromision del miembro en una vagina muy
corta, 6 bien por defecto de desviaciones que modifican la
orientacion del cuello del ttero; se ofrece al pene una falsa
direccion, el cual con su habitual insistencia, determina una
distension exagerada de los fondos de saco vaginales, especial-
mente el posterior, lo cual conduce frecuentemente 4 la esteri-
lidad (1).

Tanto el utero infantil, como una flexion que produzea una
acodadura del utero; &4 la par que las ulceras del cuello, el
prolapso uterino, todos los estados catarrales tanto del cuerpo
como del cuello, asi como toda hipertrofia de la matriz; son
otros factores de esterilidad, e¢n Ia mujer (2).

(1) Pajot.

(2)  Rambaud, Mayer, Kanuner,



He tenido oportunidad de ver 4 una mujer que se presento
4 consultar por su esterilidad. Se trataba de una mujer que
carecia de vagina, abocando 4 la vulva solamente un erorme
orificio uretral, cuyo conducto fué trasformado en una verda-
dera vagina, por su marido, el cual en cada copula, vertia su
sémen en plena vejiga.

Las mas raras de todas, son las anomalias vaginales y vul-
vares que conducen 4 verdaderas atresias de estos conductos.

Omitiendo las congénitas, detallaré solo las cicatriciales ad-
quiridas. Ellas son las debidas & heridas, ulceraciones, quema-
duras, rupturas ¢ desgarros ocasionados por un parto 6 por
intervenciones quirirgicas, 6 por la aplicacion de causticos que
se inyectan las mujeres para fines abortivos; la vaginitis, Ia
peri-vaginitis cronica, la vulvitis, la cowperitis.

La elefantiasis valvar, asi como el kraurosis vulvar, que es
una atrofia esclerosa progresiva de los elementos vulvares,traen
como consecuencia, la estenosis del orificio de la vagina.

PPasemos ahora a otras consideraciones de la esterilidad; para
comenzar diciendo, que como un complemento de la esterilidad
en la mujer, inculpamos, pero con cierta vestriccion, al momento
de las relaciones sexuales.

En efecto, Ja fecundacion se vera favorecida preferentemente
con el coito realizado durante los dos 0 tres dias que preceden
0 que siguen & las reglas.

La posicion, en el coito, es importante sobre todo en aquellas
orientaciones anormales del ttero y especialmente del cuello,
que ponen & salvo el hocico de tenca, del rocio espermatico.

Pero, aparte de todas las causas anotadas hasta aqui, que por
el hecho de ser verdaderos obsticulos mecanicos imposibilitan
la longevidad de los espermatozoides, como primera intencion;

tenemos otros factores que son de aceion quimica, siendo esta
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aceion por tanto, visiblemente agresiva a la integridad del zo-
ospermo.

Tistos factores quimicos pueden venir conjuntamente con Jas
secreciones genitales de la mujer, 6 bien son traidos artificial-
mente, con fines profilacticos.

abundan-

Tas pérdidas leucorréicas,—iflujos 0 flores blancas
tes, actaan por doble aceion; mecanica y quimica—arrastre y
acidez—contra el ascenso y la vitalidad del espermatozoide.

SumAandose a esa accion mecanico-quimica, afadiremos con
propiedad, también una accion térmica, de que estan provistos
esos flujos.

Los factores quimicos externos, traidos expresamente con fi-
nes profilacticos, pueden ser tendientes a actuar como simples
desinfectantes; y otras veces, listos para actuar como antifecin-
dantes.

Acttian en forma de irrigaciones con mas O menos fuerza de
arrastre,—son lavajes qne deben hacerse escrupulosamente antes
y después del coito—inmediatos—si se quiere tener mayores
probabilidades de ¢xito.

lfectivamente, no pocas veces recarre la mujer a estos pri-
meros procedimientos, disparando de la materiidad.

Las soluciones espermaticidas mas activas son a base de acido
clorhidrico, acido acético, bicloruro de mercurio, acido tanico, la
creosota, el alcohiel, el éter, el cloroformo.

Lo sedive y Yo ppismun agua destilade prraa 45° grados son
dos venenos activos para la vida del espermatozoide.

K1 dcido acético al 1 > 7000; el bicloruro de mercurio a
una dosis menor de 0.001 (un miligramo) por uu litro de agua
destilada; y ol acido clorhidrico al 1 > 7000 (igual al acético),
matan con rapidez a los espermatozoides.

11 simple orinar, O irvigarse orina hasta el fondo vaginal,



— 88 —

después del coito, inmediatamente, puede destruir la vida del
espermatozéide y producirse la esterilidad.

Por eso, es necesario que sepan esto las damas que no
desean esterilidad, de que la simple realizacion de cualquiera
de los hechos que dejamos consignados anteriormente, son de
casi segura eficacia, lo que les priva del derecho de duda 6
sorpresa posibles, que pudieran tener.

También es factible el uso de ovulos 4 base de substancias
quimicas espermaticidas Y antisépticas, pero que es necesario
saberlos colocar muy bien Yy con oportunidad.

Por medio de estos agentes quimicos, la mujer puede llegar
4 la esterilidnd voluntaria, nombre dado por Malthus,quien,en su
célebre ley sobre aumento de Ia poblacion en 1803, en Ingla-
terra, inspirandose en principios de economia pura, lleg6 4
prescribir la limitacion de Ia fecundidad excesiva — llaman-
dole esterilidad voluntaria, — como freno preventivo, para
contrarrestar la desproporcion entre ol paz del hombre y
sus hijos. Otros llaman ai hecho, frande sexial.

Finalmente, tenemos la ultima esterilidad en la mujer, la
menopausia, que es fisiologica, es una verdadera esterilidad
senil.

Para cerrar este capitulo, diremos, que en la mujer, todos
los obstdculos mecanicos ¥ quimicos que hemos senalado, difi-
cultan tanto & la emigracion del ovulo que va en busca del
espermatozoide, como al arribo de este ltimo que va en busca
del ovulo para fecundar.

En una palabra: se oponen al encuentro.




CAPITULO 1V

LIBRETA DE SALUD. — SECRETO MEDICO. — CURANDERISMO.
CERTIFICADOS  MEDICOS

Conocidos los antecedentes que presiden 4 la formacion de
un sér, equivale decir que todo individuo empapado en el rol
de la herencia y atavismo, debe remontar sus investigaciones
lo mas posible hasta los ascendientes, tanto paternos como
maternos, para evitar en lo posible, al engendrar un nuevo sér,
de legarle 4 éste, una tara evidente.

De lo dicho se desprende que no es el fin hacer un cruza-
miento al acaso. R

No es dificil establecer un sistema, que fomente Yy garantice
una investigacion remota, para que sirva de norma de conducta
para la procreacion de la especie. )

Contribuiria & facilitar el sistema que voy 4 proponer, si el
Cuerpo Médico y las Universidades, inyectaran un vivificante
4 las legislaciones de los pueblos, higienizando Y profilaxicin-

dolas.
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La accion del médico necesita ser amplia. Debe dictar y
exigir higiene para el momento y para el faturo de la fami-
lia humana.

No ha de concretarse 4 instituir un tratamiento 4 un caso
producido, porque eso es mezquino para la ciencia y para la
salud social.

Un sistema bueno es el adoptado en la Casa-Cuna de nuestra
Capital para todo niiiito que ingresa al establecimiento, por el
cual se le matricula y se le da una libreta de salud, es decir,
un registro que le servirg para toda la vida de este sugeto —
si asi continuara educdndose, hasta adquirir la firme convic-
cién de su utilidad, — y en el que se anotan todas las enfer-
medades tenidas, fechadas, con sus causas, el tratamiento, su evo-
lucion final, médicos que o asistieron, etc., etc., durante su esta-
dia en la casa.

Y bien, nuestra ley podria instituir, — al igual de lo que las
oficinas enroladoras, que llenan una misién militar y civil para
el cindadano, — un registro civil médico de cada sér que viene
al mundo (hombre 6 mujer), en la forma semejante al adop-
tado en la Casa-Cuna, obligatorio para todos, y en cuyas libre-
tas de salud, el médico anotars 6 consignara las enfermedades
¥ los tratamientos, en el que el secreto profesional, — tan te-
no estaria violado en ningun

nido en conjeturas tantas veces
caso, puesto que el médico no haria otra cosa mas que dejar
la constancia médica escrita (de lo que hoy se le hace verbal
al enfermo), en su respectiva libreta de salud.

La sociedad en cambio, exigiéndole al individuo este docu-
mento de salud, garantizard 4 cada uno en particular y 4 todos
en general, de aquello que hoy gritamos, ya enronquecidos, que
se ponga en practica. ,

De donde resulta atn un apéndice, que viene 4 dilucidar fa-
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vorablemente otro capitulo importante referente al ejercicio de
la medicina, el curanderismo .

Nuestra reforma social, meditando cientiﬁcamente, cree que
s0lo es posible fomentar la bueng armonia del hombre 4 ex-
pensas de salud y verdad; pero no 4 fuerza del engano y del
fraude.

Asi, pues, un individuo que no tenga consignado por un mé-
dico, con data reciente, relativa al estado de una determinada
enfermedad, el diagnostico ¥ el tratamiento de 1a misma, es una
victima del engaio y del fraude; por consiguiente, forzosamente,
al concarrir 4 un fa(:ulmtivo, debera dejar constancia escrita
6 simplemente por deelaracion verbal y vélida con toda Ia
fuerza de Ia brueba, el nombre del curandero que lo atendiera.
Hasta podria otorgdrsele el derecho de vetar la asistencia mé-
dica de] sugeto que encubra el nombre del curandero que lo
asistio.

Por otra parte, se suprimirian log certificados de salud tal
como hoy se exige en todag partes, puesto que son simplemente
una ridicula parodia, y de los cuales, los estublecimiontos pini;-
cos ticnen fi

Digo rvidicula parodia, porque losg certificados son en gy ma-
yoria, e tolerancia, por complacencia forzosa en que muchas
veees se ve el médico; iy todo por efecto de nuestra educacion!

La libreta de salud, delatars por si misma Ia salud del su-
geto, diciendo ampliamente lo que ha tenido Y acaso lo que
ticue, pero que excluye en un momento dado al médico de de-
cir: «goza de buena salud> defrandando con su firma el interég
general.

Pero esto dichv, no se tome que el médico procede de mala
fé en estos casos por propia culpa; procede, porque el Kstadn
le impone proceder asi por efecto de Ia ineficacia de sus regla-

mentaciones.
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Como se comprende, lo dicho lacénicamente talvez—caracter
que lleva impreso toda esta obra en virtud de su indole—por-
que la brevedad del tiempo no me permite ser detallista, abraza
todas las ventajas de la salud publica, que es del interés de to-
dos, la cual pesa, sin embargo, sobre la salud de cada uno.

Quiero decir entonces, que preparando terreno sano para la
procreacion, tendremos generaciones nuevas sanas, y una socie-
dad que siendo sana de cuerpo, no lo serd menos de tendencias.

Esto es un punto sobradamente demostrado a diario en el
orden individual, pero, ya que individualmente no es posible
vivir, procuremos mayor beneficio para el orden colectivo.




CAPITULO V

PROSTITUCGIOY

La mision del sexo en la humanidad, es conservar la especie.

Pero la sociedad se ha multiplicado enormemente; las nece-
sidades vitales son irrevocables; el orden implantado, tiene una
faz de pesimismo; los capitales monetarios, se encuentran teme-
rariamente acumulados en manos habilitadas por la imposicion
tolerada: la educacion preparatoria universal, sigue aun el viejo
rutinarismo de los tiempos pre-cientificos: y por efecto de todo
esto, & esa mision del sexo nos interesa estudiarla bajo dos
aspectos de orden netamente sociales. Kl uno, relativo al aw-
mento de la prole, en relacion con los medios con que se cuenta
para la crianza y educacion de la misma, significa especial-
mente, una moderacion razonada de ese aumento. #1 otro as-
pecto, constituye un descarrilamiento digno de ser atendido 4
tiempo; es una verdadera desviacion patologica social, & la que
vamos & interpretarla en un rapido estudio. bajo el nombre de

prostitucion.
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Lo primero que quiero dejar delimitado, es la ilegitimidad de
la prostitucion.

Por prostitucién, debe entenderse, la venta de un momento
del sensualismo sexual, hecha casi con exclusividad, por la
mujer.

En pago de esa valvala que brinda al hombre, la mujer, re-
cibe beneficios inmediatos de orden pecuniario.

Como causas que bogan en pro de ese beneticio, se han ad-
mitido las mas variadas, pero que no es mi fin, el detallarlas.

La mujer francamente prostituta, hace pues, articulo de inter-
cambio de su sexo.

Nuestro estado de cosas, conduce forzadamente a la prosti-
tucion, tanto 4 la mujer soltera como 4 Ia casada; y en esta
altima, muchisimas veces, el casamiento en si, significa prosti-
tucion. ;Quién podria negar la exactitud de tal acerto? No es
sumamente frecuente ver mujeres jovenes, en la edad florida
de sus carnes (pero que respiran en el obscuro ambiente de sus
inconciencias, y muchas veces, en el de las de los propios pa-
dres) enamorandose (?) (del ruido metdlico) con un viejo solterén
6 riudo, cuya fortuna ¢ posicion, seducen, 712 extremis: aunque
debajo de esos lustros, posiblemente mal adquiridos, se encubra
la desorganizacién corporal, que es la consecuencia de la de
sus espiritus?

Es entonces el caso en que la mujer vanidosa, initil para
todo, se prostituye, entregandose 4 la fortuna de ese hombre.
Talvez la arrastra, aunque en forma secundaria, la esperanza de
tener un hijo, para saborear un poco de felicidad; digo un poco,
porque un hijo nacido de esos ‘escombros morales y corpora-
les, posiblemente sera un futuro desgraciado, que torturara sin
compasion, el corazon de la madre.

Es imposible también desconocer, que muchas de esas ma-
dres endilgadas hacia el extravio. comprenden, ya en la dura
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realidad, lo que representa un matrimonio asi; entonces desea=
rian huir del abismo 4 que han llegado, pero al darse vuelta,
se encuentran con el fantasma de la ley, que les obligara &
hacer otras cosas.

Por otra parte—y es el caso de la prostitucion ejercida
por el hombre — ;qué pensaremos cuando vemos & esas viudas
O solteronas ricachas, caidas en la menopausia, eramordndosc
con un muchacho (pues dificilmente, un hombre inteligente y
trabajador, responde 4 esa seduceién), sc presentan al Civil
para dar el si del reglamento?

Pero adonde tenemos que recurrir para iniciarnos en nues-
tras consideraciones, es 4 lo que 4 continuacién describo:

Ante todo, el acto carnal, en la prostitucién, no ofrece coin-
cidencia de necesidades, dado que lo que cede la mujer en ese
momento, se admita como legitimo.

Esa coincidencia, como digo, si existiera, seria talvez pode-
rosa razon para justificar el hecho, pues la satisfaccion de una
necesidad equivalente, se veria cumplida con ello, y entonces
la parte benéfica pecuniaria seria de un orden muy secundario,
4 la vez que dable de otorgarla 6 de recibirla por cualquiera
de los actuantes — hombre 6 mujer — segln sea el momento
econémico por el que atravesaren.

Pero descartada esa coincidencia de necesidades, suponga-

mos ahora—y 4 semejanza de todo intercambio — que la mu-
jer ofrece algo que no le es necesario, — por tenerlo en cxceso —
para exigir en cambio de ello un equivalente pecuniario, si tal
puede llamarse. O lo que quiere decir esto: que la mujer satis-
face su sensnalidad amorosa con su favorito, y al resto, lo de-
dica al wear de sus atractivos.

Iista segunda faz, ya algo mas dificil de comprenderla, por
efecto de la calidad del articulo y de la intencion de su duciia, es
bien susceptible de formales consideraciones.
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En efecto, todo individuo, para vivir, necesita llenar tres
requisitos: ejercer su derecho de vidn, proveer  sus necesidades
Y complementarse con una moral, es decir, hacer su deber.

Esa triada encierra en si, preceptos naturales Y preceptos
sociales, sobre lo cual, se cimenta el concepto econémico.

El fin de toda actividad econémica, es la satisfaccion de las
necesidades con el fruto del trabajo.

Por necesidud, se entiende, el tomar del medio ambiente ex-
terno, lo que falta al orgarfismo para mantener un estado nor-
mal, sin lo cual, se llega primero, al padecimiento y luego 4 la
muerte. Es una fuerza natural de las cosas.

Para llegar 4 este final, el hombre, se rige por la moial, es
decir, se impone un deber.

Y bien, la mujer—después de estos breves fundamentos—
nos presenta una situacion legal si se quiere, ya qug¢ no logica.
Legal, porque est4 bajo el imperio de una ley; y no logica,
porque se aparta de todos los preceptes fundamentales para
vivir.

Asi como el orden requiere para su integridad, una buena
moral; esa moral, requiere & su vez para su estabilidad, una
buena educacién.

Por tanto el acto sexual asi consumado, no es I satisfuccion
de una necesidad, porque su no realizacién, no afecta un pa-
decimiento ni mucho menos la muerte, segun dejamos estable-
cido en la abstinencia al hablar de herencia.

No es tampoco un esfuerzo, ni un trabajo, ni una actividad
economica, puesto que no conduce & proveer 4 sus necesidades
vitales, 4 esa fnerza natural de las cosas.

No es tampoco un modo de produccion, puesto que no se efec-
tua cambio alguno en el acto sexual, por ser simplemente una
conjuncibn, si aceptamos previamente lo que algunos autores

afirman de que: «el cambio, no es sino un modo de producciins.

]
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Y todo eso que 1o es, no puede constituir un deber, ni puede
ser el fundamento de una moral sana.

Todo ello, es el resultado de una mala ensefianza prepara-
toria general, por la que el individuo llega & hacer su deber,
pero un deber mal encaminado, una moral de corruptela.

En general, careciendo de autoridad propia la mujer, cede al
impulso de todas las crisis que se le presentan antes sus ojos.

Cuando el trabajo— cuna de la dignidad—falta en estas per-
sonas precisamente porgne la ilustracion recibida-—que 4 su
vez, es cuna de trabajo—fué tan mezquina, que no les permite
disfrutar de una vida sana é independiente; es cuando con
mayores probabilidades cuentan para embarcarse en todo gé-
nero de practicas corrompidas.

La prostitucion, es entonces entre estas practicas, una de las
preferidas, como si fuera un «wéwvismo de voluptuosidad malsana
que se viniera trasmitiendo desde muy antiguamente, de gene-
racion en generacion (téngase prescnte que digo atavismo y no
morbosidad).

Ella es talvéz con preferencia, un factor mas de los que en-
torpece esa generacion y armonia vital de un pueblo.

Por tanto, la prostitucion es casi siempre, el primer desliz en
el que cae la mujer que hace una vida pecunaria miserable; y
1o que es peor, es ver, como sufren la misma caida otras menos
neeesitudas win, y que talvez sin equivocarnos, podriamos ase-
gurar que son las nuis.

La mujer actual, es tan aspirante tal como su ambicion su-
perficial la revela.

Su mayor ignorancia en la lucha por la vigu, la hace mas
envidiosa de lo que lo es el hombre.

La moral fenece cuando decae ¢l deber al empuje de la to-

lerancia.
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La tolerancia, es un postulado de la usurpacion, y todo bene-
ficio que llega desde la tolerancia, es mezquino Yy egoista.

La educacion de hoy, es una dadiva de Ia usurpacion de
ayer, por lo que no dejara de ser mezquina, si no se renuevan
de una vez los escombros fundamentales del derecho actual.

s por una logica deduccion de estas cosas, que la mujer
de los distintos peldafios econCmicos, encuentra siempre, un
aliciente favorable, ficil y fatal en su sexo, legitimando viva-
mente su conducta.

El egoismo imperante del hombre, sumado 4 lo anterior, co-
rona el colmo del atraso.

Si después de haber arribado hasta este retrete social. el in-

dividuo, levanta la cabeza al cielo, buscando—-pero ya tarde
un poco de luz, se encoutrara con que sobre su horizonte se
extiende tan sé6lo el manto de la noche negra que le esperaba,;
que esta despojado de su mejor tesoro, que es la salud.

Al ascender un escalén mas en la Iujuria, la prostitueion, en
su sed por la facil adquisicion del dinero, y ya saciadas sus
necesidades primordiales, olvida algunas veces, 6 desconoce
casi siempre, la obligacion que se tiene de cuidar por la salud
de los demds, asegurando la suya propia.

La sifilis y todas las demas enfermedades, especialmente Jas
venéreas, vienen entonces & ornamentar el descalabro humano.

Es necesario ser emprendedor y no oportunista. para salvar,
no & los que cayeron a ecse fondo aspero de la vida, sino a
aquellos que empiezan a vivir, 6 acaso para los que, habiendo
emprendido ya ese camino, legaran hasta alli si lo encuentran
libre.

No hemos de dejar librada nuestra aceion para el mowmento
que e de legar; es preciso instituirla de una vez, despojindose
de los prejuicios.

No pienso como dice T.. Martineau, del hospital de Laurcine,

ol b




de Paris, y otros, cuando atribuyen supremacia & la prostitu-
cion elandestina, en la propagacion de los males venéreos; ni
tampoco como concluye después de su vasta disertacion en su
tesis de 1914, el doctor A. H. Muschietti, de esta Facultad —
en un pasaje de su obra-— cuando llega 4 asegurar (4 la par
de otros autores) que es la prostitucion reglamentada, la fuente
de propagacion principal del terrible flagelo social.

Me opongo, como digo, 4 tales afirmaciones. porque con la
exclusividad de cualquiera de los dos sistemas, no se consigue
verdadera eficacia. Pero considero. en cambio. que quien debe
reglamentar la salud individual, es la propia persona. el infere-
sado, el actor que se convertird en witor de su mafana feliz o
infeliz.

Solo si, que es necesario, que cada uno sea conciente de lo
que hace, y que para que exista esa couciencia, es preciso que
haya pleno conocimiento de los hechos.

No nos equivocariamos en decir que hay un gran vacio en ¢l
que todos oscilamos, cuando creemos que podemos reglamen-
tar la conducta ajena.

Y bien, nuestras practicas y nuestros procedimientos, son tri-
butarios de una mala educacion social, cuya base es el igno-
rantismo engendrado por un mal sistema de ensenanza, acaso
inspirado en el egoismo de viejos y rutinarios dogmas sociales,
¥ cuya prescindencia, acarrearia el bien venido derrumbe de ia
tal proteccion social de nuwestros divs.

Habria verdadera proteceion social, si cada uno en particu-
lur solicitara las garantios que considerara conveniente, de la
otra persona con quien va 4 ejecutar un acto en comun, ya sea
de la vida orgdnica 6 de relacion. Si cada uno se convirtiera
en fiscalizador del otro, pero & condicion de ser un fiscalizador
sin tolerancias, sin eserapulos y sin favoritismos, puesto que Ia
degeneracion en una de esas formas, acarrea el propio mal.
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Tal seria el lema: pedir que se nos exij, lo mismo que nosotros
exigimos de los demds.

¢Que tiene de ilogico & impracticable el hecho de exigir de
otro, el equivalente en cantidad y en calidad, de lo que uno mis-
mo también aporta para el desenvolvimiento moral de la vida?
Y si la armonia rige en la naturaleza toda, ¢porqué no ha de
regir también en los actos sociales?

Los presupuestos que en las distintas ciudades del mundo se
destinan al cuidado sanitario de lag mujeres que prostituyen &
vénis, como modus vivendi, no compensan con sus beneficios, los
esfuerzos administrativos.

Mejor sers siempre, cultivar el terreno sobre el cual debe
germinar la inteligencia de cada individuo; por este mecanismo
—los mas—creceran vigorosos, floridos y dardn frutos sanos.
Pero por nuestro sistema actual, se crece en el vicio y la zi-
zatia desde que se comienza & germinar, y con lo cual no se
obtienen sino miserias humanas, en todo orden.

Invertir en 1a planta, tierna, los cuidados que se invierten
en la grande y mal crecida, es obrar con humana matematica,
es hacer progresion geométrica social.

Si el individuo, 4 1a adultez lleg6 con déficit educacional,
apliquesele una buena dosis de ilustracion; y aislamiento, sj
lleg6 con un organismo enfermizo: pbero someterlo 4 practicas
maquinales, eg inconcebible.




CAPITULO VI

EDUCACION UNIVERSAL

Cada vez que nombro la palabra educacién, con el agregado
de elemental Suficiente, es refiriéndome 4 la educacion teérico-
practica, con todo aquello por lo cual el individuo forma un
capital de conocimientos, del gue hace uso para nutrir & su cuer-
POy & su conciencia.

Por consiguiente, abraza un campo mas amplio que el que se
le atribuia en épocas anteriores, cuando solo preocupaba el
aprendizaje, como queriendo especificar tnicamente 4 aquella
educacionque responde 4 la vista, 4 la imitacion Y & la practica.

Pero el hombre debe llenar una necesidad moral, tanto como
lo hace con las necesidades de la vida orgénica.

Pero hoy, todo esto que es necesidad social, est4 suplantado
por un falso concepto de moral.

En efecto, los padres educados 4 su vez con este criterio
erroéneo se dicen:poco «interés tenemos de que nuestros hijos se ed-
quen debidamente; lo que nos corre Prisa es que nuestros hijos ga-

nen citanto antes.
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Economicamente hablando, la sociedad, hasta la clase media
inclusive en su mayor parte, fija su pensamiento en la especu-
lacion, diremos, de 1a ayuda pecuniaria que le representard un
hijo para la familia, apenas llegado 4 una edad de resistir una
minima tarea de trabajo.

En un término mas coneiso, diriamos, que el hijo ¢s en laac-
tualidad, materia de especulacion de los padres,

Son padres que confunden sus derechos, 4 la par que desco-
nocen sus obligaciones.

Con ello, se desconoce ante todo, el deber; no se tiene con-
ciencia, de la situacion inmediata ni lejana, tanto de si mismo
como padre, ni del propio hijo como tal, en su relaciones reci-
procas con la sociedad.

Se desconoce el valorde la ganancia también, puesto que 6s-
ta no puede existir mmaterialmente, cuando falta el conocimien-
to de adquirirla, sin detrimento ajeno; 6 bien la ganancia se.s
inferior y mas ruda, cuando los conocimientos poseidos son in-
feriores 4 los que se requieren para un trabajo dado.

Es ilogico pues exigir que un individuo reciba ganancia ma-
terial, un pago efectivo, de lo gque comienza 4 aprender; cnando
por ese mismo aprendizaje que recibe, deben los padres pagar-
lo & quien se tome el trabajo de eseiiar.

Pero es evidente que esa «prisa por ganar» que reclaman
esos padres, tiene su origen en mucha parte, en las restriccio-
nes legislativas del Estado, que en vez de administrar un bien
comin de acuerdo con su rol, se vuelven factores coercitivos
del progreso, y con lo cual, solo se aminora la acecion del indi-
viduo.

Para que no abrumeu las superficies, es necesario pensar cn
el fondo ante todo.

Todo aquel que posea un poco de inclinacion por la obser-

vacion se habra preguntado mas de unavez gporqué un sér que
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nace, con gran diferencia de otros, debe ser el poseedor obliga-
do, econémicamente, de losg capitales adquiridos por sus padres,
como efecto de los esfuerzos realizados?

También se habra preguntado si ges igualmente justo y legal
el que un sér, adquiera un capital con trabajo, 0 sin trabajo?
¢Si el interés y el trabajo del resto de la sociedad penden nece-
sariamente del que el capital exista acumulado en determinados
poseedores? Y finalmente se diran: écomo debe definirse ol de-
recho del individuo?

Si se piensa con buen criterio nos veremos en la imprescindi-
ble necesidad de hacer desaparecer la viabilidad, en los codigos,
de su ubicaciou actual, para darle la verdadera que le perte-
nezea.

¢No han sido y Som, por otra parte, estos poderes heredados,
las fuentes instigadoras de innumerables delitos sobre la perso-
na del nino?

Y es claro, es tan trivial en la naturaleza, de que ningtn sér
venga 4 la vida con derechos sociales, mas que log que le dé
su capacidad adquirida.

iComo la sociedad puede acordar derechos 4 la ignorancia,
que es la infancia del vivip

KEn cambio cuando ol individuo llega al escenario social, su-
ficientemente templado para la lucha vor la necesidad, por la
ambicion, y porla honra: cuando llega, en una palabra, & la iys-
triceidn minima que no s mas que lu adolescencia del vivir, en-
tonces la sociedad no hace otra cosa que reconocer los derechos
adquiridos.

Las consideraciones que antepongo, antes de aceptar por li-
cita & la herencia wrtificial, se remontan 4 un doble origen.

Kl uno, ¢l conocido por’ecasi todos, es el que delata el objetivo
de las conquistas ¥ las guerras en la vida de los pueblos, es de-

ciry la adgatisicion violenta,
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Ks aqui como el asalto, 1a rapina, otorgando derecho de pro-
piedad, lezislo la familia, para conservar esa propiedad asalta-
da, creando la herencia artificial.

El hecho de ser artificial, le priva de una fuente natural,
puesto que solo tenia por miras evitar la vuelta de lo usur-
pado, & manos del primitivo duefio, aparte de que se le consi-
deraba como legitimo; aseguraban asi & sus descendientes, la
estabilidad y el usufructo de la cosa robada, al mismo tiempo
que aseguraban la miseria & los descendientes de sus esclavos
O prisioneros.

For eso vemos en otros tiempos, la inaplicabilidad de derechos
en las clases siervas 6 escla yas; pues siendo éstas, entidades
vencidas, quedaban de hecho despojadas de los derechos de
vida, ya que el seguir viviendo, en los vencidos, dependia de
la voluntad del vencedor.

El otro origen de la herencia, lo veo en la wviciacién del con-
cepto de libertad individual.

Recordando algunos pasos de la marcha que ha venido rea-
lizando el matrimonio desde la antigiiedad, veremos que todos
estaban siempre de acuerdo con dos puntos capitales, intima-
mente ligados entre si: conservacion de la especie, y medios
de vida.

Pero, siempre se ha visto también imperando 4 la fuerza bru-
tal sobre la razon cientifica, por efecto de una mala educacion
individual. Kl individuo nacia y ya estaba sometido al imperio
de la fuerza bruta; practica estublecida por efecto del salva-
jismo existente, con la consiguiente prescindencia de todo feno-
meno mental compensador.

Desde la comunidad primitiva, hasta el régimen de la pro-
piedad privada; desde las formas violaterias, hasta las legitimas
obtenidas por el mérito individual; desde la simplicidad. & Ia
complexidad de los medios; todo ello, representa una etapa de
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gran evolucién en pro del concepto de libertad individual, la
que siempre, debe necesitar del esfuerzo propio, para sustentarse.

Pero al margen de la libertad individual, se estd acumulando
el criterio del egoismo individual, cuyas perspectivas son dig-
nas de analizarse 4 tiempo. Si bien es cierto que Ja lenta é
ininterrumpida emancipacion del individuo, ha conducido actual-
mente 4 una propiedad completa, absoluta, por lo cual se da al
individuo el derecho de propietario, un pleno derecho de uso
sobre su cosa poseida; también es verdad que se ha ultrapasado
en sus atribuciones, adjudicdndose el derecho de trasmision, el
derecho de donacion y el de herencia.

Es 4 esos derechos—trasmision, donacion, herencia-—espe-
cialmente 4 esta ultima, 4 los que considero como una vicic-
cién del concepto de la propia libertad individualy.

Todos los economistas clasicos estdn de acuerdo en que «cada
extension de la propiedad, corresponde. en el espiritu de los
hombres, 4 una extension de la responsabilidad y de la pro-
dactibilidads».

De donde también creemos, con muclios otros, que el «horro
de una parte del esfuerzo individual, debe ser el ‘mnico capital
de propiednd que posea cada individuo, como reserva para sus
propias necesidades posibles en su vida ulterior.

Cuando el individuo muere, no existen mas sus necesidades
y su ahorro, debe pasar al fondo comin de las necesidades
colectivas.

Pero para favorecer el ahorro es necesario desviar el erite-
rio del derecho de herencia, del de donacién, 6 del de trasmi-
sion; puesto que todo individuo que vive con la renta de un
capital heredado, donado, 6 trasmitido, no vive de su esfuerzo
propio, ni con la renta que le diera la reserva de sus esfuerzos,
¢l ahorro. Vive con el fruto del esfuerzo ajeno, de el del poder
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heredante, el cual, por haber desaparecido, deja de hecho, de
ejercer sus derechos.

. La herencia que por naturaleza, por mayor afecto, por dig-
nidad y por justicia, estan obligados los padres, 4 trasmitir &
los hijos, es la de una contextura orgdnica fuerte, y la de una
educacion, moral y practica; para que todo ello en conjunto,
constituyan un capital real, firme, el del trabajo y la indepen-
dencia del individuo, con los cuales debe proveer & sus necesi-
dades creadas, 4 la par que se verd eonducido por logica, hacia
la alta justicia y mejora de la raza.

El exceso de ahorros, y por consiguiente un cousumo mayor

de energias, que esté inspirado en el deseo de crear y tras-
mitir una herencia de metslica fortuna & un hijo, pariente, 0
amigo, es cosa realmente triste; asi como resulta violatorio en
grado extremo, la herencia emanada del asalto.
" La vulgarizacion de las relaciones intimas que necesaria-
mente existen entre Fisiologia, Psicologia, Higiene y Derecho,
solo, podrdn sentar nuevas orientaciones para la vida del hom-
bre en sociedad, & condicion de despojarse de las acepciones
surgidas en tiempo en que las ciencias naturales eran escasa-
mente ilustrativas, que resultaban algo asi como un mito, para
los legisladores, cuando algiin sabio se atravesaba argumen-
tando los primeros principios, razén por la cual prescindian en
absoluto, de lo poco positivo con que se contaba entonces;
practica por otra parte, conservada en forma descalificada,
hasta el presente.

Si 4 ello agregamos, que un buen niimero de casos de la ju-
risprudencia contemporanea, ha necesitado no pocas veces, apar-
tarse de sus antiguas acepciones de derecho que todavia hoy
rigen en los cédigos, es porque estin en pugna con los senti-
mientos de una justicia elevada.

La ciencia del derecho no cutrevee, que su aatrso de diez
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siglos, resulta de mirar obstinadamente hacia el pasado; acaso
porque no comprende que el brogreso extraordinario de la me-
dicina y otras ciencias, desde hace solo medio siglo, se debe,
& que sus 0jos se clavaron en el porvenir; 4 que, tienden sus
lazos hucia ese norte misterioso que atrae siempre con sus
naevos resplandores.

Asi como la grandeza moral y la ilustracion de un individuo,
termina con el fin de sn existencia, y que por medio de esa;
grandeza y de esa ilustraecion adquirié su bienestar econémico
asi como la honradez no taiie mas que al que adquiere algo,
por mérito propio y no por legado, y hace, que no puede sentir
a la honra ajena, el que no la conozca por no haberla poseido;
asi tampoco, ninguno tiene derecho de seguir usando atributos
que no ha adquirido por medio de su propia capacidad; no tiene
derecho de mando sobre cosas 6 temas que é1 no ha cultivado;
no tienc derecho de usufructo sobre capitales 6 rentas que 6l
no ha sabido ganarse; no tiene, por altimo, derecho de vida
aquel que no aprendio 4 vivir, cargo éste, que pese sobre ¢l
autor de sus dias, que debio ensefiario.

Asi pues todo esto que sc posea por capacidad adquirida,
por mérito propio, por efecto de una labor individual, debe
terminar, también todo, con el fin de la existencia real del in-
dividuo, debo estrellarse junto con la vida, en atributo 4 la
haturaleza misma que lo doné de todo.

Kstas versiones van alla para aquellos que miran y juzgan
log hechos con abstraceion plena de toda moral cientifica, por
un efecto de incapacidad relativa, que pretenden haber llegado
al final de un problema, cuyo resultado lo miran de acuerdo
con lo desconocido, es decir, de aquel largo trayecto que va,
desde el principio, hasta el punto desde donde ellos han comen-
zado reeién & ver.

El que saca una conclusion. sin estudio preparativo especial
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de argumentos que constituyan puntos clentificos irrefutables,
solo dice lo que sabe.

Si la mecanica fisica industrial, necesita para su buen fun-
cionamiento, de todos sus resortes inherentes con sus corres-
pondientes cuidados; la mecanica organo-fisio-psicologica nece-
sita también, y con no menos importancia, de todos los resortes
y cuidados correspondientes para el feliz mantenimiento de la
humanidad, cuyo enigma sociol6égico, no podréd ser dilucidado,
si no se parte primero, de una base incomovible y unica ver-
dadera: el sér humano, tomado desde su fecundaciéon hasta su
completo desarrollo.

Importaria grandemente crear el concepto de mecdnica orga-
no fisio-psico-sociolégicu,cuyo estudio metodico y escalonado, nos
llevaria 4 fundamentar hechos con mas solidez de criterio y
con mas fuerza de conviccion que los actuales; por lo menos,
hasta que nuevas demostraciones de la medicina nos hicieran
variar, no de rumbo, sino de formato.

Lo que hoy tenemos, es la confeccion modelada & golpes de
fases religiosas, todas ellas supersticiosas, puesto que la igno-
rancia en algo debia estrellarse.

Tocanos por tanto nivelar el credo de las religiones, & las
consideraciones generales que estamos haciendo, con un am-
biente de educacion positiva.

La inculcacion religiosa d’emblée es la deficiencia en el cum-
plimiento del deber humano.

Ksa inculcacion, estd presidida por la descarga de una ver-
dadera logorrea, fantastica, en la imaginacién de la infancia,
en cuya oportunista aplicacion, descubrimos solamente la clave
del medio puesto en juego, mas de ninguna manera, la esencia
de la religiosidad, como se pretende.

La ignorancia del hombre, engendra con mas nitidez y mayor
facilidad, al fantasma, que a la moral.
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Ks tremendo delito social, seguir consagrando como una de-
fensa social, 4 las religiones.

Convengamos todos los que pensamos inteligentemente, que
las religiones hayan constituido un freno moral; que hayan sido
necesarias para obstaculizar los desmanes y corrupciones en
tiempo del completo obscurantismo de la ciencia pura; cuando
la fisica y la quimica pasmaban al hombre con sus fenémenos.
Pero hoy, si apenas hay algunos hechos que escapan & la inte-
ligencia humana; hoy que poseemos el conocimiento del fun-
cionamiento cerebral, no nos podemos preocupar misteriosa-
mente de sus fenémenos como para que estemos inducidos & ir
en busca de lo sobrenatural, donde apoyar el espiritu, el que
no es sino la funcion de un organo.

Hoy las religiones, cediendo sus puestos al derecho de la evo-
lucioén, se dignificaran.

No deben olvidar en su ruda empresa, que el pudor humano y
el progreso material, no consisten en mantener la ignorancia en
los pueblos.

Hemos adquirido bastantes conocimientos para rechazar cos-
tumbres y supersticiones funestas; para fijar mas la ambicion
en el bicnestar de la sociedad.

Agradezcamos su rol que ya pasdé como simple episodio de la
evolucion de la humanidad y entremos ahora 4 utilizar una
nueva arma, de defensa propia para el individuo, para felicidad
de é] y de las naciones todas, que es la ensefianza del conoci-
miento de las causas y sus resultados pricticos.

«A ninguno que conozca el estado actual del pensamiento de
la rehgion. dice Draper, puede ocultarse que una crisis intelec-
tnal y religiosa es inminentes.

«Kn todas direcciones vemos las nubes bajas, y oimos los ru-
mores de una amenazadora tempestad. En Alemania el partido

nacional se organiza y se apresta contra el ultramontanismo; en
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Francia los hombres del progreso luchan contra los retrogra-
dos, y en el combate, la supremacia politica de esta gran nacion
pierde su importancia. En Ttalia, Roma ha pasado 4 manos de
un rey excomulgado; el Soberano Pontifice, fingiéndose prisio-
nero, fulmina desde el Vaticano sus anatemas, y en medio de
las pruebas mas convincentes de sus errores, afirma su propia
infalibilidad. Un arzobispo catolico declara que toda la socie-
dad civil de Buropa barece separarse en su vida puablica del
cristianismo. Kn Inglaterra y América perciben con desaliento,
las personas religiosas, que la base intelectual de la fé ha sido
socavada por el espiritu de la époea, y se preparan lo mejor que
pueden para el proximo desastre».

«La prueba mas seria por que tiene que pasar la sociedad, es
la disolucion de sus vineulos religiosos. Las historias de Grecia
Y Roma nos muestran de un modo sensible cuan grandes son
los peligros. Pero no es dado 4 las religiones vivir eternamento.,
Sufren por necesidad transformaciones segtin el desarroilo in-
telectual del hombre. ¢Cudntos pafses profesan hoy la misma
religién que tenian en tiempo de Cristo?»

«3e calcula que de toda la poblacion de  Europa, ciento
ochenta millones son ecatélicos romanos; y treinta, catélicos
griegos; protestantes cerca de ochenta millones divididos en
muchas sectas; judios ¥y mahometanos alrededor de quince mi-
lones de habitantess.

«No puede presentarse un buen estado de las divisiones reli-
giosas en América. Toda la” América meridional cristiana es
catblica romana; lo mismo puede decirse de la América central
¥ de México, y también de las posesiones francesas y espanolas
en las Indias occidentales. En los Estados Unidos y Canada
predomina la poblacion protestante; igual observacion puede
aplicarse 4 la Australia. En la India la escasa poblacion cris-
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tiana viene 4 ser insignificante en presencia de doscientos mi-
llones de mahometanos y otras sectas orientales.

«La Iglesia catélica romana es la mas ampliamente difun-
dida y la mds poderosamente arganizada de todas las socieda-
des modernas».

«Ks mas bien una combinacién politica que religiosa».

Por otra parte, «existen pruebas evidentes de que las per-
sonas separadas desde la infancia — 4 causa de enfermedades
fisicas — de1 comercio de los espiritus ya formados, se encuen-
tran desprovistas de ideas religiosas» (1).

La filosofia de los que viven con el fruto que les proporcio-
nan los fieles fanaticos que se petrifican con sus ridicalas
creencias religiosas, consiste —y esto debe tenerse muy pre-
sente por el educacionista inteligente — en que una creencia,
de cualquier orden, «constantemente inculcada en los primeros
anos de la vida, cnando el cerebro es mas impresionable, parece
adquirir casi la naturaleza de un instintos» (2).

Ello obedece, sin duda, 4 que el cerebro normal infantil est4
virgen ain, con todo el poder, que la ausencia de nutridas im-
presiones y de discernimiento, le confieren para el almacenaje
facil de sensaciones. .

Es como dicen Weygandt, de que «la facultad de la percep-
cion depende, ante todo, del caricter particular y del estado
de la personalidad intelectuals.

Hay en esa época de la vida lo que podriamos llamar la
Jacil receptividad.

Pero, ya cuando ¢l discernimiento empieza 4 manifestarse, la
gran impresionabilidad primitiva del sugcto, disminuye en pro-
poreion con el aumento del primero — discernimiento, — ¢ por
lo menos aparenta ser asi, ya que el candal de hechos y cosas

(1) Spencer.
&) Darwin.
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sentidas que atraen la atencion del nifie, es mayor, es apre-
ciable.

También es cierto de que hay sugetos en los que el discer-
nimiento aparece tarde, 6 no aparece; pero que al mismo tiem-
po, nétase, que la impresionabilidad se suspende. Kvidentemente
se trata aqui, de anomalias de desarrollo 6 patolégicas. Pero
lo gue 4 nadie escapa, es un punto, sencillo para la ciencia y
curioso para el profano, pero igualmente interesante para
ambos.

Me refiero 4 lo que generalmente se conoce por chochera (1)
en alguros viejos.

La chochera se caracteriza por la pérdida progresiva de la
memoria y de toda manifestacion razonada. Consecutivamente
4 ella, se ven desaparecer en dichos sugretos, las impresiones
més ultimamente recibidas, todo lo caal, viene & constituir un
cuadro que los clinicos le llaman demencia senil, regresion
mental, y que por efecto de su causa presenta numerosos gra-
dos, pero que solo se puntualizan en sus estados mas llama-
tivos.

En la choclhera vemos al individuo, que lo 1ltimo que ha ido
aprendiendo, es lo primero que se comienza 4 olvidar.

De donde resulta que las ideas religiosas, que casi siempre
son las primeras que el nifio las recibe, son las que hasta el
ultimo las canserva en viejo. Entonces le vemos hablar de esa
religion con el estilo infantil.

Lo igual ocurre con un sugeto, cuya infancia la paso en dos
0 mas paises en donde se hablan idiomas diferentes, durante
un tiempo suficiente, como para que los haya podido aprender
4 hablar bten. La chochera, no anula el recuerdo de esos idio-
mas aprendidos en la infancia. Pero, si ya fué sugeto de alguna

(1) Consaltese 4 Schneider.
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edad apreciable y tanto mds cuanto que sea mas proximo 4 la
edad madura, cuando aprendié esos idiomas, los habra apren-
dido mal, mas dificilmente, en més tiempo y los pierde en la
chochera, en el orden regresivo.

He traido & este punto esta disertacion breve, para poner de
relieve, como la infancia y la nifiez, poseen el cerebro fertilisi-
mo, en donde debemos sembrar ideales humanos y dignos de
los conocimientos que la ciencia pura ha proporcionado hasta
hoy.

Ahi tenemos sacando partido ilimitado, al orden jesuitico,
gne para implantar la contrarreforma, se aprovechaban de la
edad primera, de la juventud, que la instruian segin sus nue-
vas disciplinas, para mantener seguros, los intereses del cle-
ricalismo.

Consigunieron por este medio, crear lailusion, de que lo sobre-
natural ha querido simular lo natural para atestiguarse asi,
de la realidad de su existencia.

Griesinger, dice qne «las ilusiones son el resultado de la
alteracion de una imagen realmente percibida, por la interven-
cion de elementos subjetivos (ue vienen & mezclarse».

Para Weygandt, «todo el que dirige su atencion en una di-
reccion anica esta cxpuesto facilmente a las ilusioness.

«Las ilusiones, son alteraciones cualitativas de la facultad
de percepeions. «Son frecuentes y se producen en diversas for-
mas, observandose en gentes perfectamente normales, que rea-
lizan una interpretacién equivocada de una impresion exteriors.
Creada la ilusion—inarrancable en este caso, como lo es
al

para los otros que dejamos consignados—el sugeto pone

servicio de ella todo lo que aprende en ¢l transcurso de su
vida.
Kllo demuestra que los jesuitas comprendian perfectamente

que la virginidad cerebral, cultivada & tiempo, les proporcio-

i
i
i
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naba la garantia de un fin que se¢ habian propuesto; el de for-
mar individuos autématas, personajes sin voluntad, que solo
obrasen por mandato superior, de ese mandato que remata en
un Jesus-Dios.

De la sugestion en Ia actividad de la voluntad, Paulhan dice
lo siguiente: «No puedo querer exactamente del mismo modo
que si estuviera en otro pais, en otra familia, otros amigos,
habiendo leido libros enteramente distintos, habiendo recibido
otra instruccion y otra educacion.s

«Las innumerables sugestiones que he sufrido, han contri-
buido, por otra parte, & formar lo que hay en mi de automatico
y de instintivo.»

Por consiguiente, cuanto mas nos alejemos de esta modalidad,
mas nos acercaremos hacia el dominio personal,

Kntre estos dos estados apartados hay, segiun Grasset, una
diferencia de funcionamieuto de los centros, llamandole psi-
quismo automaitico, cuando hay carencia de asociaciones mas
6 menos complicadas en un determinado sentido, prevaleciendo
mas bien los hechos habituales, faciles, y que no encuentran
resistencia 4 la acomodacion,

Hay un fenomeno de psicologia que se produce en tocos, y
que debo no omitir. Todo sugeto. muy ilustrado, medianamente
ilustrado, y mas atn, en los pobremente—miserablemente—
ilustrados; experimenta, 4 pesar de la convieeion contraria que
le proporciona la razon culta ¥ la ciencia pura y demostrativa,
experimenta he dicho, durante toda su vida, aquel sordo temor

4 Dios,—cualquiera que sea la religion profesada-—en la forma
de diablo, de la noche, de Uamas, de espantos, de las NSNS e~
genes del sueino, y de infinidad de cosas inverosimiles, pero que
nuestro cerebro guarda con esa caracteristica inculeada.

La persona ilustrada, lucha con esa impresion que se ha for-
mado en ella asi como un instinto. ¥ sufre; pero logra siempre
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dominar su pensamiento,

como que ese dominio, es el grado
saperior de cultura moral.— Pero sucede sasi siempre, que en
los estados criticos del organismo, cuando el debilitamiento
que determina una enfermedad cualquiera, llega 4 agotar espe-
cialmente al tejido nervioso, se origina un estado regresivo de
la mentalidad del sugeto, Yy es entonces cuando vemos aparecer
en ellos, esas manifestaciones de deseo de ver de nuevo realizar
ante si, sus primitivos actos de devocion correspondientes 4 su
religion habida en la infancia.

Para el médico que conoce a su enfermo llega & ser hasta
un signo que delata la proximidad del fin, cuando llegan & pre-
sentarse tales manifestaciones. Naturalmente, si se tratara de
un consuetudinario, el valor de la manifestacion disminuye.

Pero si acaso los ejemplos anteriores no fueran suficientes
para convencer de que las primeras ideas adquieren Ia propie-
dad de un privilegio sui géneris, veamos otros més.

Un espaiiol no se atreve 4 pronunciar al castellano tal como
lo hacemos nosotros aqui, porque tiene grabado desde la in-
fancia, un cierto timbre 4 las letras Y que de no hacer®asi le
parece que hace una figura ridicula.

Nosotros en cambio imaginamos hacer wna figura también
ridicula si pronunciamos con el timbre espaiol, porque lo tene-
mos inculcado de manera distinta.

Recientemente en Ia lengua castellana se han introducido
reformas por las cuales, se suprime, por ejemplo, el acento en la
preposicion (a) que antes se eseribia (4). Pués bien, 81 que ha
sido ensefiado desde el comienzo viendo 4 la (&) acentnada, la
sigue escribiendo siempre con acento, porque parece que si
no hacemos asi, cometemos una falta de ortografia. Pero de
ello no tenemos nosotros la culpa, sino que la tienen quienes
nos cnseiaron y las reglas mismas que existian antes de la
reforma.
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En oposicion 4 lo precedente, tenemos que la persona igno-
rante 6 la consuetudinaria, no entabla en su mente esa lucha,
no sufre; pero lo que es peor, se hace fandtica; y vez de sufrir,
goza.

iGoza de su ignorancia y goza de su fanatismo!

Si en vez de religion, fuera sentimiento humano el que lle-
nara el espiritu del hombre desde su comienzo en la vida, no
habria méis «freno moral> que el deber.

Lia idea de un «Dios», si se presenta, y puramente personal,
debe surgir del grado culminante de 1a ilustracion; mas de nin-
guna manera debe originarse en la ignorancia.

Es asi como debemos llegar al dominio de las verdades que
han dejado de ser hipotesis. Y en nuestro empeflo por conocer
la cerdad mdarima, 1a humanidad sentira la necesidad de esca-
lonar nuevas hipotesis.

En la evolucion de los seres, es imposible, por Lo menos hoy,
fijar limites extremos.

La moral del igrorante, no puede ser sino 4 base de fana-
tismo.*®

¢Como es posible entonces ver en el fanatismo. una defensa
social?

Particularmente en el matrimonio, persiste el falso coneepto,
acerca del cual, la religion, debe inmiscuirse algo asi como una
necesidad superior al deber.

La prueba de tal falsedad la tenemos, cuando oimos 4 miles
de mujeres que dicen: ;para que Dios me mandurd twatos hijos?
Ello ya implica un reconocimiento tacito de la, carga que ©sSos
hijos representan para el equilibrio econémico; pero como les
embarga la idea de que el matrimonio, una vez realizado, se
transforma en mandato de Dios, y los Rijos que vengan, son otra
resultante de la misma voluntad: todo lo soportan con placer sar-
donico; pero lo grave es que no suponen con buen juicio, que
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la voluntad de Dios no es suficiente para mantener y educar a
sus hijos conforme la sociedad lo exige.

El profesor Forel, de 1a Universidad de Zurich, ha dicho: «La
idea de que el matrimonio es una institneion divina, es decir,
una especie de inspiracion, y de que el hombre tiese perfecto
derecho de contraerlo, pero no de disolverlo, reina todavia, por
extraiio que pueda parecer, en innumerables cerebros».

Kl sefior Arena, en su discurso pronunciado en el Senado
Uruguayo en 1912 decia: «Cuanido se clama por el matrimonio
de nuestros padres, por el matrimonio de nuestros abuelos, y
se admite que para ir hacia la verdad en esta materia hay que
correr hacia atras, sporqué detenerse en la mitad del camino y
no bajar totahnente la cuesta? ¢Porqué no se clama por el ma-
trimonio de hace cien afios, de hace mil afios, por el matrimonio
de la edad de piedra?».

«No vamos tan lejos——se nos dird—porque el matrimonio se
ha transformado, se ha purificado, se ha humanizado, se ha
civilizado, en fin, evolucionado con el resto del mundo. Pero si
es asi gporqué no lo hemos de dejar que se siga purificando,
que se siga humanizando, que se siga civilizando? ;Quién nos
dA la fuerza, y sobre todo, el derecho, para interrumpir su
evolucion?s,

«Por lo mismo que no es el concepto del matrimonio, que
tenian nuestros padres ni nunestros abuelos, es que yo no lo
creo verdadero, actualmentes. -

«Si no lo estd ya generalizado el concepto cientifico, el
tinico verdadero; es solamente porque todavia pesa sobre todos
los espiritus, ain sobre los mas liberales, la pesada cruz del
cristianismo, perturbando la serenidad de su juicio, de ese eris-
tianismo que si ha hecho bienes 4 la humanidad, los ha co-
brado con usura, proyectando sobre ella: por los siglos, Ia
sombra de mil prejuicios desconcertantes, y entre ellos, ese
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sacramento del matrimouio, que ha sido y es todavia la tortura
de 1a personalidad humana>.

En efecto, en los pueblos no se ha hecho otra cosa, que
cambiar el'nombre del rétulo de la préctica, llamando civil 4 lo
que no ha dejado de ser religinso; delatdndose con ello, el egois-
mo sectario, del cuerpo directriz de sus pregoneros.

Mas que eguismo sectario, €8, parasitomania atdvica de I
vagabundez.

La faz religiosa, como la faz civil, prescinden por completo de
la libertad del individuo, de sus obligaciones, y de sus derechos.
Ellas no miran con importancia, ni salud, ni educacibn, ni tra-
bajo; la religiin como el ciril, relegan & un 6rden muay secun-
dario, la mejora de las razas y su longevidad.

Mantienen, con sus platicas la una, y con sus imposiciones
la otra, la ignorancia del propoésito y finalidad de los hechos
de la vida. i

Si los hombres, en virtud de la libertad individual, se aso-
cian entre si para formar un istado, y han delegado sus po-
deres administrativos, en un grupo dado de entre esos mismos
hombres, con el proposito de encargarles la vigilancia y segu-
ridad de la propia libertad individual; no debe creerse que es
un poder absoluto con derecho 4 la restriccion de las liberta-
des, el que se ha otorgado.

Sin embargo, los Estados de la actualidad, creen, que su po-
der es absoluto; creen, que el individuo renuncia de su libertad,
para acomodarse 4 las restricciones caprichosas que se le im-
pongan; creen, que se justifican sus actos coercitivos, porque su-
ponen que es una razon, el haber sido elegido por una masa de
pucblo.

Pues bién, una de las libertades del individuo, sui géneris si
sc quiere, es la libertad de creencias religiosas.

Restringir esta libertad, es violar un mandato.
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Sin embargo, el Estado obliga 4 sostener una religion que no
se profesa.

Obliga & materializar 4 aquello que es una creacion del sen-
timiento y de la educacion.

Ksta obligacion, tiene sin discusion, por mira, alimentar al
ocio, que pasa su tiempo en contemplaciones inoficiosas, faltando
i una ley uuiversal de la naturaleza y vulgarizado como un
enunciado del cristianismo, que dice: «comeras el pan con el su-
dor de tu frentes.

No es en el altar, ni en las ceremonias farsarias, donde sc han
de ir & clamar la supresion de los desastres, obra exclusiva de
las malas legislaciones del hombre ignorante ¢ malévolo.

{Enluta la conciencia, el cinismo de los gefes de Estado, cuan-
do después de lanzar sus tropeles de gentio, claman-al son de
acordes cinicos, al «Dios» de sus religiones, para que la vieto-
ria acompaiie 4 sus asaltos, en las batallas humanas!

Pero victorias de qué? ganan algo? adelantan algo?

Bien hacen sin embargo de marcharse 4 ese crisol de Ia bar-
barie, toda la masa de ese pueblo informe, cuyos individuos
sin conciencia ¢ con la conciencia extraviada, creen, que des-
truyendo & la libertad ajena defienden la suya propia. Es ne-
cesario que se extingan, que perezean ellos los primeros, ese
pueblo embratecido por in carencia de conciencia; para que se
eliminen después, con sus propias cuchillas, los incautos del
poder.

Si la cebardia no les domina & esos blasones de la piraterin,
han de sostener el tizon que los ha de quemar en sus propias
manos, si consideramos que ese tizon, es el pueblo mismo que
comenzo & avder, alld lejos, en el campo de batalla, alla donde
no existiendo mas la ciencia, existe solo el fuego purificador.

No es tampoco en los altares, ni en esas ceremonias, en don-
de han de ir & clamarios corruptos, 103 enriciados, ni los podridos
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de cuerpo, 1a mejoria, 6 la supresién de esa situacion 4 la que
han llegado; puesto que habiendo desoido los sanos consejos que
la ciencia pura les ha puesto en el camino, deben perecer
victimas de sus errores, y de la propia imprevision, para
que sean un complemento de ensefianza, en sus descendieates.




CAPITULO VII

ACGION SOCIAL DEL MEDICO

El progreso de las artes y de las ciencias ha hecho que se
comience & cenir sobre la civilizacion en marcha, un nuevo
concepto, que sin excluir la idea de patria, es tan grande y tan
sublime, que después de alcanzar & aquella, ain la pasa. Ese
concepto es el de humanidad. Y asi como el concepto patria,
esta restringido por limites—explicables por una logica de la
evolucion—; el concepto social, con un ideal mas hermoso, des-
truye esos limites, para armonizar por igual al individuo, cual-
qniera que sea, con las diversas agrupaciones sociales.

Pero es indiscutible que esa armonia no puede ser el fruto
de la incultura ¢ ineducacion de los pueblos.

De ahi que es necesaria la existencia del Estado, pero no
para distanciar esos pueblos con la nacionalidad, ni atropellar
nuevos territorios—con el mistico proposito de engrandeci-
miento—siné para repartirse el trabajo de una misma mision,
que debe ser un mismo anhelo, el de educar; fiel medida que
aniforma y escalona las capacidades individuales.



— 122 —

Ahora bien, la existencia de los organismos estd basada
en el aprovechamiento reciproco de las energias individuales;
debiendo los mas desarrollados, prevalecer sobre los menos
desarrollados, pero sin menoscabar sus patrimonios, adquiridos
por cada uno, en virtud de una fuerza natural no obstaculizada.

De ahi pues que entidad social y entidad patria deben com-
plementarse, 6 mejor dicho, deben entenderse; puesto que en sus
tendencias exclusivistas, solo beberan la muerte irreparable.

La solidaridad humana inspira el ideal de una patria que se
extiende mas alla de las fronteras territoriales; para alcanzar
ese ideal concurre la medicina con sus preceptos generales de
orden médico y politico de aplicacion y beneficio universal.

Creo también, que la idea social debe luchar por su causa,
humanidad, desde el propio sitio de donde surgi6. Debe #ras-
formar, por medio de sus irradiaciones de principios; no debe
agredir ni violentar la fé ajena.

Quien profese la idea social, debe ir al auto-sacrificio con-
ciente, haciendo en pro de su causa todo lo que pueda: pero
no debe ceder 4 ningtn mandato de agresion, lo cual es propio
solo a los estados salvajes.

La idea social, debe nacer en un pueblo, es decir, debe ser
asi como una reacci¢n propia de la vida vivida.

Cada agrupacion humana, cada pueblo, elegirdn un camino,
mas largo para unos, mas corto para otros, pero cada cual con
el que le pertenezca, no fatigando ni al débil, ni al ignorante.

Pero para que haya esa reaccion de la vida y esa eleccion
del camino, preciso es que sean d& exclusiva propiedad de cada
pueblo; y es menester para que den un fruto sano, que tengan
una educacién también sana.

Pero si esa reaccion es hija de un pueblo inculto, la anarquia
destructora sera su esencia.
De donde resulta, que los pueblos incultos engendran & esta
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anarquia, y los gobiernos de esos pucblos son sus responsables.

La anarquiu en si, representa absoluta independencia en los
asuntos del individuo.

Por tanto, distingamos claramente nuestro anarquismo men-
tado, del anarquismo clasico, del que sera puramente ideal por
largas generaciones, cuando cada individuo que nazca, consti-
tuya una obra de arte de sus progenitores, tanto en el sentido
material, como en el intelectual.

El anarquismo cldsico, al no admitir el Estado, es porque
repudia & la violencia, que es la madre del crimen; porque re-
coitoce los derechos naturales de cada individuo en completa
armonia con la naturaleza; que deja libre el camino del des-
arrollo del trabajo, del comercio, de las fuerzas todas de que
dispone para la lucha por la vida con elevado criterio del Wo;
en una palabra, como lo dice Mackay, <cuando se haya  demos-
trado que la Libertad del individuo forma el punto culminante de
la evolucion, ganando el derecho de decir al Estado: que quie-
res de mi? no te pido nada, ni nada te debo. Hazte alimentar
por aquellos que te necesitan y déjame en pazs».

Pero no, hoy estamos muy colosalmente distanciados de ese
momento, nuestros tienipos, hace que el pueblo lo pida todo, por
que todo le falta, porque esta evolucionando, y si hemos de se-
guir & Darwin, porque el hombre de hoy, es solo una altura al-
canzada desde una especie animal inferior.

Cara llegar & la liberacion de la humanidad, no se ha de to-
mar el camino del desprecio por las tendencias pricticas.

De donde se desprende, pues, que nuestro anarquismo men-
tado, el anarquismo destructor, sers la consecuencia fatal de
todo pueblo inculto que reacciona bajo el dominio de su im-
petu por Ia adquisicion de una ahsoluta independencia pars
los asuntos iudividuales.

Pero, como ¢l Kstado tampoco no se formo para usurpar los
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derechos individuales, sino para cumplir con honestidad el man-
dato que acepto de aquéllos; es perfectamente légico que sobre
él se levante el llamamiento 4 la violencia que lo trasforme
en cenizas, al primer sintoma de una metamoérfosis daiina.

Por eso es que el Estado debe educar al pueblo con una
franca realidad; porque el pueblo ineducado, no evoluciona,
sino reaceciona con violencia, puesto que no piensa, sino siente
tan solo.

El gran Cavour decia: «El desacuerdo entre las necesidades
de la sociedad y el sistema de educacién, es una causa princi-
pal del desorden moral que aflige 4 varias naciones».

Pocos hombres de la Argentina comprendian la vida, en su
época, como Agustin Alvarez. <El mérito del hombre, decia,
esta en encontrarse 4 si mismo, después de haber sido obra de
si mismo.»

También agregaba: <Kl amor 4 lo gratuito no es sino la he-
rencia de una condicion de los padres, el de vivir de arriba»
«La clemencia mima al nifio en la familia, y en la sociedad, al
corrompido». «<La escuela cldsica no acert6 & crear el vigor
fisico que hace facil el trabajo pesado, ni al vigor moral que
hace superables las contrariedades gruesas». <En vez de prepa-
rar hombres, han conservado nifios grandes & los niiios chi-
cos, quitandoles toda oportunidad de remar con sus propios
remos, de vestirse con su propio trabajo y de enseiiarse con su
propia experiencias.

Comprendo que he divagado en estos ensayos, pero eomo
cousidero que un pneblo, una. nacién, no es otra cosa que una
gran familia, cuya organizacion no es tan dificil de estable-
cerla, si desde el punto de vista médico-social, nos proponemos
estudiarla.

Cuando digo que una nacién, no es otra cosa que una gran
familia, comprendo que es un conglomerado: 1.0, de individuos
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menores en crecimiento que llevan escrito en las frentes, sus de-
rechos, tan solo; y 2.9, de individuos adultos, que Hevan grabado
también en sus frentes, ademas de sus derechos, sus obligaciones.
Es decir, que se debe justipreciar la distinta moral que debe
regir de padres 4 hijos, y Ia que debe regir entre el Kstado y
el individuo capaz.

En efecto, curar al individuo aisladamente 6 prevenirlo. no
€S prevenir ni curar 4 la sociedad de los males colectivos,
debidamente,

Al individuo, la sociedad le debe proteccion.

Asi la medicina individual, al tratar & un sugeto enfermo,
no olvida que el buen efecto de su terapéutica, estd en ase-
gurar la armonia de los distintos 6rganos entre si, cuyas fun-
ciones son de absoluta necesidad para la vida del organismo.

Cuando se oye decir que tal persona se enfermo del rifion,
del higado, del pulmon, 6 cualquier otro organo, esa persona
peligra su vida por el organo afecto, puesto, que si se produce
la destrucecién completa del mismo, desaparece la armonia
vital.

Cuando la cirugia extrac un organo de alguna importancia,
lo hace, sicmpre que la cliniea le da esperanza que asegure el
producto de su funcion.

En la funcion de los organos, las hay unas que son de im-
prescindible necesidad para seguir viviendo de inmediato; las
hay otras que sin ser imprenscindibles, aminoran en cambio, la
resistencia general del organismo, dejando 4 este op condiciones
inferiores de vitalidad y longevidad.

Entonces, si la medicina individual descubre, que hay in-
compatibilidad para la lucha, abandona su presa en mano de
la suprema naturaleza.

Parece que ella, generosa. nos da una tregua para que oh-
servemos y luchemos por nuestro anhelo de vida, premidindonos,
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si andamos & tiempo; pero cuando la ignorancia que abrigamos
sobre la mayor parte de los hechos, 0 talvez, una desidia fu-

nesta, nos hace despreciar vilmente esa tregua con que la Na-
turaleza nos obsequia en pro de una vida mas feliz; entonces,
veremos producirse sobre nuestra materia, con gran precoci-
dad, su accion niveladora,

Asi también la sociedad tiene su esencia de vida que es la
humanidad; y para conseguir humanidad no hemos de ocuparnos
exclusivamente del mal de uno de sus elementos.

El individuo es una simple célula del vasto organismo, que
se la sociedad; porque tanto el individuo como la célula, debe
saberse, gozan de independencia vital, pero que necesitan para
subsistir, de la armonix del conjunto.

Para hacer Medicina Social, 1a que significa cura colectiva
de ios males de la humanidad; que es también profilaxis de
€s0s males, porque impide el desarrollo y la propagacion de
los mismos; hemos de llevar nuestra aceién sobre los organos
de la sociedad con tanta wmas ciencia, cuanto mayor vitali-
dad y mayor longevidad representen las funciones de esos
organos. :

El cerebro y sus dependencias, que sean la educacion, tanto
en moral como en trabajo.

La sangre en activa circulacion, que esté representada siem-
pre por el capital econémico que activa y sustenta 4 la edu-
cacion.

La salud individual, que la encontraremos en los consejos
del médico, que sea sin quebranto, en el conjunto, la fagocito-

sis de la sociedad, que garantice la educacion y mantenga ¢l
equilibrio econémico de sus componentes.

El médico asiste 4 la armonia de la salud social bajo dos
fases: una individual, colectiva la otra.

En la fase individual, interviene en los dos grandes ciclos
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de la vida del sugeto. En el primer gran ciclo, & su vez, su
accion, es de una caracteristica doble; la primera caracteris-
tica, preventiva por excelencia, resulta de su intervencién so-
bre el estado —fisiologico ¢ patologico-—de los futuros padres;
Ia segunda caracteristica del primer ciclo, es ya preventiva y
curativa, es cuando vela por la conservacion de la salud, favo-
reciendo cientificamente, su desarrollo; 4 la par que est4 alerta,
siempre, por cualguier fenomeno patolégico intercurrente que
pudiera acaecer en su crecimiento.

En el segundo gran ciclo, el desarrollo 6 crecimiento se ha
terminado, y solo vela en contra de la adquisicion de los esta-
dos morbidos ¢*la curacion—si es posible—cuando ellos hayan
hecho su invasion.

En cuanto 4 la fase colectiva, la accién del médico, se ex-
tiende al conjunto de circunstancias que rodean & una asocia-
cién, que quisieran impedir la normalidad individual .

Ahora bien, de entre estas dos fases, en la colectiva, nece-
sita—para desenvolver su accién ampliamente—actuar con el
listado, que es el responsable de los intereses generales.

KEn cuanto 4 la fase individual, tenemos: que, en el primer
ciclo de la vida del individuo-—constituyendo una obligacién
de los padres—debe actuar en combinacion con éstos, que son
Sus responsables; en tanto que en el segundo ciclo,—de pro-
piedad exclusiva del individuo—debe actuar con él, aislada-
mente, que es el tinico responsable.

Tengo la vision clara, de que los positivos resultados han
de surgir de la familia, de los padres, que son los principales
obligados é interesados por la futura felicidad de los hijos.

Ellos son por tanto los tinicos que deben costear la crianza
y la educacion elemental suficiente del hijo, hombre o mujer,
que se incorporarda en un tiempo dado, al escenario de la vida
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independiente; y una vez conseguido ésto, que sea él mismo
quien costée sus propias aspiraciones, su mejoramiento.

El ideal sembrado por los padres, debe prosperar en el te-
rreno del hijo, fértil, 4 fuerza del deber inculcado.

La educacion de verdad, en vez de llenar el cerebro del in-
dividuo, con esperanzas, debe conducirlo mas bien hacia la dura
realidad, pletérico de las amargas verdades si fuera posible;
porque con esa educacién tan solo fomentaremos la capacidad
adgquirida. Con la capacidad adquirida el hombre cultivari el
trabajo, con el cual proveeri 4 sus necesidades.

Siendo el trabajo exclusivamente individual, el capital obte-
nido con ese trabajo, debe pasar 4 un fondo comunista y admi-
nistrado por el Estado, una vez desaparecido de la vida el
individuo poseedor.

Ese fondo comunista ha de tener por mision exclusiva com-
pletar la obra de educacién de los hijos privados de los padres,
cuyo rol, era precisamente educar y capacitar para la vida
independiente, 4 esos hijos menores.

Los padres del hijo tienen el deber, por obligacién natural,
de proveer de vida al hijo; y por obligacién social, de proveer
de educacién que lo capacite para la vida independiente.

Por el interés social general, del cual es una resultante, el
Estado, tiene la obligacién—entre otras cosas—de vigilar, im-
pidiendo que el individuo adulto, reciba beneficios que no sean
de propia adquisicién 4 base de trabajo.

Eu lo tocante al Estado, Tropeano (1) dice: «Nosotros quisié-
ramos que las fuerzas de la ciencia y las fuerzas de los gobier-
nos, tendiesen, mas que 4 proteger malamente, con instituciones
tardias é incompletas, &4 los hombres ya demolidos por las infec-

(1) No obstante del criterio cientifico nacionalista que rige 4 los conceptos de este
autor: véase «La Medicina Sociales, afio 11, nam. 1, Enero 1912, Ndpoles. «La Medicina
Sociale in Argentinas.
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ciones—y por lo mismo cada reparo resulta absolutamente
inatil—mirasen por la conservacién de la fuerza y la salud
cuando éstas son validas; y no experimentar los remedios sani-
tarios y sociales, no solo cuando esta salud y estas fuerzas
estan ya comprometidas y cuando el terror por la enfermedad
¥ la insuficiencia del tiempo no pueden prometer eficaz reparo».

Individualmente le diremos & la mujer: que tiene otras mi-
siones que llenar no menos dignas que la maternidad, sin nece-
sidad de salirse de su esfera femenina, y 4 las que debe adop-
tar, siempre que prevea la posibilidad de faltar al deber social;
pues el deber animal, sin el deber social, es puramente salvaje.

Asi es como le aconsejaremos en el caso de estar imposibi-
litada para lo procreacion —por cualquiera de los fundamentos
ya consignados—de dedicarse 4 la enseiianza, especialmente la
primaria infantil; 6 4 la asistencia de enfermos, funciones éstas,
que deben tomarse con entera vocacién y delicadeza.

Fuera de ello, que es casi patrimonio exelusivo del tempe-
ramento fewmenino, le resta 4 la mujer atin el vasto campo de
las ciencias, las artes y los oficios; actividades humanas todas
ellas que le reservan en cualquier momento, un lugar, para sua
desenvolvimiento netamente femenino.

Andlogas consideraciones hacemos para el hombre.

Anotemos, en seguida, algunos conceptos sobre lo que significa
salud, profilaxic y enfermedad relacionandose intimamente & la
economia.

Prdcticamente, quien es capaz de definir la acecion eficaz que
el médico desarrolla delante de una constitucion ya destraida?

Y si quisiéramos escalonar mas lentamente este coneepto, no
tenemos mis que partir de un estado normal, 6 muy proximo
d éste, hasta donde la anatomia patologica nos indica que ya
la funcion de los grupos, celulares, es imposible.

Y bien, el médico, en presencia del enfermo, que hace? Cura
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simplemente, es decir, aplica al enfermo las medicinas 6 inter-
venciones correspondientes 4 su enfermedad; hace tnicamente
una profilaxis tardia, para evitar, por los medios que la ciencia
aconseja en un determinado periodo de un mal, que este mal
iniciado, se haga mas extenso Yy mas profundo, que es el ca-
mino seguro de la muerte ripida de todo organismo.

En cambio, aplicando una profilaxis incipiente, en pleno pe-
riodo de salud, el camino 4 recorrer en la vida le serd menos
escabrosv al sugeto.

Queda sobreentendido, que cuando se trata de aquellas afece
ciones que vienen cnearnadas constitucionalmente en el nuevo
sér que nace, la accion del médico, es menos eficaz. Se remon-
tard eutonces, principalmente & los progenitores, y 4 ellos se
les dice, se leg prevée, que numerosos estados morbosos son
trasmitidos por la herencia — neuropatias, estados diatésicos,
neopldsicos, amorfismos, idiocias, ete., ete.—segiin tuvimos opor-
tunida de tratar en otro lugar.

Muy bien se expresa Ensch, cuando dice: «No se necesita
menos ciencia para pronosticar ¥ alejar las causas posibles
de una enfermedad llamada evitable, como para diagnosticar, y
carar una enfermedad». «La orientacion de la medicina, hacia Ia
investigacion de los primeros sintomas no exigird menos pers-
picacia, que 1la descripeion de los sintomas visibless.

Hay més aiin cuando dice: «lis un deber que la medicina im-
pone, de ser preventivo, antes que curativo; y asi la medicina
preventiva puede llegar i ser una ocupacion normal del mé-
dico, que si no le permite enriqueccrse, le perniite al menos
vivir con dignidad, campliendo un deber social».

Por otra parte, ¢no son los los grandes triunfos de la cli-
nica, sino cuando diagnostica una lesion, tanto mas dificil de
observarla cuanto més cerca esté de su comienzo?

No digo, ni quiero que se entienda, que tales razones tuvie-
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ran el espivitu de exigir que esta nueva préictica—que no es
mas que la actual, pero hecha en una forma lo mas prematu-
ramente posible—conduzca 4 una indestructibilidad del indivi-
duo, como alguien habrsi podido objetar ya de entrada.

Pero lo que es indiscutible, es que se ganaria grandemente
en la longevidad de los habitantes, en la armonia de las activi-
dades y en el orden de la sociedad, y que es lo yue debe cons-
tituir el ideal de Ia humanidad.

«La higiene, dice Strauss, tiene por corolario la filantropia.»

Ensch dice: «Cuando el hombre sufre, cuando es asechado
por la muerte, no daria voluntariamente su fortuna para reco-
brar la salud, alejar el dolor ¥y la proximidad de la muerte?
«Pero cuando estd bien, excepcionalmente considera el lado eco-
noémico de la salud».

<Kl punto de vista econémico aparece con una aspera eviden-
cia en la familia, cuando sua jefe se enferma; entonces la exis-
tencia material de la familia es amenazadar. «Sin embargo esta
medida no se emplea para juzgar la salud, siné 4 partir del mo-
mento en que la enfermedad ha franqueado los umbrales de la
casa». <Kl médico no interviene en el control de la salud, mas
que cuando el mal ya ha aparecido Yy generalmente cuando ya
es irreparable; tan extendida estd en la opinion pablica la idea
de que el médico esta para curar las enfermedades Yy no para
prevenirlas.»

Los japoneses pagan al médico cuando estin sanos, para que
se les de indicaciones para mantener la salud.

Cuando estan enfermos, no lo pagan al médico.

En esta prictica encontramos que tienen més conciencia de
la realidad y nociones mas precisas de orden econémico.—Kn
efecto, ellos pagan cuando la salud los habilita en el trabajo—
cuando el estado general permite la accion recompensadora; la

enfermedad no responde de nada.
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Ellos hacen asi mismo, verdadera medicina social, y con ra-
z6mn, puesto que la mayor accién del médico, asi como la rique-
za de un pueblo, estan en el orden preventivo, 4 condicion, em-
pero, de ser obedecido.

Los menciono solamente, para llamarlos malos—puesto que
los servicios médicos no deben ser remunerados por la carga
plblica—g broyectos formulados (uno en 1893 por el partido
socialista de Suiza, mas tarde, otro en el Canton de Zurich, un
tercero, perteneciente 4 una proposicion de los médicos holan-
deses) cuyas tendencias, colectivistas puras, estin basadas en
la creacion de impuestos sobre determinadas substancias—ta-
baco, alcohol, ete.,—en que el producido debia servir para ase-
gurar la gratuitidad de los servicios médicos; lo que equival-
dria tiranizar la profesion médica, 4 la vez que colgarla & los
presupuestos. )

El Estado no tiene derecho para asegurar la gratoitidad de
ningin servicio, como no lo tiene bara ejercer la caridad pi-
blica, en sus formas de pensiones, subvenciones, etc.; aparte de
que con ello, fomenta la imprevision con el trabajo ajeno, crean-
do asi el ocio, la vagabundez, el juego, ete., ete.

Esto, sefiores, ne es un ideal fantastico, ni es un desacorde
de la inteligencia, como alguien acaso tuviera Ia inteneion de
argumentarme, todo esto es una necesidad que nos apremia, y
hasta es probable, que ya sea Ia vislumbre que rodea al senti-
miento humano Yy de lo cual tiembla el retrogradismo que hace
que permanezcamos estancados.

Seguramente, sefiores, no entusiasma tanto la obra social
del meédico, porque falta la inspiracién Y sobra el interis por
todo aquello que resulta Ser mas remuneratiro.

Esto es un egoismo profesional condenable para las tenden-
cias elevadas.

No es menos cierto que el ambiente social actual, es de lo
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beor, para delegar en el médico tan sélo una accion vivificante
general. .

Para armonizar los intereses sociales, es indispensable la
fusién del médico con la escuela en toda su amplitud.

Es de esta fusion de donde ha de nacer la justicia automé-
tica, es decir, 1a que colocando en un nivel real 4 cada indi-
viduo, cuidara, que los menos capaces, ocupen el puesto que les
corresponde.







CAPITULO VIIT

EL MEDICO ANTE LA FAMILIA

Hay tantas personas con un fondo moral bastante limpio,
segln lo revelan sus actos, dotados de inteligencia y de ilus-
tracion, pero que no podemos responder del estado de la idea-
aion de los mismos; cuando les oimos decir, que el matrimonio
es algo de fatalidad, al que todos nos vemos inducidos.

No se puede, en efecto, negar el automatismo, 4 log que tal
opinan.

Ya de antes. Soecrates, tal como la conocia Y acaso la con-
ecbia 4 la mujer, decia: «Ya tomes mujer, ya dejes de tomarla,
te arrepentirass.

Pero, seria acaso porque Soerates era también injusto como
los demds de su época; 6 era porque le faltase el talento de
apreciar 4 la mujer tal como debe ser, cientificamente; sin
contrariav 4 la naturaleza humana?

Montaigne, ¢n vez de ilustrar, se vuelve terrorifico con su

expresion :
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«Un buen matrimonio solo puede contraerse entre una mujer
ciega y un marido sordos.

Oigamos los consejos que da el profesor Andrés Verga, que
aunque algo limitados, son los mas sanos que yo he leido al
respecto.

«El matrimonio es una 6ptima institucion, y si quitamos su
indiso]ubilidad, sobre la cual habria mucho que decir, nada tie-
ne de contrario & la naturaleza humana. Son el despotismo, el
atolondramiento, la avaricia de los padres, y la insipiencia, la
falta de preparacion, el mal cardcter de los hijos, y finalmente,
la desventura que no respeta las uniones mejor concertadas,
lo que hace de una instituciéon tan sabia y buena en si, una
fuente de desdichas y una serie de atentados 4 la humana
razons, '

«Que lenguaje deberemos emplear con el que se detuviese
en la bifurcacion de la vida, pensativo, vacilante, y nos pide
luz y consejo?»

«He aqui como responderemoss.

<Tienes ejemplos de neurosis 6 de verdaderas enajenaciones
mentales en la familia? O te da miedo tu misma excesiva
sensibilidad, variabilidad, @ otra cosa? Perteneces al nimero
de aquellos que no pueden tolerar un obstaculo 4 la propia vo-
lundad, un limite 4 la propia independencia? Al de aquellos
que lo sacrificarian todo 4 su entusiasmo por la literatura, por
una ciencia? En suma, tienes otros amores, 6 bien mas que 4
la mujer amas tu quietud, y tus estudios, y tu mismo? En este
caso, elige el mal menor, abstente del matrimonio. Sélo, podris
ser \itil 4 ti mismo y al pais; casado, te condenaras probable-
mente 4 ti, & tu compafiera y 4 tu descendencia, 4 males gra-
visimos. Pero si te sientes robusto de alma y de cuerpo, si te
son ignorados los paroxismos nerviosos y los cclipses de la
inteligencia, si eres rico en paciencia y en afectos gentiles y
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geuerosos, si no te escuecen las graves desgracias, si las peque-
hias miserias de la vida humana te hacen sonreir joh! entonces
corona tu edificio, no pares mientes en los epigramas, las si-
tiras, las comedias con que queddé cubierto de ridiculo el goce
de Himeneo, y obtendras el mayor consuelo que puede caberle
al hombre el de perpetuar el propio nombre y las propias for-
mas en hijos dignos de ti y de la patrias.

«Lia mujer es, sin embargo, la que mayor necesidad tiene de
consejo y de direccién; més aun que el var6n, puede experi-
mentar las amargas consecuencias de un mal enlace. Y sin
embargo, ;quien cuida de instruirles respecto al particular?»

«Las madres, que son las naturales tutoras y educadoras de
las ninas, se guardan bien de hablarles de ciertas c0sas, y cuan-
do m4s ignorantes y més inocentes. . . se¢ demuestran ante el
marido, mas alegres y envanecidas se muestran por - ello. Los
amigos y conocidos se limitan 4 expresar 4 las prometidas,
placemes, felices augurios Y cumplidos. Si alguien se permite
alguna broma algo trasparente respecto 4 las relaciones inti-
mas en que se encontrarda un dia con el marido, seria conside-
rado de pésimo gusto. Los parientes hacen regalos mas 6 menos
ricos en apariencia que no pueden tener otro resultado que fa-
vorecer la tendencia de la mujer al fausto y la coqueteria. Yo
no digo que el pudor no sea cosa que deba tenerse en grande
aprecio, pero, sdeberemos sacrificarle los mds vitales intereses
de la familia y de Ia humanidad?»

«Kn la higiene de las jovenes hay un capitulo que hace re-
ferencia 4 los drganos sexuales y al acto procreativo. Guardese
este capitulo para lo altimo, pero no se tenga en olvido. Qui-
siera, puesto que las madres rehusan de hablar de ello, que
ninguna doncella fuese A casarse sin haber recibido de un mé-
dico de confianza, una leceién acerca de un asunto de tanto
relieve. Sobre todo, quisiera que las hiciese presente que no
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todas las mujeres nacen para la vida conyugal y que 4 algunas

“les convendria mas edificar al mundo con sacrificios de hija y
de hermana, en los cuidados de la maestra 6 la enfermera, &
en las creaciones del arte».

«Con semejante instruccién y un poco de respeto que mos-
traran los padres 4 las inclinacioves de sus hijas, creo que és-
tas evitardn la mayoria de los peligros que he dicho acompa-
fian al estado, asi agudo, como cronico, del matrimonios.

No me sorprende la resistencia que encuentra el cumpli-
miento de estos preceptos, porque’la practica estd viciada por
el mal funcionamiento educacional; y cuando llegan 4 un deter-
minado momento, los padres, creen faltar 4 la moral de sus
hijos, enseiiandoles la moral real y libre de mistificaciones.

De ahi resulta, que siempre, el matrimonio redunda en ha-
lazgos de monstruosidades sellados por ‘el fatalismo precon-
cebido,

"Conozco 4 muchos padres y madres, que apreciando las ma-
lezas de la vida por experiencia propia, exclaman: «¢Como he
de hacer yo para ensefiarle 4 mi hijo ¢ hija, tal 6 cual cosa?»
Y continitan, «jme parece feo, caramba, que un padre tenga que
hablarles de estas cosas!»

Ello revela tan sé6lo la terrible encrucijada de la ignorancia.

Porque gquiénes otros sino los padres propios de uno, son
los llamados para las confidencias intimas? ¢Quiénes otros, fuera
de los padres, hablan con amor 4 los hijos? Y cuando la ense-
fianza va amalgamada con el amor, ique otro sistema le puede
superar?

Ademss, el amor ‘de padres 4 hijos es un amor sublime, es
distinto de cualquier otro amor, es algo que se aprecia méas
que 4 la propia persona. Kntonces, gpodemos dudar de sus
buenos resultados?

Hay mas aap; una madre se ve atormentada por el pesar,
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cuando tiene entre sus hijos, uno, que es retcrdado, algun
semi-idiota; en una palabra, cuando alguno de sus hijos es un
propenso al descarrilumiento por falta de una mejor inteligencia.
Es entonces 4 é1, que dedica un carifio m4s intenso, y en la
desesperacion por corregir una mala inclinaciéon de ese tierno
Yy deficiente organismo, recurre 4 las formas toscas, torpes, bru-
tales, del litigo, del castigo @ otros sufrimientos, los cuales
constituyen los medios diametralmente opuestos, de los medios
eupraxicos, que se requiere para toda buzna educacién.

s, hasta cierto punto, logico y obligatorio, que todos en ge-
neral, deban saber como se educa 4 un tierno organismo huma-
no; y sin embargo, la ignorancia al respecto cunde intensa-
mente en todas las esferas sociales,

En las mas altas esferas sociales de hoy, una institutriz, es
la que fomenta los primeros sentimientos del nifio; ¢ son las
mucamuas, (pobres mercenarias), las que Henan todo el dia, la
wiste del nino.

De las bajas esferas sociales de hoy, no hay nada que no sea
pesimismo; la escuela del nifio es 4 base de la degradacién
reinante en el ambiente paterno.

Hoy en dia, & un nifo de cierta edad si se le ocurre (como
es natural) preguntar algo que él no conoce, recibe sobre el
mismo tema, diferentes respuestas de colores diversos. En vez
de comenzar por explicarles que la iz blanca es el vesultado
de-la fusion de los diversos colores espectrales, por cuyo mo-
tivo ¢s la mds intensa; se les enseiia en cambio, aisladamente,
cada uno de ellos, que impresiona al nino aquel que le atrae
mas particularmente, por la belleza superficial, encarndandose §
¢l La luz blanca ‘(nfensa, es hermosa para todos, todos la anhe-
lamos, cuando se nos priva un momento de ella; en cambio, el
rojo, el verde, el azul, ete, etc, no agradan con igual intensi-
dad 4 todos.
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Asi, las respuestas que recibe el nifio en su pregunta, tienen:
color amarillo palido en Ia escuela; en el trayecto de la escuela
4 su casa tienen color r0jo; en sus propias casas, su familia, le
responde con un color azul oscuro, sombrio; en los paseos y
en las casas donde se reunen como amigos, reciben la respuesta
de color verde; cuando se enferma, se le hace entrever el color
morado de la muerte que rodea al negro intenso de la fantasia
religiosa, en cuyo centro ests la incégnita del infinito.

La calidad del cerebro del nifio, hace, que cuando éste llegue
4 la edad de la coneciencia minima, pese sobre sus actos, el pre-
dominio de uno de los tantos colores que ha visto (y apesar de
saber después, que su color favorito, no es sino una particula
del blanco intenso).

Asi como hay conocimientos que estan al aleance de todos,
hay, otros que por su naturaleza, no pueden, por hoy, estarlos.

Todo aquello que parece feo & los padres, de decirlo 4 sus hi-
jos, solo tiene de feo el sistema Y los conocimientos que todos
esos padres tienen de las cosas cientificas.

Pero nadie obliga 4 ellos 4 saber todo, porque es imposi-
ble; pero si, el deber de hacer bien, obliga 4 esos padres que se¢
asesoren de personas profesionales competentes para proceder
de acuerdo 4 sus indicaciones.

Y quien otro, con mas conocimientos positivos al respecto,
que el médico, puede y debe intervenir en las intimidades de la
salud y de la educacién de los ninos?

La accion inicial de los padres, ha de ser, trasmitir por sus
propias bocas, las palabras sanas del médico; trasmision esa, que
haciéndose con la dulzura del cariiio desinteresado y puro de
una madre inteligente, 6 de un padre, tendra por l6gica conse-
cuencia, que ese nifio 4 medida que llegue & edades de mejor
raciocinio, suplantard 6 convertird los Sanos consejos paterna-

Ies, por los no menos paternalex Yy mids cientifico, del médico.
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Se formard de esta manera el cardcter del nifio, en todo
lo referente 4 la salud. Y Ia salud, gno es la llave verdadera
de la despensa de la dicha?

Hégase de la salud, una prospaliella de los males de la so-
ciedad.

Todas las demas ciencias, flaquean sus fuerzas cuando llegan
al borde del abismo de las miserias humanas; solo la medicina
sabe que la salud se encuentra alli en el fondo de ese abismo y
se lanza & recuperarla para bien de todo y de todos.

Un inteligente médico Argentino el doctor J. Ingenieros ha
dicho:’

«Aprendiendo é meditar sobre las inquietudes del cuerpo se
adiestran los médicos para sondar las del espiritu. KI misterio
de la enfermedad que tortura la entrafia Ileva & la contempla-
cién del vicio que mina & la sociedad; el problema de la vida
sobre la tierra, conduce 4 plantear el de ésta en el universo; la
muerte ensefia & pensar sobre la falacia de todas las cosas hu-
manas, perecederas como el hombre mismo.

«El estudio de las ciencias médicas ensancha_el horizonte men-
tal de los pensadores que lo emprenden; en todo tiempo hubo
médicos que descollaron como humanistas.»

En efecto, la accion del médico es continuada y solida, que
clavando su mirada en el fatalismo de Ia herencia, procura que
los organismos vivientes del presente mejoren su situacion, me-
jorando con ello, la de las generaciones’ venideras.

No se concibe que inteligentemente encaminado un sér huma-
no deba preferir, de dos cosas, la peor, cuando tiene ofrecido y
libre el camino de la mejor, cedido por el humanitarismo, que
es la misma medicina.

Hay un deber supremo, que navega sobre la razon emanada
de la ciencia y el sentimiento humano: No generar hijos, cuando

se tiene la conciencia de que se va i verter en la copa de la
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nueva vida el veneno de una naturaleza arruinada. Piénsese
que estar enfermo, es un fmpedimento para tener hijos, y que es-
td en manos de la ilustracion. cuando se la posée.

No es fatalismo, acogerse 4 la sombra de leyes ignorantes y
brutales parafabricar victimas; no es dicha, procrear seres en-
fermizos, infelices y condenados; como no s desgracia, sacrifi-
carse en bien de la familia, de la patria y de la sociedad en-
tera.

Fatalismo, dicha y desgracia, es recibir la maldicion de las
wiradas languidas, de las sourisas moribundas, de la vida en:
fermiza, de esos seres que poco verdn la luz ¥ que sufren la cul-
pa de sus padres.

Y bien, quien contribuye con mas bondad, con mas sinceri-
dad y con mas sabiduria 4 inculcar el senmtimiento del deber
por encima del de la pasion, sino el médico? Kl que conocien-
do & un padre, recibe en sus manos al hijo de éste, 1o ense-
nard & vivir con derecho, y acaso también & os mismos nietos?

Es el consejero en quien deben depositarse todos los secre-
tos de la salud, si se quiere vivir victorioso. Pero es necesario,
tener un m(‘.di(:(.), tenerle fé, y obedecerle mas que & las legis-
laciones.

Hay que ensefiar en el hogar y en la escuela & amar al mé-
dico tanto casi como se ama & los padres. Kl trato con un
médico, debe ser de un estilo infantil, suelto, desenmascarado
y sin cumplidos; enseifiar & ver en la persona del médico, al
protector conciente nico y & quererlo y respetarlo como 4 tal.

No se debe ocultar ni un sentimiento ni detalle alguno que
se relacione con el bienestar general de una persona.

El médico tiene el privilegio de la persuasion y de la su-
gestion, porque el médico conoce la disposicion y contextura
de cada parte del organismo y la correlacion de las diversas
funciones de vida de cada elemento corporal.
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Pero antes, es necesario suplantar todas las ideas nocivas
del nino, por las reales, las verdaderas, por aquellas conque
més tarde se ha de confeecionar el control social. como unico
medio de realizar una vida mas integral,

Recurrir siempre para todo. al médico, no pensar en la re-
muneracion, cuando no se la posée de inmediato, con la segu-
ridad de que los beneficios que se obtendran con su coopera-
cion moral y acaso material, sientan base de obligaciones, en
todo criterio bien encaminado.

Disipar el mercantilismo profesional, s hacer obra conjunta
en provecho del propio ambiente en que se vive. La capacidad
adquirida por cada uno en particular. medelarda la awbicion
desmesurada de los demds y bajara entonces la fiebre del
acopio.

Siempre sera tono de buena logica recoger el frute. de lo
que se cultiva; lo que es daiiino es recibir inmerecidamente un
atributo, y mas injusto ain, es adjudicarlo al que no ha gastado
ni un atomo de energias por obtenerlo.

s menester que en este momento, en que hablamos de la
aceion del médico en Ja familia. nos detengamos enfrente de
la mujer, no para resolvernos favorablemente por uno 6 por
otro sexo, sino para hacer resaltar, como, ciertas codificaciones,
estan en pugna cou los procedimientos cientiticos reales.

Por ejemplo, entre nosotros, el articulo 78 del Codigo ('ivil,
dice: «No tendra jamas lugar el reconocimiento judicial del
embarazo. ni otras diligencias como deposito y guarda de la
mujer embarazada, ni el conocimiento del parto en ¢} acto 6
después de tener lugar, ni & requerimiento de la propia mujer,
antes 0 después de la muerte del marido, ni a4 requerimiento
de éste O de partes interesadas.»

Una vez mas, vemos a la ley pretender armonizar c¢osas arti-




— 144 —

ficiales y sumamente arbitrarias, con las esencialmente cien-
tificas.

Naturalmente, 12 misma ley provoea el pleito. Porque si la
desaparicion de la herencia existiera para todo lo que sea tras-
misién de capitales, las cosas marcharian con compas normal.

Es de imaginarse, aunque no 1o expresa, que la ley no se
opondrd & que se presten indicaciones profilicticas & una em-
barazada, al fin de responder 4 una garantia para su salud;
como es de imaginarse también, que el que confeccions seme-
jante articulo, ha sospechado por lo menos, que una buena pro-
filaxis, nace en el examen minucioso de las cosas.

La simple constatacién de un embarazo, fuera de todo feng-
meno patologico, es algo que la misma enferma debe exigir para
poder recoger indicaciones que le son indispensables obstétri-
camente, para ella y para el hijo; es algo que la sociedad debe
exigir, como garantia de dos seres que le pertenecen.

«Toda mujer embarazada debe ser examinada & lo menos una
»vez al mes. Hay que asegurarse, no solamente de la presen-
»tacién del feto, sind también del estado del cuello, de la con-
»formacion de la pelvis, del estado de las diferentes visceras, y
» particularmente del corazons; dice el profesor Jeannpin, Platon
piensa «que antes del matrimonio los esposos fuesen visitados
» todos desnudos, y las esposas vistas desnudas hasta Ia cinturas.

Eun efecto, cual seria la mujer, resignada 4 tener hijos, sa-
biendo previamente que tiene una pelvis de dimensiones infe-
riores 4 1o normal y que por consiguiente, con plena seguridad,
tendrda que ser intervenida, abriendo su vientre en cualquiera
de las formas que aconseja la cirugia? Sobreentendido que
omitimos intencionalmente los casos de rara coincidencia, en
que lamadre, desarrollaria un feto también de dimensiones infe-
riores & lo normal; ¢ de una oportuna profilaxis, por la que se
hiciera practicar un parto prematuro, cuyas dimensiones fotales
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inferiores & las que tendria & término, facilitarian el trabajo
de expulsion.

El profesor Giordano de Turin, temiendo siempre por la ope-
racion cesarea, aconsejaba & los profanos en estos términos:

«Uon el ejemplo, con la palabra, con la autoridad, impidan
»el matrimonio de mujeres raguiticas, 6 & lo menos someétan-
>las 4 un minucioso examen obstétrico, para saber en que mo-
»mento, porque vias, y con que instrumentos debera el feto
»salir, vivo 6 muerto, de las visceras maternas. Piensen que
»se hipoteca la vida de la madre y corre riesgo la vida de un
» 8é6r nuevo».

Yo & mi vez, recomiendo & los profanos, que se informen de
cunalquier meédico sobre el acierto de estas verdades, y oiran
siempre la vepeticion de lo mismo, porque esa es la realidad.

Yo quisiera que nos encamindramos hacia algo mds per-
fecto atn.

Crear un altar en el que se rinda culto & la Naturaleza; en
el que aprenda la ecancion de la maternidad toda mujer,
que guarda en sus entrafias el claustro de la especie humana.

Deben crearse matersidades en donde toda mujer, ¢n su
beneficio propio y en el del hijo, permaneceria un mes por lo
menos antes del parto; y después de éste, el tiempo que la salud
de la enferma lo exija.

Los gastos que demande la estadia de una mujer en la ma-
ternidad, durante la crisis de su embarazo, que deban corver
por cuenta del padre del hijo 4 nacer.

in cuanto al cuidado de las maternidades, debe estar enco-
mendado 4 la mujer que lo solicite para aprendizaje y obliga-
toriamente, como una enseiianza indispensable, 4 todas las alum-
nas de las escuelas que hayan llegado &4 los 18 aiios.

lin nuestro pais, se han sofocado siempre las grandes inspi-
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raciones, que por lo mismo que es un pais joven, es mas apto
para hacerlas prosperar.

Pero el viejo sistema conservador, egoista, rutinario, inexi-
table por Jos ideales dignos, quiere que las generaciones futg-
ras, se consuman en la misma ineficacia con que ellos se des-
piden de la vida.

La extinta sefora Gabriela de Coni, con conviceion de mu-
jer talentosa, ha preconizado, que en las maternidades publicas,
la vigilancia de las parturientas, estuviera g cargo de las niias
del 6.° grado de las escuelas graduadas , bajo la direccion in-
mediata de médicos; bara que asi, por turno, hagan el apren-
dizaje de madre, para que se aprovechen de ello en ¢l momento
oportuno.




CAPITULO IX

DIVERSAS FASES DE LA ESTABILIDAD DEL MATRIMONIO

Kl matrimonio, dice Foderé, debe ser considerado bajo tres
distintos aspectos: el de las necesidades fisicas y personales, el
de los hijos que de él nacen, y por uitimo, el de los deberes y
derechos, que el estado social ha asignado & esta institucion.

EIl matrimonio, es un tema sumamente complejo. Complejo,
puesto que no es posible concretarse & una sola de las faces
que nos presenta, sin caer en lo inconcluso.

Kl cuestionario del matrimonio, estad considerado 6 tratado
bajo ¢l imperio de un derecho sumamente arbitrario, lo cual
es debido exclusivamente 4 la falta de competencia, la que trae
aparejado conjuntamente, un pesimismo pernicioso, que aten-
tando al individuo con desecaro, engendra el desconcierto gene-
ral de la vida de relacion, del hombre.

Lias leyes nos hablan de enfermedades, pero de la forma mas
pobre que imaginarse puede.

Por enfermedades, han comprendido solo 4 las existentes

con manifestaciones avanzadas, hacicndo abstraceion absoluta
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de las condiciones futuras de vida del producto del matrimo-
nio, el hijo.

Hay casos vulgares, yruesos, de enfermos que por el solo he-
cho de no presentar sintomas ¢ manifestaciones de una afec-
cion morbida cualquiera en el momento de realizarse el casa-
miento; algunas legislaciones como la austriaca Y otras, se niegan
4 anular esa unién; aunque manifestaciones evidentes de la en-
fermedad, posteriores al acto, gocen de toda exactitud; 4 mas
de que una tara hereditaria esté comprobada igualmente entire
los ascendientes del enfermo (1).

Por otra parte, el espiritu principal de las leyes, no es la con-
servacion de la especie, pues 4 cada pPaso vemos que se pasa
por alto, desconociends, hechos elementales de biologia.

Luego, fallando desfavorablemente la estabilidad del orga-
nismo individual, este 4 su vez, no puede ser sino un mal ele-
mento en el conjunto, viciandolo.

Llama la atencién leyendo ciertos autores ¥y tratadistas,
cuando dicen: «siempre que haya necesidad de recurrir 4 la hi-
giene preventiva, toca el peligro de coercibir la libertad indi-
vidual», que «jrespeta el legislador!»,

Tocanos el punto de combatir estas nefastas tendencias 6 jui-
cios.

KEs necesario pensar con los mismos cerebros para poder
imaginarse como conciben hLechos tan inverosimiles.

Ademas, ¢4 que dificultar un acto social que debiera regirse
Gnicamente por principios; siendo estos principios 4 los que de-
biéramos procurarles mayor solidez?

El matrimonio, tal como ests hoy implantado, esta sometido
4 una reglamentacion que carece de mejor inspiracion en el
deber, en la moral, y en la libertad radical.

(H  Recomiendo & prop6sito, consultar el Tratado de Medicina Legal de . von Krafrt
Ebing.
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El matrimonio de hoy, parece tener solo un fin preconcebido
en la trasmisién de los capitales. La ley resulta inoficiosa
fuera de este estrecho circulo. Por tanto, creo que existe la ne-
cesidad de remover los principios, poniendo encima de todo
aquellos desprendidos directamente de la cupacidad individual
adquirida.

Todos los cuestionarios que el derecho actual cree haber di-
gerido bien, constituyen, sin embargo, un empacho de argu-
mentos, del cual no se saldra, hasta tanto no se le instituye
vna fuerte dosis evacuante, de ecuanimidad y justicia. Mientras
tanto seguiremos presenciandolo sin sulsos potajes de la viabi-
lidad 'y personalidad: que tal como son tratados, no es sino con
el espiritu de encontrarle legalidad al traspaso indecoroso de
los capitales.

Platén decia, que en una repiblica bien organizada, las leyes
principales son las reguladoras del matrimonio.

Respecto de la moral que debe regir en el matrimonio, es
necesario admitir que ella toma el camino de la voluntad.

Saber como reacciona la voluntad, es propiedad de la logica.

A estas reacciones de la voluntad, nos llevan tres condicio-
nes indispensables de la vida social, y son:

a) Rol de la neuropatologia, en las reacciones de la volun-
tad—sin descuidar el encadenamiento de la neuropatologia con
los demés estados morbosos orgénicos—.

b) Rol del cultivo intelectual, en las reacciones de la vo-
luntad.

¢) Rol del factor ccondomico, en lag reacciones de la voluntad.

También es necesario admitir, como cierto, que la criminali-
dad, cuando no ¢s derivada de lesiones patologicas individua-
les, es el efecto de las lesiones patologicas sociales.

Si la degeneracion de los elementos cerebrales, mata el sen-
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tido moral de un sugeto, haciéndolo criminal; 1a falta de edu-
cacién de esos mismos elementos, priva al sugeto también, del
Sano sentido moral.

Entenddamosnos un boco. La moral, no es otra cosa, qne el
conjunto de procedimientos que constituyen el deber en el indi-
viduo; y el sentido moral, 4 su vez, es su corolario, es decir,
es el conjunto de procedimientos, por el cual, hace uso de sus
derechos. Si al ejercer sus derechos, el individuo pone en prac-
tica procedimientos violatorios, falta al sentido moral. Esos-
procedimientos violatorios pueden ser de dos érdenes en el
individuo: patolégicos y fisiologicos; llamandose patolégicos,
cuando el sugeto padece ‘de una lesién orgdnica; y fisiologi cos,
cuando el sugeto hace uso de sus conocimientos, para adoptar
4 los procedimientos. '

Ahora bien, el individuo ilustrado, pone al servicio de sus
delitos, un conjunto mayor de conocimientos y de cosas, que le
permiten desarrollar una accion violatoria disimulada, la que
talvez pasa desapercibida para el mas ignorante.

En cambio, el individuo menos ilustrado —y tanto peor
cuanto mayor sea su ignorancia,— pone al servicio de sus de-
litos un conjunto menor de conocimientos y de cosag que lo
hace desarrollar una accion violatoria visible Y que no pasa
desapercibido para nadie.

Y bien, en el sentido vulgar, parece que se tomara por falta
de sentido moral, solamente cuando un hecho reviste wnica-
mente faltas gruesas.

Ese caricter violatorio de los procedimientos, es lo que cons-
tituye la criminalidad.

¢Por qué es que en materia de derecho, es mas criminal el
que mata 6 roba violentamente, visiblemente, - — criminalidad
aguda — que aquellos otros que matan y rolhan lentamente, disi-
muladamente? — criminalidad crénica -
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Realmente, yo no la concibo con otra diferencia mas que por
una educacion desigual y por una injusticia de los prepotentes.

La criminalidad, es una mala reaccion del psiguismo del in-
dividuo, para con el medio ambiente.

Habra mejor reaccién, cuando lta organizacion y la educa-
cion cerebral estén mejor preparadas, para dicho fin.

Contribuyen 4 esta mejoria, diversos factores, siendo los
principales:

«) Ausencias de causas hereditarias morbidas que hoy son
admitidas como ciertas; actuando estas causas en contra de la
normalidad.

b) Ausencia de causas patologicas adquiridas, que lesionan
la naturaleza y el orden del conjunto celular noble.

¢) Presencia favorable de un medio ambiente propicio para
la ejecucion de los actos 6 hechos de la vida organica y de
relacion.

De los viejos paises europeos, menos adelantados talvez, en
materia de matrimonio, creo que es Kspaha; puesto que alli,
con cierta peculiaridad, han imperado mas intensamente los
preceptos del derveho candnico, olorgando el matrimonio, solo
con el roce con la santa c¢ruz. Hoy mismo, si bien es eierto que
se ha suprimido la obligacion de ese ceremonial, se vive do-
minado por ese faintasma. que talvez es peor. Kl eriterio del
deber, continfta siendo un mito en la generalidad, tal como lo
entendemos en nuestro estudio. .

De lo primero que establece nuestro Codigo, (al igual que en
el espanol, de quien hemos copiado casi por completo) como
causa de divoreio —expresion especifica del derecho cano-
nico -—es el adnlterio.

Pero, cqué es el adulterio?

¥l adulterio, es una situacion titulada de deshonor, creada
s
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para disimular la ignorancia mantenida por tanto tiempo; jpues

no era posible mantenerse lo mismo que veinte siglos atrés, y ha-

bia que inventar algo sugestivo!

éQuiénes fueron los promotores de esta creacion?

Religion, supersticiéon y clero, son entidades que se confun-
den en susintereses vitales, y han descubierto que esta palabra,
adulterio, es el gran lado flaco de la ignorancia, del que saca-
rian mejor partido. Por eso se formo el nicleo de clericales, que
en cooperaciéon con la entidad originaria,—clero—son los que
explotan al ignorante.

Pero, el adulterio ha engendrado 4 su vez 4 algo peor. Ha
" creado el crimen pastonal, el homicidio por celos, que antes era
desconocido; pues los datos histéri icos, no dan indicios de que la
poliandria, los robos de doncellas, etc., etc, hayan sido nunca
causas de discordias.

Nuestras legislaciones no preveen a este crimen, por efecto
de derechos supuestos.

Cuando un marido mata en acto infraganti, 4 su propia mu-
jer 6 al amante de ésta, por ejercicio dlegal 6 usurpacion de de-
rechos: ¢no es el mismo hecho reproducido, de lo que en otro
tiempo se ejercia en virtud de derechos que ya la ley misma—
en sus primeras reglamentaciones sobre matrimonio—daba 4
un seiior sobre sus mujeres, erigiéndolo en justiciero, cuando
estas mujeres faltaban 4 sus mandatos?

El crimen se comete lo mismo; unicamente, lo que hoy te-
nemos, es solo, una mujer que matar; mientras que antes, se te-
nian muchas.

¢No es acaso esta lev social una_contradiciéon con toda ley
natural?

Después se habla de sevicia, herejia, inmoralidad manifiesta,
enfermedad,—tomada con el mas pobre criterio cientifico—pio-
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fesidn religiosa, injurias, malos tratos, atentados ¢ lu vida y ahan=
dono.

Como puede deducirse, son todas, anotaciones obvias, puesto
que sin necesidad de leyes, la [separacién, en semejante esta-
dos de cosas, es una propiedad.

De entre las leyes, las francesas, tenidas como las mas avan-
zadas—por lo cual suprimo las citas de las de otros paises—
consideran como causas de divorcio, los casos siguientes

solamente:

Cuando las exigencias del marido, tienen carécter de violencia
O acto contra natura. El desprecio ¢ indiferencia del esposo, y
la sifilis concientemente comunicada, son tenidas como injurias
graves, que es causa de divorcio.

.La sodomia conyugal (coito anal) ejecutado con wiolenciu
por el marido, es considerada como atentado al pudor, causa de
divorcio.

Finalmente, el embarazo anterior al matrimonio.

Como se ve, también bajo esta faz, Francia, no estd muy
adelantada en relaciéon con los principios cientificos.

Basta con un poco de juicio y sabiduria para descubrir la
superficialidad y el prejuicio que le dan sus formas.

Muestran mayor atraso sin embargo las leyes de los paises
que admiten solamente la separacion personal de los conyuges,
¥ no la disolucién del vinculo matrimonial.

i Curiosa concepcion del divorcio que ha producido el dere-
cho canénico!

Por ello, hace obligatorio, la vida del

Concubinado, que si bien es indigna é drvesponsable para la
ley; para una conciencia elevada, para el sér inteligente
y convencido del deber, es mas digna Y més responsable que
vivir en la miseria legal que autoriza dicha ley canonica.

Kn el orden, los abusos inevitables, son leyes de la natura-
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leza. E1 hombre, fundandose en ellas, debe concebir sus leyes
civiles, y sus leyes politicas.

Por algo es que causan 1a envidia del mundo los estados
de Francia, en Europa: Estados Unidos, en Norte América; y el
Uruguay, en Sud América; paises donde existe el divorcio con
la disolucién ~del vinculo matrimonial,

El consentimiento, debe ser una propiedad puramente perso-
nal; puesto que cuando se tiene un hijo, hay el deber, la obli-
gacion, de criarlo sano, educarlo para la vida y dejarlo obrar
después con el sentimiento que la crianza y Ia buena educacion .
le hayan formado. -

Naturalmente, esta seria 1a cousecuencia de la generalizacion
de esta practica.

Hoy, se ocultan las faltas Y se crean nuev

as victimas; y 4
estos delitos, la ley, los toler

a, en castigando la practica del
mal, en vez de obligar la practica del bien,
Si hemos de comparar la enormidad de tiempo transcurrido
desde los remotos, hasta el presente, encontraremos, que los
procedimientos son semejantes, si bien hoy, con menos apa-
riencia de salvajismo. Lo que antes lo im

ponia la violencia, hoy
lo aplasta el dominio del capital, medi

ante el mecanismo del
legado; y cuando la cultura apenas quiso vislumbrar 4 los pue-
blos para iniciarlos en el camino de lo justo, vemos 4 la vio-

lencia lanzarse de nuevo sobre ellos en forma de leyes depri-

mentes, todo porque son pueblos ineducados en un mas del 90
por 100.

Hoy la mujer se compra, como se compra al hombre, por

metal, tal cual se hacia en épocas anteriores; entonces como

hoy la victima eterna ha sido y serd la parte comprada.
Es un desequilibrio moral que se lleva al matrimonio, que
anula & una de las partes; y la resultante de ello la pagan los

hijos con los caprichos de uno de sus padres.
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Sial fin, el matrimonio, tiene una esencig, natural y social
¢Porqué no se han de equilibrar las cargas? sQuién puede obje-
tarme que un padre ¥ una madre que sean al mismo tiempo,
fuerza y voluntad para euntre ellos y para con el hijo, éste, no
ha de resultar un elemento sano Y activo, que armonice por
otra parte, con el acorde conyugal?

Un hombre con una cierta activida(‘{—profesién, arte  ofi-
cio—debe exigir una mujer de aptitudes semejantes.

O vice-versa. Para exigir todo esto, es necesario tener el
derecho adquirido.

La mujer, tanto como el hombre, debe exigir cierta propor-
cionalidad en su deseado conyuge.

Kl factor econdmico, serd en el porvenir, un derivado de Ia
actividad y de 1a aptitud.

Pero hasta tanto venga ese equilibrio necesario, la sociedad
actual cuenta con elementos en condiciones desemejantes; y lo
mas frecuente es encontray Una mujer con capital, pero sin
profesion, arte n oficio, que no un hombre en esas condiciones.
Nuestras costumbhbres, hacen desgraciadamente de Ja mujer, una
wrea afortunada, por los buenos giros de los negocios de sus
padres y nada mads.

Pero, demos ¢l Cis0, que esa mujer, que esa arca, caiga en
poder de un inkdbil marido que llego cicgo al comienzo de la
lucha, (que es lo frecuente y queé es una suerte hasta cierto
punto). Ksa mujer, csa arca afortunada, no hara sino naufragar
en la desgracia en que ha caido, pues siendo ella misma una
incapaz, una ignorante, igual ¢ peor que el marido encontrado,
no debe buscar salvacion en ninguna persona, cuando le hayan
fracasado hasta en las de su propia confianza. ¢Y que le seguira
a cllo? ;Todas las probabilidades de la miseria humana le
abruman!

Entonces, la mujer en esas condiciones, debe pensar con un
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poco de buen tino, debe procurar acercarse 4 la capacidad
competente de un hombre ilustrado en profesion, arte G oficios,
apartindose bien por cierto de esa ofuscacion en que suelen
caer por influjo de una ambicion estrecha, que la superficia-
lidad de las apariencias y de lustres robados, suelen dar & las
personas y & las cosas.

Esa mujer, debe pensar, que ya que en si es un sér inttil &
la sociedad, puesto que en nada la ha servido, ha de procurar
de conquistar un aplauso, creando nuevos seres, y educarlos, de
manera distinta de lo que lo fué ella, legando asi 4 la sociedad,
elementos sanos, como mejor donativo.

La wmujer que actualmente se encuentre en condiciones favo-
rables de fortuna, hard ella mas que cualquier otra persona,
mas que las leyes vigentes, una verdadera doctrina de enca-
rrilamiento, si tiene el buen tino de elegir para maridos & hon-
bres sanos y trabajadores que no tengan otra fortuna que la
honrosa labor diaria. Asi, ella contribuird con su parte-—aunque
trasmitida por herencia artificial, en la actualidad—a formar
seres y educarlos, trasmitiéndoles la mejor herencia, la mas
grande y la mé&s pura, que es la honra y la aspiracion.

Con este sistema serd, sin equivoco, una madre feliz, que
dar4 hijos sanos 4 la sociedad, y los cuales con el temple nue-
VO que reciban, modificarin enormemente el ambiente vicioso
de hoy.

Este solo puede ser el camino que debe iniciarse para Hegar
4 la destruccion de la herencia capitalista, expuesta ya.

Es necesario que la mujer afortunada de la actualidad sepa
que tiene el derecho de desoir las indicaciones egoistas

que
casi siempre revisten el cardcter de imposiciones-—de sus res-
pectivos padres: para seguir 4 los preceptos de una doctrina
mas humana, mas amplia, y mas hermosa que la que se abri-

gara en la mente de sus progenitores, muchos de los cuales, por
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no decir todos, los grandes afortunados, son simyple favorecidos
del oportunismo.

Es necesario que ellas, reconozcan con vergiienza, que toda
Ia fortuna que se les pega de sus padres, tiene un 80 por 100
de ilicita, y que por lo mismo, traten de endilgar el bien & la
sociedad por medio de su propia descendencia; aunque este pro-
cedimiento no represente & la justicia verdadera.

Sin embargo, es bueno preveer, que si una reaccion tan digna,
se iniciara en nuestro pais; pudiera ocurrir lo que en Inglaterra:
en efecto, Inglaterra, no pudo aumentar su justicia, sin aumen-
tar la soberbia del capital. Alli los hijos prescinden & volun-
tad, del beneplacito familiar, para la eleccion del conyuge; pero
se desheredan del capital de sus padres.

Pero alli el pueblo debe ser algo inconsciente por cuanto
no es capaz de ver con la sencilla claridad que se requiere, el
peligro cada vez mayor que representan esas practicas.

KEn cuanto & la accion del hombre ilustrado, debe iniciarse
ante todo, con el despojo de todo prejuicio.

Liuego, en segundo término, ha de saber elegir una mujer. En
la actualidad esta eleccion ha de basarse especialmente en de-
terminados caracteres.

Ante todo, como base de justicia, el hombre debe procurar
de encontrar la mas aproximada equivalencia en la mujer; &
objeto de que comparta por igual una carga que es comun 4
los dos.

Pero si esto resulta dificil-——que es lo general-— el hombre, en
las circunstancias actuales, al llevar todo el peso de la familia
sobre sus energias, ha de procurar & lo menos, como indispen-
sable, tomar por compaiiera, una mujer relativamente joven y
comenzar por educarla primero & ella.

De los 16 4 los 20 airos, el sér humano, se impregna con faci-
lidad, de lo bueno, como de lo malo. De manera que un hombre
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sera un ejemplar bueno para su mujer; & su vez todo marido
malo, serd un ejemplar pésimo para la misma.

El viciamiento moral actual, por hoy, hace que sea impracti-
cable el mismo hecho, pero 4 Ia inversa, es decir, una mujer in-
dependiente que sea la educante; aparte de que su calidad de
hembra, la inhabilita para desempeiarse debidamente en ciertos
periodos, (embarazo y lactancia).

Ahi est4, pues, la mision del padre, saber sondear la calidad
del hombre que aspira 4 la union de su hija y no titubear, ni
oponer el argnmento de la edad tierna de la mujer, cuando se
trate de un buen ladrin, persona ésta, que sabra proporcionarle
el stocl: educacional necesario. !

En cambio, no sucede lo mismo, cuando un padre tiene una
hija en evolucion educacional. Aplaudiremos su empefio por
hacerla instruida, con lo que le augurard las perspectivas de
una independencia amplia.

Esa hija debe continuar su educacién hasta terminar la faz
sificiente. Klla misma se quedard satisfecha de la negativa
que su padre hiciera & alguno de esos ladrones, por mas bueno
qie sea,

En cambio esa hija, ilustrada para un trabajo en la vida, se
garantiza su independencia, tendra Juicio y raciocinio, tanto
mids elevado, cuanto mas tiempo se pase bajo la sombra pa-
ternal y de la de su trabajo. Ella dilucidara mas tarde con el
sentimiento y con la prevision 4 la vez, asesorada con los con-
sejos paternales — jaunque hayan muerto ya los que los die-
ron!—

Con esa herencia legada. — educacion y trabajo — la mujer,
ha de ofrecer la mejor equivalencia que le puede exigir el
matrimonio.

La duracién del matrimonio debiera ser la que exige la pro-
pia generacion, teniendo presente tnicamente la condicién del




— 159 —

nuevo sér— puesto que la situacion de los progenitores queda
definida—. Ya que todas las disposiciones del hombre se
muestran tan arbitrarias con la naturaleza, seria bueno, siguie-
ra, elegir la menos, que armonice por otra parte, con las apti-
titudes para una vida independiente del nuevo habitante, el
hijo.

No es preciso aspirar 4 la perfeccion absoluta, porque ello
es mds lirico que real; pero si, busquemos las compatibilidades
licitas, por cuya carencia, estamos padeciendo de grandes
males.

Loqrivatencia de seros.—Puede decirse que el matrimonio des-
cansa sohre la igualdad. Cada uno de los dos sexos, es deudor
del otro, en iguales proporciones. Hasta lleva la igualdad alli
donde no existia, puesto que al establecer un nuevo punto de
vista, distinto de aquel en que se miraban los individuos, borra
las dificultades preexistentes.

Las leyes que rigen el matrimonio empiezan por establecer,
por ¢l contrario, una profunda desigualdad entre el hombre y
la mujer, imponiendo & ésta la sujecion & aquél. La mujer
debe obedecer al marido y estd obligada 4 vivir con él y &
seguirle & todas partes donde éste tenga por conveniente el
trasladarse (Codigo Civil).

Solo el marido, administra los bienes de la comunidad. Sélo
el padre ejerce la patria potestad. Lla mujer, es una menor bajo
la tutela del marido.

Mas que esto, es un objeto de propiedad en sus manos, no
siendo raro que al amparo de la ley, la pretendida union se con-
vierta en una esclavitud bastante pesada para los hombros fe-
meninos.

Hoy el hombre y la mujer, se hallan uno frente al otro c¢n
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desigualdad de condiciones. La nocion de una estricta equiva-
lencia no ha podido aun establecerse entre las dos series
de seres que colaboran igualmente, aunque de modo distin-
to, & la obra de la vida. Kl hombre trata 4 la majer con el or-
gullo y con la autoridad desdefiosa de un sér superior. Y aun-
que la mujer se subleva, interiormente contra las abusivas exi-
gencias de su compafiero, y sepa tomar su desquite por medios
reprobables, no por eso deja de vivir en su dependencia. Acep-
ta su inferioridad y se resigna 4 ella, pero sus mismas astucias
y sus déciles manejos no son mas que la confirmacion de la real
inferioridad. El mé4s tierno afecto, el concepto mas claro del
deber comiin en la lucha de la vida, la intimidad conyugal, to-
do eso no alcanza & borrar el hecho de la inferioridad de Ia
mujer, fruto de la tradicion y de ana constante experiencia.
Este estado de alma, que el hombre ¥y la mujer aportan en sus
relaciones, corresponde, en efecto, a su jerarquia social en el
pasado y en el presente. El hombre de otros tiempos red'ujo mas
de una vez 4 la esclavitud & su compaiiera libre. La mujer

de-
be obediencia al marido, estando obligada 4 se

guirle alli donde
¢él quiera fijar su residencia, hecho perfectamente explicable
por la propia incapacidad fomentada Yy mantenida e

Sin la autorizacion del marido elly no
ni ceder, enajenar,

n la misma.
puede entablar juicio,
adquirir, ete., ete., cosas todas que el marido
puede hacer con entera libertad Y que no indican realmente la
existencia de la igualdad en la companera del hombre.

En razon de su cardcter mas intimo Yy mas altruista, la co-
operacion de la mujer en Ia obra universal de la vid
si siempre, desapercibida.

«Su trabajo de madre ¥ de administradora fué menos preciado,
mientras que el del hombre fué admirado y aplaudido. Desde el
principio se concedio una importancia mayor al sexo destinado
especialmente & proveer la vida individual, dej

a, pasa ca-

ando en segundo
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lugar al proveedor de la especie. Cuando el hombre no tuvo
que luchar més contra los obstaculos naturales, fué 4 la propie-
dad & la que hubo de combatir penosamente para vivir. Con-
siderado en sus funciones con relacién 4 la propiedad y al sa-
lario, el esfuerzo masculino continuo pareciendo mas meritorio
que el de la mujer. La mujer continué siendo, pues, considera-
da como accesorio, como cosa inferior. El hombre, engrandeci-
do ya por sus privilegios legales, tomo y conserva todavia, &
los ojos de la mujer, la importancia y el prestigio de interme-
diario entre ella y la sociedad.»

«Pero una vez educado el individuo con conocimientos posi-
tivos y naturales, una vez abolida la propiedad y con ella la
tradicion auatoritaria instituida en beneficio del hombre y con-
tra la mujer; una vez instaurada, en su lugar, la economia
social que pondrd de relieve la equivalencia de los sexos, el
individualismo femenino adquirird mayor relieve y no tardara
en ocupar un sitio igual al individualismo masculino. Después
de largos siglos de dominacion, la mujer serda engrandecida 4
sus propios ojos, lo mismo que & los del hombre, clevandose
asi, la autoridad de la union sexual».

<Y en lugar de ser motivo de humillacion y desigualdad. el
matrimonio, contribuird & la purificacion de los caracteres. pues
no teniendo el hombre y la mujer motivos de envidia, de me-
nosprecios, ni de odio, cada uno querra parecer tan bello, tan
enérgico y tan dueifio de si mismo como sea posible en esta
solemne coujuncion de sexo» (1).

Una mayor igualdad y una mayor libertad, dard un fruto de
mayor armonia y de mayor progreso.

Pero hay un interrogante: la ley, al legislar asi, que ecs lo
que determina?

(1) Albert.
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Ks una esclavitud disimulada 6 es una broteccion hacia la
mujer?

Repetimos, en nuestro concepto, la mujer y el hombie por
naturaleza, son dos sercs equivalentes, segan se desprende de
los estudios anteriores. Kl uno sin el otro hace solo una vida
inconclusa. Por consiguiente todo lo que se aparta de este
precepto significa ignorancia difundida en los pueblos bajo el
aspecto de costumbre impuesta por una falsa moral.

La moral necesita en todo Inomento, nutrirse siempre de los
altimos econocimientos bara permanecer robusta. Por eso la mo-
ral actual, que es una moral raquitica, impropia para nuestra
época, es mas bien moral de mediocres; es el rutinarismo que
encubre 4 la conveniencia ajena; es un extenso manto que
preocupa 4 la sociedad de hoy solo por el volumen que es lo
que se ve; mas no por el peso, que es lo que se oculta. Y esa
ocultacion la debemos a las legislaciones, obra de nuestros
dignos antepasados, pero infinitamente mas deficientes. Pero,
como esa legislacion conviene 4 los religiosos ilustrados, 4 los
capitales heredados Yy 4 los encumbrados de las armas, por
eso ellos las conservan, como la mejor herencia inventada por
el hombre. Y esa conservacion es incompatible con la ilustra-
cién social profusa. Y esa fruta prohibida por tanto tiempo, ha
tocado ya 4 su termino, por el que, todo sér humanvo debe sa-
borearla con propiedad.

La ignorancia de Monlau—en el aiio 1863—queda delatada
en una frase de su creacion: «Antes del matrimonio vemos 4 un
hombre y 4 una mujer; al primero fuerte por la inteligencia,
Y a la segunda poderosa por la sensibilidad».

En realidad, pues, no puede discutirse la ignorancia que un
individuo manifiesta tenerla cuando pretende establecer dife-
rencias de inteligencia y de sensibilidad en el hombre con res-

pecto & la mujer.
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Y continta Monlau luciendo su ignorancia con otros con-
ceptos no menos absurdos.

«El efecto del matrimonio es indudablemente la procreacion;
pero la razén 6 su causa es la reunion de las dos mitades de la
especie humana para formar de ellas un solo sér. En este modo
de considerar el matrimonio se encuentra la resolucion de gra-
ves problemas de derecho politico. Mas de un publicista se ve
apurado para explicar el porqué las mujeres no tienen voto en
las elecciones, ni son jurados, etc. Y es que en el voto del
esposo, van implicitamente envueltos el voto y la voluntad de
la esposa. Kl alma del que hemos llamado sér humano (para
Monlau, el sér humano, es la resultante de la unién de los
sexos en el matrimonio, no concibiendo por tanto la disolucién
de este nuevo organismo liamado por &l kermafrodismo social)
se manifiesta por uno de sus drganos, por el mas inteligente (el
hombre), y fuera ridiculo pedir dos votos al sér que no debe
tener mas que una voluntad.»

Cito estos parrafos de Monlau, porque constituye el prototipo
del falso intérprete de la fisiologia y de la higiene que ha
desviado el criterio de no pocos codificadores, y de lo cual.
nosotros, no nos salvamos de ser victimas.

Mutriarecado—No creo en el matriarcado descripto por al-
guien, pues habiendo sido Ja fuerza brutal la que dominé todas
las etapas anteriores de la humanidad, no se concibe, que el
hombre, por idolatria 6 por sugestion hacia la mujer, se dejara
dominar. Omito & proposito, la consideracion excesiva que & ésta
se pudo tener, porque ello solo lo atribuyo 4 un buen razona-
miento, & la cultura ¢ ilustracion avanzada de los pueblos y
que es la llamada 4 prevalecer en el futuro, pero no con la
supremacia de ningtin sexo.
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Menos aun puedo creer y admitir

que el matriarcado, serd la
ultima evolucién de la sociedad, segin Naquet lo dice, no sé si
razonando 6 delirando.

No existen razones cientificas que

apoyen la supremacia de
ninguno de los sexos.




CAPITULO X

SINTESIN

Mi sintesis del matrimonio futuro, descansa en los siguiente

Matrimonio libre, como simple exponente de libertad indi-
vidual, para lo cual, tanto el hombre como la mujer, seres
equivalentes por naturaleza, lo sean también por la educacion.

La preparaciéon del uno, que sea sin menoscabo de la del
otro, hasta que adquieran una condicion indispensable para una
vida independiente, mas alla de la cual el esfuerzo propio, que
sea ¢l exponente de superioridad de cada uno.

En el matrimonio cada conyuge es poseedor de una respon-
sabilidad igual para el hijo, sin que esta responsabilidad im-
plique obligaciones, ni momentaneas, ni permanentes, de los
conyuges entre si, mas que las desprendidas de una buena
amistad.

Para la mujer existe un gran paréntesis en su vida, que es
la preiiez y la lactancia del hijo.

Asi pues, durante todo el periodo del embarazo (nueve
meses) y los dos primeros aios de vida del nifio, constituyen
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un lapsus de tiempo, en el que la madre requiere absoluta
calma y contraccion en bien de la crianza del hijo; la sociedad
obligara al padre de ese hijo, & atender, 4 mas de las obliga-
ciones que son de su deber, todas las que corresponden & la
madre en su calidad de tal, por el tiempo anotado.

Uua vez pasado este término, tanto la madre como el padre
del hijo, por iguales partes, contribuirdn en adelante, & la sub-
sistencia y educacién del hijo hasta la edad de 18 afios.

Para proveer de nuevo del trabajo que una madre ha tenido
necesidad de abandonar al iniciarse su prenez, el Estado ten-
dra oficinas encargadas de observar un control exacto de tra-
bajo; reemplazando en los talleres, fibricas, negocios, etc. ete.,
4 las que se retiran por motivos de maternidad, con otras que
han camplido su término; exigiendo para todo tramite, la li-
breta de salud individual,

Por muerte de uno de los padres, el que quedara vivo es el
responsable de los cuidados de su hijo hasta los 18 ajios.

Por muerte de los dos padres, producida antes de que el
hijo llegase 4 la edad prescripta, es el Kstado quien tomars 4
Su cargo la tarea de la manutencion ¥y educacion de ese hijo.

Igualmente el Estado tomard 4 su cargo los hijos mayores
que resultaran degenerados.

Para responder 4 estos cuidados, el Estado, cuenta con los
capitales que deje cada individuo al morir, deduciendo prévia-
mente, cuando uno de los padres queda vivo, lo que aan le co-
rresponderia al muerto hasta completar la educacién del hijo.

También tendrd en su haber, una cuota con cardcter de vita-
licia, (4 que estars obligado todo individuo autor de un sér de-
generado) de pasarle al Kstado, 4 los fines de atender al cui-
dado de esos hijos desgraciados. Ksta cuota vitalicia, se dedu-
cird de los haberes indispensables para vivir, compensdndose
asi, los menos con los mas afortunados.




— 167 —

La autoridad y la competencia de la mujer, corriendo paralela
4 la del hombre, necesariamente le abren las puertas para la
eleccion y la atraccion reciproca sin el peligro del aprisiona-
miento perpétuo; librandolos & ambos, reciprocamente, de los
fraudes conyugales, de los crimenes, y de las especulaciones
matritales.

Los hijosllevaran un apellido compuesto con el de los padres.

El varon formara el primer término de su apellido con el
homologo del de la madre; y la mujer & su vez formara el pri-
mer término de su apellido con el homologo de el del padre.

Finalmente, una conclusiéon perfectamente logica: un sér que
nace de padres sanos, independientes, trabajadores, se cria y se
educa sObriamente, inspirado en la nocion del deber.

A los 18 aiios es un individuo que se basta 4 si mismo: a
los 20, adquiere mejor el concepto del valor de la vida; a los 22,
adquiere la capacidad de mayor esfuerzo.

KEn estos casos, hay el derecho de presumir, que otro sér, de
sexo opuesto, con fuerzas semejantes, converje & un mismo ca-
mino-—Ila conservacion de la especic.—Kntoneces, bajo los aus-
picios de la obligacion mutua ante la prole, resuelven hipotecar
temporalmente sus independencias en obligaciones reciprocas.

Llegado el deseado hijo, en él, tendran esos padres desde una
temprana juventud, un aliciente; un deleite y un empeno infini-
tamente exquisito, que los llena de amor. Y tan solo entonees,
henchido de amor el ambiente humano, respirando por igual en
una atmosfera de justicia, y todos juntos bajo la capa azul de
un cielo limpio, enderezaremos el gesto torcido por el prejuicio,
y suplantareiiios por el progreso, al catatonismo social.

KEn cambio, hoy, el matrimonio, es el fantasma de una pesa-
da cruz; comenzando por la inconsulta indisolubilidad del
vinculo, se va cscalonando sucesivamente con el pensamiento,
en la salud probable de la otra persona, en la existencia 6 no
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de caudales, y en innumerables cuestionarios que de todo ello
se desprenden.

Termino, sefiores, previendo el juicio que acerca de mi tra-
bajo se hara por algunos que me lean, porque conozco Yy com-
prendo el medio ambiente en que se vive.

Arrancaré del seno del ignorantismo una exclamacion alen-
tadora para las interpelaciones violentas, plagadas de califica-
tivos m4s 6 menos torpes que se desprenderzin de Yos intereses
religiosos y capitalistas.

No desconozco que ellos seran poderosos — en la actuali-
dad — por la fuerza del hecho; tanto como seran insignifican-
tes por la fuerza del derecho.

He redundado con numerosas citas de autores de prepara-
cién cientifica sobradamente reconocidos, (y he omitide otras
10 menos numerosas, en obsequio & la brevedad ). Todas mis
citas tienen por objeto crear la fuerza de lo que digo con el
testimonio de los grandes ilustrados.

Este trabajo es una sintesis del programa que espero impo-
ner 4 mis actividades futuras, porque llenan el ancho campo
de la vida sana de los seres,

Sin ofuscarse en ninguno de los focos luminosos del horizonte
cientifico, creo que el individuo debe progresar, armonizando
con todos 4 la vez, en la medida que le sea posible, propen-
diendo, sin embargo, al aquilatamiento uniforme de todos ellos.

Y el punto final de todo esto, seilores, es, que lamento que
en las esferas directrices diferentes, no exista el leno de los
buenos iute]ectuales, que afortunadamente constituyen el ver-
dadero orgullo de nuestro pais; porque asi como estamos, le
sustraimos un dia mads de progreso.

Exriqur Srucor.

Buenos Aires, Marzo 23, 1916,
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