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PRELEZIONE*

Lo penso che la prelezione di un corso pin che Pesposizione di un pro- *

gramma debba esser Paffermazione di un indivizzo al quale si vuol nniforma-
re insegnamento, ué pitn né meno, divei, come L prefazione di un libro.

Dato il mio speciale orientamento alla ricerca scientitica, voi compren-
derete, o Nignori, ehe anchie Pinsegnamenio della Neuropatologia e quello
della stessa Pxichiatria ch'io sono qui chinmato ad impartire, non potranno
essere inspirati che o un indivizzo prettamente hiologico: ciod, inspirati a
un indirizzo delle scienze dimostiative, integrato, s'intende, coll'osservazione
clinica ¢ col reperto anatomo-patoiogico. Ho sempre seguito questa via e
continuero w seguirla perehe convinto che sia la sola che possa condurre a
qualciie risultato tangibile anchie nelle avdue questioni della Psichiatria,
la quale deve unicamente a tale indivizzo i progressi conseguiti in questo
ultimo decennio, e che le permettono il vanto di annoverarst fra le scienze po-
sitive.

Non intendo perd oggi di fare un’esposizione speeifica, sia pure sinteti-
el grandi passi compiutisi nello studio dei complessi fenomeni psichiei.
affrontati sia nel campo della tixiologia, sia ancora nel campo della patolo
gia, colle varie armi forniteci dull’odierno progresso nella ricerca scientifica.

(io mi porterebbe troppo per ie tunghe v ferse tinivei anche per tediarvi,
ripetendovi cose a voi gid note. Per questo ho credato invece opportuno li-
mitarmi all’esposizione di un argoniento speciale, trattandolo s’intende, con
vedute biologiche, sopratutio con vedute suggerite, permettetelo, dai risul-
tati delle rvicerche mie ¢ der wiei allievi, specialmente del Di List e del
DissocUs ¢ in questo momento mi @ assai lieto ricordare.

Largomento da me prescelto ¢ wolto suggestivo, ma vi confesso ch’esso
¢ cosi complesso e cosiirto di difficoltau che potra forse sembrare eccessivo
ardimento il mio di voler portar luce in un compo sul quale regna sempre
il pin fitto oscurantismo. e di voler far rientrare nell’ordine delle leggi natu-
rali i prodigi e i miracoli del secolare ciarvlatanismo,

1) LI INFLUENZE BESTERNDE ED 1L SISTEMA NEURO-VISCERALL

Che le influenze esterne, sia come fatcori fisici e chimici, sia e pin ancora
come fattori psichici, possano esercitare un’azione benefica sul nostro orga-

nismo ¢ un fatto consacrato dall’osservazione empirica di tutti i tempi e

(1) Tenuta il 26 Nov, 1928,
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di tutti i luoghi. Solo in questi ultimi anni ad ogni modo queste fonti inesau-
ribili della vita e della salute umana furono prese nella pit seria considera-
zione dallo studio medico clie con indagini sistematiche e con criterio razio-
nale cerca di sfruttarle a pro dellumanita sofferente.

Cid si deve indubbiamente alle odievne conquiste della biologia le quali
sono una continua affermaziene deil'insofubilita dei vari organi e fessuti
e della loro reciproca correlazione nelle varie manifestazioni della vita.

Per questo non & concepibile ogui la medicina che si limita allo studio dei
singoli sintomi ¢ delle singole alterazioni, senzi tener conto dell’organi-
smo intero. come un rutto indivisibile ¢ le di cui parti tutte partecipano in
modo pitt 0 meno diverso alla produzione del fenomeno.

A cid aggiungasi il prevalere deila cvitica biologiea all’originario con-
cetto vitalistico che. dando eccessivo vilore alle forze di origine esterna,
riduce la vita a un complesso di veazioni chimiche deila materia, trascu-
aando le energie vitali propriamente dette, quelle che ogni essere vivente
porta seco dalla nascita e sulle quali =i dovranio plasmave tutee le sue mani-
festazioni xia come individuo a st <in come

ppresentante della specie.
Noi quindi possiamo acceitare il conceite vitalistico soltanto nello stretto

senso di una energia latente, preformata che si svituppa e s manitesta sotto
Pinfluenza di forze esterne, le quali entrano in gioco semplicemente come
fattori secondari deil’energin vitale, ma che sono incapaei di dar forma al
fenomeno. Questa & gid fogeiata tin nei suoi pin minuti particolari dalle
energie congenite le quali dag!i stimoli externi now vicevono che il soffio vivi-
ficatore.
Le ene

ie interne congenite ora sono di dunlice nativac: organiche e psi-
c¢hiclie. Le organiche, sono poi somatiche ¢ visceraliz le prime dextinate al-
Pimpronta del soma e le seconde destinare ailattivita dei vari visceris i quali
alla lovo volta e per via pit indiretta clie divetta concorrono a plasmare ii
soma. Le energie psichiche invece servono per le mminitestazioni pie elevate
della vita animale. le manifestazieni di relazione ¢ che si svolgono esclusiva-
mente nel sistema nervoso centrale.

Tre sono dungue le forme principali delle cnergie vitali interne le quali.
se ngiscono sotto I'azione di stimoli esterni lovo propri. xono turtavia colle-
gate tra di loro da reciprocanze cosi intime ¢ coxi xolide che non e possibile
scinderle nelle loro varie manifestazioni. Fsse sono rappresentate da un
complesso congegno di correlazioni nervose ed amorali che saldamente le
uniscono in un unico sistema, in virta del quale i processi psichici e quelli
organici si intrecciano e si influenzano a vicenda. secondo leggi fixiologiche
prestabilite che si esplicano mediante veazioni nenro-viscerali di origine en-
dogena e pitt ancora di origine esogena.

Nel disimpegno di queste funzioni primeggeiano indubbiamente le corre-
lazioni nervose che corrono tra i fenomeni psichi

¢ioe i fenomeni organici:
ed & appunto su tali intevferenze che lecano la vita vegetativa alla vita di
relazione el’io voglio fin Mora vichinmare la vostin speciale attenzione, rap-
presentando esse il mezzo indispensabile per (ualsiasi azione delle influenze
psichiche sul nostro organismo, la base hiologica fondamentale della psi-
coterapia.

Dico subito che nel nostro caso specifico in modo singolave, tali correla-
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zioni non possono esser concepite senza Uesistenza di speciali centri viscerali
superiori, destinati a vicevere gli stimoli esterni ed a trasmetterli agli organi
periferici : non possono essere concepite, ¢iog, senza Uesistenza di centri inter-
mediari ¢he si interpongono tra i processi della vita psichica e quelli della vita
organica.

Questi centri che sarvebbero destinati a dax forma allo stimolo psichico
e trasfonderlo e materializzarlo, perdonate I'espressione, mei vari proce
metabolici

SN
5 questi centri che avrebbero Falta missione di regolare Pattivita
delle ghiandole endocrine secondo ie exigenze imposte dall'ambiente e volute
dal pensiero sono ammessi, almeno nelle loro linee generali, da ConiN, Krierer,
L. Forster, Nenvirz, Frrearisy, VioLa, FreekiNeiz, Mon, Koreiaco e da molti
adtri ; essi xono invece ancora negati, sia pure arbitrariamente e senza aleuna
seria obiezione, da M{nier, Grey, S1isve e Baciioxt e Pexps, che fanno dipen-
dere esciusivamente dalla natura dei processi psichici la proprieta di eccitare
e di inibive i varii organi periterici, senza Uintevvento del sistema nervoso. Se-
condo il Prxpe poi il sistema neryoxo sarebbe escluso in qualsiasi reazione
delle ghiandole endocrine, almeno nella vita abituale ; sicehé si dovrebbe pen-
sare iU una misteriosa sensibilita specifica degli organi periferici verso gli sti-

moli externi, Ta quale attende pero sempre di esser provata.

La ver dimostrazione di centri viscerali sapertori fu data a ogni modo
solo dalle vicerche sperimentali mie ¢ degli allievi: Di Lty Desocus, Tobos
CLARNTTL ece

hasate sulle mutilazioni cevebralic non che salle lexioni degli
organi senxoriali periterici.

[ visultati di tali espevienze hanno provato infatti ¢he esistono dei centri
viscernli superiori. destinati o manterere una correlazione intima tva vita
exteriore ¢ vita interiore, regolati da le
trovano L Lloro massima espressione ne

hiologiche Fondamentali le quali
i esseri pin evoluti. o meglio negli
exseri @ sisteni nervoso pit differenziato. oo questiodei centri destinati
alla attivita seeretoria specitica dei vari organi e pin precisamente dell® ghian-
dole a secrezione interna. Bssi visiedono nel corpo striato degli uccelli ¢ nella
corteceia corebrale dei mammiferi, lungi dallavere una localizzazione ben de-
ferminata in questa o in questaliva zona o sfera del cervello, sono uniforme-
mente disseninati in tatta Taoma

nervosa, rappresentando it multiple
ed omogenee, dalla di cui somma soltanto visulterebbe Taloro efficienza dina-
pie. Funzionalimente poi essi corrispondeno adue tipi di forze preformate,
ben ‘li\'m*.\(i('ho agiscono in completo antagonismo tra di lovo s Funacacarattere
e

itante, e Paltea a conttere deprimente. La prima serve @ visvegliare e arav-
vivare sopra tutto Tattivitd delle ghiandole sessuali, sfa come organi a se
crezione esterna, sia come organi a secrezione interna. Anche la pineale vi-
vrehbe sotto lo stimolo continno di questaenergia eccitatrice e senza della qua-
e Ja vita genetica si arresterehbe per torpore degli organi ghiandolari che fa
rappresentano e dai quali seaturisee ia iihido ¢ i'erotismo

L'altra energia viscerale inveee, quella o carattere deprimente, serve
mantenere entro determinati limiti funzionali il gruppo ghiaudolave opposto,
quetlo ¢htio ho chinmato gruppo antisessuale, rappresentato dalla tiroide, pa-
rativoidi, surreni ed ipotisi, che vivono in perfetta armonia centrale tra di loro
ma chie tendono per natura ad eccedere nella loro funzione e a sopraffare coi
loro prodotti il gruppo sessuale.
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La comunanza di sede dei centri viscerali coi centwi psichici facilita indub-
biamente le loro correlazioni, permettendo cosi ai primi di vivere sotto lo sti-
molo continuo delle influenze esterne, che hanno tanta parte nel metabolismo
organico. In tutto questo complesso congegno di centri e di vie il modo con
cui si compiono le reazioni psico-ghiandolari assume senza dubbio un’impor-
tanza non indifferente, avendo le nostre ricerche sperimentali sui centri del-
Pimpulso materno dimostrato che, pure negli animali pin evoluti, come il
cane, 1o stimolo esterno pud ragginngere i centri viscerali divettamente e ri-
manere allo stato di sensazione bruta, latente anche-senza passare pel campo
della coscienza.

11 prevalere delle reazioni cerebio-ghiandolari deti'uno o dell’altro dei due
sistemi antitetici dipenderebbe sopratutto dalla natura dello stimolo il quale
sotto forma di immagine sensoriale dirvetta o indiretta e attraverso le energie
viscerali preformate, avrebhe cosi ia proprietd di provocare stati metabo-
lici caratterizzati ora da un'iper, ora da un‘ipolunziene sia del sistema sessua
le, sia del sistema antisessnale.

Comunque, cosi concepita Uunicd dell’organixmo vivente come un complesso
di processi fondamentali antitetic di natmra preformata, saldamente uniti
tra di Loro o subordinati alle influenze esterne, non @ diflicile ora comprendere
come si imponga un esatto riordinamento anche del Tavoro eritico psicotera-
npo della medicina pratica e in
special modo in tutte quelle molteplici manifestazioni morbose che sono colle-

pico. condotto con criterio biologico nel

cate a disturbi del ricambio.

Ammesxo, infatti, i concetto delll it organica quale fenomeno impre:
<cindibile dal preformismo metabolico legaro alla costituzione vegetativa e
psichica, e subordinato, sia pure in via secondaria, alle influenze degli sti-
woli esterni: ne viene di logica consegienza ehe si doviannmo Tousiderave le
stesse influenze ¢ gli stessi xtimoli esterni anche come veri mezzi curativi
specitici dei processi viseerali yiziati, cioe, come mezzi capaci dioorientare gli

squilibri organici verso un equilibrio tisiologico.

Perche Dinfluenza esterna intervenga novantagei reali ¢ necessario,
Cintende. che essa venga sfrttata con eriteri vazionaliz con criteri cioe, uni-
formati anzitutto al meccanismo dazione degli stimoli sensoriali e dalla di
cui qualitd sopratutto. come ho detto, dipende il prevalere delle veazioni en-
docrine a tipo anabolico o a tipo citabolico.

Se Lo deduzioni o eni ¢ porta la vicerea sullmimale possono, fil di togica,

essere considerate come la base di un indirizzo psico-terapico razionale : sareh-
be tuttavia prematuro ed azzardato togeiare su i esse uno schema pratico,
senza tener couto anche delle varianti multiformi nel grado e nella forma della
reattivita neuro-ghiandolare individuale ¢ che sono imposte da fattori secon
dari di origine esterna ed interna e che possono svalutare la natura stessa
dello stimolo.

Come coneansa esterna della reattivitd organica vanno ricordate Tintensita
e Ia durata dello stimolo che possono provocare offetti diversi ed opposti fino
A invertire la formula oviginavia delle veazioni che corrisponderebbe alla qua-
lita del medesimo.

Cosl p. ex. un’emozione piacevole che per regola dovrebbe agire da stimolo
positivo e fare prevalere le reazioni anaboliche del sistema ghiandolare sopra-
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tutto sessuale, quando & troppo intensa o troppe prolungata pud trasformarsi
in stimolo negativo e provocare, come avviene delle emozioni spiacevoli e dolo-
rose, reazioni cataboliche a carico prevalentemente del sistema ghiandolare
antisessuale.

Come concausa interna della veattivitd organica viene invece in prima li-
nea lclemento psichico cosciente, mutabile per eccellenza e capace percio di
dare forme variabilissime alle reazioni. In seconda vengono tutti quei fattori
congeniti o acquisiti che possono influire sugli elementi costitutivi dell’in-
dividuo e che sono capaci di lasciare impronte pitt o meno indelebili e de-
viare il fenomeno reattivo dal tipo comune ¢ imprimergli caratteri diversi
ed opposti di quelli a tipo fisio-patologico.

Si comprende che, essendo molteplici i fattori di forma e di grado che
posson moditicare fino ad invertive il valore primitivo dello stimolo esterno,
anche le reazioni cevebro-viscerali presenteranno varianti qualitative e quan- "
titative cosi complesse e cosi svaviate da rendere spesso difficile, per non dire
impossibile, la valorizzazione dei singoli fenomenti.

Per quanto variabili possano essere le reazioni subordinate a un determi-
nato stimolo esterno, esse tuttavia non sono concepibili che entro certi limiti
dei caratteri fisiologici fondamentali, segnati dall’esperimento ed imposti dal
cervello, non sono ¢ioé concepibili ¢he come la visultante di processi di iper
¢ di ipofunzione dei due gruppi ghiandolari antitetici: genetico-pineale e ti-
reo-surreno-ipofisario. Per questo sard xempre concesso di distinguere gli squi-
libri plurighiandolari da cause esterne e centrali dagli squilibri pure phari-
ghiandolari da cause interne e legate alesioni primarie dei diversi organi pe-
riferiei. .

Nessuna lesione periterica, infatti, di qualsiasi ghiandola a secrezione in
terna, & capace, nell’adulto s’intende, di provocare, anche sperimentalmente.
dei fenomeni da eccesso o da insuflicienza funzionaii nelle varie altre ghiau-
dole, i quali possan competere, per la loro natura, per la loro erawta, con
quelli dovuti a cause centrali. Gli stessi perturbamenti organici che si possou
ottenere mettendo in circolo avtificialmente un eccesso i questa o di que-
st'alfra sostanza specifica elaborata dalle ghiandole endocrine, come p. es.
nell’ipertivoidismo sperimentale, sono ben lungi da raggiungere il grado e
Pestensione di quelli che si ottengono nell:imimale mediante traumi cerebrali
o traumi psichiei.

Insisto su questi fatti, o Signori, anche perche essi costituiscono la pit
wolenne sifientita a coloro che volendo negare U'esistenza dei centri vegetativi
superiori, senza tener conto della specificita di fenomeni immediati e senza
tener conto dei fenomeni residuali a lunga scadenza e delle loro ripercussioni
sopra i discendenti, pretendono, come fanno lo Stieve e il Kavpers, d’in-
terpretare gli effetti dei traumi cevebrali, nonche quelli dei traumi sensoria-
li quali semplici ripercussioni di uno stato anormale dell’organismo intero.
Meritano speeiale menzione in proposito gli ultimi veperti del De List negli
animali acciecati i quali, anche quando si rimettono nelle loro condizioni ge
nerali, dopo mesi ¢ anni dal trauma presentano sempre le caratteristiche al-
terazioni del caso negli organi sessuali. sia come organi a secrezione esterna,
sia, e pit ancora, come organi a secrezione interna.

Comunque, i fatti che vi ho esposto sulla reattivita dei centri viscerali su-
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periori credo che sieno piu che sufficienti per autorizzarci ad ammettere una
sindrome plurighiandolare di origine centrale, e che potremo chiamare ce-
rebro-simpatica, la quale sotto forma di (ualsiasi modalitd o variante essa
possa avvenire nel campo della fisio-patologia. nelle sue linee generali deve
corrispondere & uno dei due tipi fondamentali che vi ho enunciato: I'uno,
cio¢, caratterizzato da uno stato ipofunzionante del gruppo ghiandolare ses-
suale e da uno stato iperfunzionante del gruppo antitetico; Ialtro, viceversa,
caratterizzato da uno stato iperfunzionante del gruppo sessuale e da uno stato
ipofunzionante del grupppo antitetico. B

11 primo tipo di squilibrio ormonico, quello cioe a fondo jposessuale sareb-
be dovuto a tutti quei fattori esterni che sono in contrasto colla vita dell’in-
dividuo e della specie. Essi agirebbero quali deprimenti specialmente dell’at-
tivita sessuale, come le emozioni intense, i patemi d'animo i traumi psichici
in genere ece., i quali provocano un’eccessiva funzione del gruppo antises-
suale, mettono in circolo un eccesso di sostanze dotate di proprieta cata
boliche.

11 secondo tipo di squilibrio ormonico di origine centrale, quello a fondo
ipersessuale, sarebbe dovuto invece a stimoli che per se stessi avrebbero un’a
zione anabolica e quindi in piena armonia coi processi vitali dellindividuo
¢ della specie; ma che solo per il 1oro cecesso possono divenir dannosi. per
quanto non mai come i primi.

Cosi possono agire come stimoli deleteri turte le intlnenze esterne a carat
tere ipereccitante ¢ sopraturto erotico: lettire, abitudini viziate, certi am-

bienti ece. ehe, colla sovraeccitazione sessuale, possono far versare in cireolo
una sovrabbondanza di sostanze libidinogene di origine testicolare ed ovariea
e provocare cosl crisi e stati di intossicamento complessi e caratterizzati da
insuflicienza dei prodotti elaborati dal gruppo ghiandolarve antisossuale, come
¢ stato provato nell'ipersessualismo sperimentale (Cezn.

Ri comprende che anche il difetto di stimolo possa cewalmente agire per
lo stesso meceanismo. come depanperante dell’organismo. ingenerando esso
winsuflicienza funzionale di ghiandole ¢he favorisee Pinsorgere di disturbi
caratteristici dell*esaurimento- delfattivita virile ¢ ne accelera il tramonto
colle sue inevitabili ripercussioni organiche ¢ mentali, proprie delie varie
tappe della vita fisiolog

Dato il significato patogenetico che le influenze esterne vengono ad avere
negli squilibri nmorali, non ¢ difticite oracomprendere il valore ¢he esse pos-
sono acquistare anche nel campo pratico della terapia, per combattere ma-
lattie e sofferenze, sia che esse sieno fa conseguenza diretta del perturbamento

au (puberta, menopausi, veechiaia ece.).

ghiandolare, sia che esse trovino nello stesso perturbamento organico la con
dizione che favorisce il loro sviluppo ¢ ne ostacola la guarigione.

Primo compito dell’endocrinologo sara quindi di modificare e sopprimere
quei fattori esterni che per la loro natnra e grado possono provocare reazioni
neuro-endocrine anormali, esagerate o delicienti, affidando alla natura stessa
il ripristino dell’equilibrio organico, con opportune sostituzioni.

2]) VALORE DEGLT ELEMENTI DELLA PSICHE UMANA IN PSICOTERAPIA

Ora che sulla guida dell’esperimento lio cercato di darvi un’idea del modo
con cui pud esser interpretato, almeno nelie sue linee generali, il meccanismo

——
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Q’azione delle influenze esterne sul nostro organismo, vediamo quale puo esser
il valore e il signiticato dei due elementi fondamentali della psiche umana,
nel campo pratico della psico-terapia; vediamo cioe, quali possono essere il
valore ¢ il signiticato terapeutici deli’elemento incosciente ¢ dell’elemento
cosciente, considerati questi come gli exponenti di un‘attivita psichica fog-
giata da un preformismo interiore, ma che vive ¢ si alimenta di stimoli este-
riori.
ay Lol ncosciente

Dopo quanto vi ho detto sull'influenza che gli stimoli sensoriali hanno sul-
Uequilibrio umorale nel campo sopratutto sperimentale, ¢ evidente che noi do-
vremo considerare i processi pxsichici incoscienti cioé, gquelli eveditari (istinti,
tendenze ecc.j che si sviluppano senza Ly nostra consapevolezza e senza il con-
corso della memoria, come base prima deila psicoterapia @ giacche non vi puo
esser dubbio c¢he lo stimolo sensoriale agisen anzitutto come una semplice forza
bruta eccitante o deprimente dei processi crganici e in modo non dissimile
dallo stimolo fisico e chimico.

Basta ricordare le gravi riperenssioni delia cecitic e della sordita sui pro-
cessiometabolici per farsi aniden della sorprendente azione che esercitano
le semplici sensazioni sullateivitd endocrina negli animali.

Non vi ¢ quindi nessuna ragione per negarve che lo stimolo, rappresentato

da un‘immagine sensoriale qualsiasic possa agire anche nell'nomo come fat
tore incosciente del ricambio, sia per fa s aziowe diretta sni centri visee
rali, sia per la sua azione indivetta attraverso le reazioni psichiche dell’inco
seiente istintivo che esso stimolo puo suscitare,

Certamente il senso visi

Vo, cosioawipiamente sappresentato nel cervello,
colle sue immagini dirette ed indiverte, ha il primato netle viperenssioni sul-
Porganismo ¢ assai probabilmente i stessa luee pin o meno viva, pit o meno
intensa, quale sensazione bruta che giunge divettamente ai centri viscerali su-
periori, esercita un‘azione stimolatrice o inibitrice sul vicambio, indépenden-
temente dalle reazioni cerelrali di nature psichica pin elevata.

Anche i colori ehe hanno tanta parte nei fenomeni psichici sopra tatto negli
exxeri interiori. quali stimoli capaci di provocare reazioni istintive, come p.es,

nella farfalla, hanmo indubbiamente fa proprieta di agive. quali sensazioni spe
cifiche, direttamente sul metabolismo, prinae ancor che siano percepiti.
valutati ¢ distinti dalla coscrenzi. 11 mimetismo sarehbe Tapin bella prova
delle reazioni suscitate da correlazioni di simpatia tra determinati colori del-
Pambiente ¢ le encrgie preformate: reazioni che si esplichereblero con veri
processi metaholici xenza intervento della pereezione dello stimolo colore, la
quale & una proprieta ehe, come serive FOvio, ¢ sola dell’nomo e delle seinn-
mie superiori.

Dovremo percio giudicare il senso detia Tuce, dei colori delle immagini
visive in genere, con tutta la ricchezza di godimento che esse ¢i procurano,
come veri mezzi specitiei tevapeutici, eapaei di influire direttamente sul ricam-
bio, sullattivita di questo o di quest’altro gruppo ghiandolare per mezzo i
processi reattivi foto eromo-viscerali, ¢he aveehbero la loro importanza so
prarutto nel ritmo della vita animale. :

Now si pud exeludere infine unazione anche dei diversi ragei luminosi
wltra-violetti e ultra-rossi ece.
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1’esperimento anclie questa volta conferma pienamente le nostre deduzioni,
dimostrando come in realtd anche il pitt grave squilibrio plurighiandolare pro-
vocato da un trauma sensoriale-visivo e senza aicuna lesione organica ne cen-
trale né periferica, possa esser riparato col solo sussidio di influenze esterne
clie rimangono nel puro campo dell’incosciente. 11 gallo privato della vista
mediante la semplice sutura delle palpebre, cade in uno stato di grave tor-
pore psico-motorio non dissimile da quello dell’animale acciecato mediante lx
cauterizzazione della cornea e non dissimile da quello dell’animale cerebro-
fraumatizzato. Esso, pur nutrendosi in modo abbondante, deperisce tuttay
rapidamente, fino a movire qualche volta nel breve periodo di 15-20 giorni,
presentando tutti i disordini endoerin che sono propri defl"aceiccamento e del
frauma cerebrale. e che sone sempre caratterizzati dall'involuzione delle
ghiandole sessuali e della pineale e da iperattivita del gruppo tireo-surreno
ipofisario.

Orbene, se al culmine della crisi depressiva, che nel periodo estivo dura
da 3 a4 settimane, si vidi la vista allzanimale liberandolo daila sutura pal
pebrale, questi in pochi glorni, specialmente se ¢ messo in presenza di galline,
riacquista il suo peso e L sua vivaeitd evotica dis prina coll’evidente ripri-
stino dell'artivita delle ghiandole sessuali e della pineale, ¢ colla rispettiva
moderazione del gruppo ghiandolue antitetico.

11 vicupero della vista e Pimmagine visiva dells femmina hanno quindi

operato il miracolo.
Lo stesso st puo dive degli altri sensi, poeso della Tunghezza delle onde so-
nore, dellintensita dei suoni, dei diversi roni, dei sapori ¢ odori piacevoli o

gustosi, xpiacevoli o disgustosi eeco eees cips G per se stessi dioagire quali

fottort diretti del ricambio, anche al di fuori della loro azione sui processi
psichici istintivi ¢ coscientl. .

Potremo noi pertanto ova formulare Ta prima conclusione chie il fenomeno
psichico incosciente, inteso. sia conn semplice stimolo sensoriale, sia come
reazione delle energic ;l\i('hi('hl‘ congenite (istinti, attituding ece.) provocata
dallo stesso stimolo sensoriale, rappresenta il fattore principale dei processi
wetaholici in rapporto col mondo esterno e come tale viene a costituire la base
fondamentale di una psicoterapia serentitica.

I benetici di certe cure climatiche, balneari. idroterapiche ece. di molta

indubbin efficacia, come quelli dovuti @ provvidi cambiamenti di vita, di abi-
tudini ece. ¢ comunemente intevpretari come fatti di autosuggestione, si pos-

sono cost aggindicare alla influenza divetta delie varie sensazioni visive, acu-

stiche. olfattive ece. vee., sui centri viseerali ¢ che operano nel pit profondo
silenzio e o tutto nostro vantaggio, Ne pit ne meno come possono operare
sull’animale.

1 Pambiente che, con tutte le sue attrattive e le sue sorprese, esercita un’in
fluenza sul fixico anche indipendentemente affatto dalla nostra consapevolezza.
psichica,

Basta che le condizioni esterne armonizzino colia nostra personali
col nostro subcosciente, perche esse operino favorevolmente snl ricambio e vi
lascino impronte profonde e durature. Nelle stesse malattie mentali quante
volte un ambiente adatto e conforme al caso. Uisolamento, I"allontanamento
di un infermo dal clamore e dalla vista sopratutto di altrvi pazzi che incutono
un certo senso di paura favorendo gli stati di depressione, c¢i insegnano che
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costituiscono, purtroppo, il miglior mezzo di cura di cui la scienza psichiatrica
dispone.

Se Iambiente migliora e guarisce, sia pure transitoriamente, non si deve
certamente a un’azione specifica ¢ dirvetta delle influenze esterne sulle cause del
perturbamento psichico, c¢he puo essere di natura e forma diverse; ma lo si.
deve a un’azione generica che esse influenze esterne esercitano su quello stato
di xquililndo organico anormale clie per taluni @ causa della malattia mentale,
e clie per me e per molti altri non ¢ che Peffetto dello stesso equilibrio mentale,
ma che Paggrava e ne ostacola la guarigione.

b) 11 coscicnte.

Lielemento cosciente cioe quello che analizza e valuta lo stimolo esterno,
in psicoterapia ha pure un’importanza cnorme, per quanto secondaria di fronte
all’incosciente.

Esso in pratica viene sfrutiato, coi soliti metodi, di psicoterapia sng‘«_'orili‘
dallesperienza e la di cui bonta e valoie sono certo pin estrinseci che intrin
seci e pitt che altro dipendono della persona che gli esplica, dalla sua abilita,
dalla saggezza, dal senso di opportuniti e da tutto quel complesso i fartori
esterni che possono inspirare fiducia e serieti nell'infermo.

Comumque il cosi detio metodo persuasivo razionale primegeia su tutti in

mente straordinari con esso
ottenuti, specialmente nella psiconevrosi, da Limsegypisrer, Rosesisen, Du
vors, Basisski, 1oL Sepeerz, A MonLi e molti altri.

La psicoterapia persuasivi a ogni modo non ¢ che nn mezzo di educazione ¢
zionalmente sugli infermi con risul-
tati spesso sorprendenti; ma dei quali gli stessi specialisti son hen lungi di

psicoterapia e di ¢io ne fanno fede i risnitati ve

di persuasione metodica che siesercita i

darei la spiegazione.

Lo stesso dicasi dei metodi psicoterapici e estione, tra cui

sati sulla sng
U pin antico, quello dell'ipnosi. Questo storiduce a un eserciz

io muemonico il
quale, come il metodo della persuasionie, richiede Pintervento della ®oscienza
no costituzionale incosciente della

isce, come vedremo, attiaverso al cong

Wit psico-vegetatival Per questo anche i meravigliosi successi dell’ipnote

rapia segnalati specialmente da Oxcar Vost, sarebbero il frutto di ripercussio-

ni henetiche sul metabolismo mediante immagini coltivate a lungo e intensa-

mente, e che fanno pressione su squilibei organici, vineendoli ¢ orientandoli
verso processi normali.
La stessa psicanalisi del 19

i che ogei tanto trionfa, non sarebbe che un
metodo piicoterapico suggestivo che si ¢ liberato dellipnosi. 1 successi ope
eati dalla reminiscenza di errori, di passioni, di psicotraumi sessuali della
tancinllezza, riesumati dal psicanalista e portati alla consapevolezza  del
paziente al quale si cerea far credere che xonn Je canse dei snoi disturbi neuro-
psichici, non possono avere altra interpretazione.

La recente opera del Morsennn « La Pxicanalisi» e tutta una solenne smen-
{ita alla dottrina freudiana che cerca in un conflitto tra U'incosciente organiz-
zato e la coscienza la causa della psiconevrosi. 1 trionfi del Terop e dei suol
ammiratori non sono invece dissimili dei miracoli operati dal trattamento
veligioso, tanto in voga in questi momenti di risveglio spirituale (Lorrscn 1.),
come non sono dissimili dai prodigi vantati dagli stregoni, dai maghi, dai fa-
chird, da chi pratica Pesorcismo, omeopatia ecc. e da tutti quelli in genere che,
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traendo profitto della dabbenaggine e della ignoranza deil’infermo, sanno fav
germogliave in lui liducia e ottimismo ¢ meitere cosi in gioco, senza saperlo,
s'intende, dei processi di difesa organica di primissimo ordine.

Aggiungasi che il psicanalista sfruttando mefodicamente La psicogenesi
della sessualita di un individuo tinisee per orvientare inevitabilmente il suo
<hirito verso uno stato di erotismo e di libido, che colle lovo ripercussioni sulla
sfera sesstale ¢ sulle ghiandole endocrine costitiizcono ia molla pin potente
della vita psichica e organica. Nessuna meraviglia quindi, dei prodigi di questa
nuova  pseudo-scienza  speculativa nel campo deilie patologia  sopratutto
sessuale.

11 meccanismo della psicoterapia suggestiva ¢ urico i sostanza ¢ solo ne
variano le apparenze, e nelle sue diverse forme esso mira allo struttamento
delle emozioni. del sentimento, della vita aifettiva che dominano sul fisico
attraverso le manifestazioni organiche indotte da modificazioni psichiche.

Ne in tutti questi casi Pinfermo arriva o beravsi dei proprio male ¢ a
superare stati patologici spessu vibelli 4 qualsiasi trattamento, lo siodeve
pereio soltanto al nuovo orientamente delio spivito operato dal cosciente st

R

12
gestivo il quale, come i processi psichici chie Fimangono nel puro campo dell’in
olo della guarigione.

dtione, 1 dioeni prodigi non sa

cosciente, sioripercuote sull'orzanismo col min

Non diverso ¢ il meccanismo dellutosn
rebhero ehie gl effetti sui processi metabolici operati da i determinato pen
siero che sioprefigge diallontanare il pensicio ngoscioso provocato dalla
sofferenza.

La grande importauza cur
teriore, deseritta dal Becirteew cote sipreduzione della coneentrazione este

ivir chosassume feocost detta concentrazione in-

Fiore ¢ chie corrisponderebbe al processo elie i pxicologi odierni chiamano col
nome di dowingnti, ¢t prova piti cloquente che Pelemento operanfe autosigge
<tivo @ cosciente od e rappresentato daun'idea ottimista che si oppone ad
nualtra pessimista. .

11
st 0 xu questialt iden, connetiendoli collo state dumiore creato dall’ele

ScnTEREW interpreta gli eiietti mireolost della concentrazione su que-

mento stuggestivo, Lo potente azione autosiggestiva dei cosiodetti mezzi sim-
patici, proverehbe la parte enorne chie assime in tatto questo Fumore huono
o enftivo nel creare. favorire ¢ combattere nna determinata sofferenza corpo-
vale, Cio vnol dire i altri termimi chie dedlides dominante dipende il nostro
metabolismo e quindi il nostro wore.

La geniale coneezione del Brrewrsiew of Jdice quindi chiramente che Ia
ehiave dellenigma psicoterapico visiede nelle indime correlazioni tra i processi
psichici e i processi viscevadi.

La questione rimarrehbe tuttavia seupre avvolia nel pitt oscuro wistero se
all'unita psico- organica si volesse dare un sivnificato diverso di quello che noi
abbizmo enunciato e sostenuto, e sivolesse, cioe limitare a semplici corve-
lazioni associative tra i centri psico-sensoriali corticali ¢ i centri viscerali
extracorticali, distribaiti sul pavimento del T ventricolo, come vorrehhero
il Mt i energie
viscerali preformate. Secondo questi AL\ il Dews eq maching savebbe lo sti-
molo esterno e il modo di reagire diverso ed opposto dei vari gruppi viscerali,
come ho gid accennato fin da principio, dipenderebbero esclusivamente dalla

Cil Bacnioxt, Pexpi e altei, senza teier conto delle sp
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natura dello stesso processo psichico il quale, per determinate condizioni a
not perfettamente ignorate, savebbe capace di eccitave o di inibire una deter-
minata glandola o gruppo di ghiaadole, Nessunic legge preformata interna sa-
vebhe quindi di guida al metabolismo organico nei suoi rapporti ambientali
e le sorti di questo dipenderehhero soltante da forze <l origine esterna che
in virti della loro stessa natura e per nessun‘altra ragione, orva agivebbero
come stimoli positivi, ora invece come stimoii negativiz agirebbero, cioé, come
stimotii che provocano ora reazioni prevalenteniente anaboliche, ora invece rea-
zioni prevalentemente cataboliche.

You occorre ¢hio spenda molie parole per provare quanto sia infondata
una simile concezione dell'unita psico-organica subordinata esclusivamente
alle influenze esterne. Basta il fatto ¢he le reazioni cerebro-viscerali in tutte
le specie animali seguono una legge fondamentale comune ¢ variabile solo nel
ado, ma non nella forma, per dimostrave ¢he solamente il preformismo iu-

[
terno pud essere la hase del complesso fenomeno. Diversamente non si potrebhe
spicgare come un determinato stimolo esterno. il quale per le diverse specie
Canimali ¢ spesso anche pei diversi imdividui delli stessa specie puo avere un
signiticato psicologico diverso ed oppoxto, possa invece agli effetti della vita
vegetativa, avere un valore cawsade unico i tutts i suoi piv minuti particolari.
Non si saprebhe spiegare, insonmia, ¢ome @ cause chie hanno un valove psico-
logico cosi relativo ¢ variabile possano inveee corrispondere reazioni cevebro-
viscerali cosi caratteri

(iche o costanti.

Se il nostro organisino reagisee inoun determinato modo agli stimoli am-
bientali, pit che alla natuva dello stimolo c¢io devesi alla nostra reattivita
organica, vale a dive agli elementi costitnzionali che noi portiamo dalla naseita
¢ dai quali eselusivamente dipende il nostro potere di reagire.

G1i eventi, le emozioni. i varii fenomeni ai quali noi siawo spettatori nella
vita non hanno, vipeto, di fronte alla coscienza che un valore relativo, muta-
Lile da momento a momento, da caxo a caso, e se il nostro org:

Jidmo s puo
ad exsi uniformare, cio devesi alladattabilita della materia, all'adattabilita
ciot degli stessi centri vegetativi, e di cui veazioni possono pervertivsi ed as-
stmere perfino una forma diversa ed opposta di quella originaria. Le influenze
esterne in breve, sono indispensabili per 1o sviluppo «della vita vegetativa,
nello stesso modo ellesse sono indispensabili per To sviluppo della vita psi-
ehicn s nellluno e nell’altro caxo osse tuttavia non servono a dar T forma ai
processivitali, T quali sono gia fogeiati dalle energie interne ¢ congenite.
Concepita la vita vegetativa come subordinata a forze viscerali prestabilite
le quali originariamente nell'animale agiscono volto Pazione dello stimolo psi-
chico eapace, anche nella sua pin senplice expressione di untimmagine sen
woriale bruta, di provocare reazioni ghiandolari a caratteri hen determinati.
¢ logico ora supporre che tale proprieta si possa estendere anche ai processi
psichici pit evoluti, a quelli ¢io® che «i svolgono nel campo della coscienza.
Anche Pimmagine vievocata, le idee, il pensiero possono quindi agire come
vori fattori del nostro ricambio ¢ possono provocare, attraverso i centri visce
rali corticali. veazioni ghiandolavi, di grado e di forma diversi ed opposti.
Lo veazioni cerebro-viscerali provoeate da stimoli psichici coscienti non pos-
sono esserr pertanto dissimili da quelle provocate da stimoli sensoriali hruti.
da stimoli fisici ¢ chimici e ¢he si svoigono nel campo dell'incosciente. Anche
i processi psico-viscerali da stimoh coscienti debbono percio essere intesi
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come legati a fattori costituzionali, che hanno per base fondamentale quelli
stati di iper e di ipofunzione dei due gruppi viscerali antitetici, subordinati
alle energie viscerali superiori e preformate.

Iiceo ora come possiamo valutare la benelica influenza della psicoterapia
basandoci sui criteri delle correlazioni psico-viscerali sopra enunciati,

Anzitutto ¢ evidente che il primo a visentirne della cura sard Fumore del-
I'individuo che vispecchia lo stato d’animo di fronte alle sensazioni cenestesi-
che. Non possiamo a ogni modo considerare 'umore huono o cattivo come la

causa che ostacola o [avorisce la guarigione di una sotferenza, come vorrebbe
Becnrerew. Esso non ¢ che la conseguenza i quello stesso equilibvio ghiando-
lare che alimenta o contrasta lo sviluppo i una determinata malattia e solo
come tale puo esser valutato nei rapporti della cura psichica.

Coxi si spiega come la suggestione e Panrosuggestione, per L loro azione

curativa sul metabolismo organico vengano indirettamente a influive sull*u

wore dell'individuo, ¢ cosi ancora si spiega come i cosi detti mezzi simpatici
sieno struttati in psicoterapia con tanta eficacia ; giacehe rappresentando gli
stimoli positivi per eccellenza, vale a dire gli stunoli ¢he pit armonizzano col
bene dell'individuo, ¢ della specie, servono meglio di qualsiasi altro mezzo
orientave I'attivitd organica verso un equililiio tisiologico ¢he ¢ pitc conforme
alle esigenze naturali.

1 mezzi simpatici. per legee biologic:x, alimentano i processi anabolici
sostenuti sopratutto dal gruppo ghiandolare sessuale. ¢ cosi creano il buon
umore e favoriscono la gnarigione deila malattia. AL contrario i mezzi che con-
trastano col hene dell'individuo ¢ che potremo chiamare antipatici perche
corrispondono a stimoli negarivi e antisessuali. favoriscono i processi catabo
lici provocando un‘iperfunzione sepratutro del gruppo chiandolage che erea il
cattivo wmore dell'individuo ¢ ostacola fa gnarigione della malattia.

¢y Il subeasciente,

Mi resta infine a dirvi del meccanisino psicoterapentico di un terzo fattore
dell'attivita psichica nmana, del cost detto subeosciente o incosciente acqui
sito ¢he ¢ a base di ricordi, i quali perd operano a nostra insaputa ¢ inces-
santemente.

Data la natura di questo elemento psichico ¢ evidente che la sua azione
sia sulla psiche, sia sull*organismo sara tanto pit valida ¢ tanto pit profonda
quando essa sia esercitata durante il periodo della giovinezza, quando cioc la
costituzione psico-organica non ¢ ancora compinta. ina in via di formazione.

L'enorme influenza che hanno Peducazione e Pesempio durante il periodo
di sviluppo sul carattere. sulle tendenze ¢ attitudini, sui sentimenti ecc. pro-
vano D'importanza di questo elemento acquisito sulla nostra personalita

psichica. Per Ia sua proprict di organizzarsi ¢ pel monento propizio in cui

esso entra in gioco, Pazione del subcosciente arriva cosi ad acquistare una posi-
zione privileginta che gli permette, sempre attraverso i centri viscerali, di
orientare i processi metabolici verso staii e forme speciali le quali hanmo un’in
fluenza diretta sul carattere, sulle tendenze ¢ sui sentimenti dell’individuo
raddoleendo gli istinti, rendendoli meno violenti e pin facilmente domabili
dalla coscienza s la sola che pos

@ esercitave la censura e una vera inibizione
sugli impulsi egoistici e antisociali.

L’azione benefica del subcosciente non puo pertanto esser gindicata come
Peffetto dji una semplice educazione dello spirito, operata, come pretende la
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fantastica dottrina freudiana, dall'ineosciente orgauizzatosi che servirebbe
a reprimere e a contenere lincosciente congenito (istinto). Essa va intesa
invece come la risultante di un graduale adattamento dell’organismo a fat-
tori psichici esterni che dallo stato cosciente passano allo stato di incosciente
e si organizzano in maniera da esercitare un’azione silenziosa continuativa
non solo sullo spirito, ma ancora suil’organismo, preparando cosi un terreno
meno favorevole alle esigenze dell’egoismo istintivo ¢ pit conforme allo svi-
luppo del sentimento e dell’affetto.

Probabilmente sono le stesse sensazioni hrute che si accumulano nel cer-
vello. le stesse immagini che si depositano nel centro della memoria dell’in-
cosciente (centri rappresentativi incoscienti che, senza il hixogno di essere
rievocate e portate alla nostra coscienza agiscono,
insaputa sull’organismo, né pin né meno come ag

senza tregua e a nostra
scono le sensazioni e le.
immagini dirette. i comprende che pel carattere scialbo, non ben definito
dei ricordi in genere, anche la loro azione stimolatrice manchera di quella
forza e di quella vivacitd che sono proprie delle immagini dirette piu vive e
pitt nitide e pin rispondenti alla realtd. Per compenso Pazione dei ricordi ¢
continua e invariabile, ¢ in questa prerogativa sta appunto, come abbiamo
visto il segreto dell’opera misteriosa ed incontrastabile del subcosciente.

L’incosciente acquisito in psicoterapia viene cost ad acquistare un va-
lore inestimabile c¢he Jo pone al di sopra anche dell’elemento cosciente il
quale, se per la sua potenza pud operave prodigi ¢ miracoli clamorosi non
pud invece, in causa della sua fragilita, escreitare aleuna influenza seria @
duratura. necessaria per domare e corvegzere i difetti di una costituzione
psico-organica anormale,

Qualunque sia il meceanismo d*azione dell’ineosciente acquisito. i fatti
e le considerazioni qui enunciate portano a concludere che Pelemento psichico
che vive nel campo dell’inconscio in genere ¢ sempre quello che prevale colle

sue influenze sull’organismo e come tale deve esser considerato anclie come
Pesponente prineipale della psicoterapia.

Dopo quanto vi ho esposto, senza tema di peccarve di eccessivo entusiasmo
per la psicoterapia, si pud quindi dive che essa costituisce un metodo i
cura che, inspirandosi a eriteri di un’unita pxico-organica, concepita questa
come la sintesi di veazioni cerebro-viscerali preformate che avvengono sotto
lo stimolo psichico, esce oggi dallPombra secolare della metafisica, perde
tutto quek velame di mistero e di fantastico che Pavvolgeva e si eleva alla
dignitd di un indirizzo curativo emiventemente scientifico. che si eregge
su basi biologiche cosi solide, c¢he ben pochi degli altri mezzi terapeutici
di cui dispone 'odierna medicina, possono vantare.

La psicoterapia, gid consacrata al bene dell’umanita dalla secolare os-
servazione empirica che quotidianamente ne segue e ne magnifica i prodigi,
entra in tal modo nel campo dei fenomeni fisiologici, né pit né meno come
lo sono le cure chimiche e fisiche, come p. es Delettro-terapia, la radio-te-
rapia, ecc. T suoi benefici ed incontestabili effetti, che non di rado hanno
del sorprendente ¢ del prodigio, non possono ormai pitt essere intesi _quali
fenomeni che si svoleono e si arrestano nel puro campo dello spirito. Iissi
non sono dei semplici fenomeni ehe si limitano a dare un’impronta diversa
yinarie; ma si traducono in mi-
glioramenti e in guarigioni vere e proprie di processi morbosi organici che

a sensazioni cinestesiche anormali e immze
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cedono sotto l'azione immediata o tardiva di modificazioni metaboliche in-
dotte da un fattore psichico e volute da legei hiologiche.

B2 ora clie con un esempio ho cercato di davvi un‘idea della grande im-
portunza che pud avere Pindirizzo hiologico anche nello studio dei problemi
pitt axsillanti e pite oscari della terapia psichica : sappiate, o giovani caris-
simi, che oggi pit chie mai nel rifiorive delle energie italiche ¢ a voi ¢he noi
guardiamo pieni di fiducia per avvenirve della neuvopsichiatria. I da voi,
o giovani, che rappresentate le torze vive della seienza e della medicina, che
noi atiendiamo la solenne riaffermazione. suggellatn da conquiste nuove e
sempre pit tangibili, della indiscutibile superiorita i questo indirizzo unel-
Pindagare i segreti dei fenomeni nervosi ¢ psichici.

Ro che la via che vi addito ¢ Tunga e aspra. Essa ¢ pero la xola che vi
possa condurie a un campo largo di messic L sola che vi possa portare a
soddisfazioni vere ¢ durevoli. Son certo gnindi che voi Paffronterete e con
fermezza. rendendovi degni deil'alta missione che la societd vi ha aflidata.

Dal canto mio sarvo felice ed orgoglioso se sapro inspiraryi quella fede

e quellamore allo studio ed alla vicerca del vero che, cresciuti in me al-

ombra dei miei sommi maestri: Gorgr e Iz e vitemprati ai sole viviti
tore della ferace Sardegna, furono sewpre per wme fonte inesauribile di godi-
mento ¢ di conforto.

RESUME

Senlement Uexistenee d'énergies congénitales destinées a aetivité des visedres sous
Fimpulsion des stimulants  extérienrs peut expliguer Fintluence hienfaisante de la psy-
cho-thérapeutique,

Telles énergies lices o tonte la masse cortieale viennent représentées par denx types
antithétiques: le premier est destiné o stimuler le systeme glandulaire sexuel (glandes
aénitales ef pinéales): le second aun contraire sert i interdive Vaction Jdes glandes anti-
thétiques, cest o dive du groupe  thyro-surrene-ipophisaire qui par son naturel tend &
dépasser les barnes. N

Tandis que les énergies @ caractére  excitant agissent sous Iaetion des stimulants
extéricurs positifs, ¢'est 4 dire des stimulants qui correspondent au bien de Tindividu
et de Tespece (dmotions agréables, ete)) et servent a développer des proees anaboliques
a fond sexuel. les énergies 2 earactéve déprimant agissent sous action e stimulants
negatifs (franmas psycehigues ete.) et sertent i développer des proees eataboliques dis-
solvants et en opposition avee le bien de Findividu et de Pespece,

S oces centres et sur ces correlations edrébro-visedérales ¢ base le méeanizme de
[a psycho-thérapentique, Iaquelle quand elle vient exploitée en se conformant aux lois
naturelles prédtablies. entre dans Fovdre des phénomenes physiologiques,

Les bienfaisants effets de la psycho-thérapentigne ne peuvent plus étre entendus
comme  dex phénomenes qui se  développent et

rétent dans le simple champ de
Tesprit. s sont de véritables amdéliorations de proceis morbides organiques  qui cédent
sous Paction immediate on tavdive d'é¢tats métaboliques tivés dlun factenr pshychigque et
voulus par des lois biologigues.

Ilinconscient ¢ le subeonseient tiennent la premicre place ¢t dans la provocation de
reactions anaboligues gqui s’harmonisent avee les proees vitaux et dans Ia provocation
de reactions métaboligques, qui contrastent avee euy, et favorisent Jes proces dissolvants,

L'élément conscient a wne grande importance anssi dans la psychiatrie, bien que
secondaire.

Les prodiges de Ia suggestion, de la psycho-annlyse de Panto-suggestion  ete. sont
tonjours dus avw méme méeanisme physiologigne, anx mémes proprietés constitutions
nelles que notre organisme a de réagir anx stimulants extérienrs,
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