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INTRODUZIONE

Sallo sviluppo civile ed economico di un paese,
tanto pitt gravano le malattic degli individui con
influsso negativo, quanto piu queste sono numerose
e collegate a cause contingenti di aria, di suolo, di
alimentazione, ¢ non siano percio le conseguenze di
cause aceidentali, non prevedibili, che non ¢ in po-
tere dell’'uomo (i allontanare: le braccia che non
lavorano sono capilali che non frultano ¢ oltre al
danno ingente che scaturisce da questo luero ces-
sante, le popolazioni rese misere, ed indebolite dalle
malallie, sono per la socictia un pericolo continuo di
espansione dei morbi epidemici ehe trovano in esse
un terreno favorevole al loro sviluppo.

Nella civile convivenza il bisogno di premunirsi
contro questi morbi e la preoccupazione di rinvigo-
rire le popolazioni, hanno creato una igiene pubblica,
soggetta ajla autorith governativa, la quale, con leggi
e personale adatto, provvede a migliorare le condi-
zioni sanitarie dei paesi, ed il miglioramento otte-
nuto & un eccellente indice di progresso e di valore
economico. Ma per quanto siano potenti i mezzi di
cuii governi dispongono a questo scopo, ’esperienza
giornaliera insegna, che questi difficilmente possono
estendersi colla dovuta efficacia, alla troppo sparsa
popolazione della campagna. Ed & per questo che le
condizioni igieniche dei coltivatori della terra sono
ben lungi dal presentare quel progresso che invece
si verifica nelle grandi citta, dove gli spedali ampi e
numerosi, la tutela della autorita contro la diffusione
delle malattie infettive, la provvista di sane acque
potabili, la sorveglianza igienica sulle case, sulle
sostanze alimentari, sulle scuole, sul lavoro e salu-
britd degli opifici, ¢ cento altri provvedimenti di
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ordine igienico, hanno fatto abbassare in modo rile-
vante e stabile la percentuale della mortaliti: il che
costituisce appunto la miglior dimostrazione dell’ot-
tenuto miglioramento igienico.

Di qui ne & conseguilo, che mentre nei tempi andati
il campagnuolo trovava nella purezza dell’aria, nella
abbondanza di sole e di luce, nella quiete campestre
e via dicendo, una incontestata superioriti sull’abi-
tante della cittd, dimodoche nella campagua la mor-
talita era minore che nelle citta, ora la proporzione
tende a roveseiarsi. Nella nostra Italia invero ancora
una ventina di anni addietro, la mortalita cittadina
era del 81,60 per mille contro una mortalita rurale
del 27,60. Ora questa ¢ rimasta si pud dire stazio-
naria, mentre nelle citti & fortemegle-diminuita,
non oltrepassando piu il 27 per mille. Analizzando
il fatto, si riconosce che le migliorate condizioni igie-
niche delle citth hanno, fra le altre cose, determinato
una considerevole diminuzione della mortalita infan-
tile ed in quella dovuta a parecchie malattie infet-
tive. Invero nei comuni rurali al giorno d’oggi la
mortalita infantile raggiunze la cifra di 129 su
10.000: nelle citt & ridotta invece a 96. Cosi pure la
mortalith per tifo nel triennio 1888-90 nei Comuni
rurali fu di 7,9 su 40.000 contro 5,7 nelle citti.
Parimenti per altre malattie evitabili si hanno ‘e
seguenti proporzioni:

Citth  Campagna

Morbillo . . . . . . . . 50 6,4
Scarlattina . . . . . . . 22 3.k
Difterite . . . . . . . . 51 6.8
Febbri malariche: . . . . . 36 6,1
Malattie puerperali. . . . . 14,7 2,4
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Un altro esempio di cié che vogliamo dimostrare,
ci ¢ dato dalle tavole desunte dai registri delle Societa
di mutuo soccorso fra 26 distinte classi di operai e
pubblicate dalla Direzione generale di Statistica.
Queste conducono all’inatteso risultato che le Societa

Sopra 100 agricoltori . . . . . 38.88
» muratori e 3047
» fabbri e affini . . . . . 2888
» facchini e affini
y calzolai e affini 26,58
» tipografi e affini . 21,96
» lavoranti in tessuti . 27,35

In conclusione, un confronto spassionato fra le citta
piu progredite e le campagne distrugge il precon-
cetto, che in queste le condizioni di vita siano tali da
dispensare da preoccupazioni e riguardi igienici,
sotto il pretesto che questi possano essere di impaccio
nel lavoro campestre e sorgente di spesa, inutile e
gravosa.

L’ igiene rurale trova i suoi fondamenti nelle con-
dizioni in cui si svolge la vita del coitivatore della
terra, sia che questa si esplichi in piccole citta, borghi,
villagsi o cascinali. L’ambiente, la casa, il lavoro,
le abitudini personali e famigliari, I’alimentazione e
via dicendo, nelle nostre campagne, sono suscettibili
di essere considerevolmente migliorate con vantaggio
della salute di tutti e della economia del paese. E in
poter nostro di ridurre ed anche di annullare molte-
plici cause pitt 0 meno lesive dell’umana salute: &
in poter nostro di rimuovere pregiudizi dannosi,
tanto diffusi nelle nostre campagne: e cio torna tanto
pitt necessario nel nostro paesc dove la popolazione
agricola sorpassa il 609/, dei regnicoli, rappresenta
cio¢ un alto valore economico col suo lavoro e colla
produzione che trae dalla terra, I'unica, la vera sor-
gente di ogni nostra ricchezza. N¢ bisogna dimenti-
care che le campagne continuamente forniscono i
nuovi elementi che vanno a colmare i vuoti lasciali
nella vita cittadina e che tanto migliore saré il sangue
a questa rifuso, quanto piu robusta, sana e vigorosa
sara la popolazione che lo fornisce: non bisogna di-
menticare che I'intelligenza e Iistruzione, non pos-
sono pesare sulla potenza di una nazione se non

istituite fra agricollori stanno a capo di lista per il
numero dei malati fra i loro compenenti e per il
numero di giornate di malattia. Riducendo in cifre
proporzionali i dati in quelle tavole raceolti, si hanno
le seguenti medie per alcune classi di operai:

malati con una media di giornate 9,17 di malattia

» » » » 7,41 »
» " W » 7,55 »
» ) ) » 9,10 »
» ) ) » 7,25 »
) » ] » 7,51 »
» » ] » 7,42 ]

associate alla robustezza, ¢ che solo i popoli pi
deboli fisicamente e poco resistenti, ehbero ed hanno
il triste retaggio della oppressione altrui.

Nelle campagne italiane, salvo le debite ma non
numerose eccezioni, le condizioni igieniche sono
tutt’altro che buone, ed il risultato dell’ inchiesta
sanitaria sul lavoratore della terra eseguita dal com-
pianto deputato Bertani, ha appunto additato la
necessita di prendere al riguardo provvedimenti
serii ed efficaci: e benché siano passati molti anni,
benché non siano mancati i mezzi di un graduato
progresso in rapporto coll’innegabile e generale mi-
glioramento economico, tultavia le condizioni igic-
niche delle nostre campagne rimasero si puo dire
immutate, se pure in qualche luogo non sono peg-
giorate per Iestendersi inconsullo di colture mal-
sane: ¢ tutlo questo avvenne perché mancarono,
non sempre la buona volonta degli individui, ma
mancarono gli ammaestramenti, gli esempi, i con-
sigli ¢ quella ragionevole violenza che parte dai
corpi amministrativi esecutori della legge, la quale
tende a fare il bene a tutti i cittadini anche loro
malgrado.

Opportune norme di igiene pratica devono essere
largamente diffuse, non sotto forma di arida esposi-
zione di dali scientifici, ma solto forma di consigli
dati caso per caso ed obbiettivamente studiati. Questo
¢ il sistema che mi sono studiato di seguire nello svi-
luppare gli argomenti che mi parvero piti necessari,
e piu utili da svolgersi con una certa larghezza onde
non riescire troppo conciso od incompleto.




Parte 1.

IGIENE DEL SUOLO

I1 suolo sul quale il coltivatore dei campi vive e
lavora costiluisce gran parte di quell’ambiente che
esercita sulla sua salute una influenza notevole. Dove
il suolo & sano e non contaminato, le condizioni igie-
niche generali sono relativamente buone, e poco
rimane a fare per migliorarle considerevolmente.
Ma pur troppo nelle campagne la salubrita del suolo
nell’abitato in generale, ed in zone pia o meno
estese di terreni coltivati o coltivabili, & lungi dal
presentare sempre uno slato soddisfacente; le abi-
tudini, il lavoro, i bisogni culturali e via dicendo
annullano talora le buone condizioni naturali, e ne
creano delle svantaggiose per Ia salule; ma queste
si possono o rimuovere o migliorare, nello stesso
modo che si possono ben di spesso rimuovere o
migliorare quelle che non sono determinate dalla
volonta dell’nvomo, ma da fatti naturali.

I’ igiene del suolo vuol essere considerata e
curala:

1o Nei luoghi abilali; per i rapporti che il
suolo ha colle fondazioni delle case, colle acque del
soltosuolo (¢ percid con la provvista di acqua potabile)
¢ con tutte le questioni che si riferiscono all’allon-
tanamento delle sostanze (i rifiuto ed escrementizie
vi siano o no in corso malattie trasmissibili.

20 Nei lerreni coltivati; 1 dove questi, per esi-
genze di collivazione o per fatto nalurale, conten-
gono acque stagnanti, che danno luogo ad esalazioni
nocive, le quali colpiscono 'uomo che lavora ¢ la
sua famiglia e che possono anche essere portate a
notevoli distanze dai venti, dagli insetti, ecc.

Questo in linea generale; ma scendendo ai parti-
colari della igiene del suolo in rapporto colla vita
campestre, ecco quali sono le circostanze che in
maggior o minor misura concorrono a renderlo insa-
lubre e contro le quali & necessario premunirsi:

1° L’umidita del terreno, che si propaga alle
mura delle case, per cui queste ne contraggono
quelle condizioni cosi nocevoli alla salute che cosi
di frequente si incontrano nelle case rustiche.

2° L’umidita del terreno quale fattore impor-
tante dell’umiditd del clima: il clima umido di
solito ¢ insalubre, sia per essere causa direlta delle
malattie cosi dette da raffreddamento, sia per la
malaria che in certe circostanze I’accompagna.

I’umidita del clima non & solo determinata da
cause naturali che sfuggono alla azione miglioratrice

[
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dell’'uomo come sono i laghi, i iumi e certe condi-
zioni fopografiche, valli strette, non ventilate, ne
soleggiate, ma anche e molto pin dalla presenza di
acque stagnanti, la cui eliminazione entra appunto
nel capitolo dell’igiene del suolo, e dalla natura acqui-
trinosa del terreno.

A queste cause dird naturali di umidith del ter-
reno, le quali entro determinati limiti ¢ possibile
riparare, si deve aggiungere quella occasionata dalla
volontd dell’uomo colle culture irrigue, prati, mar-
cite, risaie, ecc.: se in nome dell’igiene non si
possono distruggere queste coltivazioni, Sono perd
possibili certe precauzioni, le quali mentre nulla
tolgono agli effetti della irrigazione, impediscono
che I'umiditd del suolo impartisca al clima il carat-
tere esiziale della malsanie, ehe si rende possibile
per la ragione che viene ad essere esposta nel para-
grafo seguente.

30 La produzione dalla superficie del suolo, in
determinate condizioni di umidita e calore, di germi
morbosi che altaccano 'womo, dando origine a tutte
quelle alfezioni che si comprendono sotto la deno-
minazione generica di infezione malarica. Dovremo
rilornare su questo argomento parlando dell’igiene
del lavoro; ma intanto notiamo che una delle parti
pitt importanti dell’igicne del suolo & appunto quella
che si propone di eliminare o diminuire fortemente
la produzione di tali germi, i quali trovano la loro
condizione di vita e di moltiplic®zione dove le acque
stagnanti evaporano o vengono assorbite lentamente,
lasciando allo scoperto il suolo umido, ricco di so-
stanze organiche in decomposizione, le quali sono il
substrato piti favorevole al detto sviluppo.

4o La presenza di sostanze organiche negli strati
superficiali del suolo, le quali ivi lentamente si de-
compongono (uando concorre un certo grado di umi-
dith e di calore, diventando causa di alterazione delle
acque che alimentano i pozzi che servono agli usi
domestici. Anche su questo argomento dovremo tor-
nare parlando della provvista di acqua polabile ; per
il momento basta dire che le sostanze organiche pia
0 meno decomposte rendono I'acqua pesante, disgu-
stosa ed anche nociva; e non solo, ma la loro pre-
senza giustifica sempre il sospetto di contaminazioni
da parte di germi patogeni, di quei germi cio¢ che
introdotti nell’organismo umano possono determi-
nare gravi malattie per lo pill di najura epidemica.
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5° La quantita considerevole di sostanze orga-
niche sul terreno, le quali possono dar luogo a pro-
cessi di putrefazione cosi energici da impregnare
Patmosfera e I'aria delle abilazioni con prodotti
gazosi i quali, oltre all’essere disgustosi, imparti-
scono qualita callive all’aria da respivarsi. E solo
per volgare pregiudizio che i cattivi odori derivanti
da queste cause non sono temuti dai piii. Nelle cam-
pagne la presenza di queste sostanze organiche in
decomposizione, accumulate in vicinanza ed in mezzo
all’abitato, ¢ cosa abituale e proviene ora da speciali
bisogni, ma il piut spesso da abitudini inveterate e
poco proprie, da ignoranza e da mancanza di ogni
idea d’ordine ¢ pulizia.

Non tutte le circostanze sopra enunciate, isolata-
mente prese, hanno la medesima importanza per
riguardo alla umana salute; ma anche quelle che in
apparenza potrebbero sembrare indifferenti, tali non
sono per essere associate ad altre.

Cosi, ad esempio, la presenza delle sostanze orga-
niche negli strati superficiali non darebbe origine ad
emanazioni moleste e nocive o ad inquinamento delle
acque dei pozzi, se non fossero associate ad un certo
grado di umidita. Cio val quanto dire che I igiene
del suolo non deve essere curata soltanto in qual-
cuno dei suoi aspetti, ma in tutte le sue parti, onde
impedire quelle concomitanze accidentali od abituali
che determinano azioni nocive.

Premesse queste brevi considerazioni, i precelli
igienici che si riferiscono al suolo si possono riunire
in due gruppi distinti ; il primo riflettente I'umidita
in quanto questa sia causa diretta od indiretta di
morbosita, altro riflettente le sostanze organiche in
quanto colle loro decomposizioni possono in qualche
modo tornare lesive alla umana salute.

Privo  Grurpo
Umidita del suolo nel terreno abitato.

I precetti igienici che si riferiscono al suolo abi-
tato sono diretti a prevenire la propagazione - del-
Pumidity del terreno alle mura delle case, e ad
impedire la produzione di materiali contaminanti.
Si raggiungono questi intenti colle seguenti pre-
cauzioni :

de 1l piano terreno delle case sia ad un livello
alquanto superiore a quello del suolo circostante.

20 | cortili, le aie e gli spazi annessi alle case
campestri abbiano una pendenza sufficiente per un
pronto ¢ completo scolo delle acque superficiali sia
di pioggia che accidentali.

30 Siano abolite le fosse che di frequente-si
incontrano vieino alle case campestri, ove si raccol-
gono le acque di scolo dei cortili, delle strade, acque
che sono sempre luride ¢ cariche di materiali orga-

nici, che prontamente si putrefanno contaminando
il suolo con prodotti di decomposizione e I'aria con
prodotti gazosi.

4o Siano accuratamente impedite le pozzan-
ghere, i piceoli ristagni in vicinanza delle case, e si
procuri sempre che le acque di lavaggio del bucato
famigliare, gli scoli degli abbeveratoi e via dicendo,
abbiano un pronto e completo smaltimento, il pit
possibilmente lontano dalle case di abitazione.

5” In caso di terreno acquitrinoso le case siano
riparate dalla umidita col drenaggio, colle cantine,
colle intercapedini ¢ intonachi di sostanze idrofughe,
isolanti, come U'asfalto ed il cemento.

Umidita del suolo coltivato.

1 prati, gli orti, le marcite, la cultura del riso,
e di altre piante non si possono oltenere senza
una irrigazione intermittente o continua: ed ove
queste culture si effettuano in larga scala, il suolo in
ogni slagione rimane costantemente umido e di ne-
cessita il clima ne contrae il carattere dell’umidita,
la quale, come vedremo a suo tempo, specialmente
nella stagione fredda, non pué essere tollerata im-
punemente: da questa pero con certi riguardi pud
Puomo ripararsi. Ma da queste culture irrigue sono
da temersi ben pi gravi conseguenze, e cio¢ la
produzione dei germi della malaria, che altaccano-
Puomo mentre lavora, e la sua famiglia, ¢ che
possono anche essere diffusi a considerevoli distanze
dai luoghi infetti.

A prevenire queste circostanze cosi sfavorevoli
alla umana salute, si devono seguire le seguenti
norme che sono anche sancite da leggi e da dispo-
sizioni governative :

@) Qualunque sia la coltivazione, prati, mar-
cite, risaie, cec., o le operazioni campestri (mace-
razione) che richiedono I’uso dell’acqua, questa non
deve mai dar luogo a ristagnamenti, sia per difetto
di permeabilita e di scolo dei campi coltivati, che per
difetto di livello, nel senso che questo non deve mai
essere cosi alto da obbligare ad innalzare quello del-
'acqua nei canali afferenti, cio che ne impedisce il
corso regolare, determina impaludamenti a monte.

) Le coltivazioni che con pitt regolarita ¢ fre-
quenza danno luogo a sviluppo di germi malarici,
non devono essere alottate che a considerevoli
distanze dall’abitalo.

¢) Quelle operazioni rurali, le quali, come
la macerazione delle piante tessili, danno luogo a
svilappo di emanazioni cattive ed a materiali di
decomposizione che si infilirano nel terreno e lo
contaminano, devono essere sempre fatte a distanza
dall’abitato ed in correnti di acqua non adibite ad
uso pubblico: possibilmente dove la macerazione si
fa in larga scala non deve essere fatta sul terreno
dei fossali, ma in apposite vasche a pareti e fondo
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impermeabile ¢ costruite in modo che 'acqua possa I
continuamente rinnovarsi : anche il canale che serve
allo scarico delle acque impregnate dai materiali
organici della macerazione in via di decomposizione
deve essere impermeabile sino al suo shoceo, il quale
deve essere fatto in modo ¢ luogo da non essere di
danno alla salute pubblica.

SEcoxpo Grupro
Sostanze organiche.

Come fu gia dello, Je sostanze organiche sparse
sul suolo possono esercitare una cattiva influenza
sulla umana salute in due modi distinti: coi prodotti
cio¢ della loro decomposizione, e colla eventuale
propagazione di germi infeltivi. In entrambi i casi
occorre un cerlo grado di umidita che in genere non
manca mai nell’abitato rustico, ove appunto sono
da temersi le conseguenze di queste circostanze con-
trarie ad una buona igiene.

Ora le sostanze organiche in discorso sono di di-
versa origine ¢ di solito si vedono ingombrare i
cortili, le aie, gli spaziliberi vicini alle case. Letamai,
stramaglie marcescenti, residui della preparazione
dei cibi, deiezioni umane e di animali, e via dicendo,
riducono sovente le vicinanze delle case in pantani
putrescenti, da cui esalano emanazioni eattive, dando
luogo a prodotli di decomposizione, ehe si approfon-
dano nel suolo, nel quale si moltiplicano i germi nor-
mali del terreno e dell’aria ed eventualmente anche
quelli di natura infettiva, sparsi dall’'uomo e dagli
animaliz questi germi si sollevano nell’aria col pul-
viscolo atmosferico e sono cosi portati a contatlo del-
P'uomo, delle vivande, ecc.: cio pud avvenire anche
col mezzo degli animali domestici, mosche ed altri
inselli: oppure per mezzo delle acque superficiali
che si approfondano nel suolo sono portati agli
strati acquiferi che alimentano le sorgenti, alle pareti
dei pozzi mal riparali, che non tardano ad esserne
inquinati.

Anche su questo punto dovremo ritornare, indi-
cando caso per caso i mezzi pitt opportuni per pre-
venire tali inquinamenti: ma intanto ora in via som-
maria devesi stabilire, che una buona tutela igienica
del suolo sotto il punto di vista delle sostanze orga-
niche che possono inquinarlo & legata ai seguenti
precelti:

@) 1l letame non deve essere abbandonato in
mucchi coi quali ¢ quasi impossibile evitarne il disper-
dimento e gli scoli: quanto meno i cumuli dovranno
posare sopra piattaforme impermeabili, e costrutte
in modo che i colaticei, per appositi condotti siano
convogliati in pozzetti pure impermeabili, onde ne
sia resa impossibile Uinfiltrazione nel terreno cir-
costante. Miglior misura sara quella di raccogliere

il letame in fosse con fondi ¢ pareti impermeabili,

cid che puo essere oltenulo con spesa non forte con
muratura a cemento idraulico, ¢ la spesa sari presto
compensala col materiale fertilizzante che non va
perduto. Ad ogni buon fine sari sempre bene che i
cumuli o le fosse del letame siano distanti almeno
20 metri dalle abitazioni, dai pozzi, cisterne o con-
dotli di acque potabili. Cosi dicasi dei maceratoi.

b) Le immondizie delle case, le spazzature dei
cortili devono essere accuralamente raccolte e gel-
tate sui lelamai o sui terricciati lontani dalle case e
non, come quasi sempre succede, lasciate qua e la.

¢) I eortili dovranno -sempre essere tenuti pu-
liti da ogni immondizia, come sterco di animali,
residui dei loro pasti, ecc., e costrutti con tale pen-
denza che le acque di qualunque origine abbiano un
facile deflusso e siano porfate lontano dall’abitato e
dalle raceolte o condotte di acque potabili.

d) Devono essere assolutamente abolite le fosse
poste in vicinanza delle case, nelle quali i contadini
usano raccogliere le acque delle strade a vario seopo,
e specialmente per utilizzarne il deposito fertiliz-
zante; o quanto meno queste devono essere costrutle
colle norme indicate per quelle del letame e non
scoperte.

¢) Ogni abitazione deve essere provvista di
latrina per evitare Pabitudine, cosi comune nelle
campagne, di depositare le feci sul suolo in prossi-
miti della easa. Le canne di scarico delle latrine
devono shoceare in pozzi neri impermeabili, oppure
in fosse mobili a terra secea, a torba o a qualunque
materiale assorbente : anche in ¢io luspesa di costru-
zione non & forte ¢ sari presto compensata in tanta
maleria fertilizzante che altrimenti va percata. Per
comoditi le latrine possono anche shoccare nelle
fosse dei letamai, ma in caso di malattie infettive in
corso, il sistema & pericoloso ¢ deve essere abban-
donato: e le feci dovranno allgra esser depositate
in luogo adatto per essere disinfeltale, come vedremo
a suo lempo.

[) Ogni casa deve essere munita di acquaio, il
(uale non shocchi liberamente, come con tanta fre-
quenza si constata nelle nostre campagne, sulle
strade o nei cortili, ma con apposito condotto porti
i liquidi di rifiuto della vita domestica al pozzo nero,
al lelamaio od in apposito serbatoio.

g) L residui alimentari e tutte le sostanze che
servono a nulrire gli animali domestici, polli, cani,
maiali, ecc., non devono essere geltate nel cortile,
ove i loro residui non sempre si spazzano via, vi
richiamano nuvoli di mosche, fermentano ¢ man-
dano cattive esalazioni; ma versate in apposito re-
cinto o recipiente, che possa essere con frequenza
ed accuratamente pulito, o somministrate in qua-
lunque altro modo che ne impedisea lo spandimento.

Queste norme applicabili con molto profitto nelle
abilazioni isolate, che ne riceverannoenche aspello di




Iyiene

rurale

decenza ¢ propriel, sono indispensabili negli agglo-
merali di case, nei qualii molivi di contaminazione
si_ moltiplicano e dove oltre alla pulizia dei cortili,
delle aie e degli spazi liberi deve essere curata anche
quella delle strade, dei vicoli ecc., per opera delle
auloriti amminisirative, alle quali non sard mai
abbaslanza raccomandato di dare il huon esempio ¢
di esercitare una rigorosa sorveglianza sul manteni-
mento dell’igiene del suolo che tanto ¢ legalo al
mantenimento della salute.

Terreni paludosi e malarici.
Bonifiche.

Se dal suolo abitalo e da quello coltivato possono
esercilarsi sul contadino delle azioni nocive e talora
gravi, temibili pure e gravi sono le influenze che
sono esercilate dal suolo naturalmente paludoso.

Alla formazione delle paludi non ha molta impor-
tanza la natura geologica del terreno, tutti essendovi
del paro disposti: per altro a priori si pud ammet
tere, che il suolo marnoso od argilloso vi si presti
meglio opponendosi alla filtrazione delle acque su-
perficiali negli strati profondi. Varie sono le cause
che possono dar luogo alla formazione degli stagni:
ora sono le inondaziouni del mare che allaga estese
zone litoranee, depresse, determinando le paludi lito-
rali: ora sono i movimenti continui delle oude del
mare che, sollevando dei cordoni litorali molto rile-
vati, sbarrano la strada alle acque fluviali e di scolo.
Ora sono gli straripamenti dei fiumi che provocano
Pimpaludamento delle bassure. In taluni casi, che
non si verilicano perd fra noi, sono le foreste che
arrestano I'evaporazione del suolo, concentrandoyi
una umiditi costante, provocando cosi impaluda-

menti oltre modo insalubri ¢ pestiferi.

Qualunque sia Iorigine di queste paludi, l¢ in-
fluenze che le medesime possono esercitare sul-
Puomo consistono nella infezione palustre, varia (i
grado e di inlensitd, ma che di solito rende quelle
terre inabitabili. L esistenza delle paludi non & pero
necessaria allo sviluppo della infezione. Vi sono in-
vero localita malariche (come ad es. la ampagna
romana) senza apparenti impaludamenti: e questo
¢ necessario mettere in evidenza per le deduzioni
che si possono trarre in riguardo all’igiene dell’agri-
coltore, al quale ¢ estremamente dannoso il falso
concelto, che soltanto il terreno paludoso sia funesto:
mentre inveriti pud esserlo anche nel pii alto grado
un suolo che non presenti traccia di acque stagnanti.

La bonifica dei terreni palustri ha il duplice scopo
di migliorare 'ambiente in cui vive Pagricoltore di
tali localita, e di conquistare alla industria agricola
estese zone di terre che rimangono incolle per essere
per la pitt parte dell’anno od anche continuamente
ricoperte dall’acqua.

Eppero le bonifiche hanno per obbiettivo di dis-
seccare gli strali superficiali sommersi o impregnati
@’acqua, e di render sani i luoghi che sono malarici,
non oslante la mancanza di ogni impaludamento.

Sarebbe fuor di proposito svolgere dettagliata-
mente tutto quanto si riferisce ai vari processi di
bonificazione tanto piit che bisognerebbe entrare in
dettagli teenici disadatti in questo scritto, al (quale
al pia & concesso di riassumere in breve i fatti
pitt generali che si riferiscono alle bonifiche, in
quanto ¢ bene siano conosciuti dagli agricoltori per
associare i loro lavori a quelle pratiche che servono
a risanare le piccole superfici e che possono iniziare
il prosciugamento di piu estesi terreni rendendoli
sani e produttivi.

I processi che conducono alla bonifica dei terreni
sono di qualtro ordini : il prosciugamento semplice,
ciot lo scolo diretlo delle acque stagnanti, il dre-
naggio, P'aspirazione e infine le colmate.

Il prosciugamento semplice & il metodo pitt ele-
menlare: con esso le terre umide vengono risanate
praticando dei fossi nel senso della pendenza del
suolo, dando cosi libero corso alle acque. Questo
processo da solo non puo essere applicato che a su-
perfici poco eslese e dove realmente esista una certa
pendenza in un determinato senso e quando le acque
superficiali cosi convogliate trovino fossi o canali che
ne assicurino lo scolo a distanza.

Il drenaggio ¢ quella operazione colla (uale si pro-
cede al proscingamento degli strati profondi perche
in questi possano dircttamente essere richiamate le
acque superficiali. 1 un processo molto in uso in
I'rancia ed in Iughilterra ove ha reso servigi note-
voli alla salute ed all’agvicottura: interi ¢ vasti ter-
ritori furono con questo mezzo risanali e res pro-
dulliviz in Francia ¢ aintato da legi, privilegi, premi
¢ via dicendo e reso obbligatorio.

Sic comprende che il drenaggio non possa effet-
tuarsi che in quei casi dove il livello del terreno da
risanarsi sia tanto elevato da permettere lo seolo dei
rispetlivi canali. 1l drenaggio deve aver Ia prefe-
renza anche sul prosciugamento per mezzo dei fossi
superficiali, perché i terreni cosi risunati risentono
azioni fisiche ¢ chimiche assai utili alla loro coltiva-
zione. L’azione fisica si verifica perche I"acqua tro-
vando nel suolo drenato un terreno che ’assorbe,
uel suo passaggio dagli strati superiori agli inferiori,
divide il terreno in particelle fra le quali circola aria
e calore e si insinuano le radici: si diminuisce I’ eva-
porazione con diminuzione delle nebbie inevitabili
nei terreni umidi e paludosi. L’azione chimica si
svolge per il contatto incessante dell’ aria ¢ dell’acqua
del suolo sui materiali minerali che lo compongono
e su quelli organici che vi si trovano. Lo scambio
dell’aria che si verifica fra gli strati inferiori € supe-
riori, rende facili e pronte Iossidazione e le decom-
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posizioni organiche, le azioni multiple delle fermen-
tazioni si che le piante trovano gli elemenli necessari
alla loro nutrizione: anzi fu osservato che questi
fenomeni sono cosi favoriti dal drenaggio, che ivi le
piante acquistano una grande attivita, la matura-
zione dei raccolti & precoce, 1 foraggi hanno una
maggior ricchezza alimentare: concimazioni che
rimangono con poco o niun risultato nei terreni com-
patti e palustri, sotto ’azione dell’aria nei vari strati
del terreno diventano proficue.

I vanlaggi igienici del drenaggio sono stati assai
notevoli nei paesi ove fu applicato. I gaz emanati
dai terreni palustri scompaiono sotto 1’azione del-
P’ossigeno dell’aria: la scomparsa delle acque super-
ficiali e di quelle che imbevono gli strati superiori
del suolo coincide colla scomparsa delle nebbie, le
quali hanno al certo molta parte nella diffusione del-
I'infezione malarica e ne hanno una grandissima
nella produzione di malattie di indole reumatica:
le statistiche inglesi sono al riguardo molto dimo-
strative.

Dei vari metodi usati per eseguire i} drenaggio il
migliore & quello pit comune dei tubi di terra cotta.
Quesli si costruiscono in generale dello spessore di un
centimetro colla lunghezza di 0,30-0,40 ed un dia-
metro vario di 0,10-0,20-0,25. 1 piu grossi si usano
per collettori. Si dispongono questi tubi nel fondo di
un fosso scavato nel terreno a profondita variabile
(ma sempre al disotto del terreno coltivabile) comin-
ciando dalla parte piu alta: quindi delicatamente si
coprono colla terra avendo cura che durante questa
operazione non abbiano a smuoversi dalla loro posi-
zione, cid che ne potrebbe facilitare 1’ ostruziong
con materiali terrosi. Le acque si raccolgono nel
terreno circondante il tubo, penetrano in essi per
gli interstizi liberi e, in forza della pendenza, proce-
dono verso i collettori pitt ampi che a loro volta le
versano nei canali che le portano lontano. Un dre-
naggio bene costituito deve essere munito di bocche
di ispezione specialmente allo sbocco nei collettori.

Vi sono altri sistemi piu economici di drenaggio
e che in piu modesti risanamenti possono essere
adottati con vantaggio, come lo sono difatto dove
mancano adeguati mezzi pecuniari e si tratta di bo-
nifiche di poca estensione. Fra questi il piti comune
€ quello a pietre gettate alla rinfusa in un fosso sca-
vato nel terreno. Questi drenaggi vanno bensi S0g-
getti a ostruirsi: ma & un fatto che praticamente
corrispondono e ne esistono di quelli fatti da mol-
tissimo tempo che pure funzionano egregiamente.
Dove esiste il materiale adatto, il drenaggio si pud
fare con pietre piatte sovrapposte in modo da for-
mare un canale.

In difetto di pietre si possono usare mattoni: ma
il canale fatto con questo materiale ¢ pit di ogni
altro soggetto ad ostruirsi: si usano anche tronchi di

alberi, zolle di torba: ma questi sistemi non dinno
garanzia di durala e di buon funzionamento e do-
vendo al certo essere di frequente rinnovati, finiscono
con essere causa di maggiore spesa e non di
risparmio.

Qualunque sia il metodo adoperato per costruire
il drenaggio, questo per funzionare deve essere for-
nito di una certa pendenza che non pud essere infe- ;
riore di due millimetri per metro: ma & bene ricor-
dare che una pendenza eccessiva potrebbe nuocere
alla compagine del tubo per la velocita-dell’acqua
scorrente nel suo interno. La profondita del dre-
naggio ha una certa importanza; si ¢ riconosciuto
dalla esperienza che quanto pii & profondo e tanto
pitt completo ¢ il risanamento che se ne ottiene ; &
meno facile ad ostruirsi sia con materiali terrosi che
con radici od animali, e non crea il pericolo di ve-
dere esportate le materie fertilizzanti sciolte nelle
acque superficiali, che invece se ne spogliano in un
pitt lungo tragitto negli strati del suolo. .

Fig. 1. &
A, Superficie del suolo. - B, Strato coltivato, - C, Tubo a drenaggio. -
D, Sottosuolo impermeabile. - E, Strato profonde permeabile. - X, Tubo
verticale per scarico dei tubi orizzontali C.

In conclusione un buon drenaggio deve esser fatto
con tubi di terracotta ben disposti a notevole pro-
fonditd con pendenza né scarsa né eccessiva.

In alcuni luoghi paludosi della Francia il drenaggio
fu associato ad un processo di assorbimento col mezzo
di pozzi che attraversando lo strato impermeabile
del sottosuolo arrivano a strati permeabili di sabbia
e ghiaia. K necessaria questa costituzione geologica
perché il metodo possa aver utile risultato. Ecco il
modo di procedere se si ¢ nella condizione favore-
vole per adottare questo sistema.

Sul fondo abbastanza allargato del fosso a dre-
naggio si infiggono dei tubi in ferro, sino a rag-
giungere lo strato profondo permeabile : si ricopre
I'imboccatura superiore del tubo con graticei o
fascine. perch¢ non avvengano ostrtizioni e quindi
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si ricopre il tutto con pietre o grossa chiaia. Cosi
operando una porzione dell’acqua che si raccoglie
nei fossi a drenaggio viene portata negli strali infe-
riori permeabili e quivi assorbita. Questa pralica &
antichissima in Francia ove molte valli paludose
della regione del Rodano sono state con queslo
mezzo risanate (fig. 1).

Prosciugamento per aspirazione. — Questo me-
todo ¢ applicato dove il livello del suolo a prosciu-
garsi & troppo basso in confronto con quello circo-
slante. Esso ¢ adottato specialmente in Olanda da
molto tempo, ed in alcuni huoghi d'Italia questo si-
stema & il solo possibile. Con questo metodo le
acque si raccolgono con serie di fossi di scolo in una
specie di serbatoio nel punto piu basso della localita
¢ da questo con potenti pompe centrifughe innalzate
in canali superiori che le portano lontano. Queste
pompe, sia semplici che accoppiate, oltre ad agire
con molta rapidita, hanno il vantaggio di essere co-
strutte molto sempliceniente, senza valvole, e quindi
possono anche ftrasportare acque molto cariche di
materiali terrosi senza guastarsi, eid che ben spesso
& necessario dopo le pioggie abbondanti che inon-
dano vaste zone con acque limacciose. Tn Olanda da
secoli innalzamento dell’acqua & ottenuto con pompe
mosse senza coslo di spesa da mulini a vento innn-
merevoli, che sono in conlinuo movimento ¢ che
dinno alle regioni che le nsano un aspetto carat-
teristico.

Colmate. — Con questo metodo non si cerca il
prosciugamento del suolo, ma si hene di elevarne il
livello in modo che non possa pii restare sommerso.
Tale metodo fu molto usato nella bonifica dei ter-
reni paludosi della Toscana. Consiste nel farvi arri-
vare mediante canali, le acque limacciose che vi
depositano strali di limo che a poco a poco innalzano
il livello del suolo. In vicinanza di corsi dj acqua la
bisogna riesce abbastanza facile: si sono, ad es., po-
tute cosi bonificare e rendere coltivabili mole parti
delle maremme, della valle del Po ed altri leoghi.

Questo sistema fu ottenuto talora con la cr razione
di canali (Toscana) che portano nelle bassure le
acque terrose raccolte a monte e a considerevoli di-
stanze, muniti di chiuse per fermare le acque limac-
ciose e per lasciar scolare quelle che sono divenute
chiare. L’operazione si ripete fin a tanto che non
siasi raggiunto quel livello che assicura I'insommer-
gibilith di quel determinato terreno: questo sistema
ben guidato e condotto ha dato ottimi risultati ed ¢ a
deplorarsi che sia stalo in seguito molto trascurato.

Tutti questi sistemi di bonifica sono utilizzabili
dove esistono terreni paludosi, ricoperti di acque,
che in determinate stazioni diventano vasti centri d;
malaria. Ma come abbiamo gia visto esistono zone
malariche senza presenza di acque superficiali, ed in
queste la bonifica deve essere chiesta ad altri me- |

’ todi, quali sono la coltivazione delle terre e la diffu-
sione (i determinate piante che sarebbero dotate,
secondo aleuni, di un alto potere assorbente e quindi
risanatore. In aleuni paesi, & ben accertata la
presenza della febbre malarica in regioni deserte,
nude, sterili, a fisionomia di steppe, ove le sabbie
fanno pensare a un letto marino sollevato ad antichi
fondi ghiaiosi lacustri, come ad es., Paltipiano della
Castiglia, oppure in regioni vuleaniche e granitiche
sterili, e via dicendo: in questi luoghi ogni colti-
vazione ¢ impossibile e piu che alla loro bonifica
"'uomo ha pensato con ragione al loro abbandono.
In Italia invece molte zone malariche, come parte
delle maremme toscane, dell’ agro romano, certi
luoghi delle Calabrie e della Sardegna, si prestano
alla coltivazione pit svariata e per fertilita di suolo
e per clima favorevole e per umidita sufficiente del
sottosuolo.

L’esperienza dimostra che la coltivazione dei ter-
reni malarici in un tempo pitt 0 meno lungo favo-
risce la scomparsa o quanto meno 1affievolimento
della malsania: cio ¢, ad es., avvenulo in alcune
localita della maremma toscana e nei dintorni di
Roma e si pud ritenere che se I'agro romano, ¢
tutti gli altri terreni che si trovano in identiche con-
dizioni, fossero assoggettati ad uno sfruttamento in-
tensivo le loro condizioni igicniche sarchbero assai
migliorate.

Al eerlo tale collivazione non puo essere intra-
presa senza lavori preliminari di livellamento, di
strade, costruzioni i fossi di scolo, ¢ via dicendo:
sta forse in cio la causa principale del miglioramento
igienico dei terreni malarici assoggettati a coltiva-
zione: devesi perd avverlire che in queste opera-
zioni di sterro bisogna procedere con molta pru-
denza e nelle stagioni in e infezione malariea o
non si fa sentire, od assume forme leggere: perche
il rimuovere questo terreno malarico vuol dire,
dare all’ atmosfera una pitc grande quantita di
miasmi e germi malarici: cosi dicasi per le prime
lavorazioni preparatorie: ma ¢ ammesso dagli igie-
nisti e riconosciuto dalla pratica, che la vegetazione
libera il suolo di molte delle sue qualiti nocive. Giova
pero ricordare che non tutte le coltivazioni possono
dare i medesimi risultati: cosi il portare una cultura
irrigua in questi terreni a fondo malarico sarebhe
forse pericoloso, perché non pud che perpetuare
quelle condizioni di umidita sia nel sopra suolo chie
nel sottosuolo, che ¢ il miglior substrato per lo svi-
luppo della malaria delle nostre regioni. Anzi che

portare nuova acqua in questo terreno ¢ bene libe-
rarlo di quella che di solito vi si trova gid in eccesso
per il fatto delle precipitazioni atmosferiche, per le
filtrazioni, ece. Le colture irrigue potranno venire
in seguito, quando il ferreno sara riconoseiuto ben
risanato : in caso diverso fali terreni saranno bensi
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fruttiferi, ma la salule dei loro coltivatori sard con-
tinuamente compromessa o minacciala dagli assalti
della infezione palustre.

Un forte coefficiente di prosciugamento e quindi
di risanamento sarebbe, come abbiamo gii accen-
nato, il piantamento di vegetali fortemente assor-
benti. Fra questi uno degli alberi piti preferiti ¢
Y Eucaliptus globulus, e la sua cultura invero ha
assunto grandi proporzioni in alcuni luoghi infetti.
In Algeria ed in Corsica, stando ad alcune relazioni
francesi, avrebbe fatto miracoli. In Italia ¢ gia molto
coltivato, ma a causa di alcune annate molto fredde,
molte giovani piantagioni andarono distrutte e per
quanto, dove hanno resistito, il risullato sia stato
limitato, come ¢ avvenuto alle Tre Fontane presso
Roma, pure I’ esperienza dovrebbe essere ripetuta
o continuata, dala la natura di questa pianta, la
quale ¢ di tal rapida crescenza, che in cinque
anni, quelle nate da seme raggiungono un metro di
circonferenza alla base, ed in dieci anni, 1'altezza

f di alberi secolari. A caleoli fatti assorbe dieci volte

il suo peso d’acqua e quella che restituisce softo
forma di esalazione, ¢ accompagnata da principi
aromaltici e resinosi ai quali si attribuiscono pro-
prietd antiparassilarie; ed anche solto questo punto
di vista la sua diffusione fu raccomandata dove il
clima ne permelle la vegetazione.

Allo stesso scopo di far assorbire I'acqua dei ter-
reni malarici furono suggerili altri vegetali, come
il Girasole, che realmente gode di un alto potere
assorbente.

Le esperienze col riso indiano non hanno dato
alcun favorevole risultato, e sarebbe prezzo del-
Popera tentare, dove le condizioni climatiche lo
permettano, la coltivazione della canna da zuccaro e
del cotone, alle quali si allribuisce una elevala pro-
prieta assorbente e migliorante. Badisi perd che da
queste collure non si pud sperare che un prosciuga-
mento limitato ¢ quindi uu> miglioramento assai
localizzato.

- e

Parte II.
IGIENE DELL'ABITATO

L’abitato campestre deve intendersi in un senso
abbastanza largo da comprendervinon solo le abila-
zioni isolate, i cascinali, ma anche i gruppi di case;
i villaggi, i grossi borghi, tutli i centri insomma,
ove ferve, come unica sorgente di lavoro, la vita
agricola con tutli i suoi bisogni e le sue dipendenze.
L’abitato campestre ha una fisonomia speciale a se-
conda del clima e della floridezza delle nostre regioni,
a seconda della cultura e del sistema di conduzione
dei fondi; ma dappertutto pero, dai monti alle valli,
dai colli alle pianure, le condizioni piu adalte al
mantenimento della salute, al sano sviluppo delle
famiglie fanno solitamente difetto e con questo
viene cosi ad essere menomato se non distrutto, tutto
il vantaggio derivante dall’aria pura, dall’abbon-
danza di sole, dalla liberta e dalla quiete campestre.

La trattazione della parte igienica che si riferisce
alle case campestri individualmente considerate, non
pud essere diversa da quella che si riferisce ai centri
rurali: solo devesi rilevare che qui le cattive condi-
zioni si accumulano e si sommano facendosi piti gravi;
oceorre quindi un’azione collettiva od amministrativa
per rimuovere il male e promuovere quei miglio-
ramenti che rimangono impossibili alla iniziativa
individuale.

2 — Igiene rurale.

Caseggiato campestre.

Sotto questa denominazione devonsi comprendere
non solo le parti dell’abitato che servono alla dimora,
ma anche tutte quelle che sono necessarie allo svi-
| luppo .dell’ azienda e alla coltivazione dei campi.
Tutte queste parti, salvo rare céeezioni, nello stato
attuale di trascuranza igienica, costituiscono un com-
plesso di condizioni che meritano tutta I’attenzione
degli igienisti, in quanto & indubitato, devono eserci-
tare una calttiva influenza sull’organismo umano che
vi ¢ soggetto. .

E inutile dire che non tutte le case campestri
igienicamente parlando si trovano nelle stesse cat-
tive condizioni. Sono specialmente quelle dei con-
tadini, dei coloni, dei proprietari piccoli che atten-
dono una piu o meno larga trasformazione; sono
assai spesso gli annessi delle aziende vaste ed impor-
tanti che abbisognano di profonde modificazioni:
parti queste la cui preponderanza sulle case che
trovansi in piu favorevoli condizioni ¢ cosi grande,
che queste pesano assai poco, per non dir nulla,
sullo stato generale dell’igiene negli abitati rurali e
chi ne soffre sono in ispecial modo le persone addette
ai lavori.

.

Nuova ENcicL. AGramia, VITI.
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Una buona abitazione salubre ¢ pulita concorre

in larga misura a mantenere la salute ed il vigore
nei lavoratori in generale. Se chi lavora all’aperla
campagna ha (salvo le debite eccezioni) I'inestima-
bile vantaggio di respirare aria pura, c¢id non vuol
dire che possa sempre impunemente affrontare gli
svantaggi di una casa insalubre, ove pur passa una
parte dell’anno ; cio non vuol dire che non si debba
pensare alla sua famiglia, che del domestico tetto fa
uso pitt largo e continuato.

Nella odierna societa la casa non puo pit essere
considerata come un semplice rifugio contro le intem-
perie; ma si bene come il nido della famiglia, ove
questa deve trovare 'ambiente pitt adatto a crescere
€ a mantenersi sana e robusta. L’ignoranza il pit
spesso, e l'egoismo sovente, mantengono vivo il
pregiudizio che i benefici effetti ottenuti passando
le giornate al sole ed all’aria pura, dispensino da
preoccupazioni igieniche e non ¢ forse questa 1'ul-
tima ragione per cui, coll’innegabile progresso eco-
nomico delle nostre campagne, non ¢ andato di pari
passo un progresso dello stato igienico degli abitati
relativi, nei quali sono troppo radi, per aver qualche
importanza, i miglioramenti introdotti per umanita
ed oculatezza di grandi possidenti o per ambizione
di piceoli proprietari.

Lungi da noi il pensiero di esagerare questi hisogni
igienici, e di voler introdurre nelle cose rustiche gli
elementi di conforto e comoditi inutili ¢ poco in rela-
zione col lenore di vita dei campagnuoli; ma noi
dobbiamo ritencre come un dovere insegnare il van-
taggio della salubrita della casa, dove invece vediamo
accumulate molteplici cause di alterazione della
salute di chi le abita.

Condizioni di salubrité. — Una casa sana deve
essere asciutta, bene esposta ed illuminala, le stanze
ben disposte, ben ventilate ¢ sullicientemente spa-
ziose; deve essere pulila, immune da germi di ma-
lattie: non deve avere comunicazioni dirette cogli
ambienti destinali a scopo agricolo (stalle, cantine)
dai quali non riceve che emanazioni cattive ed umi-
ditd : non deve essere a contatto od essere in estrema
vicinanza coi letamai e cumuli di sostanze di rifiuto
<che dalla casa devono essere prontamente allontanati.
Nella stagione fredda deve essere riscaldata con mezzi
razionali ed in ogni tempo, il suolo circostante deve
esser¢ mantenuto asciutto e non contaminato da
materiali decomponibili od infetti.

Stato in cui si trovano. — Ora queste condizioni
di salubrita sono ben lungi dal trovarsi riunite nelle
case dei contadini, e quando qualcuna ne esista il
difetto delle altre ne distrugge i benefici. Ed invero,
in gradazioni varie a seconda della poverti o del
benessere, vi troviamo condizioni opposte. Umidita
continua dipendente dalle radici della casa, dal suolo
<circostante o da abitudini malproprie o da comuni-

cazione con stalle e cantine ; difelto di rinnovazione
(’aria, cubatura insufliciente si che talora camere
safficienti ad wuna sola persona dimno ricovero a
qualtro o cinque e pereio aria viziata, carica di
esalazioni di diversa origine 5 cumuli di immondizie
nello stesso interno delle case; camini senza tiraggio
e mezzi di riscaldamento irrazionali ; finestre male
riparate ed insufficienti; mezzi di illuminazione ar-
tificiale scarsi, fumosi e puzzolenti; ambienti mal
disposti ed adibiti a molti usi e caltiva esposizione
promiscuitd di sani cogli ammalati. Allesterno, con-
cimaie addossate o ben vicine alle mura ed aperture
delle case; cortili ridotti a pantani dove si decom-
pongono escrementi di uomini ed animali e sostanze
di varia natura. Assai frequentemente le abitazioni
non sono che tuguri costituiti dal solo piano terreno,
senza pavimento o con pavimenti sconnessi nei cui
interslizi trovano ricettacolo infiniti parassiti do-
mestici, che altendono la stagione opportuna per
infestare le sostanze alimentari, gli indumenti, le
masserizie e la pelle dell’'uomo. Sovente il tetto, mal
costrutto o cadente per vecchiezza, costituisce il solo
riparo di questi tuguri che sono forse peggiori delle
capanne di paglia ¢ fango e delle tane scavate nel
tufo, le quali in qualche localitd ancora pur troppo
servono di abitazione.

Tutte queste condizioni di insalubrili sono aggra-
vate dalla maneanza di pulizia e di propriel, si che
in tali dimore regna sempre un’aria viziata, impre-
gnata di callivi odori, prodotti da esalazioni umane
e di animali, da decomposizioni di materiali organici
non eliminati, da emanazioni i indumenti sudici
accumulati, ¢ di altre origini pid o meno impure.

I conelusione adunque nelle ease rurali, noi ab-
biamo in diverso grado condizioni di insalubrita, le
quali, come 'umidity, le immoundizie, il contatto
dei sani coi malati ed altre vie di contagio, sono il
terreno pit favorevole per la diffusione dei morbi
trasmissibili: e d’altra parte D'aria viziata da esala-
zioni animali, dai prodotti delle decomposizioni or-
ganiche, delle fermentazioni e via dicendo, costi-
tuisce un continuo veleno per il sangue di coloro che
sono costrelli a respirarla per lungo tempo e spe-
cialmente per le persone pit deboli come le donne
ed i fanciulli che ne rimangono, piu di frequente di
quello che non appaia, vittime necessarie ed inco-
scienti (scrofola, anemia, debolezza di coslituzione,
morbi da raffreddamento e da infezioni).

Cio stante vediamo partitamente queste condizioni
di insalubrita, le conseguenze loro ed il modo di
porvi riparo.

UMIDITA E SUOI EFFETTI
Anche i profani alla scienza igienica sanno che
Pumidita in genere e in ispecie quella delle case
non & compatibile col mantenimento della salute.
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Ed invero ¢ un errore fare soverchia fidanza sulla
propria robustezza per sfidare i tristi effetti della
umiditi. Le malatlie articolari acute ¢ croniche, i
reumalismi muscolari, molte nevralgie, come la
sciatica cosi frequente fra i conladini, trovano la
loro causa occasionale nella umiditd: la quale puo
anche essere considerata come causa predisponente
di malatlie cutanee, delle vie respiratorie ed inte-
stinali, della scrofola, malattie tutte che nella per-
manente umidita delle case trovano anche un forle
ostacolo alla loro guarigione, perché il processo di
nutrizione generale é alterato e la resistenza dell’ or-
ganismo diminuita.

Inoltre I’'umidita favorisce, anzi, & condizione es-
senziale per lo sviluppo delle muffe, che danno al-
Iaria il loro odore caratteristico e caltivo e guastano
le provviste alimentari, le masserizie, gli utensili.
Nelle case asciutte ad esempio il pane preparato da
diversi giorni presentasi secco e duro, ma sempre
atlo alla alimentazione; nelle umide invece si ri-
copre rapidamente di vegelazioni di muffe, che vi
impartiscono callivo sapore e lo rendono al certo
disadatto ad una sana nulrizione. & probabile per
non dire certo, che molti germi di malattie che attac-
cano l'uomo trovino nella umidita della casa condizioni
adatte al loro sviluppo ed alla loro moltiplicazione.

Vi sono vari gradi di umidita e le conseguenze ne
010 piu gravi quanto piu essi sono alli ed associati
al freddo. Nella stagione fredda, condensandosi i
vapori sospesi nell’ambiente, i mobili, le pareti sono
stillanti, i letti, gli indumenti inumiditi: ora tale
umido, appunto perch¢ associato al freddo, rende
deplorevoli le condizioni di queste case. .

Cause della umidild e mezzi di prevenzione —
Localita. — Talora questa wmidita ¢ incrente alla
ubicazione : quindi nelle valli strette poco ventilate
e nebbiose, nelle localiti acquitrinose e paludose
ove I'aria ¢ di solito satura di umidita ; nelle cam-
pagne coltivate a terreni irrigui, prati, marcite,
risaie. In questi casi si puo fino ad un certo punto
evitare I'umidita nell’interno delle case, sia con una
buona esposizione, sia con una buona costruzione e
distribuzione degli ambienti; tutte le finestre deb-
bono essere riparate con telai bene combacianti: e
Iingresso non deve aprirsi immediatamente allo
esterno, ma in un vestibolo chiuso in modo che
nelle stagioni fresche e fredde I’aria umida esterna
non trovi libero I’accesso all’interno. Sono indispen-
sabili buoni mezzi di riscaldamento, che servono
anche a prosciugare.

Natura del suolo. — Spesso 'umidita ¢ dovuta
alla natura del suolo dove la casa ¢ impiantata.
Quando il suolo ¢ permeabile fino ad una conside-
revole profondita, allora tutte le acque superficiali
sono rapidamente assorbite e Pacqua non ristagna
intorno alle radici delle case in tale quantita da

determinarvi un forte ¢ perenne stato di umidita
che ¢ poi trasmessa per capillariti ai muri fuori
terra. Non cosi invece quando il soltosuolo ¢ di natura
impermeabile. In questi casi non essendo smaltita
Pacqua che filtra dagli strati superiori, i muri di
fondazione sono a contallo con terra inzuppata pii o
meno di acqua che risale alla superficie del suolo ed
ai lati delle case attraverso ai maleriali porosi di cui
sono costrulle, e percio i pavimenti ¢ le mura di
queslo sono, sino ad una cerla allezza, impregnate
di umidita che per evaporazione si trasmette nell’am-
biente: questa umidita ¢ talvolta cosi abbondante che
ne sono viseidi i muri e baguato il pavimento. In
quesli casi poi se il terreno circoslante alla casa &
inquinato da materiali organici in decomposizione,
coll’acqua passano anche le impuriti che si mani-
festano colle cosi frequenti efflorescenze salnitrose
che si vedono negli angoli, al buio dove non si fa
pulizia.

Mezzi di difesa. — 1 mezzi coi quali si riesce a
preservare le case posle in quesle condizioni sono
diversi ed applicabili a seconda delle circostanze ; essi
devono provvedere:

e a che le acque superficiali del terreno cir-
costante alla casa siano smallile senza penetrare nel
terreno;

2¢a che le acque da cui ¢ inumidito il terreno
non si propaghino ar pavimenti;

3o ache non si abbia umidita laterale attra-
verso ai muri.

Alla prima condizione si provvede facendo in modo
che il piano terreno sia 40 0 50 cenlimetri pit ele-
vato del terreno circostante il quale dovri avere una
pendenza sufficiente € non coperto di ghiaia ma hen
scleiato ¢ lastricato.

Per provvedere alla seconda condizione occorre
che possibilmente la casa sia camtinata, ed in difetto
il pavimento del piano terreno separato dal suolo
con uno strato di sostanza impermeabile come il ce-
menlo e lo spazio riempito di sostanze bene asciutte,
sabbia, ciottoli grossi, ceneri di coke, scorie di ferro,
il tulto anche mescolato con torba impregnata di
calce (v. fig. 13 a pag. 36). 11 pavimento costrutto
sopra questo soltostrato, date le abitudini ed i bi-
sogui dei contadini, non sard di materiali porosi
come i maltoni, ma di materiali impermeabili con
poche 0 punto commessure, come asfalto o spessi
strati di cemento, che permettono lavature e disin-
fezioni. In questi ambienti soggetti all’umiditi del
sottostante suolo si adatta anche la pietra da taglio,
ma per il suo alto prezzo non puo essere adoperata
che nella localita ove essa & prodotta. Perd dove la
lemperatura ¢ solitamente fredda, tanto la pietra che
il cemento, che lasciano troppo facilmente disperdere
il calore, non sono i pin adalli e dovrebbe preferirsi
il leguo, lasciando perd fra questo pavimenio ed il
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sottostante suolo uno strato d’aria, che conserva il
-calore ¢ protegge il tavolato dall’imputridimento.

Con queste precauzioni si impedira che 'umido
del terreno venga propagato al pavimento della casa
dagli strati profondi: ma per completare la difesa
converrd ancora separare con uno strato impermea-
bile i muri della casa da quelli di fondazione, onde
impedire che attraverso a questi si propaghi I'umi-
dita dal basso in alto.

Non mancano poimezzi per prevenire I’ umiditi che
si propaga lateralmente dal suolo attraverso i muri
porosi, e per capillarita si innalza anche qualche
metro fuori terra, in modo talora molto considerevole,
specialmente nelle case fondate sui deelivi dei colli
e dei monti, per cui uno o piut lati sono ricoperti dal
terreno a diversa altezza. Evidentemente in queste
circostanze bisogna proteggere i muri sepolti contro
l'acqua esterna con strati continui impermeabili
esterni, ed anche verso I’interno degli ambienti.
Giovano a questo scopo intonachi di bitume, di asfalto
o di altre sostanze idrofughe che si trovano in com-
mercio, ma che hanno il difetto di un prezzo troppo
elevato. La sostanza pit indicata per il suo basso
prezzo ¢ il cemento, pero di buona qualiti, e quando
non debba rimanere allo scoperto, perché in questo
caso ¢ soggetto a screpolarsi e non gioverebbe com-
pletamente.

Un buon mezzo di difesa ¢ quello delle interca-
pedini che isolano la casa dal terreno circostante ¢
raccolgono le acque che scolano tutto all’ingiro, per
portarle in qualche fosso di scarico od in qualche
cisterna o pozzo per esser poi utilizzata od esportata.

Il drenaggio intorno e sotto alla-casa puo in deter-
minate circostanze rendere utili servigi; ¢ meglio
ancora la fognatura per raccogliere le acque super-
ficiali e portarle lontano.

Ed-infine nelle case poste in queste condizioni
di suolo poco permeabile, il tetto dovrebbe sempre
essere munito di una grondaia sporgente in modo
che la easa ne sia riparata, e di doccie coi canali
di scarico scendenti fino al suolo, la cui acqua, rac-
eolta in apposito condotto, sia completamente allon-
tanata. Un buon selciato in ciottoli od in larghe
pietre, costrutto per parecchi metri tutto intorno alla
casa coadiuverd potentemente tutti gli altri lavori
fatti per prosciugare il terreno ed allontanare 1’ umi-
dita che da questo si propaga alle abilazioni. Questo
ciottolato deve essere mantenuto in buone condizioni
onde non dia luogo a ristagni e pozzanghere, e co-
strutto con una pendenza sufficiente per smaltire
rapidamente lutte le acque che vengano a cadervi.

Comunicazioni con stalle e cantine. — Frequen-
temente all’'umidita dell’interno delle case contri-
buisce anche la loro comunicazione diretta colle
stalle ed in guesio caso Pumidith & associata allo
inconveniente grave dell’aria impura. Quest’ umidita

a poco a poco impregna gli intonachi, i pavimenti &
si estende nello spessore dei muri e naturalmente
non ne va esente tutto quanto si trova nell’interno.

Ma anche senza che vi siano comunicazioni dirette
per mezzo di aperlure fra le stanze di abitazione e
le stalle, queste possono determinare un certo grado
di umidita, anche a traverso i muri di separazione,
se non sono messi in condizione di essere imper-
meabili all'umido immancabile nelle stalle, il quale
a poco a poco le attraversa in tulto il loro spessore.
L’umidity dalle stalle trasmessa direttamente nelle
case, oltre alle conseguenze che pud avere sulla
salute dell’uomo, deve esser evitata anche perche il
tepore con cui di solito & accompagnata favorisce lo
sviluppo delle muffe e dei microrganismi in genere.
Per togliere questa umidita non vi ¢ che la misura
radicale di intercettare ermeticamente ogni comu-
nicazione, non con tavolali o porte o difese prov-
visorie sempre insufficienti allo scopo, ma con buona
muratura: e per evitare che anche attraverso ai muri
possa propagarsi 'umidita fino all’interno delle case,
questi devono essere rivestiti alla loro superficie ri-
volta verso la stalla, da terra fino alla volta, di uno
strato di cemento di buona qualita, tirato a superficie
perfettamente liscia, sulla quale I'umidita della stalla
si condensa in gocciole che ricadono al suolo.

Quel che ¢ detto per le stalle vale anche per le
cantine, le quali per mezzo di botole o di porte late-
rali, assai di frequente nelle casc dei contadini, comu-
nicano colle stanze di abitazione. Per regola tutte le
cantine hanno un certo grado di umidita ¢ ne sono
molto cariche di solito quelle dei contadini, perche
costrulte senza alcun preconcetto di evitare questa
circostanza, che sino ad un certo punto giova a
mantenere un ambiente fresco assai adatto al vino
che vi deve cssere conservato.

Queste comunicazioni colle cantine devono essere
intercettate completamente, per impedire che I’umi-
dita, le esalazioni caltive, ed i gaz irrespirabili e dan-
nosi che vi si producono nell’epoca delle fermen-
tazioni dei mosti, si riversino negli ambienti abitati.

Le cantine devono avere possibilmente una entrata
speciale all’esterno della casa: ed in difetto almeno
la comunicazione con questa deve essere intercettata
con porte ben fatte, ¢ meglio doppie, cio¢ una in
fondo, Paltra alla sommita della scala. Fra tutte le
comunicazioni quelle a botola, che si aprono nel
tinello o nella cucina, quelle fatte per empire i sot-
tostanti vasi o tini con apposite tramoggie sono le
meno tollerabili, perche la comunicazione ¢ cosi di-
retta che 'umidita e tutte le esalazioni della cantina
vengono a sfogarsi nella stanza soprastante.

Abitudini. — In certi casi, e non sono pochi, una
cerla umidita ¢ mantenuta specjalmente sui pavi-
menti, dall’abitudine contadinesca di lavare le sto-
viglie nell'interno delle case, di farvi magari il
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bucato, e di versare con poco riguardo conlinua-
mente I'acqua dai secchi ove & tenuta per gli usi
domestici e via dicendo. Traltandosi di abitudini,
si comprende che solo istruendo ed educando i con-
tadini al sentimento della proprietd, si potranno
sradicare; e cio col duplice vantaggio di allontanare
una sorgente di umidita, e di impedire la conlami-
nazione del suolo con liquidi non sempre puliti,
contenenti residui organici, dannosi e per la loro
decomposizione ¢ perché offrono un terreno oppor-
tuno alla vita ed alla’ moltiplicazione dei microorga-
nismi eventualmente anche patogeni.

Tulte le operazioni di lavaggio e di risciacquatura
devono essere falte fuori dalla casa, in apposito liogo,
in modo che le acque residue possano essere accu-
ratamente raccolte ed eliminate.

Ed a questo riguardo merita una speciale consi-
derazione quanto avviene nelle grandi proprieti ove
sono per lo pit radunati molti coloni.

Non credo di andar errato asserendo che sono
pochi i luoghi ove questi coloni abbiano un luogo
appositamente destinato per i lavaggi domestici: di
solito questi sono eseguiti nella buona stagione ap-
pena fuori della porta di casa e nella stagione cattiva
entro la casa slessa. Appositi lavaloi comuni si pos-
sono costrurre con poca spesa ed ai proprietari che
avrebbero il dovere di provvedervi, non tornerchbe
difficile indurre cosi la salutare abitudine di portare
fuori delle case coloniche, tutti i lavacri impuri causa
di umidita e di sporcizia, si che i loro fabbricati ne ri-
sentirebbero un innegabile vantaggio: senza contare
che queste acque luride polrebbero cosi essere uti-

lizzate come sostanze fertilizzanti invece di andar
.

consumate e disperse.

Esposizione

L’esposizione ha molto valore per la salubrita
della casa. La pit conveniente nei nostri paesi &
quella del mezzogiorno, nel senso che da questo
lato si debbano stabilire le principali aperture ; poco
convenienle ¢ quella dell’ovest; da proscriversi
quella del nord; quella di levante ¢ fra le migliori.
Del resto perd la bonta dell’ esposizione & in rapporto
col clima, coi venti dominanti e con altre cause che
possorio tornar utili o nocive: quello che si deve
curare si ¢, che I'esposizione principale non sia
. dalla parte dove spirano venti freddi, umidi ed im-
petuosi, ma invece verso quella ove non siano pos-
sibili troppo brusche variazioni di temperatura negli
ambienti e nelle quali i raggi del sole possano libe-
ramente entrare nella casa. Questa esposizione al
sole & il mezzo pit semplice e meno costoso per
combattere ed impedire I'umidita che dal piu al
meno si trova nelle case dei contadini: ed ¢ quindi
P'unica che deve essere scella per le localita umide
€ nebbiose. Non devesi dimenticare che i raggi solari

hanno influenza dirctta come agenti di disinfezione. -
L2 ciog, il calore solare nou agisce solo come pro-
sciugante e quindi col distruggere una condizione di
sviluppo essenziale per i microorganismi e per i
funghi microscopici, ma associato alla luce. agisce
energicamente sull’allivita vitale di molti micror- ,
ganismi palogeni. Se i bacilli e le spore del carbon-
chio, se 1 bacilli della tubercolosi non resistono a
(ueslo agente naturale, e dopo una esposizione pit
o meno lunga ai raggi solari, vanno aflievolendo o
perdono del tulto ogni potere vegetativo, & lecilo
ammettere fino a prova contraria, che anche altri
organismi capaci di infettare I'uomo producendo sva-
riate malattie (polmonile, tetano, dissenteria, difte-
rie, ecc.) ¢ che accidentalmente possono-inquinare
le case del conladino, trovino nei raggi solari un
potente nemico. Non ¢ quindi un male che questi
raggi entrino in grande copia nelle case anzidelte, o
anzi devonsi divulgare i possibili vantaggi che ne
possono derivare alla salute, perché non si manten-
gano o prevalgano abitudini contrarie.  *

VENTILAZIONE

Questo potente faltore di salubrita- ¢ affatto tra-
scurato nelle case dei contadini: la ventilazione &
necessaria per rinnovare 'aria delle stanze di abi-
tazione ¢ per allontanare tutte le impuritd, ¢ quando
essa non si verifica in quegli ambienti ove le fami-
glie passano la vita e dormono, I'aria rimane viziata
ed esercila sugli individui che la respirano un’azione
lanto pitt nociva quanto minore ¢ la loro resistenza
sia per debolezza che per malattia.

L’aria pura ¢ un miscuglio di gas che si trovano
nelle seguenti proporzioni di volume: Azoto 78,80/,
— Ossigeno 20,7 0y — Acido carbonico da 0,025
a 0,035 9.

Oltre questi corpi contiene vapor acqueo in quan-
it vaviabile ed ammoniaca nella ffroporzione di 0,03
per metro cubo di aria.

I componenti dell’aria le cui variazioni quantita-
tive sotto il rapporto della respirabilita piu special-
mente richiamano Iattenzione dell’ igienista, sono
Iossigeno e I'acido carbonico, quello per la possi-
bile diminuzione, questo invece per il suo aumento:
quando queste variazioni oltrepassino un certo limite,
perdurino o si ripetano con frequenza, I’ organismo
ne risente profonde alterazioni per difetto di respi-
razione ¢ uindi di sanguificazione.

Per altro i danni provocati dall’aria non rinnovata
o confinata che dir si voglia, non dipendono tanto
dalle variazioni in meno od in piu di questo gas
costitutivo del miscuglio atmosferico, quanto dalla
produzione di gas deleteri che vi si accumulano e
che hanno diversa origine. L’ ossigeno dell’aria pud
diminuire di un terzo del suo volume e se I’aria non
¢ altrimenti viziata essa ¢ ancora respirabile: e cosi
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pure I'acido carbonico pud aumentare considerevol-
mente e tuttavia se I'aria non contiene impurita, essa
rimane respirabile. I cantinieri per esempio stanno
delle giornate intiere in cantina all’epoca della fer-
mentazione dei mosti, ove I’acido carbonico dell’aria
da 0,025 ¢ salito all’d 9/, senza risentirne il minimo
disturbo. D’altronde poi negli ambienti ove si vive e
si dorme, ¢ difficile una chiusura cosi ermetica da
impedire assolutamente ogni introduzione di nuovo
ossigeno che serva a rimpiazzare quello che si con-
suma colla respirazione: cid ¢ tanto pii vero per le
case dei contadini di solito mal difese e riparate.
Ma non ostante cid, non ostante siano quasi insen-
sibili le variazioni di questi elementi in tali dimore,
pure quando sono state chiuse per qualche tempo
Paria ne rimane profondamente viziata, e I’olfatlo
stesso ce ne da I'avviso. E difficile entrarvi senza
sentire un caltivo odore tutto speciale a formare il
quale concorrono vari elementi in parte provenienti
dall’uomo stesso, in parte dall’ambiente.

L’uomo emette colla respirazione acido carbo-
nico e talora, gas che vengono dallo stomaco, dalla
bocea, ecc., ma dal suo corpo si esalano inoltre gas
di cattivo odore, che derivano dalla decomposizione
dei residui della desquamazione cutanea e delle so-
stanze accumulatessulla pelle, delle secrezioni culanee
(piedi, ascelle, genitali), dalla digestione intestinale
la quale da luogo a gas non ben definiti, nella cui
composizione entrano acidi grassi volatili, solfuro di
ammonio e altre sostanze di catlivo odore. Di pit
nell’ambiente si producono acetilene, ossido di car-
bonio ed altri gas cattivi dalle sostanze illuminanti,
dai mezzi di riscaldamento, dalla decomposizione
dei materiali organici, dal sudiciume accumulato e
da altre origini pilt 0 meno impure assai frequenti
nelle case rustiche.

Tutte queste sostanze agiscono come veleni del
sangue alterandone la costituzione, e questo effetto
associandosi a quello del diminuito ossigens ed au-
mentato acido carbonico, cio¢ alla incompleta respi-
razione e sanguificazione, ne deriva che anche ’or-
ganismo il pit robusto finisce coll'andare incontro
all’indebolimento costituzionale, all’alterazione di
funzioni varie. Queste conseguenze devono e possono
essere allontanate colla ventilazione degli ambienti,
cio¢ colla rinnovazione dell’aria, e cosi oltre al so-
stituire I’ossigeno consumato, oltre all’allontanare
gli inquinamenti gazosi, si ottiene anche I’effetto di
allontanare i materiali sospesi come pulviscolo, pro-
venienti dal continuo disfacimento dei materiali ¢
mobili della casa, dalle sostanze abbruciate, e fra i
quali eventualmente, nelle camere dei malati, pos-
sono trovarsi anche germi infettanti. Questa neces-
sitd di mutar Iaria negli ambienti abitati ¢ (quasi
sconosciuta nelle campagne e percid assai sovente
regna in essi un odor ripugnante, e questo special-

menle nelle camere dei malati che invece hanno
bisogno di aria continuamente rinnovala.

E singolare anzi a questo riguardo il pregiudizio
del volgo eampagnuolo, pur abituato all’aria libera
¢ pura dei campi, contro I'opportunita del rinno-
vamento dell’aria nelle stanze degli infermi per esa-
geralo timore conltro le correnti, pregiudizio che lo
porta a tenerli rinchiusi nell’afa soffocante e irrespi-
rabile di ambienti, nei quali regna un odore nausea-
bondo. E con vero stringimento di cuore che il medico
od il visitatore intelligente entra in (ueste camere,
constatando ad es. quale aria viziata si mantenga
intorno a malati soffocati dal catarro, a disgraziate
puerpere febbricitanti ed ai loro neonati !

Per quanto alla ventilazione delle case di cam-
pagna non ocgorrono grandi mezzi, quesli pero soli-
tamente mancano. Salvo ben rare eccezioni, non si
ha altra rinnovazione di aria che quella dovuta alla
ventilazione naturale, che si compie indipendente-
mente dall’uomo, attraverso alle aperture naturali
delle camere, e quando queste siano chiuse, attra-
verso alle fessure ed ai materiali porosi dei muri :
ventilazione questa che & dovuta al potere diffusivo
dei gas che compongono I’aria atmosferica ; 'aria
calda per forza di espansione tende ad andare verso
la fredda e viceversa questa piti densa cerca di espan-
dersi verso la calda piu rarefatta. Si stabiliscono cosi
delle correnti inverse provvidenziali fra Pinterno e
Pesterno delle case, le quali sono sufficienti se avven-
gono rapidamente attraverso a porte e finestre spa-
lancate, ma invece cio non si verifica nelle stagioni
fredde; quando appunto il difetto della ventilazione &
aggravato dall’accumularsi delle persone negli am-
bienti, dalla maggior permanenza, dai mezzi di riscal-
damento e di illuminazione cattivi od imperfetti. Per
non raflreddare troppo gli #mbienti o per esagerali
timori delle correnti d’aria, si tengono chiuse le
normali aperture, oppure si aprono solo per qualche
momento, ed in questo caso se non vi sono aperture
opposte, se non vi ¢ aria mossa all’esterno, lo
scambio fra 'aria esterna e I'interna ¢ quasi nullo.
Converrd quindi nella costruzione e nella modifica-
zione delle case rustiche, tenere conto di queste cir-
costanze ¢ procurare di stabilire le naturali aperture,
in modo che si possa occorrendo mutare in poco
tempo tutta I'aria di un ambiente. Anzi a questo
proposilo conviene accennare al fatto ben comune
nelle campagne, delle finestre sempre sproporziona-
tamente piccole, dalle quali mentre si ha una illu-
minazione scarsa, ¢ sempre piu difficile aver rinno-
vazione grande e rapida dell’aria nelle stanze.

Ma questa ventilazione a finestre aperte non pud
farsi nelle stagioni inclementi, quando le famiglie
stanno radunate nelle case al riparo dei rigori della
stagione. Ed in queste circostanze il calore delle stufe,
le esalazioni delle persone radunate, il fumo dei
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camini e delle pipe, i prodolti gasosi della combu-
stione tanto dei materiali riscaldanti che illaminanti,
il vapor acqueo emesso colla respirazione si accumu-
lano rapidamente; dapprima si radunano nella parte
inferiore della stanza e poi a poeo a poco invadono
tutto "ambiente si che tutta ’aria ne ¢ viziala.

In questi casi potrebbero i camini bastare allo
scopo quando fossero ben costrutti, con forte tiraggio
e si_tenessero accesi; ma queste condizioni nelle
nostre campagne si trovano difficilmente riunite : i
camini ampi a largo focolare si accendono per la
preparazione dei cibi, e per solito sono cosi mal
costruttiche invece di depurare I’aria degli ambienti,
la appestano maggiormente col fumo che in buona
parte & respinto nelle stanze che di solito ne sono
completamente annerite. Le stufe usate poi come
mezzo di riscaldamento per quanto abbiano di solito
una forte aspirazione sono cosi cattive, che appestano
invece di purificare I'aria. Ed in conclusione quel
rinnovamento che si potrebbe ottenere coi mezzi
di cui comunemente dispongono i contadini, manca
affatto od ¢ insufficiente, e occorre provvedere, sia
migliorando cid che gia esiste, sia adoperando sistemi
adatti ed economici e di facile applicazione.

Camini. — Supposto che invece di altri sistemi
di riscaldamento, sulla cui bonta e scelta ci occupe-
remo un poco pil avanti, siano adoperati i camini,
la loro azione rinnovatrice dell’aria & resa manifesta
dal loro completo tiraggio, per il quale tutto il fumo
che si produce & attivamente aspirato. Perche questo
avvenga occorre che la dimensione della canna sia
in giusto rapporto con quella del focolare e del
combustibile non sempre buono che viene adope;
rato e che percio produce molto fumo. Se la canna
¢ troppo stretta, non pud dare sfogo a! fumo mano
mano che si produce, quindi questo si riversa in
parte nella stanza la cui aria non ¢ affatto aspirata.
Se invece & troppo larga, si puo formare una cor-
rente discendente che respinge parte del fumo e
Uaria degli ambienti si raffredda e non si muta.

Inoltre i fumaiuoli non devono essere diroccati, o
con aperture troppo ristrette, o male orientate; perché
essi rispondano allo scopo, & meglio siano sostituiti
con apparecchi speciali costrutti in modo che il vento
che li attraversa di sotto in su, aspiri ed esporti I'aria
usata ed il fumo del camino.

L’ immissione dell’aria che deve sostituire quella
esportata dai camini ventilatori, puo avvenire dalle
fessure delle porte e delle finestre; ma per evitare
correnti fisse & assai piu igienico che questa arrivi
dall’alto per mezzo di rotelle giranti a palette mosse
dalla corrente che entra dall’esterno all’interno :
oppure rendere mobile sul suo margine inferiore
P'ultimo vetro della finestra con un congegno che
permetta di aprirsi pitt 0 meno verso 'interno della
stanza: con lastre laterali in latia si Impedisce che

’ il freddo esterno si diriga in basso, si obbliga invece

a volgersi in alto, ove si diffonde e si scalda e discende
lentamente per servire alla respirazione (fig. 2).

In mancanza di camini si possono stabilire correnti
di rinnovazione per mezzo di aperture poste in alto
aprentisi di tempo in tempo, dalle quali I’aria delle
stanze viene aspirata mentre della nuova se ne intro-
duce continuamente sia dalle fessure delle porte o
finestre, che da un’apertura speciale situata in vici-
nanza del pavimento e munita di una lamiera con
molti piccoli fori, onde il movimento dell’aria non
sia troppo sentito.

CUBATURA DEGLI AMBIENTI

Quando molte persone devono abitare in un am-
biente ristretto, I'aria non tarda a viziarsi; si ac-
cumula polvere e sudiciume, e facile si rende la
trasmissione delle malattie infettive. Le case dei
contadini per le loro abitudini e per i loro bisogni
devono essere spaziose; di solito invece presentano
una cubatura insufficiente e la quantity d’aria di-
sponibile ¢ diminuita ancora da gobili ingombranti,
da cumuli di granaglie, da graticci per conserva di
frutta e via dicendo; questo avviene assai sovente,
per non dir sempre, nelle camere destinate al riposo :
ora tenendo conto di questo e delle molteplici cause
che viziano I’aria di questi ambienti, possiamo con-
cludere che nelle famiglie dei contadini il riposo
non & al certo nelle migliori condizioni di salubrita.
Perché queste si raggiungano occorre che gli am-
bienti abbiano un’altezza non minore di metri 2,50
e una tale capacitd che siano disponibili almeno
10 metri cubi di aria per ogni persona: cifra non
esagerata ed in rapporto colla ventilazione naturale
che si compie un po’ attraverso le mura piuttosto
sottili ed al materiale poroso che le costituisce, ed
un poco piu per imperfezione dei serramenti, che
lasciano sempre passare una certa quantita di aria.
La poverta ¢ causa frequente che la stessa camera
serva per cucina, per il lavoro e la vita a pit per-
sone: in fal caso onde la salute di+ queste non sia
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danneggiata occorre almeno che la stanza sia ven-
tilata, che di frequente siano aperte porte e finestre
per-mutare complelamente I'aria, ¢ che sia fatta di
frequente una aceurata pulizia, non solo negli spazi
liberi, ma sotto i mobili, negli angoli piu nascosti
ed oscuri per impedire I’accumularsi del sudiciume
e della polvere.

DisTrIBUZIONE ED USO DEGLI AMBIENTI

Quando Ia casa & composta di pit di un ambiente,
si deve aver riguardo:

1o che le stanze di abitazione siano separate
da quelle destinate ad altri usi.

2° che le stanze pit chiare, pit grandi, meglio
aerate, meglio esposte, siano quelle deslinate a pas-
sarvi molte ore, sia al lavoro che dormendo.

Nelle nostre case rustiche, nei casi in cui siano
disponibili piti ambienti ¢ assai raro osservare una
distribuzione o costruzione alquanto igienica. Di
vero o sono costituite da un solo piano e la cucina
comunica direttamente colla camera da letto : oppure
sono costrutte in due piani e con una scaletta interna
per-lo piu di legno, dalla cucina si accede per mezzo
di una botola alla camera superiore ove si dorme ¢
si conservano le provviste alimentari. Ora questa
disposizione cosi frequente puo essere tollerabile,
nelle famiglie poco numerose, che hanno abitudini
di nettezza, ove ¢ curata ’asciuttezza dei pavimenti,
ove la cucina ¢ pulita, senza fumo ed esalazioni
cattive. Non cosi inveee quando si hanno condizioni
opposte: ed il fatto diventa grave quando occorre la
disgrazia di una malattia, gravissima quando questa
malattia ¢ di natura infettiva. 1l bisogno di quiete,
di aria non viziata, di evitare sbalzi di temperatura,
di isolare I'infermo dal contatto di persone sane,
non ¢ raggiunto mai completamente.

Percio nella costruzione di case rustiche e nella
modificazione di quelle esistenti, devesi curare la
distribuzione in modo, che i singoli ambienti ab-
biano entrate indipendenti e che almeno fra la cucina
ele stanze di lavoro, non esistano comunicazipni con
le camere destinate al riposo.

" Per cio che concerne ’uso degli ambienti, & comune
nella campagna per mancanza di spazio o per mag-
giore comoditd, I'uso dei cumuli di cereali, dei gra-
ticei con frulta, uva ed altri generi alimentari tenuti
nelle stesse camere da letto. Tutto queslo, oltre a
costituire un materiale ingombrante a scapito della
quantiti d’aria disponibile, oltre a dar luogo ad esa-
lazioni che senza essere sempre nocive, allerano
nondimeno la purezza dell’aria, ¢ un elemento di
sporcizia per la polvere, per il marciume, le muffe,
gliinselti e via dicendo e per la mancata possibilita di
eseguire giornalmente una accurata pulizia. E dopo

quanto ¢ stato detto in proposito, si.com prende come |

sia tutto in vantaggio della salute trovar mezzo di
evilare ed abbandonare queste abitudini.

A maggior ragione poi, nelle camere destinate al
riposo dovrebbe essere evilalo I allevamento dei
bachi, col quale alla considerevole umidita determi-
nata dalla foglia fresca, dalle lettiere dei bachi, si
aggiungono gli inconvenienti dovuti all’ingombro,
alle cattive esalazioni, alla mancata pulizia, al fumo
ed alla non sempre efficace rinnovazione dell’aria :
tulto questo non ¢ davvero nell’interesse dell’alle-
vamento ed a fortiori costituisce una condizione di-
sadatta per la salute umana.

Ingressi esterni. — Un fatto che si verifica nella
gran maggioranza delle case dei contadini & I'imme-
diata apertura delle stanze diabitazione all’esterno,
e sovente anche le camere poste al piano superiore
hanno P'accessd da una scala esterna per cui anche
questesono in direttacomunicazione coll’aria esterna. -
Questo pud essere un benefizio nei paesi caldi, ed ¢
una circostanza, che facilita la rinnovazione dell’aria,
ma per i paesi umidi o freddi ¢ assolutamente da
proscriversi, per evitare i troppo violenti sbalzi di
temperatura, I'immissione dell’umidita esterna nella
casa ¢ le correnti troppo forti che impediscono un
completo tiraggio nei camini provocando il disper-
dimento del fumo negli ambienti.

A questo scopo conviene che 'ingresso alla casa
avvenga mediatamente ad un portico o di un vesti-
bolo. Con questo si ha anche il vantaggio che il
contadino ritornando dal lavoro puo deporre i suoi
arnesi, lavarsi, mutarsi le scarpe insudiciate di fango,
di letame e via dicendo, in modo che sia evitata una
troppo neglelta causa di sporcizia e di eventuale
trasporto di materiali infettanti.

RiscALpAMgNTO

Nei climi caldi I’abitazione, anche semplicemente
costrulta, mentre costituisce un riparo contro le
intemperie, garantisce a sufficenza coniro eventuali
enon durevoli abbassamenti della temperatura atmo-
sferica. Ma uelle nostre regioni, anche le case meglio
costrutte non mantengono nelle stagioni fredde una
temperatura tollerabile: di qui il bisogno di elevarla
col riscaldamento artificiale.

11 contadino ¢ la sua famiglia, quando lo possono,
si riparano durante I'inverno nelle stalle, le quali
costituiscono un ricovero per molte ragioni disadatto
e difettoso. Sono rari i casi in cui siano talmente
spaziose, aereate, asciutte ed illuminate da non esser
di nocumento alla salute di chi vi abita; e cid senza
tener conto degli inconvenienti della vita in comune,
che in talune circostanze sono gravissimi.

Dovendo il contadino procurarsi un mezzo di ri-
scaldamento, questo non deve mancave al suo scopo
ed avere quelle condizioni che sono compatibili col
perfetto mantenimento della salute.
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Un buon riscaldamento deve servire anche ai freddi
piu intensi che di frequente si osservano nei nostri
paesi, ma in pari tempo deve potersi regolare in
modo da non aver troppo calore; questo deve essere
accompagnato da un certo grado di umidita; non
deve essere irregolare, a shalzi, ma uniforme, e
propagarsi negli ambienti in modo coutinuo e rego-
lare; il combustibile deve essere consumato in modo

completo: il fumo e tutti i prodotti della combustione |

non devono penetrare nelle stanze.

A cagione di. apparecchi di riscaldamento cattivi
od insuflicientisi hanno alterazion; varie della salute :
nelle case mal riscaldate sono comuni le tossi, i raf-
freddori, le malattie da raffreddamento (specialmente
se vi regna anche umiditi) e il fumo agisce come
irritante delle mucose: le esalazioni del carbone e
fra queste Iossido di carbonio, sono spesso causa di
avvelenamenti mortali.

Nelle nostre campagne il camino ¢ ancora il pit
comune mezzo di riscaldamento: di solito ¢ pure
quello che serve a preparare il cibo, nella maggio-
ranza dei casi & difeltoso come abbiamo gid accennalo
parlando della ventilazione: la conseguenza & che
difficilmente (utto il fumo ¢ assorbito e una parle di
esso si diffonde nell’ambiente: i muri, gli utensili,

le biancherie ne rimangono annerite ¢ detur ate ;'
=} bl

le persone che devono sopportarlo, ne risentono
cattivi effetti, sia sulla mucosa delle vie respiratorie
che sulla congiuntiva oculare, nelle uali si verifi-
cano calarri che assumono forma cronica: ¢ negli
individui deboli come i fanciulli, i convalescenti, i
vecchi si possono anche determinare sintomi di
asfissia. E questa cattiva condizione dei camini di
campagna ¢ spessissimo aggravata dalla qualita cat-
tiva del combustibile o dalla sua umidit.

Ma anche ben costrutti i camini, anche usali con
combustibili buoni, non sono, per le nostre regioni
pitt fredde, un mezzo sufficiente di riscaldamento,
perché neppure il quinto del calorico prodotio &
utilizzato e perché non dinno circolazione di aria ri-
scaldata, ma solo una semplice irradiazione;; inoltre,
siccome agiscono come ventilatori, determinano una
corrente dalla parte lontana della stanza verso il
focolare : per cui il corpo dalla parte rivolta verso
il fuoco ¢ riscaldato, e dalla parte opposta, prova
Pimpressione di una corrente d’aria fredda. B per
evitare questo inconveniente, risentito specialmente
dalle persone in avanzata eti, che nei tempi andati
si costruivano dei camini patriarcali, che vanno
scomparendo, ai cui lati erano scavate delle nicchie,
ove, mentre si riceveva il calore irradiato dal foco-
lare, si era riparati dalle correnti che il camino
determinava. :

In conclusione, i camini come mezzo di riscalda-
mento possono adottarsi, anzi sono da preferirsi
nelle camere dei malati, essendo un eccellente mezzo
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di rinnovazione di aria; ma sono utilizzabili solo m
(quei paesi ove la temperatura non discende abitual-
mente a gradi troppo bassi, perché sono insufficienti,
0 quanlo meno non sono economici, occorrendo un
consumo troppo forte di combustibile.

Stufe. — Questo mezzo di riscaldare ¢li ambienti
va diffondendosi anche nelle nostre abitazioni rurali,
dacche apparecchi molto semplici sono stati messi
in commercio ad un prezzo molto basso, e con
questi va pure diffondendosi I'uso del coke ¢ del
carbon fossile, poich¢ anche nelle campagne la
legna ¢ diventata preziosa, almeno dove la cultura
intensiva ha diradato gli alberi e distrutti i bosehi.

Ma le stufe comunemente preferite dal contadino
se sono le pit semplici e quelle a pin buon mercato,
se sono anche costrutte in modo da poter essere uti-
lizzate per preparare gli alimenti, hanno tali difetti
che devono essere assolutamente sconsigliate.

Esse sono per lo pitr del modello delto a cannone
costituito da un tubo di lamiera, ma piis comune-
mente, di ferraccio, munito alla parte superiore di
aperture alle quali, occorrendo, si applicano i reci-
pienti per enocere il vilto.

Le stufe di questo modello, qualunque sia la loro
forma, si riscaldano molto facilmente e riscaldano
molto prestamente Iaria ambiente, ma si raffred-
dano subito quando il fuoco diminuisce o si spegne ;
di qui la necessita di aprirle sovente per rifornirle,
occasionando spandimento dei prodotti di combu-
stione ¢ di polvere. Dinno luogo ad una forte irra-
diazione, per cui il calore ¢ inegualmente ripartito
nelle varie parti dell’ambiente; & soverchio cio¢
nelle parti vicine ¢ molto .minore nelle parti lon-
tane. La Joro superficie esterna, riscaldandosi for-
temente, e sovente arroventandosi, manda un odore
diarsiceio dovuto alla carbonizzazione del pulviscolo
atmosferico, costituito per la magsima parte da so-
stanze organiche, odore che da luogo ad un senso
di secchezza alle fauci. Ancora poi, siccome sono il
pitt spesso dolate di un forte tiraggio, per economiz-
zare il calore che sfugge dal lato del fumo, ed il
combustibile, si muniscono di valvole ad una certa
altezza, colle quali si diminuisce il tiraggio e quindi
anche il passaggio dei prodotti della combustione,
i quali, cercando invece di sfogarsi nell’ambiente
dalle fessure dei tubi e dalle aperture delle stufe,
costituiscono un pericolo cosi serio e grave che in
alcuni paesi, come in Germania, furono proibite le
valvole polendosi benissimo economizzare calore e
combustibile regolando I’ entrata dell’aria dalle porte
del focolare tenute piti o meno beanti. Si crede pure
che queste stufe siano pericolose, perché quando
sono incandescenti, come avviene tanto facilmente,
lascierebbero passare I'ossido di carbonio, che & il
prodotto piti temibile della combustione del carbone;
ma cid non & provato, mentre invece. & cerfo che, sa

NuovA ENcicL. AGRARIA, VIII




18 Igiene rurale

il tiraggio & debole e la combustione incompleta, le
- esalazioni del carbone per i pori e le immancabili
fessure penetrano nell’ambiente e fra (ueste appunto
Possido di carbonio che & velenoso anche in piceola
quantitd, e tanto pit pericoloso in quanto non ha un
particolare odore che ne possa rivelare la presenza
nell’aria.

Pereid questo sistema di stufe non si pud in
aleun modo raccomandare : possono essere tollerate
quando siano alimentate con legna, ¢ piti che per ri-
scaldamento, servano per la preparazione dei cibi
e quando il tubo di scarico del fumo sia a perfetta
tenuta. Varii modelli di stufa a cannone si costrui-
scono anche in terra cotta: questi presentano certa-
mente dei vantaggi sugli identici modelli costrutti in
ferraccio. Ma il loro uso non potra mai diffondersi,
sia per la facilita colla quale si spezzano, sia per il
loro prezzo relativamente elevato.

Quando percio il bisogno costringe a ricorrere
alle stufe in ferro, saranno sempre preferibili quelle
a combustione lenta che sono rivestite internamente
di uno strato di terra refrattaria, che si caricano per
mezzo di una tramoggia posta superiormente od ai
lati, e che possono riscaldare per 10, 12 ore ed anche
piu senza interruzione e senza essere rifornite. Con
questa stufa non ¢ completamente eliminato il peri-
colo che I'aria sia viziata dai prodotti della combu-
stione; questo pericolo perd, in confronto alla stufa
precedentemente descritta, ¢ assai diminuito. Ma a
questo scopo occorre che la combustione sia rego-
lata non con valvole poste nel tubo che serve di pas-
saggio al fumo, ma aprendo pitt 0 meno largamente
lo sportello che & posto a’ piedi della stufa, aumen-
tando o diminuendo cosi la quantita d’aria che pas-
sando attraverso il carbone acceso ne alimenta la
combustione: occorre che non siano mobili, traspor-
tabili da un ambiente all’altro, ma fisse, dotate di
un tiraggio sufficiente, con tubi senza disperdimento,
e che non siano stabilite nelle stanze che servono al
riposo.

Stufe a mantello. — Sono costrutte come le pre-
cedenti, salvo che si trovano circondate da un ci-
lindro di lamiera sottile, in modo che resta fra questo
e la stufa uno spaziolibero di pochi centimetri, aperto
di sopra ¢ di sotto. Questo sistema ¢ di gran lunga
da preferirsi perché mantiene un movimento con-
tinuo di aria, che riscaldandosi nello spazio libero si
fa piti leggera e risale dall’apertura inferiore alla
superiore, mentre della nuova ne entra continua-
mente ; cosi si ottiene una circolazione continua di
aria, con riscaldamento gradevole ed uniforme, né
si ha I’ inconveniente dell’ eccessivo riscaldamento
dell’aria piu prossima alla stufa. Mentre le stufe
descritte precedentemente si p o chiamare stufe
ad irradiazione, queste si chiamano stufe a circo-
$azione, ¢ presentano anche il vantaggio di poter

diventare stufe a ventilazione, vale a dire capaci di
mutare aria negli ambienti, quando, mediante un
tubo munito di valvola, lo spazio libero in cui cir-
cola I'aria comunichi allo eslerno, in modo che si
possa a volonta far circolare I'aria dell’ambiente op-
pure quella pia pura esterna.

Stufe di questo modello si costruiscono ora anche
a prezzi molto limitati e dovrebbero a preferenza
di ogni altro essere pure adottati nelle campagne,
specialmente quando siano destinate a riscaldare
ambienti ove debbano star radunate per molte ore
di seguito parecchie persone.

Nelle grandi aziende agrarie ove di solito agli sti-
pendi di un padrone stanno molte famiglie coloniche,
queste passano I'inverno nelle stalle: ma siccome
queste non presentano che difficilmente quelle con-
dizioni di saTubritd coufacenli a tulti e che sareb-
bero desiderabili, cosi sarebbe opportuno che ve-
nissero adibiti dei locali speciali ove con una stufa
a mantello od a ventilazione, con poea spesa quindi
di impianto e di combustibile, si offrirebbe un rico-
vero caldo, sano e pulito.

Caldani o bracieri e scaldini. — Un uso detesta-
bile, ma abbastanza diffuso in certe regioni, ove il
bisogno di riscaldamento non & molto sentito, ¢ quello
di caldani o bracieri, nei quali lo sviluppo del calore
¢ dato dalla lenta combustione, dalla brace o carbo-
nella che ¢ carbone spento fatto di legna minuta
appositamente preparata. E un vero pregiudizio il
credere che questo carbone non sia esiziale alla sa-
lute. Le sue esalazioni sono meno avvertibili perché
si consuma lentamente senza fiamma, ma tuttavia
esse non mancano, ¢ riescono pregiudizievoli alla
salute. Sono numerosi i casi di avvelenamento dovuti
ai bracieri specialmente tenuti accesi nelle camere
ove si dorme, e sono assokitamente da proscriversi
nelle stanze ove dimorano persone deboli o conva-
lescenti. Mali di capo, anemie, deliquii ¢ fin’anco la
morte possono essere causati da un simile riscalda-
mento che fu solo qua citato per sconsigliarlo asso-
lutamente.

JLLUMINAZIONE

Le case dei contadini di solito’ sono deficienti di
illuminazione naturale ¢ quella artificiale ¢ general-
mente incompleta e cattiva: il male non ¢ di molta
importanza nella buona stagione quando Ia vita si
fa all’aperto; non cosi nelle stagioni fredde, quando
il contadino sta al Tiparo nelle case o nelle stalle.
La luce & un coefficiente di salute: nello stesso modo
che le piante tenute a luce molto scarsa impalli-
discono, cosi I'uomo nelle stesse condizioni intri-
stisce e non tarda a presentar i segni di una sangui-
ficazione incompleta e di una alterata nutrizione
generale: le anemie, la scrofola ed altri morbi di-
scrasici hanno sovente una concausa nella mancanza




Igiene dell’ abilato

19

di luce. L’uomo sano ne ha bisogno per mantenersi
atto al lavoro; 'infermo la sospira,provandone istin-
tivamente il bisogno. Indirettamente poi la Juce giova
alla salute perche rischiarando gli angoli piti remoti
delle abitazioni ove piti facilmente si accumulano
le immondizie, ne promuove e facilita la pulizia,
e con cio anche la distruzione di tutti i piccoli esseri
viventi che pullulano appunto negli angoli oscuri ¢
poco puliti delle case dei contadini, e sono causa di
decomposizioni, di putrefazioni e anche di malattie.

Negli ambienti poco illuminati il lavero obbliga
ad uno sforzo dell’apparato visivo, che rapidamente
stanca I'occhio e quando & prolungato conduce alla
miopia ed all’indebolimento della vista.

L’oscurita degli ambienti, non meno che I’umi-
ditd, si collega coll'idea della insalubrita: ed in
effetto la natura ci da nella luce uno dei pitt po-
tenti mezzi di disinfezione: sotto la sua influenza
molti germi morbosi si aftenuano o si distruggono ;
cost il bacillo del tifo e del coléra muoiono pitrapi-
damente esposti alla luce che non tenuti nella oscu-
rita; il bacillo della tubercolosi, non solo alla luce
solare, ma anche alla semplice luce diffusa si
isterilisce e muore.

Per tutte queste circostanze il curare I'illumina-
zione degli ambienti in cui si vive ¢ opera assoluta-
mente igienica in generale e necessaria in quelle
nostre regioni campagnuole ove per parecchi mesi
dell’anno gli abitanti sono coslrelti a passare molto
tempo rinchiusi.

Questo effetto si raggiunge rendendo Pinterno
delle case accessibile alla luce del giorno con finestre
ampie, volte all’aperto, senza muri o piantagioni
che diminuiscano od intercettino tanto i raggi solari
che la luce diffusa. Ho gia detto che ¢ bene che il
sole entri nelle case del contadino, e quando i suoi
raggi siano troppo vivi, non ¢ difficile riparare mo-
mentaneamente le finestre.

Perche le finestre illuminino a sufficienza un am-
biente devono avere un’ampiezza corrispondente
ad /5 od /5 della superficie della stanza. Nel caso di
impedimenti per una luce buona ed abbondante do-
vuti specialmente a fabbricati prospicienti od a cielo
solitamente scuro e nebbioso, converra mantenere
nelle abitazioni delle tinte molto chiare. Per cid de-
vono scomparire dalle case dei nostri contadini
quelle piccole finestre (sovente chiuse da vetri poco
puliti, od anche da carta o tela), che sono abituali
Spesso per ignoranza, e sovente anche per meglio
riparare I'interno contro il freddo e le intemperie.

Hliuminazione artificiale. — Nulla di piu imper-
fetto della illuminazione artificiale nelle case dei
contadini: sono sovente adoperate candele di sego o
di stearina di pessima qualitd, oppure si usano an-
cora lumicini ad olio, di qualita scadente: con

questi mezzi si ha illuminazione scarsa, fumosa,
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gialla, puzzolente e tremolante, quindi non solo di-
sadalta al nostro sistema visivo, ma sotto tutti irap-
porli nociva: come & nociva quella oltenuta dal
petrolio con lumi non difesi da vetro, i quali danno
per lo pitt un fumo denso, molesto: questi materiali
fumosi, costiluiti da piccole particelle di carbome
insudiciano la pelle ed inalate colla respirazione
s’introducouo nei bronehi, nei polmoni: sono meno .
irritanti del fumo di legna, ma non infrequentemente
determinano degli stati irritativi per cui queste parti
si ammalano poi facilmente per le piti comuni cause
di raffreddamento. Talvolta le semplici esalazioni
caltive di questi lumi sono capaci nelle persone
deboli di determinare delle vertigini, delle cefalee e
dei disturbi di diversa natura.

Gli olii, quando si vogliano usare per illuminare
non devono esser troppo impuri o (uanto meno
essere adoperati non con lumi a fiamma libera, ma
con lampade costrutte in modo che il Incignolo possa
ardere al margine superiore di un beceo, attraver-
sato da una colonna d’aria proveniente dai lati o
dal disotto, e che la fiamma sia riparata da un tubo
di vetro contro le correnti troppo forti laterali. In
questo modo si ha combustione completa, e con cio
minor produzione di fumo e di materiali puzzolenti,
col vantaggio di un maggior polere illuminante,
ottenulo senza oscillazioni.

La materia illuminante ora piit diffusa nelle cam-
pagne ¢ il petrolio, che ha eerto molio vantaggio
sulle altre sostanze sia economicamente, che per dare
anche colle pit semplici lampade una luce pit chiara
ed intensa : il suo potere itluminante ¢ tanto mag-
giore quanto sono piu razionali e perfetti gli appa-
recchi che sono usali: in tutti pero devono essere
sempre ricercate la diffusione uniforme della Iuce,
la combustione completa e la minor possibile pro-

duzione di fumo. .

ALLONTANAMENTO DEI MATERIALI DI RIFIUTO

Latrine. — Le latrine ben costrutte e ben mante-
nute sono un indice di progresso igienico. La neces-
sitd e Putilita di averle sempre piu perfette si ¢
talmente radicata nelle citta piu civili, che non solo
nelle costruzioni per i ricchi e per i mediocremente
agiati, ma anche nelle abitazioni del povero & molto
curato questo intimo particolare della vita domestica.
Man mano che da queste citta pitt progredite, di
solito anche le piu vaste e popolose, noi discendiamo
verso le piccole citta, ai borghi, ai villaggi, il con-
cetto della buona costruzione e della proprieta delle
latrine perde tanto di valore da arrivare alla loro as-
soluta mancanza o da rendere necessario I’augurio
che scompaiano uelle che esistono perché troppo
pericolose ed immonde.

Ragioni di igiene, di pulizia e di economia rurale
ben vorrebbero che anche nelle sampagne non
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venisse trascurata la formazione e le buone condizioni
delle Iatrine. Igiene, per evitare la propagazione dei
germi delle malattie infeltive, dei vermi intestinali,
la produzione di emanazioni putride, di gaz nocivi
provenienti dall’accumulo e dalla decomposizione
delle sostanze fecali abbandonate sia all’aperto che
in recinti o fosse non riparate. Pulizia, percheé ¢
indecente lo spettacolo di certe latrine negli angoli
dei cortili, o appoggiate alle case, continuamente in-
sudiciate, fetenti’e aperte allo'sguardo di tutti, come
indecente ¢ I’abitudine di depositare i proprii escre-
menti, dietro la casa, presso la concimaia, o al riparo
della siepe dell’orticello, di dove al solito gli ani-
mali domestici ne spargono un po’ dappertutto.
Economia rurale, perché in questo modo vanno per-
dute considerevoli quantita di sostanze fertilizzanti
che non costano che la spesa di raccoglierle e por-
tarle al campo. Si comprende come certe abitudini
inveterate siano difficili a sradicarsi, ma non si
comprende come i proprietarii con loro danno, le
autoritad comunali con poco decoro, lascino nel pin
completo abbandono questa parte della vita dome-
stica rurale, tanto piti che nelle campagne si possono
a questo riguardo otlenere molti risultati con piccoli
mezzi.

Le esigenze igieniche richiedono che le latrine
siano costrutte in modo che rispondano alle scguenti
condizioni :

19 i gas fetidi e le esalazioni ammoniacali che
da esse si sviluppano non si diffondano nell’ am-
biente delle case ¢ dentro di esse;

2° che il suolo ed il sottosuolo non siano con-
taminati dai materiali in essi raccolli;

3° che sia impedito ogni inquinamento dei pozzi;

4o che siano possibili eventuali disinfezioni.

Dove si trova agglomerata una grande quantita di
persone, come nei fabbricati cittadini, nei quali non
¢ sempre possibile dare alle latrine una eflicace
ventilazione naturale, ¢ dove la produzione dei gas
¢ sempre molto grande, sono indispensabili metodi
adatti. per impedirne la diffusione negli ambienti
abitati, come sono gli apparecchi a perfetia tenuta,
P'uso abbondante dell’acqua, i tubi di aspirazione e
via dicendo. Nelle campagne invece difficilmente le
abilazioni costituiscono delle caserme ove stanno
agglomerate molte famiglie; percio senza incomodo
¢ possibile la costruzione di latrine al di fuori
delle case: sard sempre meglio siano ubicate nella
parte meno in vista e meno soleggiata, o almeno in
tale posizione che i venti dominanti ne portino i
prodotti gasosi in luogo opposto alla casa. In queste
speciali condizioni possono anche fare a meno di
sifone ad acqua, purcheé la raccolla degli escrementi
sia fatta con sostanze assorbenti e deodoranti, come
vedremo in appresso.

Quando-invece per speciali circostanze le latrine

dovessero essere costrutle nell'interno della casa,
si deve almeno curare che sieno poste nella parte
pitt remola, possibilmente a nord, non devono es-
sere vistrelte ed oscure, ma spaziose ¢ chiare, onde
sia possibile una buona pulizia, e cio che pit im-
porta, essere in grado di poler godere una continua
e larga mutazione di aria.

Non si deve inoltre essere avari di lavacri gene-
rali, e pereio il pavimento, le pareti, il vaso del cesso,
non devono essere costrutli di materiali assorbenti,
ma presentare una superficie impermeabile, levigata,
di facile e completa lavatura, come il cemento e la
pictra: e possibilmente munitedi un antecessoe quindi
di doppia porta, come vedesi nella fig. 9 (lipo B). E
quando le malerie escrementizie vanno a raccogliersi
in un pozzo nero, ¢ indispensabile di intercettare i
prodotti gaz i che da questo risalgono alle latrine,
con una chinsura ad acqua o sifone che dir si voglia
(vedi fig. 4), ove Pacqua sia sovente mulala, onde
invece di esercilare un’azione protelirice, non diventi
essa stessa sorgenle di esalazioni callive.

Tutto questo puo realizzarsi con una spesa relati-
vamente modesta, accessibile alla borsa dei piceoli
proprictari, i quali in poco tempo ne sarebbero com-
pensali, utilizzando tutli quei materiali fertilizzanti
che di solito vanno (uasi completamente perduti per
mancanza di latrine ed il cui trasporto ¢ distribuzione
sul campo ¢ resa facile per la diluzione che subi-
seono coi liquidi di lavaggio.

Fosse mobili.— Quando per condizioni speciali non
si credesse di ricorrere ai pozzi neri, quesli possono
esser sostituiti dalle cosi dette fosse mobili (fig. 3),
piceoli recipienti facilmente trasportabili, collocati
solto alle latrine nei quali cadono direttamente i
materiali escrementizii. Questi recipienti possono
essere molto semplicemente delle botti robuste ben
cerchiate in ferro, incatramate dentro e fuori, ¢
munite nel fondo superiore di un foro sufliciente-
mente ampio per essere imboceato al tubo scarica-
tore delle latrine, e devono disporsi inmodo da poter
esser facilmente tolte dal loro posto e trasportate
altrove. Queste fosse mobili presentano lo svan-
taggio di richiedere un frequente servizio di svuota-
tura, a cui & necessariamente legata la possibilita di
spargimento dei materiali che contengono, e per cid
onde facilitare il loro allontanamento, ¢ bene che
siano situate al livello del suolo, o almeno poco al
disotto; perche collocandole in una fossa profonda
Iestrazione ¢ piu laboriosa e piu facile lo spargi-
meuto. Ma tale svantaggio (oltreché pud essere
evitato mediante I'uso delle polveri assorbenti) &
compensato dalla maggior facilita di impedire lo
sviluppo dei gaz fetidi provenienti dalla raccolta dei
materiali escrementizi, mescolando con queste deter-
minate proporzioni di particolari sostanze chimiche
come il solfato di rame, il solfato di ferro, il per-
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manganato di potassa, il cloruro di zinco, la calce e
via dicendo, sostanze tutte che agiscono anche come
potenti disinfettanti. Questo miscuglio & al cerfo piu
facile e completo nel piccolo recipiente della fossa
mobile che nel pozzo nero.

o

o
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Fig. 3.

4, Recipiente mobile posto sulla superficie del suolo. - 2, Apertura per la
sua rimozione. - 3, Canale di aspirazione delle emanazioni gasose, da
adottarsi quando non si faccia uso di polveri assorbenti.

Del resto anche le polveri assorbenti agiscono pure
come deodoranti e il loro uso parmi possa assai
meglio convenire alla gente di campagna, come
mezzo pit comodo per I'impiego appropriato degli
escrementi umani; essi vengono cosi ridotti allo stato
solido e tali da poler essere accumulati nei campi
o soli o mescolati con terra per esser applicati a
tempo opportuno, cio¢ quando lo richiegga il bisogno
delle culture, € non il bisogno della svuotatura, come
di necessita avviene quando si trovano allo stato
liquido; in questo caso bisognerebbe almeno aver
sempre pronto un terricciato od un cumulo di terra
sul quale gettarlo, non potendo sempre essere sparso
nei campi.

Le polveri da impiegarsi a questo scopo sono
diverse e ciascuno puo scegliere quella che ha piu
alla mano. Non tutte pero hanno il medesimo potere
assorbente e deodorante. Questo trovasi al piu alto
grado nella polvere di torba, che & il residuo della
crivellatura della torba naturale, seccata e maci-
nata: la materia fibrosa resta sul crivello e costi-
tuisce un eccellente materiale per lettiere di animali :
la polvere di torba assorbe da otto a dieci volte il
suo peso di acqua.

Anche la terra somministra una polvere adatta,
specialmente la terra argillosa eonvenientemente
essiccata al sole o nei forni e crivellata: ma di essa
occorrono quantith molto maggiori che non di torba;
100 gr. circa di polvere di torba possono bastare
per gli escrementi giornalieri di un uomo; di terra

invece ne occorre circa un chilogramma, e per |

questo essa rimane sempre poco ricca di sostanze
fertilizzanti, mentre la torba ne ¢ ricchissima.

Anche la polvere di strada e le ceneri sono ado-
perate, ma non hanno vantaggi rilevabili sulla terra
secca. E percio ¢ sempre meglio valersi della pol-
vere di torba, la quale, a conti fatti, rappresenta
anche un minor dispendio.

L’uso delle fosse o dei bottini mobili rappresenta
anche il miglior mezzo per rispondere alla seconda
condizione imposta dall’igiene per le latrine, ciod
all’impedita contaminazione del sottosuolo circo-
stante. Le infiltrazioni dei materiali escrementizi
non frattenuti da sistemi appropriati, impregnano il
sottosuolo di umidita e di sostanze organiche, le quali
seguitano a decomporsi: se questa umidith arriva
alla fondazione dell’abitato, le ‘mura di questa per
capillariti aspirano ’acqua carica di questi materiali
putridi, acquistano ed esalano un cattivo odore carat-
teristico, che & poi quasi impossibile di far scom-’
parire: cid non ¢é solo incomodo ma & nocivo alla
salute. Cosi pure se queste impregnazioni del sotto-
suolo arrivano alla falda d’acqua che alimenta i pozzi,
'acqua di questi ne acquista odore e sapore cattivo :
si pud verificare il trasporto di germi patogeni,
quindi le acque dei pozzi diventano pericolose ed
inadatte al consumo.

Pozzi neri. — Nel caso dei pozzi neri, perche
si trovino in condizione di non infeltare le mura
delle case, devono essere tenuti lontani dall’edifizio
almeno m. 0,50 e fra questo e la parete del pozzo nero
si deve interporre uno strato di argilla ben battula
o di calcestruzzo. Essi dovranno sempre essere co-
strutti a perfetta tenuta, di uno spessore conveniente,
con materiali poco o punto porosi e intonacati allo
interno di cemento: e per proteggere il terreno cir-
costante sarda bene disporre intorno alle pareti del
pozzo nero uno strato di argilla ben battuta. E bene
abbiano piccole dimensioni, il fendo concavo e pre-
feribilmente la forma cilindrica o quanto meno gli
angoli devono essere arrotondati. Va senza dirlo che
la loro apertura esterna dev’essere munita di un
chiusino o di qualunque altro mezzo che si opponga
alle esalazioni. Nella ubicazione dei pozzi neri devesi
tener conto della direzione delle falde acquee sol-
terranee, onde evitare ogni pericolo di inquinamento
dei pozzi vicini per infiltrazione.

Nelle grandi aziende ove molte famiglie di sala-
riati, e sovente anche molti operai avvenltizii, sono
agli stipendi di un solo padrone, e a tal uopo occorre
che I’azienda sia provvisla di un sufficiente numero
di case coloniche, i pozzi neri dovrebbero essere
moltiplicati; cio coslituirebbe una forte spesa d’im-
pianto, spesa ed incomodo per il loro svuotamento,
e moluplicati eziandio sarebbero i pericoli delle
infiltrazioni e delle contaminazioni del suolo.

Ad evilare tulto queslo si puo iy lali circostanze




22 Igiene rurale

ricorrere al sistema di Mouras, nel quale i pozzi
neri sono sostituiti da recipienti a perfetta tenula,
pozzette o botticelle di cemento, nei quali imboc-
cano i tubi di caduta: in questi piccoli serbatoi
tutte le materie solide vanno al fondo e poco alla
volta si sciolgono, e quando il liquame @ arrivato al
tubo di scarico o sfioratore, posto piti basso del-
I'imbocco, esce ed & portato in un apposito serba-
toio 0 pozzo nero lontano dall’abitato (fig. 4). Cosi

Fig. 4.

A, Latrina. - B, Sedile. - G, Sifone ad acqua. - S, Sfioratore del pozzetto.
- D, Tubo di scarico al serbatoio T, che pud essere anche lontano, -
P, Botca per lo svuotamento. ~ G, Sfioratore del serbatoio.

ogni casa colonica, ogni latrina, non ha piti bisogno
di un apposito pozzo e tutte le materie escremen-
tizie trovano un comune smaltitoio che le porta lungi
dall’ abitato. Questo sistema offre il vantaggio di
poter convogliare non solo i prodotti delle latrine,
ma tutte le acque luride, gli scoli delle stalle e con-
cimaie, dei porcili e via dicendo, in un solo serba-
toio, che potra svuotarsi a tempo opportuno, oppure
potra liberamente scaricarsi nei campi lontani dal-
Iabitato mediante apposite condutture. Nella fig. 10
(tipo C) & appunto schematicamente dimosfrata la
disposizione . di una serie di tubi di scarico dalle
varie parti dei fabbricati di una grande azienda,
convogliati in un solo serbatoio.

Questo sistema di raccogliere tutte le acque lu-
ride di queste localita in piceoli serbatoi temporanei,
facilita e semplifica la pratica delle disinfezioni degli
escrementi quando queste si rendessero necessarie
per lo scoppio di malattie infeltive tanto nell’uomo
che nel bestiame, e presenta assai comoda anche la
pratica della chiarificazione di questi materiali;
vale a dire, di quell’operazione che tende a spo-
gliarli nella maggior proporzione possibile " delle
soslanze fermentescibili che contengono, Questa ope-

razione puo avere economicamente per le aziende
agrarie un valore di massima importanza, permet-
tendo di riunire in poco spazio molti materiali fer-
tilizzanti. Basterebbe a queslo scopo che lo scarica-
tore centrale (fig. 10, tipo C) prima di shoccare nei
campi radunasse le sostanze liquide in un serbatoio
ripieno di torba polverala, nella quale il liquido pas-
sando lentamente, si spoglia dei germi e delle so-
stanze putrescibili, si che uscendo nella parte opposta
alla sua entrata dopo aver attraversata tutta la massa
torbosa, si presenta limpido e completamente deo-
doralo, e cio¢ privo delle sostanze putrescibili che
conteneva alla sua entrata. A questo scopo il liquido
che per il canale D entra nel pozzo a torba, deve
allraversare lentamente tutta la massa depuratrice
dall’alto al basso, uscendo in G'. Perche poi la de-
purazione avvenga in modo completo, occorre che
il liquido sia, per mezzo di canali diramati, sparso
su tutta la superficie della torba, in modo che il fil-
tramento avvenga in modo uniforme e I’azione della
torba sia coadiuvata dal contatto dell’aria : senza del
quale il fatto cercato o mancherebbe o sarebbe molto
limitato.

Quando il potere chiarificante della torba ¢ com-
pletamente esaurito, si cambia, e quella estratta
costituisce una materia concimante di primo ordine
che il proprietario potra utilizzare a tempo oppor-
tuno, ricavando di certo un bel profitto dal capitale
impiegato nell’ impianto. I’ esaurimento della torba
¢ in relazione colla quantita adoperata e colla quan-
titd e ricchezza dei liquidi che la attraversano, ma
il suo potere assorbente non va perduto, perché dopo
conveniente essiccamento puo ancora essere adope-
rata coi medesimi effetti.

In conclusione, a tenore dei precetti dell’ igiene,
deve scomparire dalle nostrg campagne I’abitudine
ripugnante e pericolosa di insozzare le vicinanze
delle case cogli escrementi umani deposti qua e Ia;
devono scomparire, dove esistono, le latrine a fosse
fisse assorbenti e a smaltimento, le quali non ven-
gono mai spurgate, ed i cui materiali vanno mano
mano diffondendosi nel terreno circostante, inqui-
nando le acque del sottosuola e concorrendo forte-
mente alla diffusione di certi morbi di natura infet-
tiva: identico se non maggior pericolo offrono quelle
latrine trasportabili costituite da un riparo che si
posa sopra una fossa scavata superficialmente :
quando questa & ripiena si ricopre con un poco di
lerra, e se ne scava un’altra vicina, e cosi via: in
questo modo oltre al sottosuolo anche gli strati su-
perficiali rimangono fortemente inquinati e impre-
gnati di materiali putrescibili ; percio si diffondono
tutto in giro odori nauseabondi e maggiore ¢ il
pericolo della diffusione dei germi infettivi.

Parimenti deve scomparire la consuetudine dif-
fusa in molte provincie di non aver iatrine propria-
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mente dette, ma dei soli pozzi neri che coi loro tubi
addossati alle pareti delle case si portano sino ai
davanzali delle finestre, ove rimangono aperti o mal
chiusi ed ove si versano gli escrementi e i liquidi
di rifiuto della casa.

Acouar

Gli acquai sono solitamente poco usati nelle cam-
pagne: le stoviglie, nella cattiva stagione, si lavano
sul pavimento della cucina, e quando la stagione &
buona si lavano appena fuori della porta di casa,
ove si gettano i pochi residui alimentari agli animali
domestici, specialmente pollame. Quando esistono
acquai, questi sono situati in un angolo solitamente
oscuro della cucina stessa, ed i liquidi di lavaggio si
raccolgono od in un recipiente posto al disotto, op-
pure per un tubo vanno a scaricarsi fuori della casa,
liberamente nel cortile, od anche sulle strade. Non
& raro nei villaggi vedere appunto sulle strade delle
pozzanghere puzzolenti costituite da liquido nerastro
giornalmente alimentate dagli acquai.

Or bene in tutti questi casi si ha I’abbandono ed
il disperdimento di sostanze putrescibili, si ha la
casa ammorbata dall’odore cattivo di sostanze che si
decompongono, si ha umiditd, sudiciume e nuvoli
di mosche, che non sono sempre animali innocui,
ma servono in determinali casi a trasportare germi
di malattie infettive colle zampe, colle feci, colle
trombe etc.

L’ideale degli acquai anche in campagna, anche
nella pitt misera casa colonica, ¢ che siano posti fuori
della cucina e delle stanze dove si abita ; pur quando
le massaie abbiano abitudini di pulizia e sia serupos
losa la cura che hanno di nulla spandere e facciano
anche consumo di molta acqua, essi sono sempre
causa di sudiciume e di cattivi odori. Nelle figg. 8 ¢ 9
(tipo A e B) si vede come si possano molto conve-
nientemente disporre gli acquai fuori delle stanze
di abitazione e condurne le acque luride nei pozzi
neri ‘od in serbatoi speciali ¢ possibilmente in questi
casi, vi dovrebbe essere I’interposizione di un sifone
intercettatore.

Ma quando non sia possibile il collocarli fuori
della cucina, quando le loro acque luride non pos-
sano esser raccolte, o con tubi ben connessi ed
impermeabili condotti al letamaio, non dovranno
essere libere ed abbandonate, ma riunite con cura
in un recipiente posto sotto I’acquaio stesso e volta
per volta svuotato sul letamaio. E inutile dire che si
dovrd mantenere una completa pulizia della vasca
dell’acquaio, e frequentemente digrassata con ranno
0 acqua di soda; e che per averne una buona puli-
tura ¢ necessario che abbia superficie liscia, imper-
meabile e resistente ; anche il muro a cui sono addos-
sati sino ad una certa altezza ed al disotto, dovra
essere spalmato di una sostanza levigata, lavabile e

resistente. Il cemenlo serve bene a questo scopo
come alla costruzione degli acquai, senza essere causa
di una soverchia spesa.

Perche si possa mantenere una buona pulizia
degli acquai conviene che siano messi in condizione
di essere pure bene illuminati, e tanto meglio se
riceveranno aria ¢ luce da una finestra propria
fig. 9 (tipo B).

Fontane, Pozzi, CiSTERNE

Varii sono i mezzi coi quali gli abitanti delle cam-
pagne si procurano I’acqua potabile : visono comuni
rurali che hanno saputo provvedersi di buone con-
dutture di acqua salubre, da sorgenti lontane dal-
Iabitato, lungi da ogni pericolo di inquinamento, e
somministrarla al pubblico con quei mezzi che val-
gano a salvaguardarla da locali contaminazioni; ma
nella grande maggioranza, tale provvista ¢ fatta in
modo da non garantire la salate dei consumatori.

L’insalubrita dell’acqua potabile ¢ legata alla pre-
senza di materie organiche in decomposizione che vi
impartiscono odore e sapore cattivo e qualita vene-
fiche: ¢ legata principalmente alla presenza di germi
capaci di trasmettere gravi malattie come il coléra,
il tifo, la dissenteria, vermi intestinali, ecc. Riser-
bandoci a parlare della qualiti delle acque potabili
nel capitolo dell’alimentazione, pev ora & il caso di
rilevare che la sua insalubrita ¢ dovuta alla sua ori-
gine, al modo di attingerla, alla cattiva condizione
degli edifici che servono a raccoglierla, e cioé:

1° Quando I'acqua proviene dagli strati supe-
riori del terreno, e nei luoghi abitati, dove il suolo
¢ dal pit al meno contaminato dalle sostanze di
rifiuto della vita domestica, contiene molto facil-
mente impurita, sostanze nocive ed eventualmente
anche germi infettivi.

2° Quando proviene dai tgrreni acquitrinosi,
ove continuamente si decompongono sostanze orga-
niche vegetali ed animali, ¢ cattiva, pesante ¢ molto
probabilmente introduce nell’ organismo umano i
germi della malaria.

3° Quando ¢ attinta nei serbatoi con recipienti
poco puliti, questi vi abbandonano le sostanze che
sono loro aderenti, quindi sudiciume delle case,
residui alimentari, polvere di strada, ecc., sostanze
che o possono semplicemente deturparla o comuni-
carvi anche germi infettivi.

4° Quando infine gli edifici che la contengono

non sono riparati dagli inquinamenti che proven- ’

gono dall’aria e dal terreno, ’acqua non tarda ad
alterarsi in vario modo e a rendersi poco adatta alla
potabilita per quanto originariamente sia buona
e pura.

Nelle nostre campagne abbiamo varii sistemi per
raccogliere le acque potabili, a seconda della posi-
zione, della localita, e dei mezzi finanziarii degli
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abitanti, e sono: 1° fontane; 2° pozzi pitt o meno
profondi lungi dall’abitato; 3° pozzi pit 0 meno pro-
fondi nell’abitato; 4° cisterne.

Salvo rare eccezioni, non si trova adottata pre-
cauzione qualsiasi per proteggere le acque da tutle
le cause di insalubrithi che furono sopra esposte;
cause a cui non ¢ difficile porre riparo e che ¢ con-
veniente esaminare partilamente.

Fontane. — Costiluiscono il modo pit semplice
per provvedersi d’acqua: ora sono coslituite da sem-
plici fosse scavate nel nudo lerreno, oppure rozza-
mente rivestite di muratura, nele quali I'acqua
scaturisce dal fondo o dai lati: ora sono costiluiti da
serbatoi aperli dove I’acqua sorgente ad una certa
distanza ¢ portata da rigagnoli o condolli: questo
sistema si incontra assai frequente nelle montagne,
nelle colline, nei casolari isolati, e nelle pit povere
borgate. L’acqua di queste fontane si origina da falde
acquee scorrenti sopra uno stralo impermeabile in-
clinato e che raggiunto il margine del declivio ven-
gono all’aperto. Se queste sorgenti sono alimentate
da falde piuttosto profonde, sono certamente immuni
da inquinamenti ¢ corrispondendovi una buona costi-
tuzione chimica stanno fra le migliori, ed & cosi che
quando sono molto abbondanti sono assai di sovente
adoperate al provvigionamento delle citta. Ma se sono
alimentate da falde acquee molto superficiali, possono
presentare il pericolo di qualche inquinamento, e
specialmente nel caso che i lerreni sotlo cui scorre
siano coltivati e concimati o servano semplicemente
al pascolo: ¢ cosi I'uvomo e gli animali vi possono
portare colla loro vita gli elementi della insalubrita.
Ma quando del resto le acque di queste fosse o fontane
scaturiscono purissime, esse non si mantengono tali:

1° perché il terreno circoslante continuamente
bagnato si contamina coi prodotti delle immanca-
bili decomposizioni di sostanze organiche che si
infiltrano nel.terreno e da questo si prapagano alla
fontana indifesa;

20 dal possibile contatto di animali che vi si
vanno ad abbeverare ; )

30 da elementi stranieri portati col vento, colle
acque superficiali di pioggia, ¢ dalla mano dell'nomo;
da piccoli-animali terrestri ed il tutto costituendo un
ammasso di materie organiche le quali lentamente
si decompongono nell’acqua stessa ;

4o dai recipienti domestici con cui si attingono
immergendoli nell’acqua della fonte.

Ai pericoli per la salute di coloro che fanno uso
di quest’ acqua si provvede facendo in modo che
Pacqua sia raccolta in un serbatoio in muratura,
ben difeso dalle infiltrazioni esterne, e meglio an-
cora in pietra, ben coperto, e dal quale 'acqua
syorghi continuamente da un tubo di scarico sotto
il quale viene attinta. In alcuni casi si pud fare a
meno del serbatoio, e basta avere un semplice muro

di sostegno situato contro la sorgente, dal quale per
apposito tubo I'acqua sgorga limpida e pura.

I pericoli dello inquinamento sono moltiplicat,
quando le sorgenti essendo lungi dall’abitato, per
portare le acque in vicinanza di questo, si convo-
gliano in rigagnoli, o canali di lezno, che scorrono
nei boschi o nelle praterie. Queslo si verifica assai
di frequente nei paesi di montagna. Oltre alla circo-
stanza di esser per lunghi (ratli perfettamente seo-
perti, & un fatlo che questi rigagnoli scorrono di
frequente in mezzo a terreni collivali e concimati
collo stallatico, coi residui della vita domestica, ivi
comprese le deiezioni umane, tutte sostanze per loro
natura in alto grado inquinanti, e che diffondendosi
nel terreno possono propagare alle acque potabili o
prodotti noeivi od eventualmente germi Infettanti.
Fu raccolto a questo proposito il caso di una bor-
gata alpina, ove scoppid grave il tifo importato da
un soldato di ritorno a casa, le cui feci erano state
geltate in un prato, poco lungi dal quale scorreva il
rigagnolo che forniva I'acqua a quella borgata.

Le regole piu semplici dell’igiene preserivono che
queste condutture siano fatle con tubatura chiusa ed
impermeabile.

Pozzi lungi dall abitato. — T paesi di collina
situati in alto, sulle creste dei colli, si provvedono
di acqua per lo pitt da pozzi scavali pitt o meno lon-
tano dall’abitato, nelle valli o sui fianchi pia declivi
delle colline. Perche questi pozzi diano acqua salubre
& necessario :

10 Che siano alimentali da sorgenti profonde,
e non ricevano le acque dai terreni circostanti col-
tivati, ¢ quindi pitt 0 meno contaminali sino ad una
certa profondita.

2° Che non siano aperti, onde sia evitata la
precipitazione del pulviscolo atmosferico e di altri
materiali portati dal vento, foglie, paglia, polvere
di strada, non che di quelli gettate dalla mano del-
I'uomo, bastoni, rami, sassi raccolti sulla strada
circostante ed imbrattati in vario modo anche da
deiezioni di animali: tutti questi materiali, oltre il
pericolo di comunicare alle acque germi di malattie
infettive, si vanno lentamente decomponendo nelle
acque del pozzo e vi impartiscono cattive qualiti.

30 Che ’acqua non sia attinta direttamente dai
recipienti che vengono portati dalle case che non
sono mai di una estrema pulizia, ma estratte con
una pompa 0 quanto meno con un secchio fisso, di
metallo, dal quale P'acqua si versa nei vasi do-
meslici.

4o Che siano costrutti con buona muratura rive-
stita internamente di uno strato di cemento, o con
pareti rese altrimenti impermeabili onde allontanare
il pericolo di inquinamenti laterali che provengono
dagli abbeveratoi per il bestiame e dai lavatoi pub-

blici che di solito si costruiscono nell’immediato
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contatto di questi pozzi. E inutile dire che con
queste costruzioni si forma tullo intorno al pozzo
una pozzanghera fetida, prodotta da deiezioni di ani-
mali, da decomposizioni di allri materiali organici
sparsi sul suolo, di cui il terreno sottostante si im-
beve, ¢ le filtrazioni di queste sostanze sono cosi

- facili e frequenti attorno a questi pozzi, che nel

tempo in-cui vi & scarsith di acqua, come nel-
Pestate ed autunno, e le decomposizioni pit attive,
le acque ne acquistano cattivo odore e sapore, fatto
che ben conoscono i contadini ma che attribuiscono
non alle filtrazioni circostanti, ma all’influenza dei
mesi.

Ora per risanare questi pozzi sarebbe opportuno
che abbeveratoi e lavatoi fossero allontanali, ¢ questi
specialmente, perché vi si ripuliscono abitualmente
anche i panni e le biancherie letterecce di malati
con morbi trasmissibili. Ed in ogni caso quando I’al-
lontanamento di questi edifizi fosse assolutamente
impossibile, converrebbe :

1° Stabilire per un raggio di 8-10 metri almeno
intorno al pozzo un piano inclinato piutlosto sensi-
bile, onde le acque superficiali, sia di pioggia che
accidentalmente versate, trovino la via naturale per
raccogliersi con prontezza in un fosso di scarico.

2° Che questo piano inclinato non sia costituito
da un ghiaiato assorbente ma da un ciottolato hen
connesso e mantenuto in buono stalo e meglio an-
cora lastricato: e se il terreno sottostante fosse per
sua natura molto permeabile converrebbe sollo a
(uesto cioltolato stendere uno strato di argilla hen
battuta.

3¢ Che questo piano inclinato sia di frequente

ripulito da ogni immondizia e copiosamente lavato. *

Pozzi mell’ abitalo. — Quesli si trovano nei paesi
situati al piano o pianeggianti e situati sui declivi
delle alte colline : quivi acqua si trova facilmente a
pochi metri di profondita, ed ogni casa si pud dire
provvista del suo pozzo. Ora tutte le cause di insa-
lubrith che ho gia accennate si riproducono esat-
tamente anche per questi pozzi che hanno I'aggra-
vante di essere scavaliin terreno che superficialmente
¢ tutto contaminato. Infatli nei paesi di campagna,
letamai, scoli di stalla, immondizie piit 0 meno de-
composte si trovano ovunque: poco o punto curato
¢ lo scolo delle acque luride ¢ delle acque piovane,
le quali si approfondano nel terreno portando seco
tutli i maleriali pia o meno superficiali che disciol-
gono o tengono in sospensione. Tulti questi materiali
arrivano sino alle pareti dei pozzi, sempre mal difesi,
od anche alla falda acquea che ne alimenta la sor-
gente: ovungue le¢ acque ne rimangono contaminate,
¢ per il loro mezzo si pud aver propagazione di morbi
gravi, quali dissenteria, tifo, coléra. Tutte le precau-
zioni gia accennate per la salubrith delle acque po-
tabili sono a ripetersi per questi pozzi, ma per altro,
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se non vi fosse modo di provvedere questi abitali di

acque sane provenienti da lontano o con pozzi tubu-

lari profondi di cui parleremo (ra poco, sarebbe

sempre ollima misura di prevenzione scavar pozzi

alquanto lungi dall’abitato a cui ricorrere nel caso

di sviluppo di qualche malattia infettiva a sede inte-_
stinale come quelle sopra accennate.

Cisterne. — In molli luoghi per antica consuetu-
dine, oppure per impossibilita di procurarsi acqua
di sorgente, si raccolgono le acque piovane e di neve
in apposili serbatoi detti cisterne. Quando queste
acque fossero raccolte in modo conveniente ¢ conser-
vale con cura, non sarebbero catlive: ma invece sono
rari i casi in cui si osserva qualche precauzione per
mantenerle pure. Intanto assai sovente queste acque
sono raccolte in serbatoi aperti, ove si possono veri-
ficare tutte le contaminazioni di cui abbiamo gia par-
lato a proposito dei pozzi aperti. Inoltre il piti sovente
si raceolgono in canali che sboccano direttamente
nelle cisterne, trasportandovi tutti gli elementi che
incontrano per via, sul tetto, nelle doccie e*nei tubi,
materiali di diversa origine, polvere, piccoli animali
vivi 0 morti, vegetali, sterco di uccelli, ed una infinita
di esseri microscopici: materiali che si accumulano
in considerevole quantiti, specialmente dopo un certo
periodo di siceiti. Per cio ne avviene, che le acque
raccolte specialmente nella stagione estiva non tar-
dano ad assumere I odore caralteristico delle sostanze
organiche in decomposizione, e viste per trasparenza
presentano un intorbidamento dovuto alla sospen-
sione di una quantita di corpuscoli, vegetali, animali
o loro residui, che le tolgono i caratteri di purezza
e polabilita. L’aspelto di queste acque @ talora ripu-
gnante e non sono rari i casi di coliche violente e di
altre malattie intestinali dovule al loro uso. Un’idea
del materiale decomposto ¢ decomponibile che si
accumula in queste cisterne ¢ data dalla melma ne-
rastra, fetente, che se ne estrae a®epoca della puli-
tura. In molti luoghi per ovviare all’effetto rivoltante
offerto dalle acque intorbidate e guaste, si getta e si
mantengono vivi nella cisterna una certa quantita di
pesci, che certamente ne distruggono tulti gli esseri
vivenli che deturpano I'acqua, ma la guastano coi
loro residui, coi prodotli delle loro secrezioni ed
escrezioni.

Ora P’acqua conservata in queste cisterne potrebbe
essere usala per il besliame o per allri scopi, ma
non per I'uomo per il pericolo continuo di provo-
care disordini nell’apparato digestivo, ed anche ma-
lattie generali. Vi sono perd mezzi che permettono
di conservare nella cisterna acqua abbastanza buona
¢ certo meno pericolosa. In alcuni luoghi si usa di
non immeltere le acque nei serbatoi se non dopo che
i tetti siano stati ben lavati. Ma questa precauzione
non corrisponde sempre sia per dimenticanza, sia per
improvvisi acquazzoni, sia per siceitd grandi che

Nvova ExcicL. Acraria, VIIIL
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sconsigliano da ogni inutile dispersione. Invece &
oltima misura filtrare le acque prima che si rac-
colgano nei serbatoi. Questo si oltiene con molta
facilita e con poca spesa costruendo ai lati della
cisterna, un cisternino (fig. 5 A), nel quale I’acqua
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A, Cisternino. - B, Fondo inclinato nel quale si depositano i materiali pesanti
pilt grossi. - D, Pietra forata su cui posano gli strati @, b, ¢, d della
massa filtrante. - S, Scarico del cisternino. - C, Cisterna. - 0, Chiu-
sione per lo spurgo. - T, Canale afferente del cisternino.

NB. Con questa disposizione I'acqua & obbligata ad attraversare la massa
filtrante dal basso in alto, ottenendosi cosi un effetto piit completo.

si depura passando, prima di cader nella cisterna
attraverso ad una massa filtrante costituita di diversi
strati: il pit profondo fatto con ciottoli grossi, vengono
quindi ciottoli piu fini; poi ghiaia minuta e quindi
sabbia: se si vuole si possono aggiungere anche strati
di altre materie filtranti come carbone in pezzi e car-
bone in polvere. Questo filtro non ha la pretesa di
essere perfetto, ma serve al certo a trattenere tutte le
parti grossolane raccolte dall’acqua dei tetti ed anche
una buona parte delle pitt piccole e microscopiche.
Ad impedire poi un’azione troppo precipitosa e quindi
poco attiva del filtro & necessario che il pozzetto che
lo costituisce abbia una capacita proporzionale al-
Pacqua che vi passa, si che questo debba attra-
versarlo in un modo piuttosto lento per aver tempo
a depositare le impuritd che contiene in sospensione.
1l materiale che costituisce il filtro deve essere mu-
tato frequentemente ed anche semplicemente lavato
con cura ed asciugato al sole per parecchi giorni,
onde abbia ad essere disinfettato.

Pozzi tubulari. — Nei centri campestri abitati,
nelle localita paludose o circondate da terreni irrigui,
ove il suolo ed il sottosuolo sono normalmente in-
«quinati da materiali di decomposizioni organiche,
«dovendosi evitar I'uso delle acque superficiali facil-

mente inquinate e cattive, vi & modo di provvedersi
d’acqua pura col metodo dei pozzi tubulari o pozzi
abissini, i quali consistono in un tubo di ferro infitto
profondamente nel terreno sino all’incontro di uno
strato acquifero piu profondo nel quale I’acqua sard
certamente pura e sufficientemente garantita dalle
pareti metalliche del tubo, contro le infiltrazioni
laterali dello strato acquifero piu superficiale.

In certe circostanze questi pozzi tubulari, profondi,
incontrano uno strato acquifero, ove 'acqua trovasi
sotto pressione, ed allora non & necessario 1'uso

Fig. 6.

della pompa, perché 'acqua esce dal tubo con uno
zampillo pitt 0 meno vigoroso dal quale puo esser
raccolta. I pozzi tubulari in questi casi prendono il
nome di pozzi artesiani (fig. 6).

StaLLE, CoNciMAIE E FossE A siLos

Le stalle hanno una importanza notevole per la .
igiene umana, per due ragioni capitali, e cioé: 1° per
le malattie che dagli animali si possono trasmettere
all’uomo; 2° perché nei paegi ove I'inverno & lungo
e rigido diventano un sussidiario della casa. In certi
luoghi infatti le famiglie vi passano cinque o sei mesi.
Cio posto, onde la salute di coloro che vi fanno lunghe
permanenze, come le donne, i bambini, i vecchi, non
venga ad essere danneggiata, occorre che si trovino
in quella condizione di salubritd di cui noi abbiamo
gia parlato a proposito della casa. Dovrebbero essere
spaziose, chiare, ventilate, e in tutte le loro parti di-
sinfettabili. Invece, salvo rare eccezioni, che si ve-
rificano nelle aziende di recente costrutte, il caso
piu generale & di trovarle basse, ristrette, senz’aria,
senza luce, talmente umide che i muri, le finestre
e le porte sono stillanti e le vesti inumidite ; vi regna
di solito un calore opprimente ed un’afa soffocante
prodotta dalle varie esalazioni che vi si producono.

Perché le stalle (con queste si intendono anche i
porcili, ovili e pollai) non possano essere di nocu-
mento all’uomo occorrono le seguenti condizioni:

10 Devono esser possibilmente costrutte distanti
dalla casa di abitazione, al nord di questa o quanto
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meno in posizione tale che i venti dominanti ne por-
tino lontano le esalazioni: e qualora facciano colle case
un sol corpo, non devono avere con questa nessuna
comunicazione diretla, ma esserne separate con muri

" divisorii resi impermeabili con cemento, asfalto o

altra sostanza isolante, e per quanto ¢ possibile non
devono essere ulilizzati per dimora stabile dell’uomo,
i locali sovrapposti o situati al contatto colle mede-
sime,

20 Devono essere costrutte in modo da poter
essere, nel caso di scoppio di qualche malattia infet-
tiva, facilmente disinfettabili. Quindi il pavimento
saré fatto di lastre di pietra, oppure rivestito di uno
strato di cemenlo o di asfalto e cosi pure le pareti:
le rastrelliere, le mangiatoie devono presentare faci-
lita e comodita di pulizia e disinfezione. Anche gli
abbeveratoi devono essere costruiti in un materiale
che sia suscetlibile di facile e perfetta lavalura (ce-
mento, pielra): oltima pratica sarebbe quella che
gli abbeveraloi fossero a scomparti per evitare 1'uso
contemporaneo di una stessa vasca d’acqua per piit
animali. Dove I'abbondanza di acqua lo permette,
sarebbe bene stabilire un abbeveratoio per ogni sin-
golo capo di bestiame a fianco della mangiatoia, che
si alimentasse da un tubo d’acqua munito di rubi-
netto ad ogni scomparto.

3¢ La lettiera deve essere manlenuta in modo
che le materie liquide abbiano un pronto scarico
per raccogliersi in apposilo pozzello od cssere con-
dotte direttamenle al letamaio mediante condotto a
fonde concavo ed impermeabile. E questo per dimi-
nuire le esalazioni ammoniacali e lutte quelle che
provengono dalle feci, orine ed alire malterie orga-,
niche, nocive alla salute dell’ uomo. Ad ottenere
completamente lo scopo giova l'uso dei materiali
assorbenli stratificati sulla lettiera, terra asciutla,
gesso, perfosfati ¢ meglio di tutto la torba di cui &
ben noto alto potere assorbente e fu gia parlato a
pag. 21.

4 Le stalle devono essere ventilate, perché
Paria della stalla ¢ sempre in alto grado impoverita
d’ossigeno, se vi respirano molti animali e molte
persone, e viziala dalle esalazioni della lettiera, da
quelle dell’vomo e degli animali. Di solito, sono
prive di qualunque mezzo che serva a rinnovarne
Iaria. Anzi, se questi.esistono, i contadini per avere
pitt caldo, ne impediscono I'entrata, e vi turano
ermeticamente tutte le aperture, le fessure, ecc. Ne
viene che coloro che fanno lungo soggiorno nella
stalla dopo un certo tempo, presentano una tinta
terrea, caratteristica dell’ imperfetta sanguifica-
zione, che & appunto dovuta alla mancanza di ossi-
geno, e alla inalazione dei materiali nocivi gasosi
accumulati in questi ambienti. 1 mezzi per ottenere
la ventilazione sono molti; dove & possibile, i venli-
latori devono essere foggiali a camino aprentisi sul

volto della stalla, muniti di valvole per poterli chiu-
dere all’occorrenza, e shoceanti fuori del tetto; in
mancanza di queste servono anche delle piccole
aperlure nei muri perimeltrali, i telai mobili e via
dicendo.

5° Non devono essere né troppo calde né tropps
umide e per questo scopo, il numero di bestiame in
esse conlenulo deve essere proporzionato alla capa-
cita dell’ambiente, tenendo presente che per ogni
capo di bestiame grosso occorre una cubatura di circa
30 me. e la metd per il bestiame minuto. .

L’eccessivo calore della stalla ¢ causa frequente
di malaltie bronchiali ¢ polmonari specialmente
nei bambini, che vivamente sono colpiti dat repen-
tino shalzo di temperatura cui sono assoggetlati
quando si portano fuori delle stalle: d’altra parte il
caldo umido colla sua prolungata influenza modifica
le funzioni della pelle e della mucosa, altenua I’ef-
ficacia della respirazione, e cosi concorre alla imper-
fetla sanguificazione. .

I ventilatori delle stalle giovano anche contro il
caldo e Pumidita, come giovano le materie assor-
benti che impediscono le fermentazioni dei materiali
della Jettiera, le quali si accompagnano allo sviluppo
di calore, di vapor acqueo e di altri gas che avvele-
nano Iaria della stalla.

60 Infine devono essere sufficientemente illu-
minate tanto di giorno che di sera e devono cioe
essere munite di finestre ampie, a vetri tenuti con
pulizia e rischiarate alla sera con lampade che diano
una luce calma, non tremolante, sufliciente a senza
produzione di fumo.

Oltre tutte queste condizioni, le stalle devono
sempre essere tenute con perfelto ordine ¢ pulizia,
né esser ammessi in esse se non gli animali di sicura
provenienza. Non bisogna dimenticare che I’uomo
puo contrarre dagli animali domgstici molte malattie
infetlive come il carbonchio, il tetano, il moceio,
Pactinomicosi, ecc. i cui germi possono essere tras-
portati da animali ammalati o provenienti da luoghi
infetti.

Inoltre non dovrebbero mai essere tenuti nelle
stalle bambini ammalati di malattie trasmissibili,
morbillo, scarlattina, vaiuolo, tosse ferina, tigna, ecc.
E noto che la vita in comune nella stalla nella sta-
gione invernale, & la causa della diffusione talora
inquietante e sempre grave di queste malattie, e
percio sia i comuni che i proprietari, devono a questo
riguardo usare la piu attiva vigilanza e procedere
in appositi locali di isolamento alla cura ed all’al-
lontanamento di questi malati.

Concimaie. — L’uomo deve temere dalle conci-
maie la influenza delle esalazioni e piu specialmente

. la contaminazione del suolo (fig. 7).

Devono quindi essere tenute il pitt lontano possi-
bile dall’abitato e non meno di 20 metri da qualunque
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edifizio, specialmente dai pozzi, acquedotti e serbatoi
di acqua polabile.

Il letame dovra essere raccolto in cumuli, posti
sopra piattaforme o aie impermeabili e costrutte in
modo che tutti i liquidi di scolo normale o prodotti
dall’acqua di pioggia o neve, non si infiltrino nel
terreno circostante, ma si raccolgano in pozzetti im-
permeabili. La stessa precauzione si deve usare
quando il letame & raccolto in fosse: queste percid
devono essere in buona muratura, cementate da non
permettere il passaggio dei liquidi di cui sono impre-
gnate nel terreno circostante. Nel caso poi di malattie
infettive negli animali il letame deve esser abbru-
ciato e le deiezioni, i vomili, le escrezioni umane di
persone ammalate di malattie infettive come coléra,

Fig. 7.
A, Letamaio. - B, Pozzo a poca distanza.
C, Filtrazione dal letamaio al pozzo.

tifo, dissenteria, difterite, ecc. non devono essere
gettate sul letamaio se non previa accurata disin-
fezione colle sostanze di cui diremo in <apposito
capitolo. .

Le concimaie dovrebbero essere come le stalle
poste a nord delle case di abitazione, oppuze in po-
sizione tale che i venti dominanti ne portino lontano
le esalazioni. :

L’uso delle tettoie sulle concimaie non & sufficiente
ad impedirne le esalazioni, mentre possono essere
risparmiate e sostituite, con vantaggio delle pro-
prietd concimanti del letame, con copertura a strati
di terra asciutta, gesso, perfosfati o torba.

Sara sempre in ultimo ben fatto che le concimaie
non siano accessibili agli animali domestici, special-
mente yolatili, sia perch¢ possono coi piedi traspor-
tare eventualmente germi infettivi nei cortili e nelle
case, sia perché spandono e smuovono il letame pro-
vocandone cosi le esalazioni e il suo disperdimento
sul terreno circostante.

Fosse. — 1 contadini usano ancora di scavare
delle fosse in vicinanza delle case, per raccogliere
le lavature delle case e dei cortili, dalle quali poi
nell’epoca di asciulto ritraggono il deposito che si
porta ai campi come sostanza fertilizzante. Il conte-
nuto di queste fosse appena la temperatura esterna
si innalza, si putrefa rapidamente e sulla loro super-
ficie si sviluppano holle gasose, segno della pu-
trefazione in corso. Queste fosse difatti esalano
sempre odori cattivi che infestano I'aria ed aggra-
vano sempre piu le condizioni poco igieniche delle
case. I prodotti delle decomposizioni organiche che
avvengono in queste fosse che, salvo circostanze ecce-
zionalissime, non sono mai rivestite di muratura e
cementate, si infiltrano nel terreno circostante e lo
inquinano. Queste fosse devono scomparire dai centri
abitati, e per le case isolate, devono almeno essere
poste alla stessa distanza delle concimaie e non essere
mai adibite alla macerazione delle sostanze tessili,
operazione malsana quando ¢ fatta in vicinanza alle
case e nelle acque ristagnanti, come vedremo nel-
’apposito capitolo (v. pag. 46).

Fosse da foraggi (silos). — Specialmente nelle
grandi aziende si provvede a mantenere il foraggio
in uno stato di quasi freschezza mediante il suo in-
fossamento. Quando questi serbatoi vengono aperti,
il materiale che se ne estrae tramanda un odore
acre, caratteristico che si sente anche da lontano,
odore che in alcuni casi ¢ disaggradevole e ricorda
quello delle sostanze in putrefazione, cio¢ quando
la conservazione non & perfetta sia nella maggior
parte della massa, che solo alla periferia ed alla
superficie.

Ora nulla fa supporre che il silo, ben fatto e con-
servato, possa tornar nocivo alla salute dell’uomo
come non lo & infatli per gli animali che dopo qualche
giorno di riluttanza lo mangiano avidamente. Ma &
pero certo che quando & mal conservato e putrefatto,
le emanazioni sue oltreché disgutose, possono anche
essere nocive specialmente alle persone deboli, ecci-
tabili, come malati, convalescenti, ecc. Questa cir-
costanza della putrefazione si verifica specialmente
in quella conserva di foraggi fatta con speciali si-
stemi di compressione all’aperto (sistema Brunt,
SAMMELSON, ecc.) per cui dalle parti laterali scola
un liquido che si putrefd rapidamente e con esso,
fino ad una certa profondita, anche le parti che ne
rimangono impregnate. Questo sistema dovrebbe
essere abbandonato: come pure abbandonato quello
di fare il silo nelle fosse semplicemente scavate nei
terreni: il liquido, che viene continuamente elimi-
nato per la compressione, & di natura sua molto
decomponibile, e pud, infiltrandosi nel terreno, de-
turpare le acque che alimentano i pozzi. E pero,
o queste fosse si devono praticare ad una cerfa
distanza dai pozzi, dalle case e dai serbatoi d’acqua
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© quanto meno sard bene munirle di muratura ce- |
mentala, e raccoglierne gli scoli in appositi pozzetti
di scarico.

CANTINE E TINAIE

Queste parti dell’abitato campestre possono eser-
citare eventualmente qualche cattiva influenza sul-
I'uomo per P'umidit, per la mancanza di luce e di
aria respirabile, e per evitare questa cattiva influenza
occorrono le seguenti condizioni:

1° Le cantine e tinaie, come abbiamo gia veduto
(pag. 12), non devono mai per nessuna ragione
comunicare cogli ambienti che servono di abituale
dimora, onde evitare che in queste si diffondano
P'umidita e le esalazioni cattive ed i gas irrespirabili
<che si formano durante la fermentazione.

2° Devono essere costrutte in modo da esservi
possibile una continua rinnovazione di aria, perché
nell’epoca della vinificazione possa smaltirsi I’ani-
dride carbonica che vi si forma, che ¢ un gas
asfissiante.

3¢ Specialmente in quelle cantine o tinaie, ove
gli operai fanno lunga permanenza, deve essere
ridotta al minimum possibile la umidita, la quale
¢ tanto pii dannosa in (uanto ¢ sempre associata
ad una temperatura piuttosto hassa: deve essere
procurata la maggior luce possibile, sia per ri-
guardo alla salute degli operai che per la ventila-
zione, quanto anche per oltenere quella pulizia che
difficilmente si verifica nelle cantine male illumi-
nate, per cui vi si accumulano immondizie, che
lentamente si decompongono e guastano aria colle
loro emanazioni.

LOCALI PER LA LAVORAZIONE DEL LATTE

Questi ambienti hanno una certa importanza sotto
Taspetto igienico, nelle localiti ove I’industria dei
derivati del latte & esercitata con una cerla larghezza,
perche nel latte si ha una sostanza ricca di materie
albuminose che con molta facilitd si altera e cade in
putrefazione, e va soggelta a contaminazioni. Inoltre
alla industria del latte si associa quasi sempre I’al-
{evamento dei suini, il quale di solito ¢ accompagnato
da una sconsiderata malproprieta.

Invero intorno alle latterie ove non regnano pre-
cetti di pulizia, & costante un caratteristico caftivo
odore di materiali in decomposizione e il terreno
¢ continuamente imbevuto dei relativi materiali
di rifiuto e nuvoli di mosche vi trovano il pascolo
-quotidiano e le migliori condizioni per la loro mol-
tiplicazione. Tutto questo non & soltanto un di-
sturbo trascurabile, ma ¢ contrario alle leggi del-
Iigiene, sia per la contaminazione dell’aria e del
suolo di cui abbiamo gi4 detto abbastanza in altri
punti, sia per lo sviluppo che per il trasporto dei
materiali infettivi.

Cid stante, le norme igieniche ¢he si riferiscono
alle latterie sono le seguenti:

10 I locali che vi sono adibiti devono essere
possibilmente ad una certa distanza dalle case di
abitazione, e le stalle dei suini devono essere in lnogo
apparlato ed in tale posizione che le loro esalazioni.
si portino in direzione opposta alle case.

2° Le latterie devono essere munite di forle
quantita di acqua corrente per giornalieri lavacri, ¢
le acque luride risultanti, con apposite condutture
portate in un serbatoio o in un fosso di scolo, lungi
dall’abitato, per essere tosto smallite nei terreni
coltivati.

3° Per nessuna ragione i materiali di rifiuto
devono essere sparsi sul terreno, ma accuratamente
raccolti in fosse o recipienti inaccessibili alle mosche
od altri animali, per essere utilizzati a tempo op-
portuno e come meglio conviene.

4e I pavimenti di questi locali saranno frequen-
temente lavati e digrassati con acqua di seda al
109/, o con acqua di calce: e dove sono inevitabili
disperdimenti, devono essere d’obbligo con superficie
liscia, di pietra o cemento che possa essere sempre
lavata ed opportunamente disinfettata.

5° Anche per tale effetto i locali che servono di
stalla ai suini, e che servono alla loro alimentazione,
dovrebbero essere muniti di un pavimento impermea-
bile, come il cemento, con una regolare pendenza
verso un punto ove si raccoglieranno le acque di
lavaggio: e quesli locali inoltre saranno muniti di
un forte aspiratore che ne porti alto nell’atmosfera,
tutte le esalazioni che immancabilmente vi si pro-
ducono.

6 L’alimentazione dei suini con questi mate-
riali deve essere falla in modo da non dare luogo a
disperdimento ; giornalmente le mangiatoie e gli
abbeveratoi di questi animali devono essere accura-
lamente lavali a grande acqua.

PULIZIA DELLA CASA

Quanto & stato fin qui suggerito giova a mettere
quel complesso di fabbricati che costituisce 1’ abitato
campestre, nelle condizioni piu igieniche compatibili
col mantenimento della salute: ma tutti i vantaggi
che ne derivano possono essere diminuiti dall’im-
perfetto stato di pulizia in cui sia tenuta la casa: se
in queste si lasciano accumulare le sozzure, se non
si procede a pulizia purificatrice, si allontana lo
scopo che 'igienista si prefigge e in determinate
circostanze le conseguenze possono essere tristi e
dolorose.

Ora nelle case dei contadini, che in tanti modi e
con tanta frequenza possono esse contaminate da ma-
teriali provenienti dall’esterno, oltre alla giornaliera
pulizia specialmente della parte pilt oscura e riposta,
sarebbe opporluno ripetere con freguenza la scial-
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batura delle pareti e dei soffitti con latte. di calce e
lalavatura del pavimento con acqua di soda al 109/,
la quale mentre toglie ogni sporcizia ha eziandio un
valore disinfettante.

Ottima pratica sarebbe quella di non accumulare
nelle stanze d”abitazione gli indumenti sudici e anche
nelle case pit semplici dovrebbe trovarsi, per riporli,
un luogo non frequentato né comunicante special-
mente colle camere da letto (vedi fig. 13).

1 cortili, gli spaii liberi che stanno intorno ‘alla
casa, non devono essere luoghi immondi, invasi dai
letamai, da cumuli di sozzure, che si spargano dap-
pertutto. Davanti alla porta di casa non devono get-
tarsi gli avanzi del paslo per alimentare gli animali
domeslici e tanto meno vi si devono lavare le stovi-
glie; in una parola, il cortile deve essere lenuto im-
mune da contaminazioni e con tale proprieta da
rendere impossibili quelle pozzanghere e raccolte
di liquidi luridi e colaticci, e tutto percheé intorno
alla casa regni un’aria pura, ed il suolo non resti
impregnato di elementi cattivi.

Centri campestri abitati

(Provvedimenti igienici amministrativi).

Dopo quanto ¢ stato fin qui esposto poco rimane
a dire per I'igiene dei centri abitati campeslri. — Se
tutte le case rurali e i loro annessi fossero in buone
condizioni igieniche, i loro aggruppamenti non
avrebbero bisogno di misure speciali. — Ma pur
troppo -in essi, nello stato attuale, noi vediamo
moltiplicati gli inconvenienti della mancata igiene
— pur troppo nessuna norma, altro che il capriccio,
o P'ignoranza, o I'interesse, regola in questi centri
piceoli e grandi, tutto quanto ha rapporto colla sa-
lute pubblica e quindi si trovano dal pit al meno
in istato igienicamente deplorevole.

Certo che in qualche regione le migliorate condi-
zioni economiche e la facilita di avere aree fapbrica-
bili, hanno dato luogo alla costruzione di nuovi fab-
bricati campesiri, alla periferia dei piccoli centri, ove
se non altro vi ha luce, aria e sole, e il beneficio di
case nuove non ancora infetlate da una secolare tra-
scuranza.

La cattiva costruzione e pessima disposizione delle
case vecchie, va associata alla mancanza della cir-
colazione di aria, alla mancanza di sole e anche di
luce: nei vicoli, nei cortiletti si accumulano le 50z-
zure in attesa di acquazzoni che facciano pulizia,
dappertutto letame sparso, pozzanghere, quindi aria
viziata, suolo contaminato, pozzi inquinati.

Ora in queste circostanze Viniziativa individuale
poco o nulla pud: e solo le amministrazioni locali
possono adagio adagio fare introdurre quelle norme
di igiene che migliorerebbero assai le condizioni di
questi centri,

Ad ottenere questo scopo gioverebbero le seguenti

" norme generali applicabili a seconda delle circostanze

e che riassumono quanto & stato detlo nello svolgi-
mento di tulta questa parte, ed alla quale servono
di conclusione.

1° Le case rurali riconosciute antigieniche do-
vranno essere migliorate: e quelle di nuova costru-
zione dovranno essere impiantate sopra un terreno
asciuilo e permeabile, o quanto meno preservale
dalla umidita del suolo. :

2° Il piano terreno della casa deve essere almeno.
mezzo metro piu alto della circostante campagua, e
se la localita ¢ soggetta ad innondazioni deve essere
almeno ad 1 metro sul livello piu alto che possano
raggiungere i vicini corsi d’acqua.

3¢ Tulte le aie, corti, giardini, orti, circondanti
la casa devond presentare un piano inclinato suffi-
ciente al completo scolo delle acque superficiali onde
non si formino dei ristagni.

4° I muri delle abitazioni non devono essere
addossati a monti, colline, terrapieni, ma esserne
lontani due o tre metri per I'opportuna ventilazione.

9° Gli ambienti destinali all’abitazione devono
essere munili di finestre che si aprano immediata-
mente all’aria libera, e per averne anche una buona
illuminazione devono misurare almeno nella loro
ampiezza /g della superficie del pavimento.

6o Le slanze d’abitazione solto il tetto, devono
essere munite di soffitto per riparo dalle intemperic.

To Ogni casa deve aver un focolare per la cu-
cina, con cappa proporzionala.

8° Ogui abilazione deve essere provvista di
acquaio ¢ di latrina: questa deve essere in tale con-
dizione da potersi disinfettare: avere finestre pro-
prie all’aria libera, non aver comunicazione diretta
colla cucina o colla stanza d’abitazione e possibil-
mente sard tenuta anche a distanza dalla casa: le
deiezioni in essa raccolte dovranno esse coperte con
torba o terra secca: le fosse mobili sono da pre-
ferirsi ai pozzi neri.

9° Gli acquai non dovranno spargere nei cortili
e tanto meno nelle strade le loro acque luride: ma
le loro acque con tutte le altre luride delle case do-
vranno essere in tubi chiusi condotte ai pozzi neri o
al letamaio o in qualche fosso speciale; e siccome
questi acquai sono di solito nella cucina, devono esser
provvisti di un sifone.

10° T ricoveri degli animali di qualunque specie
devono essere tenuti distanti dalla casa e pur facendo
con questa un unico fabbricato, non dovra esistere
con essa nessuna comunicazione, e i muri divisori
resi impermeabili all’umidita delle stalle. )

11° Le stalle devono essere ampie e spaziose,
ben areate, ventilate ed illuminate: la loro cubatura
non dovrebbe essere minore di 30 me. per capo di
bestiame grosso e della mela per il minuto.
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Il pavimento deve essere di lastre di pietra ben
connesse, oppure di asfalto, di cemento o di altro
materiale non poroso, impermeabile: i liquidi delle
stalle devono essere raccolti in appositi pozzetti ben
cementati.

Non deve essere permessa la vita in comune nelle
stalle se queste non rispondono ai precettidell’igiene.

12 11 letame dovra essere raccolto in cumuli o
in fosse: i cumuli posare su pavimento impermeabile
munito di un rigagnolo periferico che conduca ad
appositi pozzetti il colaticcio del letame; le fosse
avranno fondi e pareti impermeabili, costrutte in
buona muratura ed intonacate di cemento.

Il letame comunque raccolto, deve essere mante-
nuto in modo da non dar esalazioni nocive o moleste;
quindi sara tratto tratto stratificato con polveri as-
sorbenti, terra secca, gesso o torba; ad ognimodo la
sua raccolta & bene sia tenuta a distanza di 15-20 m.
dalla casa, e specialmente dai pozzi, acquedotti, ecc.

13° Le case devono essere munite di doccie e
canali di scarico e le acque pluviali allontanate ra-
pidamente insieme a quelle che cadono direttamente
sul suolo.

14° 1 pozzi dei centri abitati dovranno essere
costrutti in modo che sia allontanato il pericolo
di ogni inquinamento da parte delle acque del sotto-
suolo, devono essere chiusi e I’acqua estratta con una
pompa, ed in mancanza di tutto cid, 'acqua dei
pozzi scavati ne! perimetro dei centri abitati non
deve essere usata a scopo di bevanda; a quest’uso si
scaveranno pozzi un po’ lontani dall’abitato o pozzi
tubulari profondi.

15° Ogni aggruppamento di case dovra essere
provveduto di una casa d’isolazione per il ricovero
degli ammalati di malattie infettive, i quali dovranno
essere immediatamente separati, insieme a chi li
cura, dal commercio colle persone sane onde impe-
dire la diffusione della malattia.

16° Se il centro abitato possiede una scuola,
questa deve essere disposta in modo che luce ed
aria abbondanti entrino da porte e finestre ; come la
casa di abitazione deve essere asciutta, bene esposta
€ possibilmente isolata : il riscaldamento deve essere
fatto con sistemi a ventilazione per il rinnovo con-
tinuo dell’aria, e munito di un forte tiraggio: non
deve essere né troppo lunga né troppo larga per
non obbligare sforzi della vista in chi dagli ultimi
banchi deve leggere sulla lavagna: deve essere suf-
ficientemente alta, ma non troppo, perché cié nuoce
alla risonanza; una sala di circa 10 metri di lun-
ghezza per 7 di larghezza e 4 di altesza, soddisfa ai
bisogni di 50-55 ragazzi, avendo una cubatura di
280 m. c. (cio¢ circa 5 m. c. per persona) e cid
basta per la considerazione, che la permanenza nel
locale della scuola, & interrotta da intervalli durante
i quali I'aria pud essere largamente rinnovata

aprendo porte ¢ finestre, necessiti questa impre-
scindibile anche per la ragione che gli scolari, con
vesti di solito poco proprie, ed impregnate delle
esalazioni di slalla od altro, viziano I’atmosfera in cui
respirano ; dovra inolire essere lungi da ogni causa
di emanazioni cattive, le sue pareti devono essere,

di frequente imbiancate con calee: il pavimento im-

permeabile sia lavato e disinfettato di frequente.
Le stesse regole devono osservarsi per le latrine
annesse alla scuola, alle quali dovra darsi quella
migliore disposizione che sard possibile secondo
quanto abbiamo detto a pag. 20.

Del resto la condizione piti frequentemente grave
degli abitali rurali in certe regioni ¢ I’eccessivo ad-
dossamento confuso delle case, mentre I'ideale delle
case campestri, anche riunite in borghi e villaggi,

sarebbe quello di case con sufficiente spazio tutto *

all’ingiro per poter stabilire tutti gli edificii neces-
sari alla piccola azienda, nei modi e alla distanza
voluti dalle leggi igieniche. '

Quell’ammasso informe di casette basse ed oscure
e mal riparate, di catapecchie cadenti, di fienili, di
stalle a ridosso della casa, quei viottoli mal selciati,
ridotti a pozzanghere e via dicendo, tutto deve poco
a poco scomparire per dar luogo a case piti comode,
spaziose, libere all’aria pura ed illuminate: questo
miglioramento si colleghera col miglioramento della
coslituzione dei coltivatori della terra, ¢ non puossi
ritenere come irrealizzabile, dato I'innegabile pro-
gresso economico ed intellettuale di molte fra le
nostre regioni.

Tipi di case rurali.

Dopo quanto ¢ stato dello sin qui non sarebbe
difficile dare un tipo ideale di casa rustica che rac-
chiuda in s¢ tutti gli elementi della salubrita, cid
che pud anche conciliarsi con dha bene intesa eco-
nomia. Ma come si comprende facilmente questo
tipo di casa salubre pud variare sensibilmente a
seconda delle condizioni atmosferiche dominanti,
delle culture, delle abitudini locali, dei bisogni, ecc.,
qualunque variazione perd al tipoideale deve sempre
essere subordinata alle leggi fondamentali dell’igiene.

Nel dare quindi alcuni tipi di case rustiche ed
aziende agricole, si intende offrire solo figure sche-
matiche, che possono servire di norma nei singoli
casi specialmente per alcune circostanze come la
distribuzione degli ambienti, I’esposizione, le rac-
colte dei materiali di rifiuto, la proyvista di acqua
potabile, i rapporti coi ricoveri degli animali, ecc.

Infatti un esame generale di questi tipi dimostra
come costantemente sia in essi mantenuta la espo-
sizione del sud e dell’est per la casa di abitazione:
quella del nord per le stalle, per le latrine e gli
acquai; la nessuna comunicazione fdi questa parte
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del caseggiato rustico con gli ambienti: per tutti
mantenuta la circostanza del sollevamento del piano
terreno dal suolo, e curata la distribuzione degli
ambienti in modo, che quelli che servono al riposo
non abbiano comunicazione diretta con quelli desti-
nati alla cucina ed al lavoro, ottenendosi un com-
plesso di fatti che sono in perfetta armonia colle pit
ovvie leggi dell’igiene.

Per non moltiplicare i disegni non si sono eseguite
le planimetrie dei piani superiori nei singoli tipi: la
disposizione degli ambienti relativi sard del resto
‘regolata dai bisogni individuali, purché in armonia

che ¢ scavato lontano da tutte le raccolte di acqua lu-
rida, scoli, concimaia, ecc. ; 1a latrina e I’acquaio (5-6).
sono posti al nord della casa e separati dagli ambienti
da un corridoio (4) nel quale & possibile una forte
ventilazione per le due porte d’ingresso opposte fra
loro. In fondo al cortile (7) trovansi un piccolo por-
tico (16) che da accesso da una parte alla stalla (10),
dall’altra ad un magazzino o rimessa (10 %), o simile :
questo porticato fa si che nell’inverno uscendo dalla
stalla molto calda non si risenta troppo repentina-
mente il freddo esterno ; la stalla ¢ munila di una
porta speciale per lo scarico del letame nella con-
cimaia (9), in modo che nessuna
porzione di esso possa spandersi

[ [ TL]

nel cortile. I colaticei della conei-
maia, della stalla, del porcile (8),
dell’abbeveratoio (14) si raccol-
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gono in condotti chiusi sotter-
ranei che sboccano tutti in un
pozzo nero (12) ove cadono pure
i liquidi della latrina e dell’ac-
quaio. Questo pozzo nero, per
comodita di spurgo, potrebbe es-
sere portato verso il mezzo del
cortile, per esempio in K; in
questo caso la latrina pué shoc-
care in un piccolo pozzo chiuso
a sfioratore.

Tiro B. — Azienda mediocre.
Piano terreno

Fig. 8. — Tipo A.

colle norme igieniche altrove esposte. Si intende poi
che questi piani superiori potranno essere muniti di
balconate e ballatoi esterni, riparati e coperti, cosi
utili e necessarii nelle campagne, specialmente ove
esigenze di condizioni climatiche, reclamino.la loro
presenza.

Cio premesso vediamo i singoli tipi dandone una
sommaria spiegazione.

4 Tiro A.
Casa isolata cintata per piccolo proprietario.

E munita di tre ingressi (15) di cui il principale da
sul vestibolo (1), dove si possono deporre gli arnesi
e occorrendo mutarsi le scarpe insudiciate : in questo
vestibolo trovasi la scala che accede al piano supe-
riore dove stanno tre ambienti, due per il riposo,
uno per magazzino di granaglie. La casa & per intiero
sollevata di alcuni gradini dal suolo circostante. Dal
vestibolo si pud entrare direttamente nel tinello (2),
ove si mangia e si lavora, e percid & stato esposto
al sud : da questo si passa nella cucina (3) dalla quale
con un ingresso speciale interno si va al pozzo (11),

50 centimetri dal suolo,
A, Ingresso principale a levante.
B, Ingresso posteriore munito di
portichetto : aprendo contemporaneamente quesli
due ingressi si ha una forte gorrente di ventilazione
per il rinnovo dell’aria nella casa.

1, Vestibolo.

2, Scala al piano superiore ove si pud mantenere
la medesima disposizione degli ambienti o variarli
a seconda dei bisogni.

3, Corridoio.

4, Cesso con anticesso.

5, Acquaio.

6, Cucina con dispensino in K. — (Trattandosi
di casa di benestanti si presuppone che sia tenuta
asciutta e pulita, e perciod convenga darle esposizione
a nord come la piu fresca).

7-8, Stanze da pranzo e da lavoro.

9, Pozzo con pompa posto lungi da tutte le cause
di inquinamento del suolo.

10, Stalla per bovini.

11, Scuderie per cavalli.

13, Concimaia.

14, 14, Porcile e pollaio. -

Tutte queste parti sono ad una certa distanza dalia
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casa e poste al nord di questa: i ricoveri degli ani-
mali sono muniti di portico anteriore, la stalla puo
avere una porta speciale per es. in P per la quale
il letame si scarica immediatamente nella vicina
concimaia (13); il concime da
questa puo essere esportato cari-
candolo dalla parte posteriore per
non produrre disperdimento nel
cortile.

18, Fossa chiusa, cementata,
ove si raccolgono tutti gli scoli e
le acque luride della casa, i cola-
ticci della concimaia, della stalla,
dei poreili, ecc., non che quelle
degli abbeveratoi, i quali sono
alimentati da una cisterna (21)
ove si raccolgono tutte le acque
dei tetti, qualora manchi quella
di sorgente.

Quando i bisogni dell’azienda
reclamino I’infossamento dei fo-
raggi, per impedire lo spandi-
mento di cattivi odori nell’abi-
tato, la tettoia utilizzata a questo

cinta dell’azienda, per es. in D.

15, Tinaia con ingresso alla
cantina in C.

Nell’ampio cortile (20) vi sone
varii ingressi o porte carraie
(12, 12) che danno accesso ai
campi. :

16, 16, Rimesse o porticati.

17, Forno.

17 bis, Ripostiglio.
19, 19, Orto e giardino.

saggio coperto per I’entrata del bestiame nelle stalle

e lo scarico del letame nelle
5, 5, Concimaie munite dei rispettivi pozzetti per
colaticei.

La lavanderia potrebbe essere

situata in K e le acque di scarico
raccolte nella fossa comune (18).

Tipo G. — Grande azienda.’

A, A, A, A, Strada di circonvallazione con alberi
capitozzati a 12 metri di distanza dal muro del fab-
bricato.

B, B, Ingressi principali.

B’, B', Ingressi secondari o di servizio.

1, Direzione (studio, gabinetto di analisi, campio-
nario prodotti, ecc.).

2, 2, 2, 2, Case coloniche sul modello del tipo D
semplici od abbinate, dotate di R

3, Cortiletto con portichetto a per pollai, ripostiglio
legna, ecc.

4, 4, Stalle con portico anteriore a sud, finestre
a nord e soprastante fienile: esse sono divise in due
parti da tramezzi TT che stabiliscono un ampio pas-

5 — Igiene rurale.

Fig. 9. — Tipo B.

6, 6, Locali per porecili ed ovile, con stalla di os-
servazione S od infermeria bestiame, beveratoio co-
munein L: il tutto munito di condotti di scolo (22).

1, Magazzino di macchine ed attrezzi e soprastante
granaio o bigattiera.

8, Tinaia con sottostante cantina e soprastante
granaio o bigattiera.

9, Porticato doppio per deposito di carri, covoni,
paglia, legna, ecc. ’

10, Casa d’isolamento per le malattie trasmissibili,
con orticello o spazio (10 dis) cintato e chiuso.

11, Tettoia ed officina di riparazione in 11 bis.

12, Forno comune.

13, Tombino per raccogliere le acque pluviali e
di lavaggio del cortile.

14, Cisterna per raccogliere le acque dei tetti ad

Nuova Encicr. AcrAria, VIII.
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Fig. 10. -- Tipo C.

uso bestiame, lavaggi e casi d’incendio, munita di
pompa aspirante e premente, e di abbeveratoio.

15,15, Pozzi di acqua potabile, con pompa e sca-
ricatore delle acque di dispersione.

17, Condotto principale per le acque luride da por-
tarsi nel serbatoio 21, ove coi condotti 20, 20 si con-
vogliano anche le altre acque di scolo e superficiali.

16, Passaggi interni.

18, Cortile con displuvio generale in 13.

19, Spazi liberi con displuvio nel tombino 22.

21, Serbatoio generale, dal quale occorrendo con
uno sfioratore ed adatto canale (23) i liquidi possano
anche essere portati piu lontano.

La disposizione di questo tipo ha di particolare il
sistema dei singoli fabbricati isolati, per cui I’aria
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