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Médication dépurative, médications anlihé-
morrhagiques, médications antiarthritiques: tels
sont, Messieurs, les sujets que jai mis, pour
cette année, au programme du cours de Théra-
peutique.

Ges trois grandes médicalions sont autant de
thémes sur lesquels nous aurons a nous exercer
dans la science et l'art, dans I'étude et la pra-
tique de la Thérapeutique. Tant de nos clients
sont justiciables des mdédications ressorlissant
aux retentions des « matiéres peccanles », aux
hémorrhagies, aux troubles fonctionnels et or-

ganiques arthritiques, qu'ils sont Iégion les cas
pour lesquels nous allons apprendre, d’abord a
saisir, ensuite & remplir les indications thé-
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rapeutiques, dépuratives, antihémorrhagiques,
antiarthritiques.

Par 'étude de ces trois grandes médications,
je continuerai I'enseignement de la Thérapeu-
tique dans le sens et dans la maniére que j'in-
diquais en 1893, en prenant possession de
cette chaire.

Et, & ce propos, je ne crois point inutile, au
début de ce nouveau cours, de vous définir en-
core la Thérapeutique, que tant de médecins ne
voient pas sous son vrai jour.

LaThérapeutique se définissant « Ja hranche de
la Médecine qui donne des priceptes sur le
choix et ladministration des moyens curatifs
des maladies, et sur la nature des médications »,
est tout autre chose et bien plus que la science
des médicaments. Aussi, la connaissance des
drogues, la descriptive des médicaments, 1'en-
seignement de leurs propriétés et de leurs effets,
ne sont-ils point de mon ressort, mais de celui
du professeur de Matiére médicale et de Pharma-
cologie, branches de la Médecine quiontd’autres
objets, d’autres occupations, d’autres visées d’é-
tudes que la Thérapeutique.

1. Laspouzy. — « Lecon douverture du cours de
Thérapeutique et Matiére médicale ». La Presse médicale,
1893, 30 Décembre, p. 9.
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La Matiére médicale régne sur un empire qui
est bien a elle : s’occupant des corps naturels,
organisés ou inorganiques, ses études lui font
découvrir dans certains de ces corps, des dro-
gues, c'est-d-dire des matiéres premicres qui
deviendront agents de médications. *

C’est ainsi, par exemple, qu’étudiant la racine
d’une plante herbacée de la famille des Convolvu-
lacées, venue du Mexique,la Mati¢re médicale dé-
couvrant a cetteplante des propriétés purgatives,
la catalogue dans son droguier : racine & purger.

C’est ainsi encore qu'étudiant, dans leurs pro-
priétés physiques, chimiques et organoleptiques
les feuilles d'un arbre du Brésil, le Pilocarpus
pinnatifolius, lui reconnaissant des vertus dia-
phorétiques et sialagogues, la Matiére médicale
inventorie les dites feuilles parmi les drogues :
a faire suer et saliver.

C’est ainsi enfin, qu’étudiant certains vers de
la classe des Annelides, au corps allongé, por-
tant & V'arriére et & I'avant une ventouse (celle-ci
garnie de trois machoires armées de denticules
nombreuscs), découvrant & ces vers la vertu de
mordre et de faire saigner la peau, la Matiére
médicale range dans ses collections les sangsues
parmi les drogues antiphlogistiques.

Ces corps naturels auxquels la Matiére médi-
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cale a reconnu certaines propriétés qui font
d’eux des drogues, la Matiére médicale les livre
d la Pharmacologie, qui, les envisageant comme
agents médicamenteux, étudiera leurs qualités
physiques, chimiques et organoleptiques, de
facon a faire de chacune des drogues un moyen
de médication physiologique mis i la disposition
de la Thérapeutique. S

Aussi I'eeuvre de la Pharmacologie est-elle de
s'occuper des médicaments : pour en donner
la compléte descriplion; pour en étudier lac-
tion sur I'’économie animale (c’est cette par-
tie des études de pharmacologie qu'on appelle
pharmacodynamique) ; pour étudier la maniére
de les préparer; pour étudier enfin la maniére
de les employer et de les doser, cette derniére
étude ressortissant spécialement a 1'art de for-
muler et a la posologie.

C'est ainsi, que, recevant des mains de la
Matiere médicale, la racine de Jalap, que je
visais tout & ’heure, la Pharmacologie nous ap-
prendra que la plante agit spécialement sur la
sécrétion des glandes de Lieberkuhn grace a
une glycoside, dont sa racine contient 12 3
18 pour 100. Ajoulant aux vertus du jalap les
propriéiés du turbith et de Ia scammonée, la
Pharmacologie manutentionne, sous forme de
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teinture composée, un médicament qu’elle nous
dénonce, & nous autres thérapeutes, comme
purgatif spécialement hydragogue.

C’estainsi encore, que puisantdans les collec-
tion de Matiere médicale les feuilles de jabo-
randi, importé du Brésil, quon lui dit étre
bonnes a faire suer et saliver, la Pharmaco-
logie découvre dans ces feuilles un alcaloide
qu’elle montre produire la diaphorése el la
sialorrhée par action directe sur les nerfs des
glandes sudoripares et salivaires. Etudiant
pareil mécanisme, la Pharmacologie nous ap-
prend, qu’infusions de jaborandi et injections
de pilocarpine font suer et saliver par un pro-
cédé instrumental différent de celui des bois-
sons chaudes abondantes (celles-ci fournissanl
des maltériaux a la sueur, en méme temps
qu’elles poussent & transpirer), procédé que ne
devra point méconnaitre le médecin-thérapeute,
alors que, voulant faire appel & la médication
sudorale, il aura, dans chaque cas particulier, a
se demander lequel des moyens diaphorétiques
fera mieux Daffaire de son malade.

C’est ainsi, entin, qu'étudiant dans le droguier
les agents antiphlogistiques que la Matiére
médicale propose a la Médecine, la Phar-
macodyvnamie, étudiant les sangsues, nous
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apprend que ces vers ne sont point ce que
croient encore trop de médecins, de simples
ventouses vivantes scarifiantes. C'est la Phar-
macodynamie qui nous apprend que la sangsue,
non contente de mordre la peau en la sciant, et
d’aspirer notre sang, imprégne, a I'endroit piqué,
notre derme d'un suc — on appelle celui-ci,
pour ne pas préjuger sa nature, extrait de
sangsue — que nous savons doué de propriétés
anticoagulantes; si bien que, des piqares de
sangsues fonl de nous, momentanément au
moins, par modificalions humorales ou par
acuion vaso-dilatatrice, des maniéres d’hémo-
philes.

De cet enseignement pharmacologique 1le
thérapeule doit se soucier, puisque, en quéte
de médication dépurative décongestive, ayant a
choisir entre la phlébotomie, les ventouses sca-
rifiées et les sangsues, il ne fera point indiffé-
remment appel aux unes ou aux autres, sans
tenir grand compte de état dyscrasique du ma-
lade, qu’il entend traiier par une prise de sang.

C’est justement, Messieurs, pour ne pas perpé-
tuer des confusions d’attributions qui se fai-
saicnt dans 1'esprit des médecins, et pour bien
marquer, sinon la subordination, au moins
la filiation et l'enchainement des études de
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Matiére médicale, de Pharmacologie et de Thé-
rapeutique, que nous avons demandé que la
logique qui s’imposait dans les choses s’affirmét
dans la nomenclature des divers enseignements
que vous donne la Faculté. Et c’est ainsi que
nous avons obtenu d’un Décret!, rendu eén 1896,
que la Mati¢re médicale fat dissociée de la chaire
que j'ai ’honneur d’occuper, et que son enseigne-
ment fat attribué logiquement au professeur de
Pharmacologie. Voila comment et pourquoi mon
collégue le professeur Pouchet est chargé de
I'enseignement de la Matiécre médicale et de la
Pharmacologie; voila pourquoi ma chaire, créée
en 1823 chaire de Thérapeulique et Matiére
meédicale, est aujourd’hui exclusivement réser-
vée aux études doctrinales et pratiques de Thé-
rapeutique.

*
* x

Tout ceci, Messieurs, pour qu’il soit bien
compris : que la Thérapeutique, science et art,
met en ceuvre et c¢n aclivité les enseignements
de la Pharmacologie et les ressources de la Ma-
tiere médicale; que la Thérapeutique n’enseigne
nullement la descriptive des médicaments, mais

(1) Décret présidentiel signé au Havre le 31 juillet 1896,
M. Rambaud étant ministre de I'instruction publique.
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le choix qu'on en doit faire, I'application qu’il
leur faut donner suivant les indications.

Vous savez combien sont complexes et sou-
vent multiples ces indications : puisqu’elles ont
trait, moins a la maladie, a sa nature, a sa
forme, a ses degrés, a son age, a sa malignité ou
a sa bénignité, qu’'a la personnalité et & I'état des
forces du malade; puisqu’ellessont trait encore
au moment auquel il convient d’agir; puis-
qu'elles ont trait enfin a ’ordre dans lequel sera
successivement et parallélement employée la
série des moyens thérapeutiques qui, d’ordi-
naire, se combinent et s’associent pour consti-
tuer une Médication.

" Aussi, Messieurs, a propos des trois mé-
dications que nous allons étudier cetle année,
me verrez-vous soucieux d’envisager chacune
d’elles dans sa nature, ses moyens et ses visées
thérapeutiques autant que dans ses indica-
tions, me préoccupant avant tout de voir sortir
de cette Lcole des médecins-guérisseurs qui
puissent marcher dans la voie si difficile, et
si redoutable de la pralique médicale, imbus de

plus de préceptes que de formules thérapeu-
liques.

CG'est que, Messieurs, la Thérapeutique, science
et art se doit faire — contrairement a ce que
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pensent tant de médecins — avec toutes autres
choses qu’avec des formules patiemment ap-
prises et soigneusement retenues. C’est que la
Thérapeutique ne visant nullement, je vous le
répete, la descriptive des médicaments, mais la
pleine connaissance du choix qu'il en fautsavoir
faire, mais la nature des médications, est, dans
ses applications, tout 'opposé d’une opération
de mémoire, puisqu’elle se résout au contraire
par une opération qui demande réflexion et
opportunisme. C’est méme ce qui fait que vous
m'entendrez répéter souvenlt — votre pratique
vous apprendra qu’il n’y a rien de paradoxal
dans mon opinion — que tel Mémorial de thé-
rapeulique, bon en soi el secourable & ceux
d’entre vous qui auront déja vécu la clinique,
devient un outil plutdt inutile et nuisible entre
les mains des néophytes. Le Mémorial risque de
vous enliser dans ces habitudes déplorables, que
je qualifie de thérapeutique réflexe et d’équa-
tions, qui vous conduisent & tLcrapeutiquer en
frappant sur vos centres de mémoire, et non pas
sur vos centres de jugement, pour en faire jaillir
une recette, tout comme la percussion du mar-
teau patellaire fait jaillir de la jambe un mou-

vement involonlaire.
Ces manisres de conduite Lhérapeutique non
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réfléchie vous ménent, au lit de vos clients, a
envisager de pures schématisations nosogra-
phiques, auxquelles vous appliquez a la volée
toutun traitement d'équationsabsiraites etgéné-
rales, alors qu’il vous faudrait, au contraire,vous
absorber dans la personnalité de votre malade,
et dans les particularités concrétes et mouvantes
de sa maladie. N

Elles vous ménent & oublier complétement
cet axiome {qu’'aucun de vous pourtant ne con-
teste), que la Thérapeutique appliquée a vrai-
ment & connaitre bien moins des maladies que
des malades.

Je me suis trop souvent expliqué, ici et 3
I’hopital, sur les inconvénients, sur les insuffi-
sances, sur les dangers méme de cette maniére
de penser et d’agir, pour que j’aie besoin de m'y
appesantir aujourd’hui. Si je reviens, en passant,
sur cette question, c’est que ne craignant pas
les redites, au contraire, j'espére arriver 4 vous
persuader que la Thérapeutique est autre chose
que ce qu'on s'imagine : étudier la Thérapeu-
tique c’est étudier le clioix a faire des médica-
ments ct la nature des médications, auxquels le
meédecin s’adresse en vue de remplir certaines
indications, qu’il a scrupuleisement analysées
et nettement saisies.
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C'est de cette maniére que j’entends l'étude
de la Thérapeutique, étude captivante et difficile
s'il en est, surtout par ce temps d’orientations
nouvelles ot nous méne la Médecine pathogé-
nique, par ce temps d'inventions merveilleuses
d’une Mati¢re médicale née d’hier, qu’il appar-
tient & la Pharmacologie d’analyser et a la Cli-
nique d’étudier, pour savoir en faire des armes
précieuses et non redoutables.

Par inventions de la Matiére médicale, j'en-
tends : les nouvelles drogues qu’elle a trouvées
dans les tissus mémes de l'organisme, et dans
le protoplasma des microbes; les nouvelles ma-
tieres médicamenteuses qu’elle sait faire avec les
sucs organiques, réalisant la fameuse prophétie
que nous a laissée Brown-Séquard, en maniére
de testament physiologique, quand il a écrit
celte phrase que jamais on ne saura assez citer :

« Nous croyons qu’il y a & créer une Thérapeu-
tique nouvelle, dont les médicaments seront
des produits fabriqués par les différents tissus
de Vorganisme ».

N'allez pas vous imaginer, Messieurs, qu'en
me servant de cette expression « drogues » je
veuille irrévérencieusement parler des inven-
tions de la Matiére médicale nouvelle : tout ce
que, l'an dernier, j’ai dit, a cette place, del’opo-
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thérapie, de la microbithérapie, de la toxino-
thérapie, réclamerait contre une pareille pensée.
Appeler I'extrait thyroidien, appeler une culture
de microbes pathogénes (telle la tuberculine),
appeler les sérums dont on fera des remedes el
des manieéres de vaccins (telle Yantidiphtérine
qui agit & tilre préventif aussi bien qu’a titre
curatif}, une drogue, c’est, ay contraire, parler
le juste langage de la Matiére médicale et de la
Pharmacologie. Sachez, que du x1ve siécle a nos
jours, le mot drogue a été le « nom générique des
matiéres premicres avee lesquelles les pharma-
ciens preparent les médicaments », d’ou le nom
de droguiers, que portent le cabinet et les boites
.portatives, dans lesquels la Faculté serre les
drogues qui servent aux démonstrations du
cours de Pharmacologie et a Ia reconnaissance
des mati¢res médicamenteuses.

Pour en venir, Messieurs, au programine
d’études que nous com mencons aujourd’hui, je
vous dirai, que je I'ai choisi parce que les sujets
que nous allons aborder sont, non seulement de
grande importance en tant que Thérapeutique
générale, mais parce qu’ils sont d'un intérét
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immédiat, parce qu’ils répondent aux préoccu-
pations de votre pratique courante, aux besoins
journaliers de vos malades.

J’ai choisi I'étude des dépuratifs et des anti-
hémorrhagiques, parce qu’il est peu de moyens
dans toute la Mati¢ére médicale, parce qu’il est,
dans toute la Thérapeutique, peu de médications
auxquelles il vous faille plus fréquemment re-
courir. J'ai joint a ce programme, I'étude des
médications anti arthritiques, parce qu’il n’est

.pas de jour ou vous n’y fassiez appel, les neuro-
arthritiques ¢étant légion, qui vous deman-
deront, sinon de les guérir, au moins de les sou-
lager, en faisant leur exislence moins chargée
d’ennuis, de fatigues, de douleurs, de troubles
organiques, d’instabilités et d’impuissances
fonctionneiles.

Certes, j'ai choisi ce programme parce qu’il
servira & vous apprendre la profession de mé-
decin-guérisseur; mais je 1'ai choisi aussi parce
qu'il comporte toule une série d’études doc-
trinales, qui, loin de distraire votre esprit des
besoins immédiats de votre pratique, le rame-
neront aux pensées de Thérapeutique pathogé-
nique et de Thérapeutique physiologique, dont
doit étre faite la trame de volre opportunisme en
clinique thérapeutique.
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Sans nous laisser absorber par les questions
de doctrine, j’entends que celles-ci — ne serait-ce
que pour nous bien persuader que notre science
thérapeutique n’est presque rien encore, et que
son avenir semble appartenir a I’évolution patho-
génique el physiologique qui délibérément la
méne — ne soient en rien négligées ; persuadé
que je suis, que, chez tout médecin il yaun
doclrinaire conscient ou inconscient, et que, tant
vaut le doctrinaire, tant vaut le praticien.

C’est que, Messieurs, les doctrines ont lou-
Jours mené et méneront toujours la Thérapeu-
tique; mieux vaut donc analyser les doctrines
thérapeutiques que de les ignorer, ne serait-ce

- méme, que pour apprendre de lhistoire des

idées, ce que les meilleures d'entre ces doc-
trines, éprouvées au contact de la Médecine ex-
Périmentale, jugées au tribunal de la Clinique,
ont d'imparfait, de provisoire et de révisionnable.

Je vous ai trop dit tout ce que, dans la Théra-
peutique, il y avait 4 la fois de science et d’art,
pour que vous ne soyiez pas intimement persua-
dés qu'un médecin, méme exclusivement hanteé
d’applications thérapeutiques immeédiates, n’a
plusle droit de se désintéresser de nos doctrines:
réfléchissez-y bien, vous ne pourrez suffire a
votre tache de médecin-guérisseur, s'il n’y a
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4 " chezvoustoujoursun artisan guidé par un artiste.
Arlistes et artisans thérapeutes, vous ne lrou-
verez de quoi nourrir votre curiosité el votre
métier thérapeutiques qu'a la seule condition de
préter une part de votre attention a 1'étude
des doctrines; pourvu seulement que vous ac-
ceptiez celles-ci non pas comme des vérités
. conquises, mais comme fonctions de recherches,
comme motifs d'inspirations, comme moyens de

: travail.
- Ce serait fermer les yeux & la lumiére, autant
qu'ignorer la marche de la Science, que de dé-
nier aux théories, alors méme qu’elles ne s’épu-
raient point aux contacts de la méthode expé-
rimentale, la part fécondante qu’elles ont eue
dans la conquéte de la vérité.

N’est-ce pas un des Maitres! des sciences .
i dites pures, qui, récemment, parlait de « tout
: ce que Pimaginalion peut demander a la mé-
thode expérimentale pour vaincre ou pour tour-
ner les difficultés scientifiques »?

N’est-ce pas encore un des Maitres de la Mi-
crobiologie® qui, hier, & propos d’études faites

S o R AR

1. MoissaN. — « L’enseignement des sciences et 'Uni-
versité de Chicago ». Discours prononcé a la réunion des
cing Académies, 1897, 25 Octobre.

2. DucLAux. — « Revue critique sur I'action des dias-
tases ». Annales de Plnstitut Pasteur, 1897, Octobre.
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sur ce que, dans notre langage médical, nous
appellerions la spécificité des diastases, procla-
mait « bonne, toute théorie qui fait travailler ».

Tout ceci, Messieurs, pour vous avertir que
nous ne sommes nullement la dupe des théories
en Médecine, mais que nos études de Thérapeu-
tique ne sauraient, sans le souci des doctrines
Jugées au tribunal supréme de la Clinique, nous
mettre en utiles suggestions pathogéniques, pas
plus qu’elles ne sauraient nous renseigner sur
la nature de nos médications.

Dans ce sens, Messieurs, ai-je besoin de
vous rappeler comment les doctrines humo-
rales modernes, soumises & l'épreuve de la
Médecine expérimentale, ont mené la Théra-
peulique en ses récentes orientations patho-
géniques ?

Ne vous ai-je pas montré, dans cet ordre
d’idées, tout ce que les doctrines pastoriennes
avaient fait pour l'antisepsie et 1’asepsie, tant
chirurgicales que médicales?

Ne vous ai-je pas indiqué comment les idées
de pathogénie parasitaire, comment les idées
d’empoisonnements par la matiére animale (em-
poisonnements endogénes et exogeénes), com-
ment les idées de vitalisme moderne avaient
mis la Thérapeutique nouvelle en suggestions
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de recherches, d’inventions, d’essais et dappli-
cations d’atténuation, de guérison et de préven-
tion des maladies infectieuses ?

Ne vous ai-je pas, chaque année, montré com-
ment la Médecine expérimentale

qui ne veut
pas étre en reste avec tout ce que la Médecine
d’observation pure a su voir, trouver, décou-
vrir, interpréler et comprendre depuis Hippo-
crate — devail amener 'Humorisme moderne
aux conceptions et aux réussites. des sérothé-
rapies animales et des vraies médications spéci-
fiques?

Ne vous ai-je pas montré quels services la
doctrine — doctrine si perfectible encore que
vous la voudrez -— des toxi-infeclions et des
auto-infections avait rendu & lorientation de
la thérapeutique des maladies pestilentielles,
comme & I'orientation de la thérapeutique des
affections rénales et hépatiques ?

Ne vous ai-je pas, il y a deux ans, montré
comment cette doctrine avait amené chirurgiens
et médecins a reprendre d’'une facon plus large
le traitement des infections et des empoisonne-
ments par la dépuration humorale, par le lavage
du sang, par la sérothérapie arlificielle, comme
par les saignées? Cette question que jai esquis
see, il doit vous en souvenir, quand nous avons
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éludié la sérolhérapie artificielle hypodermique
et intra-veineuse, va étre reprise en détail cette
année, puisqu’'a la médication dépurative— dont
le lavage du sang est un des modes — seront
consacrés les deux tiers des lecons commencées
aujourd’hui.

;‘;

En traitant, Messieurs, de 1a médication dépu-
rative, de la médication anli-hémorrhagique et
de la médication anti-arthritique, je continue a
parcourir avec vous le cycle de celles, parmi les
plus imporlantes médications, que nul médecin
praticien n'a le droit de méconnaitre aussi bien
dans leurs principes que dans leurs applicaltions.

C’est ainsi, que, dans mon programme de
1893-1894, j’ai trailé de la médication antither-
mique, consacrant de longs développements &
la méthode de Brand étudiée dans ses indica-
tions, sa physiotogie, son mécanisme et ses
applications aux maladies toxi-infecticuses.
Tout en vous donnant des préceptes thérapeu-
tiques sur la médication anlithermique, je n’ai
cu garde de ne point appeler votre attenlion
sur un des problémes les plus importants et
les plus épineux de la médecine acluelle, sur
l'antipyrése que tant de thérapeutes, hantés
de l'idée fixe d'abaisser la température, con-
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fondent avec l'antithermie; comme si la Pa-
thologie expérimentale ne nous révélait pas
souvent le role efficace de I'’hyperthermie dans
Patténuation de certaines toxi-infections?

C’est ainsi, qu’en 189%-1893, au lendemain de
la communication de Roux au Congres de Buda-
Pest, j'ai consacré : mes premieéres lego.ns ala
nouvelle sérothérapie antidiphtérique ; mes der-
nicres lecons aux indications thérapeutiques a
saisir et & remplir au cours des affections du
ceeur, de l'aorte et des vaisseaux, spécialement
en matiere de curation spécifique des ané-
vrysmes aortiques.

C’esl ainsi, qu’en 18935-1896, mon programme
divisé en quatre parties comportait : 1° 'étude
des grandes et des petites sérothérapies?; de
celles, qui, par les résultats aecquis, prenaient
droit de cité dans la Thérapeutique (tétanos,
morsures de serpents, diphtérie, peste) : de
celles aussi qui n’en élaient encore qu'aux pro-
messes et aux espérances, telle la sérothérapie
de la streptococcie; 2° I’étude de la sérothérapie
artificielle avec ses applications : a la déplétion
vasculaire et a la dépression nerveuse; aux

(1) Les lecons consacrées a la sérothérapie immunisa-
trice et a la sérothérapie artificielle vont incessammen
paraitre chez Carré éditeur.




— 929 __
P

infections et aux empoisonnements, sous forme
ER de lavage du sang; 3° Pétude de la méthode
4 thérapeutique nouvelle, que jai dénommée opo-
thérapie, méthode basée sur des prémisses phy-
i siologiques qui mettent au service de la Matiére
3 médicale les tissus organiques, les sues humo-
' ’ raux, les secrétions excrémentitielles; 4° I'étude
des indications thérapeutiques a saisir et 4 rem-
plir au cours des affections dbs reins.
, C’est ainsi enfin, qu'en 1896-1897, c’est-a-dire
: I'hiver dernier, jai consacre mon cours a la
Thérapeutique de 1a tuberculose, que J'ai envi-
‘ sagée sous chacun de ses lrois aspects. 1° Thé-
§ ‘ . rapeulique préventive comportant : d’abord
1 ' I'étude des terrains dans leurs rapports avec les
- "prédispositions el les Immunités phtisiques;
“ I . ensuite I'organisation de la prophylaxie indivi-
# duelle, familiale, publique, a propos de laquelle
! Jje vous ai dit la médecine humaine s’avancer,
: pede claudo, a la, remorque de la médecine vélo-
| rinaire. 2° Thérapeutique curative, comprenant
I’étude de la suralimentation, (de la phagothé-
rapie), de Ia climathérapie, de Taérothérapie ;
! des cures marines et d’altitudes, des sanatoria,
} des médications spdeifiques, a propos desquelles
[
i
|
E
E
|
!
i
]
,

je me suis expliqué sur le peu de fonds a faire,
‘ quan! & présent, sur la s¢érothdrapie, la bacté-
i

- 2 3




— 23 —

rithérapie, la toxinothérapie. 4° Thérapeutique
palliative ou symptomatique, qu’on pourrait
encore appeler médicamenteuse, puisque, par
des drogues, elle se propose de pallier les
méfaits et les lésions de la maladie toxi-infec-
tieuse qu’est la tuberculose bacillaire. |

C’est pour faire suite aces études de questions
thérapeutiques actuelles (qui ne sont pas seule-
ment actuelles par 1’objet immdédiat de leurs
applications, mais encore par la somme de tra-
vaux nouveaux y afférents), c’est pour faire suite
A ces études de thérapeutique militante, que jai
choisi les trois grandes Médications que je vous
ai dites.

Vous reconnaitrez, sans qu’il soit besoin d’in-~
sister, que le sujet d’aujourd’hui ne le céde en
rien comme intérét doctrinal et pratique aux
questions antérieurement traitées. D’autant que
certaines de ces médications, les médications
antihémorrhagiques, par exemple, se sont tout
récemment enrichies de moyens et de procédés
qui vous permettront d’enrayer et d’empécher
les hémorrhagies mieux, plus facilement et plus
vite que nous ne le savions faire hier encore.

Si, Messieurs, j'avais eu & chercher parmi les
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Médications un exemple de celles qui ont eu le
plus & gagner aux progres de la Thérapeutique
moderne et aux inventions de la Matiére médi-
cale nouvelle, ce ne serait évidemment pas la
Médication dépurative que j'aurais choisie ; non
point que la Médication dépurative n’ait pas
bénéficié des révélations de I'humorisme mo-
derne, je veux dire simplement qu’elle n’en a
recueilli aucune invention démoyens oude pro-
cédés qu'elle ne tint des vieilles pharmacopées.
Mais si la Médication dépurative, qui n’est
pointen peine de moyens,— puisque ceax-ci sont
représentés par les lavements, les purgatifs, les
drastiques, les diurétiques, les sudorifiques, les
vomitifs,. les expectorants, les exutoires et leg
saignées, — mn'a point enrichi son arsenal
d’armes nouvelles, elle a appris a bien manier
Ses armes anciennes, a les mieux choisir, a
raisonner leur emploi, & savoir les faire & son
gré offensives ou défensives, tout en se montrant
plus soucieuse de certains inconvénients qui
ne vont guére sans les avantages de nos inter-
ventions thérapeutiques. Vous comprendrez
combien la Médication dépurative a appris a
se faire salutaire aujourd’hui, 1a ou hier encore
elle se rendait pernicieuse, quand vous la voyiez,
en matiére d'exodes a donner a nos humeurs
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virulentes ou viciées, soucieuse d’effets évacua-
teurs seulement quantitatifs, abusée par le
dogme des vicariats de nos sécrétions excré-
mentitielles, dépurer indifféremment par les
sécrétions sudorales, par les sécrétions al-
vines comme par les. diurétiques ou lgs sai-
gnées, sans chercher & découvrir ni comment
ni pourquoi, des moyens, également ordonnés
a fins dépuralives, conduisaient tantét au sou-
lagement. et & la guérison des malades, tantot,
au contraire, & 'aggravation de la maladie ct
a la mort?

Je n’aurai, Messieurs, quand je vous ferai
I'histoire de certaines fausses manceuvres de la
Médication dépurative, que I'embarras du choix
pour vous citer des exemples de ces décon-
venues. Je n'aurai qu’a évoquer les détestables
résultats obtenus dans le traitement brutal et
réflexe des néphréliques en insuffisance de
dépuration urinaire, par 'emploi du jaborandi
en infusions ou par ’emploi de la pilocarpine
en injections. Je n’aurai qu’a vous citer certai-
nes fausses manceuvres mettant tout & fait a
mal des urémiques que jetait, en déshydra-
tation et en collapsus, un drastique admi-
nistré sans le souci de savoir comment et
jusqu'ou ledit purgatif meénerait la spoliation
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humorale? Dans le méme ordre d’idées, j’aurai
a4 vous montrer combien nos malades toxi-
infectés, combien nos fébricitants et nos em-
poisonnés, ont gagné a ce que, sachant pour
leur mieux-étre, faire des prises de sang, nous
ne désapprenions plus les sages enseigne-
ments que nous avaient laissés nos péres, qui
savaient si bien les indications et la pratique de
la saignée.

Donc, les progrés que je vous marquerai dans
la Médication dépurative sont: dans une inter-
prétation meilleure de ses résultats, dans une
étude plus affinée de ses indications, dans une
pleine connaissance de ses moyens physioio-
giques, dans un maniement rationnel, comme
dans le choix et le dosage mieux calculés de
ses procédés.

Si, Messieurs, la Médication dépurative est la,
plus riche en moyens, et si cette richesse date
de loin, c’est qu’elle est la plus ancienne des
Médications, c’est qu’elle est, pour uinsi dire,
née avec la Médecine, qui d’embiée s’était faite
humorale, et cela bien avant Hippocrate.

Les premiers médecins qui regardeérent les pre-
miers malades comprirent les embarras de
matiéres peccantes qui se faisaient dans l'esto-
mac el la poitrine de certains fébricitants vo-
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missant et crachant. Il n’est point douteux,
que, dés la premiére heure, les primitifs eurent
en Médecine l'inslinct de certaines viciations, de
certaines acretés d’humeurs « d’oir venait tout
le mal! » Il n’est point douteux, non plus, que
c’est en voyant tels de leurs malades s’exqnérer
par vomissements, par crachements, par crises
diarrhéiques, urinaires, sudorales, hémorrhoi-
daires ou menstruelles, que les médecins
d’Egypte el de Gréce tombérent dans toute une
série de suggestions thérapeutiques dans les-
quelles les jetait la natura medicalrix. Les pre-
miers médecins ne pouvaient échapper & l'idée
d’imiter les procédés de la nature médicatrice
dépurante; ils ne pouvaient non plus manquer
a employer ceux des corps naturels qu’une
bonne observation leur avait révélé doués de
vertus médicamenteuses. Voila comme sont nées
les idées, et comment ont été découvertes les
drogues a l'aide desquelles les premiers thé-
rapeutes trouvaient moyen de jeter hors du
corps les impuretés (solides, liquides, esprits,
miasmes), la pestilence et toutes matiéres pec-
‘cantes qui étaient causes des maladies.

Si j'avais a faire incursion dans 'histoire des

idées en Médecine, je vous montrerais tout ce
que I'Humorisme des primitifs a entrevu de
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justes conceptions quand il a doté la Théra-
peutique de la Médication dépurative pour la-
quelle I'Humorisme nouveau a eu plus & réfor-
mer, plus & régler, qu’a invenler.

N’oubliez pas que c’est sur la médication dépu-
ralive, qu’a principalement vécu la Thérapeu-
tique de 'Antiquilé, du Moyen Age, de la Renais-
sance aussi bien que la Thérapeutique des xvn®
et xvir° siécles.

Ne nous invite-t-il pas a la Thérapeutlique
pathogénique, a la Thérapeutique physiologi-
que, si vous aimez mieux a la Thérapeutique
naturelle des maladies pestilentielles, Hippo-
crate, quand il écrit :

« T1 est avantageux que les expectorations
sorlent, ainsi que les évacuations alvines et
les urines; s’'il ne se fait pas quelque éva-
cuation ulile par ces voies, cela devient dan-
gereux ».

« Par la fluxion, ce n’est plus du sang qui est
rendu : le malade expectore des maltiéres en
rapport avec ’humeur. »

« 11 faut purger et extraire du sang pour que
I'humeur qui stagne dans le corps ne soit pas
bralée parla fiévre ».

N’a-t-il pas semblables visions pathogéniques
Gui Patin, quand, presque mot pour mot, repre-
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nant les doctrines humorales hippocratiques, il
nous dit :

« ...Dans les maladies, de peur d’'une inflam-
mation interne, il est plus sdr de purger que de
permettre que Phumeur morbifique pourrisse
dans la premiére région ». .

1l est assurément mieux inspiré quand il parle
et se sert des purgatifs qu'alors (nous ne le
verrons tout & I'heure), que, par les exceés qu'il en
fait, il risque de compromettre sifortla saignee.

Pour Gui Patin, comme pour tous les méde-
cins du xvie siécle, la médication dépurative est
le commencement et la fin de la sagesse théra-
peutique, rien d’étonnant alors a ce qu’il écrive :

«...Insinuez le séné dans les familles, il nevous
faut qu'un an 2 ruiner tous les apothicaires ».

..Les apothicaires, qui enragent que le
peuple connaisse la casse, le séné et le sirop de
roses pales, dont il est fort soulagé... »

Ce serait méconnaitre les enseignements de
la tradition dont Gui Palin se montrait défen-
seur trop entélé, que d’ignorer les services
rendus a la Médecine de tous les temps et de
tous les pays par la Médicatlion ‘dépurative,
aussi bien que le maniement inconsidéré qu’en
faisaienl certains praticiens du xvir siécle.
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En somme, de toutes les Médications, c¢’est peut-
étre de la Médication dépurative que les médecins
ont su toujours faire I'emploi le plus judicieux et
le plus efficace, en dépit des exagérations de
quelques esprits systématiques (ilssontde toules
les époques et de toutes les Ecoles), qui, com-
promettant la saignée et les purgations, par
I'abus qu’ils en commettaient’armaient la verve
de Moli¢re dont la critique, quoiqu’on en ait
dit, s’adressait aux médecins pédants et igno-
rants et point & la Médecine.

M’est avis que nous aurions mauvaise grace
a4 nous élonner que Moliére, s'attaquant a tous
les travers de son temps, ait été mis en belle

"humeur de plaisanter et de critiquer les méde-

cins, quand Gui Patin lui-méme, parlant de sa
pratique, écrivait :

« M. Mantel a été fort malade d'une fievre con-
tinue pour laguelle nous I'avons fait saigner trente-
deux fois : il est parfaitement guéri, dont je loue
Dieu. »

« Mon fils était ici fort malade, mais je I’ai retiré du
mauvais pas d'une fidvre continue ou il s'était mal-
heureusement jeté, quia adolescentuli semper stulte
agunt, par le moyen de vingt bonnes saignées des
bras et des pieds, avec, pour le moins, une douzaine
de bonnes médecines de casse, séné et sirop de roses
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pales, sans m’étre servi de bézoard, julep et cor-
diaux, ni des confeclions d’alkermés ou de hya-
cinthe ».

Comment aprés pareil aveu de Gui Patin, en
vouloir & Moliére, quand, dans M. de Pouxceau-
gnac, il nous donne la comédie d'une consulta-
tion que vous connaissez : .
LA PAYSANNE AU MEDECIN

Mon pére, monsieur, est toujours malade de plus
* en plus.
PREMIER MEDECIN

Ce n’est pas ma faute, je lui donne des remédes;
que ne guérit-il? Combien a-t-il été saigné de fois?
LA PAYSANNE

Quinze, monsieur, depuis vingt jours.
PREMIER MEDECIN
Et il ne guérit point.

LA PAYSANNE
Non, monsieur.

PREMIER MEDECIN

C'est signe que la maladie n’est pas dans le sang.
Nous le ferons purger autant de fois, pour voir si
elle n’est pas dans les humeurs, et si rien ne nous

réussit, nous 'envoierons aux bains.
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Je ne vous apprendrai rien, Messieurs, en
vous rappelant que les bouffonneries de Moliere
ne parvinrent pas a entrainer la décadence de la
Médication dépurative : sarcasmes et bouffon-
neries aboutirent seulement & faire rentrer dans
les ruelles et les alcoves, d'ou ils n’auraient
jamais da sortir, lavements et purgations.

La Médication dépurative devait survivre a la
verve caustique du Comédien ordinaire du Roy,
parce que cette Médication était née bonne et
vraie, puisqu’elie était essentiellement naturelle,
c’est-a-dire physiologique.

La Médication dépurative ne devait pas plus
mourir des critiques et des jugements de Moliére
qu’elle n’avait attendu, pour monter au pinacle,
les louanges que lui décernait M= de Sé-
vigné.

Vous ne pouvez ignorer avec quelle grace
complaisante M™* de Sévigné se soumettait aux
servitudes des médecines et aux ordonnances
de ses médecins; celte grace n’a d'égale que la
finesse avec laquelle elle parle des unes et des
autres :

[ il'y a deux jours que je prends les eaux (de
Bourbon); elles sont douces, gracieuses et fondantes;
elles ne pésent point; j'en fus éonnée et gonflée le
premier jour, mais, aujourd’hui, je suis gaillarde;




— 33 —

on lesrend de tous les cdtés; point d’assoupissement,
point de vapeurs.., »

« ...Les eaux m’ont extrémement purgée : au lieu
de m’affaiblir, j’en suis fortifiée ».

«... le bon abbé en prend (des eaux de.Vichy)
pour purger tous ses bons diners et se précaution-
ner pour dix ans. »

Il appartenait 4 I’Humorisme moderne de gar-
der, pour la maintenir en premier plan, parmi
les grandes médications, la Médication dépu-
rative, puisque aussi bien qu'aucune autre tou-
jours, puisque mieux qu'aucune autre souvent,
elle prépare et assure ’exode des toxines exo-
génes ou endogénes dont sont fonctions les ma-
ladies infectieuses comme les intoxications,
comme l'alimentation quantativement ou quali-
tivement inopportune.

Ce sont toutes les raisons que nous avons si
fréquemment de recourir aux agents dépura-
teurs, que je vousdirai dans la prochaine lecon,
en analysant avec vous les divers modes d’impu -
ration de 'économie. Aprés, nous étudierons la
nature, la physiologie de la médication dépu-
rative : cela fait, nous entrerons dans l'analyse
détaillée des indicalions, des moyens, des effets,
des avantages de la médication dépurative.
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J'arrive, Messieurs, 4 la seconde question de
mon programme, 4 la Médication antihémorrha-
gique, aux Médications hémostatiques. A pro-
pos de ces dernicres médications, vous verrez
le conlraire de ce que je viens de vous dire de
la Médication dépurative,”si riche de moyens
et de procédés, car si, pour la Médication dé-
purative, il y a surabondance de moyens,
pour la Médication anti hémorrhagique, il y a
pénurie.

Nos moyens physiologiques pour arréter les
hémorrhagies, se rapportent, vous le savez, a
deux méthodes entre lesquelles nous allons
apprendre a savoir choisir : la vaso-constric-
tive, la coagulante.

La premieére méthode consiste & provoquer
par vaso-constriction le resserrement du vais-
seau, afin de donner a la coagulation spontanée
du sang le temps de boucher I'ouverture. Ce fai-
sant, nous agissons par l'intermédiaire du vaso-
constricteur comme procede la chirurgie quand
elle arréte une hémorrhagie par compression
digitale, par compression mécaniqgue, par liga-
ture ou pincement du vaisseau.

La seconde méthode réussit a fermer la
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béance vasculaire en hatant sur place, par un
topique, la coagulation sanguine.

Je vous dirai, le moment venu, toute la liste
des agents hémostatiques vaso-constricteurs,
dont I'ergotine est le type le plus employé. La
Matiére médicale nouvelle vient, vous ne I'ignorez
pas, d’ajouler aux moyens hémostaliques cons-
tricleurs anciennement connus, Vantipyrine, la
Dpyoctanine (que nous retirons de laniline),
Vextrait thyroidien, Vextrait de capsules suré-
nales, 'extrait hépatique, comme dans certaines
expériences de MM. Gilbert et P. Carnot, encore
Pextrait de muscles, comme dans les expériences
de M. Delezenne.

Tous ces hémostatiques vaso-constructeurs. —
sans parler du maniement que je vous dirai
encore difficile de l'opothérapie appliquée a
I’hémostase — ne sont pas sans inconvénients,
I'ergotine toute la premiére. Je vous apprendrai
que les inconvénients des médicamenls vaso-
constricteurs ne visent pas seulemenl la réci-
dive possible de P'hémorrhagie par bris possible
du caillot, quand le vaisseau, en ayant fini avec
sa réaction vaso-constrictive, reprendra son
calibre normal. Je vous dirai d’autres inconvé-
nients encore (sans compter que les drogues
hémostatiques que je viens d’énumérer sont
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parmi les plus toxiques) dont l'un des plus
grands est I'¢élévation de pression artérielle qui
suit l'injection d’ergotine, et qui peut conduire
votre malade, en état d’adultérations vasculaires
multiples ou généralisées a des hémorrhagies
{hémorrhagie cérébrale par exemple) au moins
aussi redoutables que la premiére pour laquelle
la thérapeutique avait été appelée & intervenir.

Sans compter, comme l'ont démontré Bou-
chard et Charrin, que, par la vaso-constriction
générale que va provoquer votre ergotine, vous
ne vous doutez pas que vous vous exposez & aller
a Vencontre de certains actes employés par la
natura medicatrix, qui, en matiére d’infections,
réagit par processus « de vaso-dilatation aidant
a la diapédése et a la diffusion des liquides dé-
fensifs. » Cela est si vrai, et la méfiance dans
laquelle vous ferez bien de tenir les médica~
ments vaso-constricteurs est telle, que M. Paul
Carnot a pu, par le seul fait, qu'au début d’'une
infection, il déterminait une vaso-constriction,
aboutlir & ce que cette infection ne fat point
mortelle.

11 infecte des lapins avec une dose mortelle de
cultures de bacilles d’Eberth ; & quelques-unsde
ses lapins il fail, au début, respirer des vapeurs
de nitrite d’amyle (médicament congestif par

L]
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excellence, comme vous savez), ils survivent ;
par contre, les témoins non médicamentés par
la nitrite d’amyle meurent en quelques jours.

Les coagulants constituent le second groupe
des agents hémostatiques que nous étudie-
rons. Ils sont représentés par : le perchlorure
de fer (dont je vous dirai beaucoup de mal),
I'alun, le sangdragon, la gélatine, la gélose;
qui, localement, aidant le sang dans ses ten-
dances spontanées & la coagulation dés qu’il est
hors des vaisseaux, participent & la formation
du caillot qui deviendra bouchon obturateur.

Je vous apprendrai que, jusqu’a hier, les coagu-
lants employés en thérapeutique intervenaient
passivement, n’agissant que par action mécani-
que de contact, n’apportant pas d’aide vivifiante
au processus coagulateur. Je vous dirai, Mes-
sieurs, qu’il n’en va plus ainsi aujourd’hui; aussi
arriverez-vous & pouvoir obtenir, par certains
coagulants, '’hémostase que vous ne parveniez
pas a réussir hier, dans certaines condilions cli-
niques ressortissant tant6t & la plaie saignante,
tantot & vos malades menacés d’exsanguinité.

Pour que nos anciens coagulants soient hémos-
tatiques, deux conditions sont nécessaires, que
le malade ne remplit pas toujours : il faut que
la plaie saignante ne soit pas trop large; il faut
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que le sang ne soit point altéré (son altération
faisant qu’il ne tend point a se coaguler), comme
c'est le cas de tant d’hémophiles; comme c’est
le cas, en patholgie expérimentale, de chiens
peptonés, comme c'est le cas de lapins qui ont
recu de l'extrait de sangsue.

Le type du meilleur hémostatique, de I'hé-
mostatique de demain, de ¥'hémostatique phy-
siologique, est celui, qui, imitant les processus
défensifs de la nalure, renfermera I'adjuvance
coagulante du sang, en méme temps qu'il res-
tera d’une innocuité absolue (contrairement a ce
que fait le perchlorure de fer) pour les cellules
vasculaires, avec lesquelles il prend contact, cel-
lules dont il pourra méme servir la nutrition
leur formant milieu nourricier, d’oui organisa-
tion compléte du caillot, qui dorénavant, fera
partieintégrantle du tissu sur lequel il s’est formé.,

Je vous dirai bienlot que la Thérapeutique,
dans les indications hémostatiques a remplir, est
mise en demeure de garder ceux-la seuls des
coagulants, qui, sans étre nocifs, détermineront
un caillot solide, adhérent, parce que facile-
menlt et parfaitement organisable.

Ces coagulants sont lessels de chaux (en par-
ticulier le chlorure de calcium) et la gélatine,
dont nous devons I'emploi thérapeutique a
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M. Paul Carnot?, dont je vous parlais a I'instant.
Je vous dirai, quand '’heure sera venue, et les
expériences sur l'animal et les observations
cliniques sur ’homme, par lesquelles. se ser-

vant des propriétés coagulanies de la gélatine,
découvertes par Dastre et Floresco, M. Carnot a
doté la Thérapeutique de la meilleure de nos
méthodes hémostatiques.‘ M. Carnot nous a
révélé dans la gélatine un hémostatique de pre-
mier ordre, puisqu’elle coagule le sang dans le
vaisseau lésé, en vivifiant et nourrissanl le
caillot, dont elle permet ainsi la compléte et
rapide organisation. Il nous a montré que cette
méthode de la gélatine, en solution a 5 0/0, peut
étre employée non seulement contre les hémor-
rhagies spontanées (épistaxis, meétrorrhagies,
plaies cutanées), mais encore peut assurer I'hé-
mostase au cours de certaines opérations chi-
rurgicales. Vous jugerez du pouvoir coagulant
sans nocivité de la gélatine, quand vous saurez
que M. Carnot a pu, grice & elle, sur un jeune
ouvrier, regreffer une phalangette, que, d’un
coup de couteau, le blessé avail complétement
séparée de sa phalange et avaitapportée al'Hotel-

1. P. Carvor. — « De I'hémostase par la géla-
tine ». La Presse mdédicale, n° 77, 18 Septembre 1897,
p. 166.
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Dieu « soigneusement pliée dans du papier ».
Vous jugerez encore du pouvoir hémostatique
de la solution de gélaline quand je vous dirai
que sur les animaux, pratiquant des résections
du foie, M. Carnolt a réussi a faire rapide et
compléte I'hémostase par contact, pendant
quelques secondes, de sa solution de gélatine
avec la surface saignante hépatique.

Vous pressentez toutes les applications dont
esl susceplible ce procédé hémostatique nou-
veau, vous pressentez quels services il peut
rendre & la chirurgie viscérale, vous pressentez
combien il peut élargir encore le champ des opé-
rations que l'antisepsie et les pinces hémosta-
tiques ont permis pourtant déja si considérable.
J'avais done raison de vous dire, que, si je trai-
tais, cette année, des médications antihémorrha-
giques, c’est que leur étude me donnerait 'oc-
casion de vous lenir au courant d’inventions
qui permettent au thérapeute d’aujourd’hui
d’étre mieux armé que ne 1'était celui d’hier.

Pour ce qui est, Messieurs, de la troisiéme
question de mon programme : les Médications
anli-arthritiques, vous apprendrez qu’il s’agit la
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d’un des points les plus délicats et les plus épi-
neux de la Thérapeutique. Vous verrez combien
complexes et multiples sont les indications thé-
rapeutiques qu’il faut d’abord savoir saisir, et
qui, une fois saisies, sont pleines d’extrémes
difficultés quand il s’agit de les remplir*

Que sila Thérapeutique peut encore s'attaquer
avec succés au neuro-arthritisme menacant ou
commencant; que si la Thérapeutique peut mi-
liter contre les tendances du sang de l'arthri-
tique & une moindre alecalinité; que si la Théra-
peutique peut militer contre les émotivités, les
insuffisances et les instabilités fonctionnelles
qui caractérisent, pour une part, a titre d’effets
aussi bien que de causes, la diathése conges-
tive; vous comprendrez combien, quand le pli
est pris par le fonctionnement perverti des appa-
reils de I'arthritique, quand son dynamisme est
faussé, quand il est résulté, de ses perversions
organiques et fonctionnelles, tout ce travail de
sclérogénése qui caractérise l'organopathie de
l'arthritique ; vous comprendrez combien aride
est la tdche du médecin !

La Thérapeutique pathogénique du neuro-
arthritisme n'a qu'un temps, ses heures sont
comptées; il lui faut se faire hative, si elle
veut pouvoir agir sur I’humorisme et le dyna-




misme du malade, alors que celui-ci n’a conquis
B encore que les premiers et les plus minces grades
dans l'arthritisme. A cette heure, a cette heure
f seulement, les indications thérapeutiques sont
l . assez simples dans la forme et dans le nombre :
: ‘ elles conduisent & des médications dont la dié-
tétique, '’hygiéne sous loutes ses formes, 1'en-
i trainement discipliné, physique et intellectuel,
plus que les drogues feront les frais. Plus tard,
. alors que par répélilion des crises congestives,
conscientesou inconscientes,qui sont le pitoyable
1 lot de l'arthritique, celui-ci en sera arrivé aux
adultérations organiques et aux hoiferies viscé-
rales qui.se sommeront en de vérilables déter-
| minations morbides secondaires; alors que I'ar-
| thritique sera en proie a des affections cardio-
I vasculaires, rénales, hépatiques, gastriques,
! nerveuses qui, perturbant sa nutrition générale,
feront de lui, dans toute la force du terme, un
‘ . dialhésique ; ce jour-la, le probléme thérapeu-
; tique ne sera que plus difficile, puisque, non
| content de s’attaquer a la cause irréductible de
' P'arthritisme, il faudra au médecin militer contre
chacune des affections secondaires qu’aura faites
| la perversion, dont, héréditairement ou d’une
: facon acquise, l'arthritique trouve entachés son
i organisme et son dynamisme.

\
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Vous concevez, Messieurs, combien finement il
nous faudra analyser la pathogénie de 'arthri-
tisme, si nous voulons pouvoir ajouter aux médi-
calions que nous a léguées '’empirisme.

Attendez-vous, Messieurs, dans les Médica-
tions anti arthritiques, comme dans la*médica-
tion dépurative, comme dans les médications
antihémorrhagiques, a voir la Thérapeulique
réussir la seulement, ot ayant su pénétrer les
procédés de la natura médicatrix, elle aura pu
étre assez industricuse et assez habile pour les
imiter et les reproduire. Attendez-vous, parmi
les médications employées contre 'arthritisme,
& voir échouer tous les moyens a 'aide desquels
vous n’aurez pas su copier quelques-vnes des
manieres de faire de la nature médicalrice,
alors que vous auriez pu la voir, & la faveur
d’incidents jetés & la (raverse de l'arthritisme
de vos clients, venir modifier soit leur humo-
risme, soit leur dynamisme.

C’est ’'observation, observation affinée, obser-
vation entétée de vos arthritiques, c’est un long
commerce fait avec les miséres de vos neuro-
arthritiques, qui non seulement vous mettront
en bienfaisantes suggestions thérapeutiques
générales, mais c’est la Clinique encore, et la
Clinique toujours, qui vous révélera la médi-
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cation appropriée a chacun de vos arthritiques.
C’est que, Messieurs, le coefficient individuel
toujours et partout si curieux & dégager pour le
médecin-guérisseur n’a en aucun cas patholo-
gique une importance aussi grande, importance
qui ne le céde qu’a l'incroyable instabilité sta-
tique et dynamique de toute personnalité arthri-
tique. »

Pour en venir a4 de bonnes Médications anti
arthritiques, il nous faudra trouver le moyen
de commander, en leur obéissant, aux peccabi-
lités dyscrasiques, organiques et fonctionnelles
qui conditionrent le neuro-arthritisme. Pour
eela, entre autres soucis, il nous faudra enqué-
ter sur certaines observations qui nous montrent
les neuro-arthritiques s’exonérer ou se surchar-
ger d’arthritisme a la faveur de modifications
qu’ont introduites dans leurs modalités or-
ganiques et dans leurs modalités fonction-
nelles, tels changements de milieux ou telles
intercurrences de maladies, soilt infectieuses,

soit toxiques. Nous aurons & enquéter sur les
circonstances & la faveur desquelles certains
neuro-arthritiques conquiérenl 'atténuation de
leurs instabilités dyscrasiques et fonctionnelles,
tout comme nous avons déja deépisté certains
des procédés de défense mis en ceuvre par la
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nature médicatrice pour réagir dans les maladies
aigues contre les contages pathogénes.

*
* %

J’aurai, fréquemment, Messieurs, dans le cou-
rant des legcons prochaines, a déveldpper les
idées doctrinales, que je viens de vous exposer
rapidement et dont vos succés thérapeutiques
vous montreront I'importance autant que la jus-
tesse. J'aurai & vous dire, & ce propos, que nous
ne saurions essayer de progresser en Thérapeu-
tique comme ailleurs, sans revenir au Vitalisme
qui, vous le savez, agila plus qu’il ne mena la
Thérapeutique. Mais, cette fois, & un vitalisme
autre que celui de Stahl;a un vitalisme physio-
logique, qui ne subordonne plus les actes de
I’économie a une force indépendante de l'orga~
nisme, mais au contraire & une spécificité réac-
tionnelle, mais & une spécificité dynamique dela
matiére organique.

Nous revenons, Messieurs, & un vitalisme, qui
est & l'ancien, ce que notre humorisme mo-
derne scientifique est & 'humorisme empirique
de nos péres.

Et pourquoi nous étonner, Messieurs, je vous
le demande, de ce que 'Humorisme et le Vita-
lisme modernes ménentla Thérapeutique, sitous
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deux, mieux que tous autres systémes. nous
donnent la révélation des moyens et des forces
mis au service de 1'économie humaine, pour
conquérir la guérison et 'immunité des mala-
dies ? Pourquoi nous élonner que 'Humorisme et
le Vitalisme modernes nous mettent aujourd’hui
plus et mieux qu'hier dans le secret des res-
sources el des forces de la udtura medicatrix,
alors que la Médecine de tous les ages n'a
cessé d'avoir, a I'état plus ou moins vague, la,
conscience de ce que savait faire, la nature,
livrée a ses propres forces, pour conjurer les
maladies.

II y aurait pour nous, Messieurs, autant de
méconnaissance de l'histoire, que d'ingralitude
pour les hommes, & oublier que cette idée n'a
point été élrangére aux Anciens, qu'elle a été
souvent défendue par la Thérapeutique de la
Renaissance autanl que par certaine Thérapeu-
tique de nos péres; et n'est-ce pas le premier
titulaire! de la chaire de Thérapeutique et
Matiére médicale de la Faculté de médecine de
Paris, le prédécesseur immédiat de Trousseau,
Alibert, qui a écrit cetle phrase, qu’en maniére

1. Centenaire de la Faculté de médecine de Paris,
par le D Corlieu 1896, p. 350.
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d’enseignement et d’avertissement, je voudrais
ici voir gravée en lettres d’or :

« La nature seule prépare la guérison et lui
donne la mesure gui lui convient : elle se joue
des moyens arlificiels qu'on veut emnployer pour
la contraindre, et, selon la pensée de Stahl, elle
résiste sans cesse, quand on veut lui impri-
mer des mouvements irréguliers et désor-
donnés. »

Extrait de la Presse médicale
(Ne 93, 17 Novembre 1897.)

Paris. — L. MARETHEUX, imprimeur, 1, rue Cassette.













