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VORWORT DES UEBERSETZERS

Die Uebersetzung dieses Werkes des hervorragenden Klini-
kers wvon Neapel verfolgt ecin  durchaus wissenschaftliches  Ziel.
Dieselbe bezweckt, die Aufmerksambkeit der Aerzte  Deutschlands
auf eine wissenswiirdige, von der ibrigen verschicdene Methode
der Heilkunst zu lenken und deren Grundgedanken ibrem Ur-
theile anbeimzustellen.

Professor Sexnvora, obwobl noch jung, schon seit wanzig
Jabren die, mit allen wirklichen, die Klinik vervollkommnenden
Fortschritten  bereicherte alte neapolilanische  Schule vertretend,
beabsichtigte mit dieseme Werke zu beweisen, dass die gediegen
klinische Richtung, des geringen Werthes wegen, den man der
streng klinischen Beobachtung angedeiben lisst, und in Folge des
ubertriebenen Uebergewichtes, welches der experimentellen Patho-
logie und der pathologischen Anatomie beigelegt wird, scit ciniger
Zeit verloren gelt,

Den Wissensdrang auf eine erfolgreiche und langst bewdbrte
Bahn zuriickzufihren: dies der Beweggrund dieses Werkes. —
Der wabren klinischen Schule zu ihrem Rechte mnnd ibrem frii-
heren Einfluss zu wverbelfen, und die Beweisfibrung zu liefern,
dass nur sie—wenn im richtigen Masse durch die wissenschaft-
liche Pathologie und die pathologische Anatomie aufgeklart—zum
rubmvollen Zicle, dem Endzwecke jeder Heilkunst, zu  fiihren
im Stande sei: dies die Grund-Idee, der spiritus rector dieser
Veroffentlichung.

Was diesem Werke einen besondern Werth giebt, ist die That-
sache, dass dessen Verfasser der Ruf eines laudator temporis
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acti, welcher sich auf’s Gerathewobl gegen den vissenschafili-
chen Fortschritt der Medizin aufwirft, nic und nimmer treffen
kann. Professor Sesvova besiizt eine streng  wissenschaftliche,
durch die experimentelle Methode geliuterte Bildung. Er ist viel-
leicht der Erste (1) in Italien gewesgn, welcher experimentelle
Forschungen von Bedeutung veroffentlicht hat. Ich nennc unter den
vielen Arbeiten dieser Art nur dvejenige iiber Eiweiss-Harnen,
welche er im Jabre 1850 schrich, und deren Folgerungen von
allen spiteren Forschern bestitigt wurden, was nicht wenig dazu
beigetragen hat, dass diese seine Ansichten heute die Grundlage
eimer wahren Umwilzung des pathologischen Begriffes iiber die
Bright' sche Krankheit bilden.

Es wiirde mich zu weit fiihren, wollte ich alle anderen, von
thm werdffentlichien, experimentellen. Versuche betreffs Losung ver-
schiedencr klinischer, pathologischer und therapeutischer Fragen,
in Erwabnung bringen. Das am Schlusse diese Werkes sich befind-
liche Verzeichniss giebt Jedem dic gewiinschte Auskunft.

Professor Sextova vertritt also den Standpunkt des uner-
miidlichen. Vorkimpfers fiir die wabre, auf die biologischen Wis-
senschaften und hauptsachlich auf die Klinik angewandte, expe-
rimentelle Methode. Es ist sich desshalb nicht zu wundern, wenn
diese vor acht Jabren verdffentlichte Arbeit schon die dritte Auf-
lage in Italien erlebt hat, u. z. trofz der ungiinstigen Umgebung
in Folge irriger Deutung der sic belebenden Grundsiize.

Dieses Werk wurde sehr - schmeichelbaft von den berihm-
testen Klintkern. beurtheill, da dieselben sich der Hoffnung hin-

(1) S. Rendiconto della R. Accademia di medicing — Napoli 1850; De la patho-
génie et du traitement de Dalbuminurie. Acad. de médecine — Paris 1861-1867; Nou-
wvelles recherches sur les albuminuries. Congrés médical de Bruxelles 1875. — De la
maladie de Bright. Congrés médical &’ Amsterdam 1879 et Revue mensuelle. — Paris
1880. De I’ origine hémathogéne de I’ albuminurie Brightique. Congrés de Londres 1881
et drchives de physiologie de Cuarcor, VuLpian etc. — Paris 1881. Nouwelles recher-
ches experimentales et cliniques sur la maladie de Bright. Acad. de méd. Paris
1883 et drchives de Physiologie Normale et Pathologique de Cuarcor, VULPIAN etc.—
Paris 1884.
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gaben, die  medizinische Wissenschaft zum klinischen Geiste der
Alten  zuriickkebren, und gleichzeitig die Errungenschaften der
Neuzeit verwerthen zu sehen. Eben diesem Unstande ist es zu
verdanken, dass dieses Werk in die franzésische, portugiesische,
spanische und griechiche Sprache iibersezt wurde. — Fs darf daher
nicht iiberraschen, wenn auch der Unterzeichnete sich an diese Ue-
bersetzung wagte, u. z. in der zuversichtlichen Hoffnung, dass sie
vom deutschen drztlichen Publitum, welches verdienter Weise einen
so grossen Linfluss auf die Zukunft der Medizin 1ibt, mit JWobi-
wollen empfangen werden moge (1).

Neapel, den 8 April 1885.

Doktor Vincenz MEYER

(1) Eine deutsche Verlagshandlung hat mich beauftragt, dieses Verk in die deut-
sche Sprache zu ibertragen ; da ich aber Gesundheitshalber im verflossenen Jahre in
Italien verbleiben musste, so zog ich vor, die Verdffentlichung — wegen bequeme-

rer Durchsicht und schnellerer Vollendung — einer innlindischen Driickerei anzu-
vertrauen.







VORWORT DES VERFASSERS

fir die deutsche Auflage.

Ein Hinkender geht schneller auf der
guten als ein gewandter Liufer auf
der schlechten Strasse.

Bacon,

*/7§ A mein ausgezeichneter Freund, Prof. D.* V. MEvER,
i auf den Gedanken kam, die nachstehenden Vorle-
: sungen in die deutsche Sprache zu {ibersetzen , so
halte ich es fiir angemessen, einige Bemerkungen vorauszu-
schicken, um den geehrten Aerzten Deutschlands Auskunft
dariiber zu geben, warum ich fiir heute veraltete und dess-
halb verworfene Anschauungen in den Kampf trete.

Diese Vorlesungen sind eine Art von Programm-Ein-
leitung, welche ich vor sieben Jahren, am Anfange meines
in der Universitit Neapels gehaltenen Kursus tiber Therapie
(1876-1877 ) veroffentlichte. Ich hatte es mir damals zur
Aufgabe gemacht, die systematischen Ausschreitungen ge-
wisser wissenschaftlicher Errungenschaften der Neuzeit zu
berichtigen und die italienische Medizin, welche unglickli-
cherweise in der bedauernswiirdigsten wissenschaftlichen Ab-
hingigkeit von Deutschland war, auf ihren ihr eigenen kli-
nischen Standpunkt zuriickzubringen. Und diese meine beschei-
denen Bemtihungen erlaubte ich mir in dieser kleinen Schrift
der Prifung meiner bertihmten Kollegen zu unterbreiten.

Man sieht also wohl, dass dieses Werk, in einer Epo-
che, wo die wissenschaftlichen Errungenschaften so rasch auf
einander folgen, und viele Biicher vor ihrer Beendigung veral-
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ten , dem Index als schon verjihrt hitte verfallen konnen.
Dennoch hege ich die Hoffnung, dass, Dank dem allseitigen
wohlwollenden Empfange meiner hochgeschitzten Berufsge-
nossen und der medizinischen Presse Italiens, sowie auch
Dank der Natur des behandelten Stoffes, diese Vorlesungen
noch nicht jede Zeitgemassheit und die darin gedusserten
Ansichten auch nicht allen Werth einbiissten. Diese gestern
noch als gewagt erscheinenden Meinungen haben heute
nimlich durch ecine verniinftigere und bedeutend zweck-
entsprechendere Verwerthung der Erfahrungsergebnisse der
experimentellen Medizin ihre Kontrolle und somit ihre vollige
Bestitigung gefunden. Es ist nicht meine Absicht, mich mit
Dem, welches anderswo sich ereignete, zu beschaftigen; ich
begniige mich, das in Stiditalien Vorgefallene einer Priifung
zu unterwerfen, um die Thatsache festzustellen, welche der
Ausgangspunkt meiner im Laufe dieser Arbeit entwickelten
Gedanken gewesen ist. Uebrigens hatte ich diese Angelegen-
heit schon in einem andern Werke, das im Iahre 1869 mit
der Aufschrift « Terapia empirica e Terapia scientifica » erschie-
nen ist, wenigstens theilweise behandelt.

Als Lehrer und Vertreter der Wissenschaft schitze ich den
Fortschritt iiber Alles; ich liebe ihn von ganzem Herzen und
muss ihm um so mehr zugethan sein, weil, im besten Mannes-
alter mich befindend , ich seine Errungenschaften noch zu
geniessen hoffe. Als Kliniker aber fihle ich die Pflicht, die-
selben nicht ohne gehorige Vorpriifung anzunehmen, d. h.
nur den in der Heilkunde als unumstésslich und niitzlich
sich bewihrenden Fortschritt zu genehmigen.— Wiahrend ich
einerseits gern den kithnen Vorkampfern der Wissenschaft
meinen Beifall zolle, und mich ihren Arbeiten im bescheidenen
Maasse meiner Krifte anschliesse, so muss ich andererseits als
Kliniker mich nicht durch ein ziigelloses Fortschrittsfieber
blenden lassen. Schliesslich als Lehrer bin ich verpflichtet,
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die Jugend vor Tauschungen gewisser Endresultate neuerer
wissenschaftlicher Forschungsmethoden zu bewahren. Ich glau-
be nimlich, dass es ein Irrthum ist, Hunderte von jugendlichen
Gemiithern Luftschlésser bauen zu lassen, und denselben Hoff-
nungen und Erwartungen vorzuspiegeln, welche spiter nur
~in beklagenswerthe Enttiuschungen zerfallen.

Begreiflicherweise werden, unter dieser Anzahl von Schii-
lern, nicht alle sich der reinen Wissenschaft widmen wollen;
es ist im Gegentheil anzunehmen, dass die grosste Zahl der-
selben weiter nichts von ihren Lehrern verlangen, als ttich-
tige Praktiker zu werden.

Der Gelehrte bildet sich nach der Schule , und kann
auf alle Falle nur einer jener bevorzugten Geister sein, wel-
che, die Geheimnisse der Natur zu enthiillen sich bemiihend,
gentigende Kaltbliitigkeit und hinlingliche Scharfsicht besi-
tzen, um den wahren vor dem falschen Fortschritte zu unter-
scheiden, d. h. um den Fortschritt, welcher, auf Thatsachen
beruhend, verwendbar ist, von demjenigen zu trennen, der
Ariadnes Fadenknduel, zum Herauswinden aus den Irrgdngen
des Labyrinthes, bis heute noch nicht gefunden hat.

Eben dieser Pseudo - Fortschritt hat sich Unteritaliens
nach seiner politischen W iedergeburt bemichtigt. Man sah
damals gelehrte Professoren durch’ das Fortschrittsfieber und
insbesondere durch die gesammte Verallgemeinerung deutscher,
auf virRcHow 's beriihmte Neuerungen fussenden Theorien, in
ciner Weise entflammt, dass sie, anstatt kaltbliitig zu prifen,
welche die wahre Bahn dieses neu entdeckten Gestirnes, in
Anbetracht der andern bekannten Planectenbahnen, sein sollte,
sich durch die Strahlen dieser neuen Sonne blenden liessen,
und ihre Augen vor den ruhmvollen Ueberlieferungen der
italienischen medicinischen Schule und hauptsiachlich der
Schule Neapel’s schlossen; sie verlaugneten ihre Vergangen-
heit, und traten dieselbe mit sehr wenig patriotischer Verach-
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tung und mit ebenso hochtrabenden als sinnlosen Redensar-
ten zu Fiissen. Es war kein Zweig des menschlichen Wis-
sens, in welchem sie nicht vom Katheder herab lehrten: es
miisse mit all’ der wissenschaftlichen Vergangenheit aufge-
raumt und auf die Fahne fiir die neue Kreuzfahrt die Worte
« punto e da capo » geschrieben werden.

Die Folge davon war, dass von heute auf morgen, in
der Heimath eines MORGAGNI, eines SPALLANZANI, eines CIRILLO,
eines BacLivi, eines CoTuGNO, eines SARCONE, ohne die Zier-
den der Neuzeit zu nennen, unsere grossten Meister, welche
abends sich als gelehrte Kliniker zu Bette legten, des fol-
genden Tages als Dummképfe erwachten.

Es ist fast unglaublich, aber dennoch geschichtliche That-
sache, dass das « Kreugiget ihn » gegen alle Vertreter der
alten Lehren erbarmungslos geschricen, und ricksichtslos aus
allen Kraften gepredigt wurde: dass die alleinige und wahre
Quelle der rationellen Hcilkunde nur in Deutschland zu fin-
den set. Die natiirliche Folge davon war, dass ungliicklicher
Weise eine lange Reihe von Jahren verfloss, wihrend wel-
cher die italienischen Aerzte nur von deutschen Anschauun-
gen lebten, nur deutsche Biicher lasen, und cine Menge nur
zu hiufig schlechter Uebersetzungen von Werken zu Tage
forderten, deren innerer Werth wenig kimmerte, wenn die-
selben nur deutscher Herkunft waren (1).

Zu dieser Zeit gentigte es, wenn der Letzte der hiesigen
Schiiler einige Monate mit Berlins Strassenpflaster Bekannt-
schaft machte, um sich in der officiellen Welt das Siegel der
Gelehrtheit zu sichern. Auch fehlen die Beispiele von iibri-
gens sehr tiichtigen Minnern nicht, welchen die Entdeckung

(1) Eine deutsche Berithmtheit, welche vor dreizehn Jahren Neapel besuchte
sagte uns, sehr iiberrascht zu sein, dass man die Ehre der Uebersetzung Werken
angedeihen lasse, welche selbst in Deutschland nicht die geringste Beachtung ge-
funden haben, )
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eines Zellenkernes mehr als hinreichend war, um ihnen die
Thiiren eines Lehrstuhles fiir Klinik zu eréffnen.

Welch’ bewunderungswiirdige Vaterlandsliebe! Sein Hei-
mathland, welches das Joch fremder Herrschaft kaum ab-
geschiittelt hat, einer neuen Form von Knechtschaft, viel
grausamer als die eben zerbrochenen Ketten, anheimfallen
zu lassen! — Die geistige Abhingigkeit eines Volkes ist die
schrecklichste und erdriickendste aller Sklavereien!—Nicht nur
die Jugend war es, die sich in diese Ketten werfen liess,
sondern auch verschiedene alte Lehrer, beridhmte Kliniker
erschraken vor dem Gespengste, den Titel eines Riickschritts-
mannes zu bekommen, da wahrscheinlich die Arzneikunde von
ihnen mit der Politik verwechselt wurde.

Diese Herren liessen sich durch den Strom der neuen
Theorien hinreissen, begriissten solche als reinste Offenbarung,
verliugneten ihre Vergangenheit, lernten Vircrnow’s ganze
Zellular-Pathologie auswendig, und tischten dieselbe bei jeder
Gelegenheit und in allen #rztlichen Gutachten auf, als ob die
Krankenstuben hinfort nichts anderes als Lehrstiihle fiir Pa-
thologie wiren.

Die Austlibung der Arzneikunde begann von diesem Zeit-
punkte an, ein wahrhaft babylonischer Thurmbau, eine reine
Sprach-und Gedankenverwirrung zu werden. Ganze Genera-
tionen von Aerzten, die in Folge ihres endgiiltigen Diplomas
sich mit Kentnissen guter Heilmethoden reich ausgestattet
glaubten, und desshalb zuversichtlich in ihren verschiedenen
Wirkungskreisen thétig zu sein, sich berechtigt fiihlten, er-
schraken nicht wenig, als sie von den neugebackenen Fort-
schrittlern, die nur auf’s Wort der deutschen Schule schwérten
und ihren ganzen Diinkel, sowie all’ihren Glauben in die
bertichtigten Worte ihrer Lehrer legten, verpont wurden.

Ohwohl zu jener Zeit noch sehr jung und unbekannt, muss
ich dennoch bekennen, dass ich bei dieser neuen Art ungestii-
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men wissenschaftlichen Eindringens kalt und unempfindlich
blieb. Wiewohl ich den Errungenschaften der deutschen Heil-
kunde alle Gerechtigkeit erfahren liess und von den bedeuten-
den Lehren, welche durch die Umwilzung Seitens der Zellular-
Pathologie in der alten Pathologie und Klinik zu Tage ge-
fordert wurden, allen Nutzen zog, wurde ich doch sofort
gewahr, dass wir nur eine grosse in ein neues System der
Heilkunde aufgegangene Wahrheit, anstatt eines dauerhaf-
ten, unumstésslichen Fortschrittes vor uns hatten. Ich raff-
te meine bescheidenen Krifte zusammen, und begann diesen
ausserordentlichen Kampf, sei es in Austibung meiner Beru-
fes in der Privatpraxis und in den Spitilern, sei es mich der
Zeitungsstimmen wie auch des Wortes im Lehrsaale bedie-
nend. Meine Fahne war die auf Erfahrung sowie auf streng-
klinische Beobachtungen gegriindete Forschungsmethode ,
welche ich zuerst bei meinem Vater (dem verstorbenen
JoHanngs SEmymoLa), dem beriihmten Vorliufer der experi-
mentellen Forschung in der neapolitanischen klinischen Heil-
kunde, erlernte. Spacter vervollkommnete ich mich in dieser
Richtung unter der Leitung Craupe BernarD’s und TrRoUS-
sEaU’s, der beiden bedeutendsten Vertretern des #rztlichen
Genie’s der Neuzeit. »

« Mein Eehrplan war, in den jungen Gemiithern meiner
Schiiler die gediegenen Unterweisungen der klinischen Schule
Neapels aufrecht zu erhalten, und dieselben mit allen werth-
vollen neuen Errungenschaften zu bereichern; ich bemiihte
mich jedoch, meine Zsglinge vor der Gefahr systematischer
Uebertreibung, welcher Art sie auch sein mochte, zu sichern. »

Dies war der Zweck dieser neuen Einleitung zu meinen
Vorlesungen. In der ersten wie in dieser Arbeit beabsichtigte
ich zu beweisen, dass Diejenigen, welche den wahren Fort-
schritt in der Heilkunde zu verwirklichen trachten, die Gren-
zen zwischen Voraussetzung und Erfahrung, d. h. zwischne
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Hypothese und Experiment, nie ausser Augen lassen, und
sichaller systematischen Vorstellungen, dieser Klippen jedes
wissenschaftlichen Fortschreitens gewissenhaft entledigen
miissen.

Im Jahre 1869, und zwar in meinen Werken « Farma-
cologia » und « Terapeutica generale » gab ich Ansichten Aus-
druck, welche spiter in den ununterbrochenen Misserfolgen
der vorgeblich vernunftgemissen Heilkraft verschiedener neuer
Arzneimittel ihre véllige Bestitigung fanden. Ich darf stolz
sein, seitdem meine Meinungen auch durch das Achtung
gebietende Urtheil eines in der franzésischen experimen-
tellen Medizinschule so hochstehenden Gelehrten wie VurL-
PIAN (VurpiaN, Legons sur Paction des substances toxiques, ect.
Paris, 1881) (1) bestitigt zu sehen.

(1) In dem Werke iiber « empirische und wissenschaftliche Therapie » entwi-
ckelte ich meine Begriffe betreffs rein wissenschaftlicher Gesetze und wahrer ra-
tioneller experimenteller Therapeutik vom chemischen und biologischen Stand-
punkte aus, um das junge iirztliche Publikum vor &er so bedauernswerthen Ver-’
wechselung zwischen rationeller und hypothetischer Heilkunde (Verwechselung, wel-
che damals tidglich stattfand und auch heute noch stattfindet) zu verwahren. Ich wider-
legte zu jener Zeit die Irrthiimer der rationellen Therapeutik, welche sich auf die
Wirkungsweise der Arzneimittel im Gegensatze zum Vorgange krankhafter Zustinde
stiitzte, und bewies, dass die Grundlage dieses Antagonismus, sowohl vom patholo-
gischen als auch vom pharmakologischen Standpunkte aus, weit entfernt ist, eine
wirklich wissenschaftliche und experimentelle Basis auszumachen.

Ich verweilte damals hauptsichlich bei der Beweisfithrung der Nutzlosigkeit
aller laboratorischen Experimente, welche zum Zwecke haben, die therapeutische
Wirkungsart der Hauptarzneimittel, wie Quecksilber, Quinin, Iod u. s. f., zu er-
kldren. Durch die Wirkung ihrer physiologischen Eigenschaften heilen dieselben
ganz und gar nicht, weil ihr chemischer Einfluss die Abidnderung tiefer organischer
Stérungen, welche das Wesen aller Allgemeinkrankheiten bilden, bezweckt. Gegen
solche Stdrungen erzielen, wie bekannt, obengenannte Arzneimittel wahre Wun-
der, wihrend deren Wirkungen auf den gesunden Organismus ihre ausgezeichneten
Heilkrifte nie und nimmer hiitten ahnen lassen.

Endlich verweilte ich noch zu beweisen, dass alle unsere Erfahrungen iiber die
Wirkungsweise der Heilmittel, welche wir in den physiologischen Laboratorien mit
Thieren erlangen , hochstens einige der Hauptziige ihres Einflusses auf die ver-
schiedenen organischen Systeme zeigen, und nur bis auf einen gewissen Grad den phy-
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Dadurch ist der endgiiltige Beweis geliefert, dass nur ein
Arzt, welcher reiche klinische Kenntnisse, verbunden mit der
néthigen Erfahrung in physisch-chemischen Laboratoriums-
versuchen besitzt, den wahren Fortschritt der Heilkunde zu lei-
ten im Stande ist.

Ohne diese gegenseitige Kontrolle und den Skepticismus,
welcher den Kliniker gegen den Chemiker oder Physiker, und
umgekehrt , bis zur unumstdsslichen Beweisfiihrung einer
neuen Wahrheit beseelen soll , wird die Medizin in ihrem
Fortschreiten entweder empirisch oder hypothetisch bleiben.
Es ist schon lange her, dass von der wissenschaftlichen Heil-
kunde gesprochen wurde ; leider aber , zu ihrem wund der
Menschheit Ungliick, war das Genie, welches diese beiden
Worte wahrscheinlich zum ersten Male Adusserte, ein Viertel-
Jahrhundert spater zu schreiben gezwungen, dass bei Ausibung
der drztlichen Praxis die experimentelle Heilkunde den Empi-
rismus noch nicht ersetzen konne.

Wohlan! obwohl ich nur ein bescheidener Verehrer die-
ses Geniums bin, erlaube ich mir doch weiter zu gehen und
hinzuzufiigen, dass die wissenschaftliche Medizin, wenigstens
in der strengsten Bedeutung des Wortes, nie und nimmer in
der Praxis in Anwendung gebracht werden kann, weil hier
stets Rithsel’ auftauchen , die keine wissenschaftlich expe-
rimentelle Forschung und kein Laboratorium zu enthiillen
im Stande sind. Diese so entmuthigende Ansicht, wenn sie
auch als gewagt oder pessimistisch betrachtet werden kann,
ist dessenungeachtet nur der Ausdruck der nackten Wahrheit.
Uebrigens haben die grossen Gelehrten , welche , in ihrem

siologischen Mechanismus der von ihnen verursachten Storungen erkliren k&nnen.
Auch behauptete ich, dass die Folgerungen aus Thierexperimenten niemals mass-
gebend sein konnen, die so aeusserst zusammengesetzten und von so vielen ver-
schiedenen Naturkriften abhingigen Aenderungen in dem thierischen und mensch-
lichen Organismus zu erkliiren.
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unerschiitterlichen Vertrauen in die Ergebnisse der Labora-
tori'umsuntersuchungen , die Liicken des noch Unbekannten
trotzdem auszufillen sicl bemiihten, nichts Anderes bewirkt,
als durch mehr oder minder kiinstliche Hypothesen irre zu
fihren, und durch ihr System den wirklichen Fortschritt der
klinischen Heilkunde zu lihmen. Eben desshalb waren sie
stets nur mittelméssige Aerzte , falls sie nicht zu gleicher
Zeit sich der strengen Beobachtung der nur in Krankenhiu-
sern zu erlangenden Erfahrungen hingaben. Gewiss! die
arztliche Kunst sollte eine experimentelle Wissenschaft sein,
und bin ich #usserst glicklich, die streng experimentelle
Methode, hauptsichlich in rationeller Therapie, benutzen zu
kénnen. Dennoch ist es nach vier-und-zwanzig Jahrhunderten
keine Schande, die beriihmten Worte : « occasio praceps |
judicium difficile, experimentum periculosum » zu wiederholen:
wesshalb man folglich die wahre experimentelle Methode
nicht mit den Hypothesen verwechseln darf, weil es durchaus
nicht das Gleiche ist , Hypothesen aufzustellen , um seiner
Selbstgefilligkeit als Forscher zu schmeicheln , und seinen
Berufsgenossen ein vollendetes und glinzendes Gebiude dar-
zubieten, oder aber die Wahrheit dieser Voraussetzungen zu
ergriinden, um aus denselben, zum Wohl aller Leidenden,
rein praktische Erfahrungen hervorzuzaubern.

Es unterliegt keinem Zweifel, dass dieHypothese im Fort-
schreiten aller Wissenschaften eine Zusserst wichtige Rolle
spielt ; doch miissen die Hypothesen , die gepriift werden
kénnen, von denjenigen, welche jeder Untersuchung spotten,
genau unterschieden werden. Diese Letztern sind weiter nichts
als blosse Vermuthungen, und ungliicklicherweise scheint es
mir, dass in der sogenannten wissenschaftlichen Medizin die
fruchttragende Hypothese mit der einfachen Muthmassung
verwechselt wurde, und noch sehr hiufig verwechselt wird.
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Ich bewundere den Eifer, welchen die Gelehrten unbehin-
dert an den Tag legen, um die L8sung so vieler Rithsel in
der Pathologie und der Klinik, trotz untiberwindbarer Schwie-
rigkeiten, zubewerkstelligen; mich diinkt jedoch, dass zur Aust-
bung wirklich gediegen experimenteller Medizin, es vor Allem
der Losung: « Hypotheses non fingo » (NEwron) bedtirfe. Was
mit andern Worten sagen will, dass, wenn sich ein Forscher
vor Abgriinden befindet, tiber welche die Wege-Baumeister
der Wissenschaft keine feste Briicke zu schlagen vermégen, er
sich’s nicht verdriessen lassen soll, in die Tiefe des Thales
hinunterzusteigen und, falls unten angekommen, er langsam
aufwirts gehen soll, anstatt einen kithnen Sprung zu wagen,
und sich der Gefahr auszusetzen, den Kopf zu zerschmettern.

Der Wissensdurstige, welcher sich durch dusserst miihsa-
me Forschungen die Enthiillung der Krankheitsgeheimnisse
zur Lebensaufgabe macht, hat drei verschiedene auf einan-
der folgende Wandlungen : « Kennen, Voraussehen und Han-
deln » durchzumachen.

Die Kenntniss wird durch die strenge Beobachtung der
Thatsachen erleichtert. Das Voraussehen und das Handeln
sind im wissenschaftlichen Sinne dagegen nur méglich: einer-
scits bei genauer und bestimmter Angabe aller physischen,
chemischen innern Zustinde, welche die organischen Natur-
erscheinungen zum Vorschein bringen, anderseits bei richti-
gem Begriffe’der daraus zu folgernden Gesetze. Um eine Wis-
senschaft im wahren Sinne des Wortes zu sein, sollte die Klinik
nach gediegener Sachkenntniss diese uns leider fast noch
ganz unerschlossenen Bedingungen voraussehen, und darnach
handeln kénnen. Es liegt somit klar zu Tage, dass, wenn wir
Naturerscheinungen gegentiber stehen, welche trotz streng wis-
senschaftlicher Beobachtungen dennoch unerklirlich bleiben,
anstatt auf einer wackligen Wissenschaft zu fussen, die uns bei
jedem Schritt zu Falle bringt, und somit demtthigt, wir uns




cher hinter dic aus den W andlungen und der Reihenfolge des
klinischen Faktums entsprungenen Gesetze verschanzen miissen,
vorausgesetzt dass Letzteres in seinen kleinsten Einzelheiten stets
gepriift und vermittelst der Physiologie, welche unstreitig die
sicherste Leuchte aller wissenschaftlichen Zweige der Heilkunde
ist und bleiben wird, aufgeklirt wurde. Lassen wir uns daher
durch keine hochtrabenden Worte tduschen, und fassen wir den
Muth, die Thatsachen, als wie sie nun einmal sind, anzuerkennen.

Der Begriff, welcher mir beziiglich der wissenschaftli-
chen Medizin vorschwebt, entspricht der Mglichkeit,den Schii-
lern am Bette des Kranken beweisen zu konnen , dass vier
und vier acht machen. Dies die Eigénthiimlichkeit des wahren
Wissens, wie man es jederzeit in der Physik, in der Chemie,
sowie in mehreren Zweigen der Biologie beobachtet, wihrend
dies umgekehrt in nahezu der ganzen Pathologie und Klinik
nie wahrgenommen wird, noch werden kann. Die Natur der
Krankheiten, das Wesen der Heilwirkung der Arzneien, ferner
die chemisch-physische Beschaffenheit eines jeden menschli-
chen Organismus zu kennen, welche ja eben den Grad, den
Verlauf und den Ausgang der ndmlichen Krankheitszustinde
in’s Unendliche abzuindern vermag, dies Alles wird nie
und nimmer wissenschaftlichen d. h. unverinderlichen Ge-
setzen unterworfen sein. Man predigt wohl iiberall, die Heil-
kunde sei eine experimentelle Wissenschaft; das wirklich
unumstdssliche Faktum aber ist und bleibt, dass wir, um
gtiltige wissenschaftliche Experimente vornehmen zu kénnen,
alle Lebensbedingungen der zu erforschenden Naturerschei-
nungen genau zu bestimmen haben, und dass wir ungliickli-
cherweise die chemischen und molekuliren Stérungen, wel-
che zweifelsohne den Anfang all’ dieser unzihligen Mannichfal-
tigkeit der klinischen Krankheitsiusserungen bilden , nie
kennen werden. Nun denn ! es sei, ich nehme diese Worte
zuriick, und sage : wabrend Jabrbunderten , indem ich zum

2
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Voraus auf die Vervollkommnung unserer gegenwirtigen
Forschungsmittel baue. Was mich anlangt, bin ich kein An-
hinger DARWIN s.

Es wiire gewiss zu abgedroschen, die grossen Errungen-
schaften , welche uns die experimentelle Biologie in der
Austibung unseres Berufes brachte, in Abrede stellen zu wol-
len. Wenn ich mich aber vor den Geheimnissen der Pathologie
und der Klinik befinde, so will ich mich durch die wissen-
schaftlichen Trugbilder nicht irre leiten lassen, weil dieselben
jeden praktischen Werthes entbehren. Ich ziehe es vor, offen
zu bekennen , dass mir die Natur dieser oder jener Krank-
heit unbekannt ist. So lange die wirklich wissenschaftliche
Wahrheit, wenn dies je erreichbar ist, nicht gefunden sein
wird, vereinige ich all’ meine Krifte, wie schon oben erwihnt,
auf die strenge Bestimmungsweise der reinen und ungezwun-
genen klinischen Thatsachen, sowie auf die wahren Verhilt-
nisse, in welchen jede Krankheit auftritt oder heilt; die bloss
auf Muthmassungen sich stiitzenden Erklirungen lasse ich
unberticksichtigt , wenn sie auch einem wissenschaftlichen
Experimente ihren Ausgangspunkt verdanken.

Darum war ich stets der Meinung, und glaube noch
heute , dass_die echte Klinik die biologischen Erfahrungen,
welche als endgiiltig angenommen wurden, unbedingt zu Nu-
tze machen muss, um gediegene Fortschritte zu erzielen. Sie
soll jedoch cher eine Beobachtungs-als eine wahre expe-
rimentelle Wissenschaft sein, weil eine experimentelle Wissen-
schaft nicht denkbar ist, solange nur cine einzige der Le-
bensbedingungen der Naturerscheinungen unbekannt bleibt.

Ich glaube mich durchaus nicht zu erniedrigen, wenn
ich mit Fr. Horrvann die Worte: « ars lota in observationi-
bus » wiederhole. Die Grenzen der wahren experimentellen,
der allein mit Erfolg auf die Klinik anwendbaren Methode
bestehen in der Beobachtung, und zwar im geduldigen, mit




_19__

allen neueren F orschungsmitteln bewerkstelligten Beoabachten,
im strengen Untersuchen der Symptome auf alle ihre Eigen-
schaften , Abstufungen, Bestimmungsarten, Beziehungen und
Reihenfolge riicksichtlich jeder Aeusserung der extra-und in-
traorganischen Lebensthitigkeit. Die auf die Pathologie des La-
boratoriums sich grindende Klinik, mit einem Worte die wis-
senschaftliche Medizin, wird vielleicht die Zukunfts - Heilkunde
sein, ohne Zweifel aber die einer noch weit entfernten Zukunft.

Der Arzt soll vor Allem einem tiichtigen und gediegenen
Untersuchungsrichter, wie man in der Gerichtssprache sich
aussert, gleichen; denn in der That handelt es sich fir den Arzt
wie ftir den Untersuchungsrichter zu allervérderst um ein Ver-
brechen und einen Schuldigen. Fiir den Richter wie fiir den
Arzt giebt es ein Gesetzbuch zur Bezeichnung der Art des Fre-
vels; daher die zu 1dsende nichste Aufgabe sich mit der Fest-
stellung der Uebereinstimmung , der Anniherung, oder der
vélligen Verschiedenheit mit dem vom Gesetzbuche gebotenen
Vorbilde befasst. Das Gesetzbuch des Arztes ist die klini-
sche Beobachtung ; je eindringlicher und genauer dieselbe
vorgenommen wurde, um so vollkommener und reicher an
kostbaren Auslegungen wird das Gesetzbuch sich erweisen.
Hierin liegt das vergangene, gegenwirtige und zukiinftige
Geheimniss der Ueberlegenheit der grossen Kliniker, welche
mit tausenden von Kranken ihre langjihrigen Erfahrungen
gewonnen,und vielleicht nicht einen einzigen Frosch im Labo-
ratorium getddtet haben.

Was den Schuldigen anbetrifft, so handelt es sich darum,
genau sein Verhiltniss zum Opfer zu bestimmen; und nur
auf diesem Wege gelingt es, die verborgensten Rinke in s
Klare zu bringen. Doch in wie manchen Fillen muss die
Geduld im Nachforschen verdoppelt werden, um das Ziel zu
erreichen und zur Entdeckung der Wahrheit zu verhelfen,
u. z. hauptsichlich in den chronischen Krankheiten!
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Das Wie und das Warum folgen spiter. Es geniigt fir
den Justizbeamten wie fiir den Mediziner keineswegs, die
Wahrheit durch das Gestindniss des Schuldigen oder die An-
gaben des Opfers zu erfahren. Zeugen miissen stets vernom-
men werden, um aus ihren Aussagen wahrheitsgetreue Schluss-
folgerungen ziehen zu kénnen. Legen die Zeugen falsches
Zeugniss ab, und sind die Folgerungen dichterischer Natur,
so kann es Niemanden tiberraschen, wenn der Unschuldige
verurtheilt, und der eigentlich Strafbare freigesprochen wird,
wie dies ja leider nur zu hiufig in der menschlichen Gerichts-
barkeit vorkommt. Die falschen Zeugen und dic auf blossen
Voraussetzungen ruhenden Folgerungen sind fiir den Richter
das, was fiir den Arzt die unvollkommenen Experimente und
die hypothetischen Theorien sind; nur mit dem Unterschiede,
dass ein ungerechterweise Verurtheilter die Zeit besitzt, Gnade zu
finden, oder gar ein zweites Urtheil anzustrengen, wihrend ein
schlecht gepflegter Kranker oder ein gar schon Dahingeschiede-
ner nie und nimmer entschidigt werden kann. Nichts ist dess-
halb so bedauerlich wie die Sucht, die Heilkunst durch Dichtun-
gen am Krankenlager veredeln zu wollen, weil sich eine solche
Verirrung nur auf Kosten des darbenden Kranken zutragt.

Folglich wiederhole ich abermals, dass die uns bis jetzt
unenthiillt gebliebenen Naturwahrheiten die wirklich wissen-
schaftliche Lésung der bedeutendsten Aufgaben in Pathologie
sowohl fiir heute als fiir eine noch unbestimmte Zeit hemmen
werden. . '

Nur reine Theorettker , welche nicht tiber die Schwelle
ihres Laboratoriums kommen, welche niemals kranke Men-
schen beobachtet oder gepflegt, und nur den Namen, nicht
aber die praktische Erfahrung eines Arzfes haben, kénnen
diese Wahrheit in Abrede stellen. Ungliicklicherweise begei-
stern diese Laboratoriumshelden ihre Schiiler nichtsdesto-
weniger, und erwecken in ihnen sogar die Anmassung, sich
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das Anschen cines beriibmten Klinikers zu geben | wiewobl sie
kaum die Schulbinke verlassen haben , und das nur aus dem
Grunde, weil sie so und so viele Hunde oder Kaninchen gefoltert
oder ibre Zeit mikroskopischen Studien der Zellen und der Gewebe
gewidmet haben.

Was aber als noch sonderbarer und unerklirlicher in
diesem erstaunlichen wissenschaftlichen Hange der heutigen
Medizin erscheint, ist, dass selbst in der Jetztzeit der syste-
matische Arbeitsgeist (d. h. der wissenschaftswidrige For-
schungsdrang) in verschiedenen Bildungskreisen der wissen-
schaftlichen Bewegung die Minderung der Zahl jener mnoch
zu enthiillenden Naturgeheimnisse verhindert, oder wenigstens
bedeutend verzégert. Die Ursache davon kann nur in der
tadelhaften, verkehrten Gewohnheit gefunden werden, sich
in Hypothesen zu ergehen , wihrend iiberall die Nothwen-
digkeit der experimentellen Methode ausposaunt wird. So
befangen sind diese Wissenschaftler, dass sie ganz harmlos
sich einreden, wahre experimentelle Medizin zu treiben. Neh-
men Sie nur Professor Convuint’s Léhrbuch der Pathologie,
welches heute so zu sagen als Hohepunkt der wissenschaft-
lichen Pathologie Deutschlands angeschen wird, zum Beispiel.
Dieser Gelehrte macht der deutschen Heilkunde grosse Ehre,
und ist vollstindig wiirdig, ViRcuow’s Lehren verdringt zu
haben. Unter Allen der Erste, seinem Wissen und unabhin-
gigen Denken die gebiihrende Huldigung zu zollen, kann
ich doch nicht umhin zu bekennen, dass ich sein Werk, we-
nige kleine Abschnitte ausgenommen, aus denen auf den er-
sten Blick der Einfluss seines grossen Lehrers, des beriihmten
Klinikers TRAUBE, zu erkennen ist, als eine der #rztlichen
Jugend gestellte Falle betrachte; denn diese Schrift verwirrt
deren Geist durch romanhafte pathologische Trugbilder, an-
statt derselben den Weg zur richtigen Krankheitslehre und
zur wahren Klinik zu ebnen.
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Ich bewundere die Tragweite CoENHEIM'S Anschauungen,
die Kiihnheit seiner in freigebigster Weise aufgetischten Muth-
massungen und seine Unbekiimmertheit um das Velo der Kli-
nik, als ob ein Lehrbuch der allgemeinen Pathologie wie eine
Erzihlung oder Unterhaltungsschrift abgefasst werden konn-
te, wihrend doch vorausgesetzt werden dirfte, dass ein sol-
ches Werk in der That die wissenschaftliche Synthese der in
Krankenhiusern gemachten Beobachtungen aufweisen wiirde.
Es ist gewiss seltsam zu sehen, wie noch wenig gethan wird,
um im Reiche der Pathologie dem Realismus, welcher gerade
in diesem Zweige des menschlichen Wissens unbedingt hoch-
wichtige Dienste leisten kénnte, zu seinem Rechte zu ver-
helfen, und zwar in einem Zeitpunkte, wo die nackteste Wirk-
lichkeit in den schonwissenschaftlichen Schépfungen Ein-
bildungskraft und Dichtung immer mehr verdringt. In der
That sollte der Realismus in Pathologie das naturgetreue Bild
der kranken Gewebe des menschlichen Kéorpers sein.

Es. darf nie vergessen werden, dass wir in der Heilkunde
der ZoLa’s und nicht der WALTER ScoTT bediirfen; sonst ereig-
net es sich, und wird sich stets zutragen, dass die unerfah-
rene, durch die Neuheit verlockte, auf des Verfassers Bertihmt-
heit unbedingtes Vertrauen setzende, und zur Sichtung plattir-
ter von goldnér Waare noch nicht fahige drztliche Jugend sich
unbewusst hinreissen lassen wird , alles in dhnlichen medi-
zinischen Werken Geschriebene fiir baare Minze zu halten, was
die angehenden Aerzte, gleich beim ersten Antritt ihres Beru-
fes, unvermeidlich zum Wiederbeginn des Studiums der me-
dizinischen Grundlehren zwingen wird. Eine solche Lehrrich-
tung ist kein Fortschritt. Wenn daher eine Achtung gebie-
tende , die drztliche Welt so hochentziickende Stimme, wie
die des Professor ConnueiM's, bei jeder Gelegenheit und auf
jedem Blatte des obengenannten Werkes zu verstehen giebt,
dass die Laboratoriumsexperimente die Grundlage der ge-
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sammiten Heilkunde ausmachen, so beweist dies nur , dass
Professor ConNmEmM , obwohl ein grosser Gelehrter , die
Schlussfolgerungen zu seinem Lehrbuche nicht aus den im
Krankenhause oder in der Klinik gemachten Beobachtun-
gen gezogen hat, und dass somit sein schénes Werk (1) den
wahren Fortschritt in der Medizin, welcher in der Losung
der Fragen besteht, wie eine Krankheit zu heilen sei, oder
wenigstens wie die Schmerzen am Besten zu lindern seien,
ganz und gar nicht beschleunigt. So kann es kommen, dass
eine auf einem neuen Systeme fussende wissenschaftliche Ar-
beit den wirklichen Fortschritt zu lidhmen im Stande ist. Es
wird daher noch vieler Jahre brauchen, ehe diese eigenartige
experimentelle Medizin die Klinik ernstlich aufzukliren ver-
mag , da dieselbe einfach nur durch kiinstliche Theorien ,
welche die Liugnung der wahren cxperimentellen Methode
sind, zu bezaubern trachtet, anstatt neue von der Klinik dngst-
lich erwartete Wahrheiten zu Tage zu férdern.— Uebrigens
muss leider zugegeben werden, dass eine #hnliche Thatsache
sich auch in mehreren andern Zwseigen des menschlichen
Wissens wiederholt , und dass hier ebenfalls die verkehrte
Meinung obwaltet, man beschleunige die Enthiillung der Na-
turgeheimnisse durch auf Muthmassungen und gebrechliche
experimentelle Grundlagen ruhende Luftschlsser. Und nicht
zufrieden, die medizinische Jugend in diesen Abgrund zu ver-
locken, will man sogar die mit der Heilkunde nicht vertrauten
Leute um jeden Preiss vom Nutzen dieser neuen Lehren
tiberzeugen. (2)

So zum Beispiel scheinen die den Schmarotzern des Pflan-
zen-und Thierreiches zugeschriebenen Krankheitsveranla-
ssungen , in Folge der durch Pasteur, den hervorragen-

(1) J. Connuem, Vorlesungen ueber allgemeine Pathologie. Berlin, 1877-1880.
(2) S. Le Monde de la science et de I industrie. Paris, 1880.
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den Gelehrten Frankreichs, gemachten wunderbaren Entde-
ckungen, heute s'ysternatisch einen grossen Theil der Patho-
logie beherrschen zu wollen. Ja sogar bedeutende Gelehrte
sicht man einer solchen irrthiimlichen, ganz willkihrlichen
und auch den einfachsten klinischen Elementar- Erfahrungen
widersprechenden Verallgemeinerung Hand bieten.

Es ist dies leider ein neuer Beweis, dass in dem medi-
zinischen Fache es durchaus nicht geniigt , dic Fahne der
Wissenschaft mit hochtrabenden sinnlosen Worten aufzu-
pilanzen , um der Einsicht in die Tagesfragen neue Begriffe
zu erschliessen , und dem Fortschritte der Erkenntniss der
Naturkrifte wahrhaft streng wissenschaftlichen Ausdruck zu
verleihen. In der That ist schon ein halbes Jahrhundert ver-
flossen, seit die Aerzte, in ihrem wissenschaftlichen Forschungs-
drange , diesen Seitenweg des Parasitismus eingeschlagen
haben, um in die Lehre der Krankheitsursachen mit die-
sem Mittel mehr Licht zu bringen. Es kann nicht in Zweifel
gesetzt werden , dass die Entdeckung der Schmarotzer als
Veranlassung verschiedener Krankheitszustinde , von den
Schmarotzern der Hautkrankheiten bis zu den Milzbrandbacte-
rien, und vielleicht auch bis zu den thyphuserzeugenden Mikro-
parasiten, eine der herrlichsten Errungenschaften des wissen-
schaftlichen Vorwirtsschreitens der Krankheitslehre gewesen
ist; und wire man mit derselben Umsicht und der nimlichen
wissenschaftlichen Strenge auf der eingeschlagenen Bahn vor-
gertickt, so wiirde man sich nicht gendthigt sehen, eine vor-
eilige und dusserst schidliche Begeisterung zu bedauern.

Anfinglich standen wir genauen Beobachtungen und
schlussreifen Folgerungen gegeniber, welche einer neuen,
streng experimenteller Priifung fihigen Theorie das Leben
geben konnten. Im Verfolge jedoch ging sie, wenn ich mich
so ausdriicken darf, durch; d. h. die Hypothese haute tiber
die Stringe. Heutzutage handelt es sich nicht mehr um genaue
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Experimente und wirklich wissenschaftliche Erdrterungen,
sondern einfach um ein Ucberhandnehmen von Muthmassun-
gen und selbst von Hirngespinnsten, welche nichts anders er-
zielen, als den Aerzten jeden Alters den Kopf zu verriicken.
Wehe dem der sich diesem Trugbilde hingiebt: ahnungslos
reiht er Dichtung an Dichtung, zuversichtlich verktindigt er die
durch keine Erfahrung bestirkten Anschauungen als Wahrhei-
ten, und oft kiihn stellt er die jeder experimentellen Beweis-
fiihrung spottenden Voraussetzungen als unumstéssliche That-
sachen hin.

Die Lehre der Krankheitsursachen und deren Bekim-
pfung ist auf diese Weise heute zum Kinderspiel geworden:
Mikroben und {iberall Mikroben; sie aufsuchen, ihre Lebens-
weise ausfindig und ihnen schliesslich den Garaus machen,
dies das Treiben dieser wissenschaftlichen Neugeburt!

Ttalien, und hauptsichlich Unteritalien bieten ungliickli-
cherweise schlagende Beweise fiir die altbekannte Leichtfer-
tigkeit, mit welcher sic stets bereit sind, jede neue Auffas-
sung, welchen innern Werthes sie auch sei, mit einer dusserst
unwissenschaftlichen Schwirmerei zu begrissen. In der That
hat sich sofort eine Schule zu Gunsten der Parasiten-Theo-
rie gebildet, welche das ganze Gebiet der Krankheitslehre
zu beherrschen und in licherlicher , hoéchst willkthrlicher
Weise am Kranbenbette angewandt zu werden droht. DieFolge
davon ist, dass man hier zu Lande pipstlicher gesinnt als
der Papst selbst wurde, ohne die geringste Entschuldigung zu
verdienen , welche den fremden Gelehrten, den Schépfern
dieser Theorien — gleichwie den Eltern die Nachsicht ihren
Kindern gegentiber — gewihrt werden kann.

Um heutzutage hier zu Lande das Recht zu haben, sich
schmeicheln zu diirfen, dem Auslande die Wage zu halten,
und als Gelehrter verehrt zu werden, braucht der Wissens-
beflissene nur als Losung: « Mikroben und Mikrobenkultur »
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zu wihlen! So erging es dem Entdecker des « Bacillus ma-
lariae » , welcher fiir seine Auffindung, die er als ein fiir die
Menschheit weittragendes Ereigniss erklirte, die marktschrei-
erischste Anpreisung machte, und von seinen Berufsgenossen
von heute auf morgen als grosser Gelehrter gestempelt wurde.
Was noch mehr zu bedauern ist, und gewiss von Jedermann
getadelt werden muss, ist dass dieser italienische Professor
sich einerseits mit einem tbrigens sehr achtungswerthen
deutschen Gelehrten verband, andererseits aber in einer un-
ehrenvollen Weise nicht ein einziges Mal einen ausgezeichne-
ten Mann, wie den Professor SELMI, erwihnte, welcher mehrere
Jahre vor ihm zuerst von Mikroorganismen in den Ausdiin-
stungen der Sumpfgegenden sprach. Nun denn, was mich an-
betrifft , ohne die Anwesenheit dieses Bacillus weder be-
haupten, noch in Abrede stellen zu wollen, so gestehe ich,
dass so lange man sich auf die Kultur dieses Bacillus oder
vielleicht auch auf die der crypta syphilitica, wenn eine solche
existirt, beschrankt, jeder seinem Triebe zu folgen berechtigt
ist, da Niemand dadurch leiden wird, wenn diese Kulturen
gelingen oder fehlschlagen, weil dies ja allein die Mikroben-
ziichter angeht.

Die Menschheit kann dies wenig beriihren, da das Wechsel-
ficber und die Syphilis stets durch nichts anderes als Quin-
quina und Quecksilber geheilt werden, deren betreffende Heil-
wirkung weder durch Bacillen noch durch Mikroben aufgewie-
sen wurde, und auf welche die Entdeckung aller Mikroparasiten
der Welt nie und nimmer hitte fihren konnen. Lasst uns

aufrichtig sein! Da diese gelehrten Aerzte keine Ahnung von
der unaussprechlichen Freude des wahren Klinikers haben ,
wenn derselbe eine schwere Krankheit behandelt und heilt, so
steht es bei ihnen , ihrer Einbildungskraft freien Ziigel zu
lassen, so lange sie wollen, um nach der Ursache derjenigen




Krankheiten zu suchen, gegen welche schon lingst bewihrte
Heilmittel vorhanden sind.

Sie gleichen den kinderlos bleibenden Frauen, welche
in ihrer verletzten Eigenliebe, nachdem sie die hauptsichli-
che Lebensaufgabe des Weibes misslingen sahen, und es ihnen
versagt geblieben, ihre Mutterfreuden zu befriedigen, sich die
Hoffnung machen, mit der Zucht eines Aeffchens oder eines
Papageien , oder auch mit dem Abrichten eines Hundes ,
ihrem Herz und ihrem Lebenszweck Gentige zu leisten.

Wie ich soeben behauptete, ist man in vielen Gegenden
Italiens pipstlicher gesinnt als der Papst selbst. In Neapel
z. B., wo gliicklicherweise viele #rztliche Bertihmtheiten zu
finden sind, handelt es sich nicht mehr um mikroskopische
Beobachtung oder Nichtbeobachtung der Schmarotzer, um
die Infection dieser oder jener Krankheit zu bejahen oder zu
leugnen. Nein bewahr! Man stimmt heute tiberein, dass es
nur infectiése Krankheiten geben kann...... ! Das cinfachste
Fieber in Folge von Erkiltung, welches mehr als zwei oder
drei Tage dauert, wird als Infectionsfieber betrachtet! Ein
heftiger Magendarmkatarrh mit starkem Fieber muss durchaus
von infectiéser Natur sein! Den Arzt kiimmert es wenig, wenn
ihm auch die Kranken offen bekennen, dass sie sich hiufigen
Erkiltungen oder ganz folgewichtigen Diitfehlern ausgesetzt
haben;er verschliesst die Ohren vor solchen Gestindnissen, und
erklart das Fieber fiir eine Infection. In letzterer Zeit sprach man
von parasitiren Hirnhaut-und Nierenentziindungen (ERNEST
GAUCHER ), und sogar von Tuberkulose, von Syphilis u. s. w.,
als wiren sic parasitire Krankheiten —Im Verfolge dieser Zei-
len werde ich auf diesen Punkt zuriickkommen. Ich will augen-
blicklich nur darauf aufmerksam machen, dass unter dem Ein-
flusse dieser vorgefassten Meinung in der Klinik von Neapel fast
jede noch so augenscheinliche Ursache akuter Krankheiten
vollstindig aus dem Rahmen fiir krankheitserzeugende Mo-
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mente gestrichen wurde. Es ist nicht lange her, dass mir die
Ue¢berraschung zu Theil wurde, eine einfache Lungenentziin-
dung a frigore, wie alle scharf ausgesprochenen, echten Lun-
genentziindungen vergangener Zeiten, von einem meiner ge-
schitzten Kollegen als von infectidser Natur bezeichnet zu sehen.
Er sagte mir, dass es von nun an unméglich sei, in Abrede zu
stellen, dass alle Krankeiten von infectioser Natur wiren. Was ist
aber diese Infection? Niemand vermag es uns zu sagen. Ignotum
per ignotum. Wahrlich ich schime mich, dass man sich hier zu
Lande so wenig daraus macht, tiglich neue und immer
schlagendere Beweise fiir die Richtigkeit Darwin’s Lehre
betreffs unserer Ahnen zu liefern, indem in nur zu leicht-
fertiger Weise Alles, was vom Auslande kommt, nachgeifft
wird. Anstatt sich knechtisch um das Banner der Parasiten-
oder jeder andern neuen Theorie zu scharen, sollten die Ita-
liener, mit ihrem synthetischen Verstande, wenigstens bewei-
sen, dass sie nicht des ersten besten Fremden bediirfen, um
die wissenschaftlich experimenteile Heilkunde zu betreiben. In
) vielsei’tigeﬁ, kaum entworfenen Fragen, wie die des Pa-
rasitismus , koénnen weder die rein wissenschaftlichen For-
schungen, noch die klinischen Beobachtungen bis jetzt endgiil-
tige Antworten geben. Unserer Vorfahren — verstehen wir uns
wohl! nicht der in DARWIN' schem Sinne — viel wiirdiger wire
es, wenn wir erst nach reifer Priifung der Streitfragen Schluss-
folgerungen’ zu ziehen uns erlaubten. Auch sollten wir alle
Lehren der auswirtigen und hauptsichlich der deutschen
Schulen einer eingehenden experimentellen Kritik unterziehen,
um sicher zu sein, dass diese Theorien ihr Dasein weder Irr-
thiimern noch systematischen Begeisterungen , welche Alles
nur nicht reife, der experimentellen Methode entsprungene
Friichte sind, zu verdanken haben. So zum Beispiel:

1) In vielen als von infectidser Natur angesehenen
Krankheiten, sind die Mikroben eine reine Muthmassung, weil
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sie bis jetzt noch von Niemandem gesehen wurden, was selbst
die Anhinger der parasitiren Theorie zugestehen miissen.

2) In andern Krankheiten sind die Mikroben beobachtet
worden, mussten aber spiter als mikroskopische Tauschung
das Feld raumen.

3) Es gentigt nicht, Mikroben zu schen; sondern es
handelt sich festzustellen, dass sie nicht durch die Millio-
nen von in der Luft schwebenden Keimen oder von den
Faulnissvorgingen, welche eine grosse Zahl von Krankheiten
begleiten oder kennzeichnen,in den menschlichen Kérper ein-
geschleppt worden seien (1).

Nach gewissenhafter Erorterung obiger drei Punkte
bedarf es schliesslich noch anderer wichtiger Untersuchungen;
es muss bewiesen werden, dass die als Ursache dieser oder
jener Krankheit vermutheten Mikroben experimentell wirklich
eine Eigenart seien, oder besser gesagt, dass diese Mikroben
ein dem natiirlichen klinischen Typus identisches pathologisches
Bild wiederzuerzeugen im Stande seien.

Ferner muss fiir jeden pathologischen Vorgang, welcher
als infectiés betrachtet wird, ein ganz eigenthiimlicher Mi-
kroparasit gefunden werden, weil es mich dinkt, als hitte
man die neue Umwilzung der Ansichten tiber die Ursachen
der Krankheitserscheinungen mit zu grossem Vertrauen zu
preisen begonnen , um die Irrthiimer und die Liicken der

(1) Es ist dies eine sehr hiufige Irrthumsursache, weil die mikroskopischen
Zubereitungen der Flissigkeiten oder Thiergewebe durch keine Vorsichtsregel vor
Berithrung mit atmosphirischen Keimen bewahrt werden kénnen. Man findet sie
iiberall. Kiirzlich berichtete mir mein hochgeschiitzter Berufsgenosse , Professor
PetronE, anerkannte Autoritit in der pathologischen Anatomie, das Ergebniss sei-
ner mikroskopischen Beobachtungen, welche er mit der, vermittelst DicurAroy’s Ap-
parat aufgesogenen Flissigkeit, die einer in der Brust befindlichen cystischen
Geschwulst angehorte, vorgenommen hatte, und setzte mich in Kenntniss, dass eine
grosse Menge von unzweifelhaft aus der Luft stammenden Mikroorganismen vor-
handen gewesen sei; Umstand , welcher weder ihn noch mich verleiten konnte, in
der Geschwulst einen parasitiren Ursprung zu vermuthen.




Parasitentheorie zuzudecken, wihrend, meinem Dafiirhalten
nach, es unmoglich ist, dass ein wissenschaftlicher Arzt, wel-
cher nach rein experimentellen Grundsitzen verfihrt, es je
sich triumen lassen wird, eine Aehnlichkeit oder Abstufung
zwischen den die Masern, das Scharlachfieber , das Friesel
und #hnliche Krankheiten erzeugenden Bacterien ausfindig zu
machen. Diese Krankheiten sind beztiglich der Vorboten ,
der klinischen Form, des anatomischen Befundes, wie auch
der Aufeinanderfolge der krankhaften Erscheinungsweisen u.
s. w., ganz besondere , unter einander verschiedene, patho-
logische Zustinde. — Wenn man also darwinistische Theo-
rien an’s Tageslicht zu bringen anfingt, welche solche, ich
mdchte sagen , abgedroschenen, pathologischen, und klinisch
wohlbestitigten Lehren in Frage zu stellen drohen, so bleibt
der echten Medizin zu Gunsten ihrer Grundsitze und ihres
Zweckes nichts Anderes tbrig, als diese sogenannten Fort-
schritte zu verliugnen, und tausend Mal vorzuzichen , sich
nur auf die streng genaue Kklinische Beobachtung , welche
durch die Physiologie aufgeklirt wird, zu beschrinken. In
der That, den Transformismus auf die Deutung der Krank-
heitsursachen zu tibertragen, dies wire das ungeheuer Grésste
von Begriffsverwirrung. Die durch Iahrhunderte aufrecht
erhaltene Theorie der Entstehung der Infectionskrankheiten ist
mit einem Aufschwung bedroht,welcher den zur zweiten Potenz
gebrachten- Hypothesen , dem Héchsten der Muthmassung ,
gleichkommt. Es ist dies um so bedauerlicher, als wir nur eine
sehr unvollkommene Kenntniss des Einflusses der Umgebung
auf die Erzeugung und Verwandlungen dieser niedrigsten
Lebewesen besitzen.

Mit dem ist es aber noch nicht beendigt. Wenn wirklich
wahre wissenschaftliche Medizin getrieben, und diese mikros-
kopischen Untersuchungen mit der grosstmoglichen Genauig-
keit ausgefiihrt worden sind, so ist die Lésung der verschie-
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denen Naturrathsel eben erst entworfen, weil noch eine un-
geheure Menge von Geheimnissen der Aufdeckung durch
die streng experimentelle Methode bedarf, bevor gefolgert
werden kann, dass diec Rolle der Parasitentheorie in der
Krankheitslehre ein durch diese wissenschaftliche Medizin
entdecktes Gesetz der Entstehungslehre der Krankheitszu-
stinde sei. In der That darf die Frage aufgeworfen wer-
den , sind die Mikroorganismen in ihrer Gesammtheit die
Ursache der Krankheiten, oder nur ihre secreta et excreta, oder
nur einfach die Triger einer Ansteckung deren innere Natur
uns noch unbekannt ist?

Schliesslich muss nicht vergessen werden, dass eine ge-
wisse Anzahl unwiderstosslicher Thatsachen die Ueberzeugung
zulassen, dass ein Korper im gesunden Zustande durch die-
se niedrigsten Wesen nicht befallen wird, und dass, falls
letztere bis in ’'s Blut dringen, sie darin sofort zu Grunde
gehen (BiLLrotm). Nur ein schon durch die Krankheit beein-
trachtigter Leib ist der Wirkung dieser Parasiten zuginglich.
Die als infectits betrachteten Krankheiten wiren also durch
das Eindringen dieser niedrigsten Wesen verursacht; oder viel-
mehr diese Mikroorganismen wiirden sich auf wunderbare
Weise vermehren kénnen , wenn sie in einem durch schon
krankhafte Stérungen geschwichten Kérper den ihnen giin-
stigen Boden vorfinden.

Diese Betrachtungen mégen vielen Klinikern, welche die
vorhergegangenen Zeilen lasen, beleidigend erscheinen; ich
berufe mich jedoch auf die von unbefangenem Geiste und
wahrer Liebe fiir den Fortschritt der wissenschaftlichen Heil-
kunde beseelten Medizinbeflissenen , und frage sie : wollen
wir in der Medizin die Opfer einer Partei bleiben, wie es so
haufig in der Politik vorkommt, und uns dadurch der wahren
und edlen Bestimmung des Arztes unwiirdig erweisen, oder
sind wir Willens, thatkréftig uns der leidenden Menschheit
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anzunehmen? Kénnen wir uns mit der letzteren Rolle verstin-
digen, und fiihlen wir es unsere Pflicht, unsere Kenntnisse in
dem schénsten Lebenszwecke,dem Heilen oder zum Mindesten
dem Mildern der menschlichen Leiden , immer mehr und mehr
zu vervollkommnen, so dirfen wir nur die streng bewiesenen,
unumstdsslichen Fortschritte uns aneignen, damit wir die
armen Kranken nicht schidigen, und unserer Aufgabe ge-
recht werden.

Wir missen uns daher durch die Parasiten-Theorie
nicht irre leiten lassen, denn sie ist nichts Anderes, als ein
neues, gegen alle wissenschaftliche Strenge sich aufwerfendes
System, welches das ganze Bereich der Pathologie zu beherr-
schen droht. — Bakterien, immer Bakterien, tiberall Bakte-
rien : dies das Siegesgeschrei dieser unheilbringenden Me-
thode ! Die Anhinger dieser neuen Theorie sehen nur Mi-
kroben, und verlangen desshalb , dass Jedermann ohne Er-
orterung , ohne strenge und ernsthafte Untersuchung — zu
welcher ja die Zeit gefehlt hitte — die Allgegenwart dieser
unsichtbaren Wesen anerkenne. Das Echo des bezaubernden
Wortes « Bacillus » hat tausend und tausend Mal widerhallt,
und ist von einer grossen Zahl Aerzte in einer Weise em-
pfangen worden, die an Fetischismus erinnert. So las ich
unldngst in einer italienischen Zeitschrift, dessen Namens ich
mich augenblicklich nicht mehr entsinne , dass ein hochge-
schitzter Kliniker die Meinung #usserte, es binnen Kurzem
gentigen werde, einen Bluttropfen eines Kranken mikrosko-
pisch zu untersuchen, und die Art der in demselben sich
befindlichen Bakterien zu bestimmen, um das mathematische
Erkennungszeichen der verschiedenen Infectionskrankheiten zu
besitzen ! '

Und so wird ein schwieriger Punkt des klinischen Wis-
sens in den engen Rahmen einer die Botanik betreffende
Frage gezwungen! Dies kann aber, vom klinischen Standpunkte
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aus, nie und nimmer Fortschritt genannt werden, weil Fort-
schritt « progredior » (ich schreite, nicht ich fliege vorwirts )
bedeutet. — Wir Aerzte , die wir so sehr zu den Gelehrten
gezihlt zu werden beanspruchen , sollten uns vor solcher
Leichtfertigkeit zu wahren wissen, wenn der Aufbau der
experimentellen Medizin wirklich vollendet werden soll. —
Der Wichtigkeit der von PAsTEUR entdeckten Thatsachen alle
Huldigung zollen, soll nicht heissen, dessen Theorien beziiglich
des Antheiles, welchen seiner Ansicht nach die Mikroben an
der Erzeugung von Krankheiten nehmen, anzuerkennen, denn
seine Lehren fussen nur auf reinen Muthmassungen; und so
lange diese Theorien nicht vollstindig durch genaue Erfah-
rungen bewiesen worden sind, ist es unverantwortlich, die-
selben als der Thatsache entsprechend darzustellen. Auf solche
Weise werden sie nur einen verderblichen Einfluss auf die
Heilkunde austiben , wie dies tibrigens schon jetzt der Fall
ist. — Es darf also kiihn behauptet werden, dass uns diese
Hypothesen fast in’s Mittelalter zurtickbringen, wenn wir von
der glinzenden, den heutigen Fortschritten entsprechenden
Inscenirung absehen. Ich sage Mittelalter, weil diese Erkli-
rung der Krankheitsursachen uralt ist, schon mehrere Male
aufgetischt wurde , und Rasparn der letzte Gelehrte war,
welcher die Parasiten-Theorie zu verallgemeinern trachtete.
Dem Anschein nach ist sie sehr einfach, zweifellos auch
dusserst verfiithrerisch, und gewdahrt tiberdies noch Denje-
nigen, welche der Fihigkeit ermangeln, etwas mehr als nur
blossen Wortlaut zu priifen, eine miihelose Genugthuung.
In der Wirklichkeit aber findet diese Lehre ihre Bestitigung
kaum im Milzbrand, vielleicht noch im Typhus!

Indessen predigt man tagtiglich, dass die Ursache
fast aller Krankheitserscheinungen nur diesen Parasiten zu-
zuschreiben sei; die Einen thuen es aus nutzbringender Schlau-

heit, die Andern aus Einfiltigkeit und im guten Glauben,
3
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und endlich Viele, worunter die #ltesten Aerzte, um nicht
als Riickschrittsmanner verrufen zu werden. Fast alle Medi-
ziner dulden den Einfluss dieses neuen Systems;so dass seit
zwei oder drei Jahren kein medizinisches Blatt und keine wis-
senschaftliche Rundschau aufgeschlagen werden kann, ohne dass
darin die Entdeckung von krankheitserzeugenden Mikroben,
deren Lebensdauer nur wenige-Tage umfasst, zu lesen wire;
selbst PASTEUR ist durch den Wirbel dieser Stromung, zu deren
Herstellung er hauptsichlich beitrug, hingerissen, und so zu
sagen,in seinem eigenen Netze gefangen worden, u. z. an dem
Tage, als er der Akademie der Wissenschaften die Mittheilung
machte, im Speichel eines an der Wasserscheu im Kranken-
hause gestorbenen Knaben den Bacillus der Hundswuth
entdeckt zu haben. Acht Tage nachher war er, in Folge der
von Vurpian gemachten Erfahrungen, genéthigt, gegen seine
kaum angekiindigten Folgerungen Verwahrung ecinzulegen.

Indessen , Dank der unvorsichtigen Lobhudeleien zu
Gunsten der Parasiten-Theorie, welche seit einiger Zeit auch
die politischen Zeitschriften tberschwemmen ( gefahrlicher
und verderblicher Fortschritt!), glaubt das unschuldige Pu-
blikum mit aller Unbefangenheit, dass das grosse, tiber die
epidemischen und infectidsen Krankheitsursachen schwebende
Geheimniss * nun enthiillt sei; wihrend es nicht gelaugnet
werden kann, wenigstens vom klinischen Standpunkte aus,
dass die Begeisterung fiir die Bacillen eine nicht genug zu be-
dauernde Sprachen-und Gedankenverwirrung hervorgerufen
hat, so dass das Geheimniss seitdem eher verschleierter vor
uns steht. Welch’ schéne experimentelle Methode ! Wir Ita-
liener sollten uns wirklich schimen , in unserm Lande auf
eine so leichtsinnige Weise einer solchen Art von Untersu-
chungen Beifall gezollt zu haben , und dulden zu mdissen ,
dass einem Jeden, der sich zu etwas mchr als Nachafferei
und Vasallendienst berufen fiihlt, welcher mit seinem Ge-




hirne denken und mit eigenen Augen priifen will, der den
Muth hat, irgendeine Bemerkung zu machen, sofort das
« Kreuziget ihn » zugeschleudert wird. Die grossen Her-
ren geben sich den Anschein, als ob ein solches Unabhin-
gigkeitsgeftihl ihr keusches Gemiith beleidige; daher sie den
Abtriinnigen bemitleiden, oder mit Hohnlicheln behandeln,
und seine Ansichten mit wenigen aber vollténenden Worten
wie « PASTEUR und LISTER » anfahren, und glauben, damit
den Starrsinn dieses Treulosen tiberwunden zu haben. Die
wissenschaftliche Bedeutung dieser Namen ist jedoch ganz
verschieden von dem, was sie vermuthen; und dies werde ich
in den ndchsten Vorlesungen tiber antiparasitire Therapie
. ndher bertihren. Es ist allgemein bekannt, dass in Zauber-
vorstellungen die Gehiilfen nie fehlen diirfen, und Solches
findet auch anderswo statt, die Medizin nicht ausgeschlossen.
Auch hier sehen wir stets, wissenschaftliche Zeitungsschreiber
huldvoll geruhen, vom THRONE DER WISSENSCHAFT herunter-
zusteigen, und fir die Rubrik «Zeitvertreib » die Feder zu

ergreifen, um den kecken Wiihler zu brandmarken, und ihn.

offentlich zu verdammen, weil er die Meinung wagte, dass
wenigstens bis zu jetziger Stunde die auf die Pathologie
angewandte Parasiten-Theorie alles Andere nur nicht die
reife Frucht der Experimental-Methode sei. Wenn ich sage
reife Frucht, so will ich damit eine Frucht zu verstehen
geben , welche verdaut werden, und aus der Fleisch und
Blut entstehen kann. Bei Gelegenheit der durch Sumpfaus-
diinstungen verursachten Infectionen, erachtete ich diesen
Einbruch der Mikroben-Theorie in die Gesammt-Pathologie als
fir die Austibung der Heilkunde verhingnissvoll und fiir den
Kranken schadlich, weil seit einigen Jahren die Karbolsiure
in den verschiedenartigsten Formen und bei jeder Gelegenheit
uns mit ihrem Gestanke beehrt, als ob sie ein wahrer Freund
des Organismus wire.
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Es unterliegt keinem Zweifel, dass die Karbolsiure in
einigen Fillen ganz ausgezeichnete Dienste leisten kann; aber
heute wird damit ein wahrer Missbrauch, ohne jede Riick-
sicht fiir den Leidenden, getrieben; so dass sich der erste
beste Arzt verpflichtet glaubt, diese Arznei aus Huldigung
fiir diese Parasiten-Theorie immer und immer wieder ver-
schreiben zu miissen. In jeder Krankheit, von der Tuberku-
lose an bis zur Syphilis, von der Diphteritis bis zum Kind-
bettfieber und zur Cholera miissen Bakterien gesucht, diesen
Krankheitserzeugern nachgejagt, und ihnen schliesslich der
Garaus gemacht werden. Dies der schone experimentelle
Fortschritt der Neuzeit!

Und doch, wo ist es je genau wissenschaftlich bewiesen
worden, dass diese eben erwihnten Krankheiten vom Eindrin-
gen dieser unendlich kleinen Wesen in den menschlichen Kérper
erzeugt werden ?

Man kann wenigstens ebenso gut annehmen, dass die
genannten Krankheiten ihre Entstehung den noch unbekann-
ten Verinderungen in den chemischen Zusammensetzungen
der Gewebefliissigkeiten oder in der Entwickelung gewisser
Zellenbestandtheile verdanken! Uebrigens ist es erwiesene
Thatsache, dass verschiedene Gebiete des menschlichen Koér-
pers, und zwar hauptsichlich die Mund-und die Rachen-
hohle auch im gesundesten Zustande ganze Schaaren von
verschiedenartigen Bakterien beherrbergen, und sie ihre Gast-
freundschaft fiir 'so verschricene und unversshnliche Fein-
de, wie sie gewothnlich geschildert werden, nicht zu bereuen
scheinen. Koénnte man diese Mikroben nicht eher als un-
schuldige Herolde oder harmlose Schildknappen der wirkli-
chen aber noch geheimnissvollen , chemisch -biologischen
Verinderungen ansehen? Bei solcher Ungewissheit, bei sol-
chem Dunkel kann also dem gediegenen Fortschritte der
italienischen Medizin nur das «sistere gradum et non progredi




per_tenebras» das allein wahre und wiirdige Geprige geben,
weil in der experimentellen Methode eine als erwiesen dar-
gestellte aber noch zu bestitigende Wahrheit als Grundla-
ge des Kampf - Entwurfes zur Heilung von Krankheiten zu
nehmen , noch lange nicht das Befolgen experimenteller Me-
thoden, sondern im Gegentheil das auffallendste Zuwiderhan-
deln gegen deren ersten Grundsitze bedeutet. Auch in einem
Oberfeldhern, er mdchte nun NaroLeoN I, oder MoLTKE hei-
ssen, wiirde diese Methode Krieg zu fithren, helles Gelichter
erwecken , und an Don QuixoTt’s Windmiihlen erinnern.
Leider aber treibt Einem dieser arge Irrthum, bei Ausiibung
des drztlichen Berufes, die Thrinen in die Augen, weil
tagtaglich im Namen dieses Fortschrittes alte, unersetzbare,
durch langjihrige klinische Erfahrung bewihrte Heilmittel
entweder vergessen oder missachtet werden, und immer
neuauftauchende Blendwerke ihre Stelle einnehmen.
Tausende von Schutzbefohlenen, welche durch diese vor-
zeitigen Begeisterungen um ihr bestes Gut, ihre Gesundheit,
gebracht worden sind, koénnen indessen durch Niemanden
mehr entschidigt werden. Auch die armen Aerzte sind zu
entschuldigen ; denn was sollen Hunderte von Medizinbeflisse-
nen machen, welche dngstlich das Wort der Wahrheit von den
Lippen ihres gelehrten Lehrers erwarten ? Der Lehrer predigt
ihnen, dass iiberall Mikroben seien, dass Letztere die wahre
Ursache der Krankheiten ausmachen, und somit schwéren
die Schiiler auf seine Worte. Der Lehrer predigt ferner, es
sei die Karbolsiure das geeigneteste Mittel, um tiberall die
Mikroben zu vertilgen, und der Schiiler folgt blindlings sei-
nem Rathgeber. Um ein einziges Beispiel zu nennen, fiihre ich
nur die Heilmethode der Lungenschwindsucht an: die un-
glicklichen, mit dieser Krankheit heimgesuchten Individuen
werden seit einigen Jahren mit Karbolsdure und Phenolstoffen
in einer Weise gequacksalbert, dass ihr armer Magen ganz
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verdorben wird, und dies nur aus Huldigung fiir die irr-
thiimliche, noch heute herrschende Ansicht, dass Schwind-
sucht durch einen besonderen Bacillus erzeugt werde. Ich
sagte « irrthiimliche Ansicht », und wiederhole den Ausdruck
nochmals, ungeachtet der neuen, ganz frisch von Berlin kom-
menden Begeisterung fiir Dr. Kocu; weil es mich dinkt,
natiirlich mit seiner Erlaubniss, dass es micht ein und das-
selbe sei, eigenartige Bacillen in allen Schwindsuchtkrankhei-
ten zu finden, oder aber aus dem Vorhandensein dieser Ba-
cillen sogleich die Folgerung zu ziechen, dass die Ursache
der Tuberkulose und ihrer Ansteckungsfihigkeit in diesen
Bacillen liege. Ohne diesem gelehrten , hochverehrten Mi-
kroskopisten zu nahe treten zu wollen, erlaube ich mir den-
noch die Vermuthung zu hegen, dass dieser Herr nicht
hiufig die Gelegenheit gehabt habe, als Kliniker Lungen-
schwindsiichtige zu beobachten, und das traurige Schauspiel
ganzer Generationen solcher mit Schwindsucht behafteter
Nachkommen zu verfolgen; sonst hitte er nicht so leicht aus
dem Bacillenbefunde den Schluss gezogen, die wahre Ursache
der Lungenschwindsucht gefunden und letztere kiinstlich er-
zeugt zu haben !

Ich vefwundere mich nicht tiber Kocu noch tber seine
Anhinger, welche betreffs pathogenetischer Ansichten tber-
triebener sind als KocH selbst, denn dieser kennt sein Ge-
schift und treibt es gut, und zwar so geschickt, dass ich
es als meine Pflicht erachte , ihm meine Ehrerbietung zu
bezeigen , und seinen gediegenen, eines ausgezeichneten Mi-
krographen wiirdigen Untersuchungen vollen Beifall zu
zollen. Die Klinik aber kann und soll sich nicht vornem-
lich aut den Objekttisch eines Mikroskopen stlitzen , wess-
halb ich die Anspriiche der Mikroskopisten, wenn sie als
Kliniker auftreten wollen, fiir widersinnig erachten und
mich héchlich wundern muss, dass einige echte Kliniker vom




alten Schrot und Korn, welche doch eine glinzende Lauf-
bahn hinter sich haben, sich fiir verpilichtet halten, ihre
cigenen Erfahrungen abzuschwéren, um der ersten besten
neuen systematischen Theorie nachzujagen, ohne sich die
Miihe zu geben, mit Ueberlegung zu untersuchen, ob es sich
wirklich um eine neue, streng nachgewiesene Wahrheit han-
dle! Es ist Pflicht des alten Klinikers, sich jeden zuverli-
ssigen Fortschritt zu Nutze zu machen, um auf diese Weise
seine wahre Lebensaufgabe zum Wohl der Menschheit zu
erfiillen , und sein héchstes Ziel, so viel in seinen Kriften
liegt, zu erreichen. Leider aber sieht man heute bewihrte
Kliniker, welche vor Furcht, als dem Riickschritte huldigend,
angesehen zu werden, nicht nur blindlings jeden Scenenwechsel
billigen, sondern solchen auch gern als eine die gesammte Heil-
kunde aufklirende Umwilzung verkiindigen. Dies findet ge-
rade mit dem Bacillus der Lungenschwindsucht statt, wobei
alte weltbertihmte Kliniker, der ihnen in Folge langjihriger
klinischer Beobachtungen gebotenen Behutsamkeit zum Trotze,
sich fiir diese Lehre, dic Krankheiten auf einige vielleicht
ganz unschuldige Parasiten zurtickzufiihren, begeistern, und
offentlich verkiindigen, dass die klassischen Ueberlieferungen
der alten Medizinschule durch diese Theorie neue Grund-
lage erhalten, und dieselben neue wissenschaftliche Weihung
finden werden (Siehe: De la phtisie bacillaire des poumons par
le professeur G. Ske. Paris 1884).

Man glaubt von einem Sommernachtstraum umschwebt
zu sein! Doch tritt dabei auch eine die wahren Kliniker und
die unbefangenen Gelehrten beruhigende Thatsache auf, u.
z. dass derselbe Professor, welcher neulich im Bacillus der
Lungenschwindsucht seinen wissenschaflichen Rettungsanker
verktindete, schon vor zwanzig Jahren die pathologische Ge-
webelehre, die derselbe soeben als unfihig fiir den klinischen
Fortschritt bezeichnet, als den Rettungsengel der Arzneikunde

L




.——40__

feierlichst ausposaunte!!! Ohne Prophet oder Prophetensohn
zu sein, bin ich dennoch iiberzeugt, das in zehn lahren —
es braucht keiner zwanzig Jahre — dieser Herr uns das-
selbe Schauspiel liefern wiirde ; nur Gott weiss, welchem
Geisteskind er seine Klinik an Stelle der augenblicklich trium-
phirenden Lehre des Parasitismus opfern wiirde. Um Him-
mels willen , lassen wir doch den jungen , unerfahrenen
Medizinbeflissenen diese in gediegener Klinik wahrlich straf-
baren Verirrungen; denn die jungen Leute, nachdem sie eine
grosse Anzahl von Kranken genau beobachtet haben, und
spiter durch eigenen Schaden klug geworden sind , fihlen
das Bediirfniss , und haben die Zeit und Weile, ihre alten,
unverschuldeten Siinden zu biissen , und das Versiumte
nachzuholen. Die gewiegten, sachkundigen Lehrer aber ver-
dienen nicht im Geringsten entschuldigt zu werden, weil nur
zwei Beweggriinde fiir dies ihr Behnemen obwalten kénnen,
u. z. dass sie wihrend so vieler Jahre entweder unzuverlassige
Beobachtungen mit ihren Schutzbefohlenen gemacht haben,
oder dass sie die von ihnen schon lange her gepriiften Wahr-
heiten und lingst gelieferten Ueberfiihrungsbeweise der Ta-
gesmode aufopfern, um dem Scheine, Fortschrittler zu sein,
um jeden Preis zu huldigen. In dem einen wie in dem an-
dern Falle sind Dieselben unwiirdig, das Lehramt auszutiben;
sie gleichen.jenen geckenhaften Greisen, welche nur darauf
bedacht sind, sich in auffallendster Weise und stets nach der
allerletzten Mode umzukleiden , und ihr betagtes , ehrwiir-
diges Haupt mit allerlei verfeinerten Schminken und Verscho-
nerungsmitteln zu versehen, um ewig jung zu scheinen, an-
statt stolz auf ihre miihevollen , langjihrigen Erfahrungen
zu sein, welche allein zur Leitung jugendlicher Wissensdur-
stiger befihigen, und die einzige Entschadigung fiir die dem
Greisenalter auferlegten Entbehrungen bilden. Kann diese
lacherliche Anmassung, ewig jung zu bleiben, nicht Verrtickt-

;
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heit genannt und darf je daran gedacht werden, in dieser
kindischen Verirrung eine etwelche Entschuldigung fiir solche
alten Siinder zu finden, seien es nun eisgraue, an dem Kran-
kenbette alt gewordene Kliniker oder unverbesserliche Gecken,
eitle Zierbengel, welche beim Publikum durch ihr schénes,
elegantes, grossen Aufwand machendes Auftreten Ehrfurcht
einflossen wollen? Wie wire man sonst im Stande zu be-
greifen, was diese Fortschrittler mit diesen Bacillen der Lun-
genschwindsucht gewinnen, und von welchem Standpunkte
aus ein erfahrener, bewihrter Kliniker blindlings den para-
sitiren Ursprung dieser Krankheit folgern kann? Fiir die
Erkenntniss der Lungenschwindsucht ist tibrigens diese neue
Theorie durchaus kein wirklicher Fortschritt, weil ja selbst
die Krankenwirter diese Krankheit erkennen kénnen, wenn
der Bacillus zu finden ist. Als ein Fortschritt in der Heil-
kunst dieser Krankheit kann sie auch nicht bezeichnet wer-
den, weil die besten Bekimpfungsmittel der Lungenschwind-
sucht doch immer die nidmlichen , ljngst bekannten Heil-
methoden sind. Was die Versuche mit neuen, in der un-
heilbringenden Richtung des Antiparasitismus geleiteten
Kuren anbetrifft, so haben sie zu nichts gedient, als den Tod
vieler Schwindsiichtiger auf grausame Weise zu beschleu-
nigen, indem mit ihnen Heilversuche — ich wiisste nicht zu
sagen, ob unmenschlichere oder unsinnigere — vorgenommen
wurden. Und dies beziiglich des klinischen Standpunlktes. Was
die wissenschaftliche Bedeutung des Bacillenbefundes anlangt,
so hatte die Wissenschaft schon lingst und unumstésslich die
Ansteckungsfihigkeit der Schwindsucht und ihre Uebertrag-
barkeit durch Einimpfung, d. h. deren Wiedererzeugung in
mit Tuberkeln geimpften Thieren bewiesen; die beriihmten
Erfahrungen VILLEMIN ’s in dieser Frage hatten zur Geniige
die schon von den Klinikern friitherer Zeiten, laut unwider-
leglichen Schriftstiicken, anerkannte Ansteckungsfihigkeit der
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Lungenschwindsucht bestitigt und véllig aufgeklirt. In wiefern
also die Entdeckung des Bacillus einen gediegenen Kliniker,
welcher von den Erfindungen wie auch von den Versuchs-
ergebnissen der experimentellen Pathologie Nutzen ziehen
muss, zu begeistern im Stande sei, bleibt mir ein Rathsel.
Denn bedarf vielleicht die Ansteekungsfahigkeit der von VILLE-
MIN eingeimpften tuberkulésen Masse der Anwesenheit des
Bacillus, um in ihrer Wirkungsart,erklirt zu werden ? Ge-
niigt die Ansicht einer Virulenz von chemischer Natur also
nicht, wenn allgemein bekannt ist, dass keine Pflanze und
kein Mineral Gift von solcher Mannichfaltigkeit liefert, wie
es der menschliche Organismus zu erzeugen im Stande ist?
Und wer kann es in Abrede stellen, dass schliesslich alle
Krankheitsanlagen, alle Diathesen, welche unsere Vorfahren
unterschieden, und die spiter von der anatomischen Schule
verleugnet wurden, in der That nichts Anderes sind als
mannigfaltige Abweichungen des Stoffwechsels von der norma-
len Richtung, und dass sie nur gestérter, vom Organismus be-
werkstelligter Verarbeitung der zu seinem Aufbau und sei-
ner Erhaltung erforderlichen Stoffe entspringen ! Und nicht
weniger augenscheinlich muss es fiir einen gelehrten Klini-
ker sein , dass die nachtheiligen Verinderungen in den nor-
malen Eigenschaften der Umwandlungsproducte der belebten
Substanz erwachsen miissen, sobald dieser gestorte Stoffwech-
sel im menschlichen Organismus sich in noch verborgener,
unerklirter Weise in Form von Skrofeln, von Gicht, von
Gliederfluss, u. s. w. durch ganze Generationen hindurch
fortpflanzt, und vielleicht gar zufillig oder gesetzmissig an-
dern Giftquellen, wie Lustseuche, Trunksucht, Sumpffieber
u. s. f. anschliesst. Und ehen diese Verinderungen im
Stoffwechsel fiihren mit der Zeit bis zur Schwindsucht, um
von andern Krankheiten zu schweigen. Wahr ist es, dass wir
die Wirkungsweise dieses normalwidrigen, chemischen Vor-
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ganges nicht kennen und wohl nie kennen werden. Aber
was thut dies an der Sache? Die streng klinische Beobach-
tung tritt in diesem Falle an Stelle der wissenschaftlichen
experimentellen Forschung! Es bleibt nichts Anderes tibrig!
Dies eben ist und wird immer die Klippe bleiben, an wel-
cher die wissenschaftliche Medizin scheitern wird; und dess-
halb ist es unniitz zu schreien oder sich zu empdren, weil
ein Fortschritt, welcher, die Unméglichkeit der Losung eines
die Lebensausserungen betreffenden Rithsels auf wirklich wis-
senschaftlichem Wege einsehend, dennoch die Medizinbeflisse-
nen tausschen und bethéren , und ihnen eine muthmassliche
und falsche Auflésung der Schwierigkeit vorschlagen wiirde,
der grosste Unsinn genannt zu werden verdiente. Der wahre
Kliniker streitet tiber diesen Punkt der Krankheitslehre nicht
mehr, weil er ganz gut weiss, dass, in allen aus der Kér-
perbeschaffenheit entspringenden Krankheitsdusserungen, die
allein werthvollen und vollstindig bewihrten Aufschliisse
ihm nur von der streng klinischen, Beobachtung geboten
werden, und dass ihm die heutige Richtung der experimen-
tellen Pathologie zur Erklirung der verschiedenen Krankheits-
erscheinungen keine Hiilfe und keine Aufklirung gebracht
hat, noch je bringen wird , eben weil wir die geheimniss-
vollen, noch unbekannten Bedingungen des den Lebensun-
terhalt bedingenden Stoffwechsels kiinstlich nicht hervorbrin-
gen kénnen, unter deren Einfluss die eigenartigen Krank-
heitsiusserungen , welche mit den obengenannten Namen
bezeichnet wurden, eintreten. Mit Erlaubniss der dem tber-
eilten Fortschritte zu sehr huldigenden Klinikern glaube
ich also, dass diese unangenchme Wahrheit sich Jedermann
aufdringe, und es des Bacillus nicht bediirfe, um die Entwick-
lung der Schwindsucht begreiflich zu machen. Was soll man
aber davon denken, wenn ein tibertriebener Anhinger der Para-
sitentheorie sich keinen Augenblick besinnt, die Bildung von
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Leber-, von Gehirn-, von Lungengummen u. s. W. bei an ver-
erbter Syphilis Leidenden dem Einflusse der allgemeinen ,
noch geheimnissvollen Verinderung des Stoffwechsels zuzu-
schreiben, wihrend derselbe Arzt bei einem durch andere ver-
erbten Krankheitsursachen erschopften und heruntergekom-
menen Kranken fiir die wissenschaftliche Erklarung der Ent-
stehung des Lungentuberkels zum Bacillus seine Zuflucht
nimmt! Es ist dies eine Logik neuen Gepriges, welche den
Beinamen <« experimentell » gewiss nicht verdient, und der
wissenschaftlichen Medizin wenig Ehre macht. Sie sagt uns
mit Hiilfe der hystologischen Analyse , dass der Tuberkel
sich von den Gummen durch kein besonderes Merkmal
unterscheiden lasse. Warum muss sich denn die wissenschaft-
liche Arzneikunde weigern, fiir die Erklarung des Tuberkels
dasjenige gut zu finden, was sie zur Beweisfiihrung der
Gummen zulisst, d. h. dass diese beiden Krankheitsausserun-
gen von dem verdnderten Stoffwechsel des belebten Kérpers
und den sich nothwendiger Weise in den Zellenbestandtheilen
kundgebenden Ernahrungsverinderungen herriihren. Dieser
verinderte biologische Chemismus bleibt uns in beiden Fillen
ein Geheimniss, und ist es sonderbar, dass die Krankheitslehre
und die Klnik uns denselben als im Verlaufe, im Ausgange,
und in der Heilmethode ganz verschieden zeigt, wihrend doch
das Mikroskop ihn uns als gleichartig voraussetzen lisst!
Dies beweist eben, dass die Natur der krankhaften Vorginge
cin chemisches und kein morphologisches Geheimniss ist. Ein
Wahnsinniger sogar wiirde sich in diese Wahrheit ergeben;
nur wer das Opfer einer vorgefassten Meinung ist , kann
im Glauben fortfahren, die Entdeckung der Lungenschwind-
suchtbacillen sei fir die Klinik bahnbrechend. Wiahrend ,
wie ich schon sagte, die Klinik einerseits nichts dabei ge-
winnen konnte , andererseits ganz bedeutend verlor , weil
sie wegen der dem Bacillus ausschliesslich gewidmeten Auf-
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merksamkeit, und in der Hoffnung, in ihm den sichern Fihrer
der Entstehung , der Erkenntniss und der Heilmethode der
Schwindsucht gefunden zu haben, alle andern durch die klini-
sche Beobachtung wahrgenommenen biologischen Bedingungen
ausser Acht liess. Und doch wird jeder gelehrte praktische
Arzt zugeben miissen, dass nur durch das genaue Studium
eben genannter Bedingungen er sich einen Weg zu bahnen
im Stande sei, um, wenn nicht gerade zu heilen, doch we-
nigstens die Entwickelung dieser entsetzlichen Krankheit zu
verzdgern, und vielleicht im einzelnen Falle dem verhingniss-
vollen Ausgang ganz und gar vorzubeugen.

Bei einer solchen Sachlage ist der beste Rath, den man
jungen Aerzten geben kann, derjenige, sie zu ermahnen,
tiberzeugt zu sein, dass die gepriesenen Wunder in der That
nur Folgen einer schlechten, experimentellen Methode, oder
aber Verblendungen ciner allfilligen, zum Systeme erhobenen
Hypothese, d. h. einer nicht bewiesenen Muthmassung, sind.
Die angehenden Mediziner konnen desshalb nicht vorsichtig
genug sein, wenn ihnen von tberall her und in allen Ton-
arten, wohl auch von fiir diese neue Theorien zu stark be-
geisterten Lehrern zugeflistert wird, dass eine grosse experi-
mentelle Wahrheit, welche den Charakter der Medizin umiin-
dere, entdeckt, und dass, Dank der Einsicht in die parasitire
Pathogenie, das Mittel gefunden worden sei, weiss Gott wie
viele verschiedenartige , bis jetzt als unheilbar betrachtete
Krankheiten von nun an im Namen der experimentellen Me-
dizin heilen zu kénnen.

Der wirklich praktische Arzt kann in diesem Falle fir
seine Schutzbefohlenen viel Gutes thun , wenn er auf der
Hut ist, und geduldig abwartet, bis jene so viel von sich
reden machende Entdeckung geprift und von der wahren ,
auf die Klinik angewandten experimentellen Methode be-
stitigt worden ist. Dies sollte die Aufgabe eines Lehrers




et S

St e I A

S AR <ok

' i —

sein! — Was mich anbelangt, so sind es die unvollkommnen
Experimente, d. h. die ohne die experimentefle Methode vor-
genommenen Versuche, welche mir Furcht einfléssen; und
darum glaube ich eine heilige Pflicht zu ecrfiillen, wenn ich
die jungen Acrzte ermahne, sich vor diesen Irrungen in Acht
zu nehmen , weil ich schon bewiesen habe, wie ein solches
Missverstindniss den Arzt elendiglich tiuschen und den
Kranken unvermeidlich grossen Schaden bringen kann. Wenn
nun aber der Pathologe, der Kliniker und der Therapeutiker
susammen vereint die Untersuchungen beziiglich der muth-
masslichen parasitiren Natur vicler Krankheiten mit allen
der wahren experimentellen Methode zu Gebote stehenden
Mitteln fortgesetzt hitten, so wdre man bedachtiger und
genauer im Urtheilen gewesen. Hatte dann diese verfiihre-
rische Hypothese des Parasitismus den wahren Kontroll-
versuchen nicht Stich halten koénnen, so ware es Pflicht des
wahren, wissenschaftlichen Arztes gewesen, auf diese Hypo-
these Verzicht zu leisten, anstatt ein Auge zuzudriicken, und
glauben zu lassen, dass diese Ansichten die endgtiltige Be-
statigung durch die experimentelle Methode erhalten haben.
Wollen wir wissen, was in diesem letztern Falle sich ereig-
net ? Man macht Halt, und tritt den Riickgang an! Gewiss
den Riickgang, und siche wie: die grosse Masse der Menschen
in dieser Welt ist geboren, wie das liebe Vieh, blindlings
zu gehorchen. Geben wir uns keiner Tauschung hin'! Dieje-
nigen, welche zum Befehlen und zur Leitung erkoren sind,
bilden nur eine geringe Zahl, vielmehr einen ganz unbedeu-
tenden Bruchtheil unter den Lebenden. Wenn diese Wenigen
sich bisweilen zu vermehren scheinen, so ist dies in Wirklich-
keit blosse Einbildung , weil die wahren leitenden Kopfe
nur eine kleine Zahl bilden; doch nicht alle, welche zur
grossen Menge gehoren, willigen ein, die gehorsamen Diener
zu spielen, wesshalb sie zu einem sehr einfachen und beque-
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men Mittel ihre Zuflucht nehmen, um ihrer befehlshaberischen
Suchty obwohl sie von der Natur zum Gebieten durchaus
nicht geschaffen worden sind, zu fréhnen, und so viel als
mdglich von sich reden zu machen ; sie werfen sich zu Ver-
mittlern oder zu 6ffentlichen Ausrufern der eigentlichen Hiu-
pter auf, und schreien wie die Miicken auf dem Riicken des
Ochsen : aramus. Die geistig unthitige Masse bleibt dadurch
entschieden betiubt , und somit bildet sich wihrend einer
gewissen Zeit eine Art Schein-Wahrheit, welche reel zu sein
scheint , dic aber zur Folge hat, dass die Beférderer der
Hypothese durch den verderblichen Einfluss jenes knech-
tischen Sinnes zu der Ueberzeugung gebracht werden , sie
seien die leitenden Persénlichkeiten ; nicht anders als es einem
Tyrannen ergeht, welcher nach und nach alle Lobhudeleien
jener Schaar von ihn stets umgebenden Hoéflingen fiir auf-
richtig und wahrheitsgetreu zu nehmen beginnt. Es trifft
dann zu, dass jene, nur durch eine experimentelle Schein-
Erfahrung beglaubigte Vermuthung , welche in der That
aber von einem wirklich gediegenen Experimente nie be-
kraftigt wurde, die grosse Mehrzahl befriedigt und ihr véllige
Gentige leistet. Fiir eine Weile wird die Hypothese als baare
Miinze angenommen, weil Alle oder fast Alle der festen Ueber-
zeugung leben, dass sie das fragliche Geheimniss enthiillt
habe;’ was nach sich zieht, dass die von einer neuen Rich-
tung, und in Folge abgeinderter Priifungsart, eingeflsssten
Versuche eingestellt werden, bis dass Begeisterung und Mo-
de jene verlockende Hypothese verlaugnen, und sie von einem
muthigen Skeptiker oder von den Enttiuschungen der Prak-
tik selbst als falsch nachgewiesen wird; und nur dann wird
die Losung des schon enthiillt geglaubten Rathsels von Neuem
zu Handen genommen.

Den Schluss, welchen man also aus der auf die Krank-
heitslehre angewandten Parasiten-Theorie ziehen kann

, ist
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der, dass die neue Theorie nur dann auf die ihr heute in
so leichtfertiger Weise zugestandene Bedeutung Anspruch
michen kann, wenn nicht nur die jeder Krankheit eigen-

thiimlichen Mikroben erkannt und abgesondert werden konn-
ten, sondern auch wenn bewiesen worden ist, dass in Folge von
Einimpfung dieser durch reine Kultur erhaltenen Mikroben
die jedem dieser niedrigen Wesen zugeschriebene eigenthiim-
liche Krankheit kiinstlich hervorgebracht werden konnte. Ohne
diese Beweislieferungen ist das Untersuchungsverfahren kaum
als begonnen zu betrachten, und die wissenschaftliche Besta-
tigung weit entfernt ihr endgiiltiges Urtheil gesprochen zu
haben. — Nur dann kann die Klinik die Fortschritte der
Wissenschaft mit Vortheil benititzen wenn alle Seiten der Streit-
fragen klar vor Augen stehen und griindlich erhellt sind.
Dasselbe gilt auch von den Bemiihungen, die Verande-
rungen der Blutbeschaffenheit in den verschiedenen Krank-
heiten auf chemische, den Laboratoriumsanalysen entsprunge-
nen Formeln zuriickzufiihren, wie dies schon vor dreissig Jahren
in guter Treu und Glauben versucht, und theilweise als Mo-
glichkeit anerkannt, gegenwirtig aber ganz und gar als
Irrthum verpdnt wurde. Heutzutage ist die chemisch biolo-
gische Streitfrage ihrer Herrschaft durch die Gewebelehre
und die Parasiten -- Theorie entweder vollstindig beraubt
oder in ihrer Bedeutung in einigen Fillen kaum berticksichtigt
worden (Blutfaulniss , Sepsine). Ich hegte stets die Ueber-
zeugung, und habe auch heute meine Ansicht nicht gedn-
dert , dass die Chemie in den Forschungen der Krank-
heitsentstehungen das letzte Wort zu sprechen habe. Uebri-
gens erlaube ich mir zu bemerken, dass selbst in den rein
wissenschaftlichen Untersuchungen P ASTEUR'S ein unantast-
barer Beweis dafiir, dass viclmehr die organischen Bestand-
theile als die sie enthaltende Fliissigkeit die wahre Ursache
der von ihm gepriften Infectionen seien , nicht geliefert




zu sein scheint. In allen tibrigen, als ansteckend betrachteten
Krankheitszustinden hat man nicht einmal an die Untersu-
chung dieser chemischen Aufgabe gedacht, da es unzweifel-
haft viel leichter ist, eine Zelle zu beobachten, oder zu priifen
ob dieselbe einen oder mehrere Zellenkerne enthalte, oder
aber ob der Mikro-Parasit rund oder fadenartig aussehe, als
die zahllosen chemischen oder molekuliren Verinderungen,
welche wihrend der Aeusserungen der Lebensthitigkeiten im
Stoffe sich folgen, zu entdecken.

Die Verkettung so vieler chemischen Verbindungen zu
priifen, zu untersuchen und womdglich in ihren Einzelheiten
zu verfolgen , bedingt eine ganz andere Erfahrungsanlage ,
als die mikroskopische Erkenntniss eines Schmarotzers. Diese
ungeheure Schwierigkeit in den chemisch-pathologischen For-
schungen war die Veranlassung, dass die Aerzte die Natur der
Krankheiten eher vermittelst des Mikroskopes als der che-
mischen Analyse zu ergriinden strebten. Ich gebe gern zu,
dass in den meisten Féllen die Schwierigkeiten in der Un-
tersuchung der chemischen Anfangs-Stérungen des organi- -
schen Stoffes wirklich zum gréssten Theil untiberwindbar
sind. Das verhindert jedoch nicht, und wird nie fir den
tiichtigen Gelehrten, welcher zu gleicher Zeit Pathologe und
Kliniker ist, ein Hinderniss bilden, die ersten Schritte in
allen schweren Krankheiten zur Entdeckung der chemi-
schen und molekuliren Stérungen zu richten, was zur Folge
haben wird, dass die morphologischen Fragen den che-
mischen den Platz rdumen miissen, weil diese letztern in
enger Verbindung mit demjenigen Theil der Klinik stehen,
welcher das Wesen und die Heilbarkeit der Krankheit
zum Gegenstand ihrer Forschungen nimmt, und démnach
unstreitig fiir den ausiibenden Arzt von der grossten Be-
deutung sind.
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In der That ist die pathologische Gewebe-Lehre ge-
zwungen, die verschiedenartigsten Krankheits-Vorginge u.z.
die von einander beziiglich individueller Eigenthiimlichkei-
ten und Heilfihigkeiten vollstandig abweichenden Krank-
heitszustande , wie z. B. die Granulomen, u. s. w., in die
selbe Gruppe zu reihen, withrend diese in morphologischer
Bezichung dhnlich, sogar kaum unterscheidbar, in ihrem inni-
gen Wesen und ihrer Heilbarkeit jedoch ganz verschieden sind,
indem sie eine verschiedene chemische Beschaffenheit besitzen,
welche durch unsere heutigen analytischen Untersuchungsme-
thoden nicht enthiillt werden kann. Dieses jedem Krankheits-
zustande eigene Wesen stellt sich nur durch die verschiedene
Abstufungen der Klinischen Krankheitsbilder heraus, und eben
desshalb wiederhole ich nochmals, dass die Heilkunde immer
eine Beobachtungs-Wissenschaft bleiben wird, wenn sie auch
die Endergebnisse der Erfahrungen des physiologischen La-
boratoriums fiir ihren Wirkungskreis aufs Aengstlichste sam-
melt und verwerthet. Die Grundlage einer warhaft wirk-
samen Therapie muss auf den im Krankenhause gemachten
Beobachtungen beruhen, da es nie gelingen wird, selbstin-
dige Krankheiten kiinstlich hervorzurufen, wie man ein che-
misches otler ein physiologisches Experiment wiederzuer-
zeugen im Stande ist.

Ts wire durchaus nicht am Platze, diese Grundbe-
griffe, welche allein geeignet sind , den wahren Fortschritt
der Medizin zu leiten, noch weitlaufiger auseinanderzusetzen.
Ich hege jedoch die Hoffnung, diese kurzen Andeutungen
werden zur Geniige erklaren , warum ausgezeichnete Ge-
lehrte , die ihr Leben in der strengsten Anwendung der
experimentellen Methode verbracht haben , sich durch die
iibereilte Begeisterung fir die Bedeutung der gegenwiartigen
Umwilzung in der Medizin, d. h. fiir die Anwendung der
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Parasiten-Theorie auf alle Krankheitszustiande, so leicht ha-
ben dahinreissen lassen (1).

Solche Nachsicht und solche Schwirmerei wiederholen
sich zu jeder Zeit, in welcher Systeme entstanden sind, die
von ciner wirklichen, genau beobachteten Thatsache oder
von einer unumstésslichen Erfahrung ihren Ausgangspunkt
nahmen. Eine aehnliche Verirrung, d. h. ein und denselben
Begriff blindlings und rticksichtslos auf viele andere That-
sachen zu iibertragen, ist begangen worden , weil aus ver-
frithten Folgerungen allgemeine Schliisse gezogen wurden.
Wir wiren dusserst ungerecht wollten wir uns heute ermi-
chtigt glauben, iiber die einst herrschenden Systeme der
Vergangenheit zu lachen, ohne den damaligen Stand der
Wissenschaft , unter dessen Einfluss sie das Licht erblick-
ten, zu bertcksichtigen. Durch unser Licheln wiirden wir
beweisen , dass wir des alten Schlendrians, in welchen
wir nur zu hiufig noch verfallen, nicht inne werden, und
_ dass wir das Seitens unserer Nachfolger uns bevorstehende
Hohngelichter tiber unsere Systeme nicht ahnen. Unter dem
bequemen Deckmantel der experimentellen Methode schmei-
cheln wir uns heute vor Wind und Sturm geschiitzt zu
sein, und lassen uns durch glinzende wissenschaftliche Ex-
perimente, welche die hervorragendsten Gelehrten in ihren
Laboratorien ausfiihren , blenden und einschlifern, ohne zu
bedenken , dass gerade dieser nach einer einseitigen Rich-
tung gepflegte Gedankengang heutzutage viel gefihrlicher
und weit mehr zu befirchten ist als in friitheren Zeiten.
Sind Diejenigen welche eine neue Theorie aufstellen Gelehrte,
so ereignet es sich , dass Jedermann fiir sie eingenommen
wird, und sich befugt wihnt, die Lehre in gutem Glauben

Q1) S. Le Monde de la science ef de I industrie. Paris, 1880.
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als endgiiltige Wahrheit verkiindigen zu konnen. PASCAL
hatte schon lingst geschrieben : «jamais on me fait le mal si
pleinement, que lorsqu’ on le fait par conscience ».

Dies der Grund warum mehrere systematische Ansich-
ten der Neuzeit sich eines so glinzenden Erfolges erfreut
haben, wihrend sie vielleicht schon verschollen wiren, wenn
die sie bekraftigende Theorie sich in den engen Grenzen
einer auf strenger Beobachtungs - und Erfahrungsgrundlage
ruhenden Hypothese gehalten hatte. Die Geschichte der Sy-
steme, von der Philosophie DEeSCARTE' s an bis zum Trans-
formismus DARWIN'S beweist in unzweifelhafter Weise, dass
gerade die einem Systeme eigenen Irrthiimer demselben das
grosste Ansehen verschaffen, wenn sie kihn und riicksichts-
los aufgetischt werden ; mit je grosserer Anmassung ein
System verkiindet wird, und je mehr es glauben macht, die
Schleier des Unbekannten geliiftet und die Naturgeheimnisse
aufgedeckt zu haben , um so nachhaltiger wird sein Echo
erschallen, und um so stirkeres Aufsehen wird es erregen;
denn die Mehrzahl der Menschen lassen sich durch die
scheinbare Einigkeit und Gemeinverstindlichkeit der Systeme
beherrschen.

Die Anhinger der Parasiten-Theorie geben zu, dass in
mehreren Krankheitszustinden das organisirte Ferment noch
nicht entdeckt worden sei; sie behaupten dass es unmoglich
sei, oben bezeichnete experimentelle Versuche genau anzustel-
len, weil die erwihnten epidemischen Krankheiten nur dem
Menschengeschlechte eigen seien. Anderseits verkiindigen sie
mit kindischer Unbefangenheit und mit unsinniger Verblen-
dung, dass die, durch Uebertragung eines im angesteckten Or-
ganismus sich vermehrenden Keimes verursachte Ansteckung
die « glaubwiirdigste Muthmassung sei, welche beziiglich
der Ursache einer iibertragbaren Krankheit und der Ueber-
tragungsweisc selbst gemacht werden koénne, . ... und dass




man ohne materielle Beweise es bei der Annahme bewenden
lassen konne, dass in allen derartigen Krankheiten Fermen-
te vorhanden seien , und dass im Allgemeinen die Anste-
ckung durch Aufnahme eines dieser Fermente in den ge-
sunden Koérper hervorgebracht werde ».

Der Fortschritt der experimentellen Methode in der
Heilkunde beschrénkt sich somit auf PVoraussetzungen, auf
Heranziehung von Aebnlichkeiten |, und auf das Gestindniss -
experimenteller Beweise zur Unterstiitzung nicht untersuchbarer
Hypothesen zu entbebren.

Dies Alles kiimmert jedoch Niemanden. Die Parasiten-
Theorie bequemt sich den Wiinschen der heutigen Gelehrten
an, und jeder Arzt glaubt neuen Krankheits — Mikroben
zu entdecken verpflichtet zu sein. Und dies ist die wunder-
bare neue Umwalzung in der Heilkunde, welche der staunen-
den Menge in allen fiinf Welttheilen verkiindigt wird.

Ach! der Parasitismus! Ja, eine wahre, unserer so-
cialen Aufregung wiirdige Umwilzung ! Und als dieser an-
gebliche Umschwung feierlich ausposaunt war , bemerkten
diese neuen Volks-Begliicker, dass nun die Menschen in ihrer
Unbefangenheit vielleicht die Anspriiche erhéhen, und wahr-
scheinlich nicht mehr zu sterben gewillt seien ; sie standen
daher keinen Augenblick an , denselben Trost zuzusprechen,
und sie zu benachrichtigen , dass sie gerade ebenso dem
Todesengel erliegen werden, nur mit dem Unterschiede, dass
die Ursache ihres Dahinscheidens von nun an griindlich er-
kannt sein werde. Oh MovLiire! Mormsre | Nicht Unrecht
hattest du, als du Bahis (1) behaupten liessest : « qu il
vaut mieux mourir selon les régles que de réchapper contre les
régles».

(1) S. L’ Amour médecin.
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Solche Theorien machen die wissenschaftliche Heilkunde
nicht aus, und kénnen unméglich zu ihrer Ausbildung mit-
wirken.

Dies der Grund, warum ich am Anfange dieses Werkes
welches wiewol vor acht Jahren geschrieben, vielleicht noch
nicht allen Werth verloren hat, den jungen Aerzten die
wahren Grundsitze zu veranschaulichen suchte, welche al-
lein sie in den Kklinischen Beobachtungen leiten sollen, damit
sie sich weder durch die glanzenden Laboratoriumsexperi-
mente noch durch den vorgeblichen, auf Grundlage syste-
matischer Folgerungen verwirklichten Fortschritt, irre leiten
lassen.

In Italien findet heute ein Aufschwung der wissen-
schaftlichen Thatigkeit statt, welcher seiner politischen Wie-
dergeburt alle Ehre macht , und jeden Gutdenkenden mit
Freude erfillt. Ich fithle mich gliicklich, die Bemerkung
machen zu konnen, dass ein nicht geringer Theil der italie-
nischen Aerzte, Dank dem Achtung gebietenden Einflusse
wahrer, mit Recht hochgepriesener Professoren, gliicklicher-
weise wieder zur richtigen Wiirdigung des Fortschrittes in
Pathologie und Klinik zuriickgekommen sind , um sich als
der unsterblichen Ueberlieferungen der alten italienischen
Schule wiirdige Abkommlinge zu erweisen , und dass vicl-
leicht meine in dieser Richtung ertheilten bescheidenen Rath-
schlage nicht unniitz geblieben sind. Der Kampf ist jedoch
noch lange nicht beendigt ; mehrere unpatriotische Geistes-
stromungen beeinflussen wie jiingsthin das aerztliche Publi-
kum Italien's zu untberlegten Zartlichkeiten fir die Theo-
rien der deutschen medizinischen Schulen, und bringen einen
Theil der wissenschaftlichen Arbeitskrifte aus dem richtigen
Wege heraus. Die pathologische Gewebelehre beansprucht in
der That unaufhorlich, durch die Stimme einer gewissen

Anzahl von Lehrern, das Feld allein zu beherrschen; sie ge-




wahrt mnicht, dass sic auf diese Weise ihren wirklichen
Werth auf dem Gebiete der Pathologie und der Klinik
verwirkt.

Es gentigt darauf aufmerksam zu machen, dass die pa-
thologische Gewebelehre die geeignetste Thiire fiir alle Lehr-
stile der Medizin geworden ist, und dass die Gefahr droht
pathologische Anatomie mit allgemeiner Pathologie in ein
und demselben Lehrfache verbunden zu sehen, und dies nur
aus dem Grunde, weil man es in Deutschland so macht.
Beweist dies nicht zur Geniige, dass die systematische Ue-
bertreibung der pathologischen Anatomie sich so stark gel-
tend macht, dass man keinen 4Bcgriff mehr von der eigent-
lichen Aufgabe der allgemeinen Pathologie, wie sie stets
die grossten Kliniker auffassten, besitzt, und dass man mit
kindischer Unbefangenheit die pathologische Anatomie des
lebenden mit derjenigem des todten Menschen verwechselt?

Leider sind wir noch weit entfernt, uns an dem Gedan-
Ken erfreuen zu kénnen, die Schaar junger Gelehrten, welche
scit einigen Jahren in Italien mit so grossem Kifer arbeiten,
endlich des Joches von zwei oder drei Schein-Patrioten, die aus-
geprigtere Deutsche als wie die Deutschen selbst sind, entledigt
zu sehen. Ich hege die Zuversicht, dass wenn alle Medizi-
ner Italiens das Beispiel derjenigen ihrer Landsleute, welche
die grossen Schitze der italienischen Wissenschaft mit Liebe
und Treue bewahren und woméglich vervollkommnen, nach-
ahmen wiirden, die ruhmvolle wissenschaftliche Revanche
welche Frankreich in den_letzten Jahren nach seinen trau-
rigen Schicksalspriifungen genommen hat, auch in Italien in
Erfiillung gehen kénnte. Nur auf diese Weise wiire es erreich-
bar , die tible , wie alles Unkraut, zihe Gewohnheit abzu-
legen , dngstlich am Vorbilde unserer in der Mode mehr
hervorstechenden Nachbarn zu hangen. Einer unserer hoch-
gefeierten Lehrern, Pror. PaLMIERT, sagte unlingst in seiner
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Universitit - Antrittsrede: « Bei zu haufigem Nachabmen An-
derer und zu leichifertigem Ueberselzen fremder Werke , kann
es sicher nicht ausbleiben, dass man nie zum Vorbild genommen
noch ueberseizt wird ».

Wahr bleibt es, dass die Wissenschaft Weltburgerinn
ist, und sie keine Heimath besitzt; desshalb trachte ich vor
aller uebertriebener Vaterlandsliebe mich zu wahren, um
nicht auf alberne Art und Weise aus reiner Empfindelei
verblendet zu werden. Kein Land hat das ausschliessliche
Vorrecht des Fortschrittes, und ein Jeder muss seinerseits die
Geistesschopfungen Aller benutzen; doch ist es haupts'a‘tchlich
nothwendig, deren Werth genau zu priifen, und nicht sys-
tematisch fiir irgendeine bevorzugte Quelle zu schwirmen;
dies ist der Begriff von klugem Bewahren und eifrigem Er-
werben, dies der Wahlspruch des wahren Fortschrittes in
Medizin. Was zweifelsohne am besten geeignet ist, diesen
Fortschritt zu bewerkstelligen, kann nur durch aufrichtiges
und gerechtes Biindniss Aller mit Allen erreicht werden;
dieser Bund heisst aber nicht Knechtschaft. (1)

Und diese Knechtschaft ist um so unverzeihlicher fiir
die Ttaliener gerade in einem Zeitpunkte, wo sie ihr politi-
sches Joch abgeschiittelt haben.

Es darf uns nicht gentigen, die Geliibde unserer Vor-
fahren durch die nationale Einheit erfiillt zu haben; nein: im
Vaterlande GALILET s sollten wir uns schimen der Welt den
Anblick zu geben , auf unsere unsterblichen wissenschaftli-
chen Ueberlieferungen zu verzichten , um Ruhm und Ehre
nur in der Nachahmung alles Fremden zu finden.

Zuvorderst lasst uns Italiener sein, denn die Geschichte
der Neuzeit bis in die dunkelste Vergangenheit lehrt, dass

(1) Siehe mieine Rede als Abgeordneter der Universitit Neapels bei der Ein-
veihung des dem MORGAGNI gewidmeten Denkmales. (Forli 1875).




eine Nation sich durch ihre wissenschaftliche und literari-
sche Individualitit dussert, bevor sie in Landtagen und auf
Schlachtfeldern sich bethitigt.

Und hiermit schliesse ich die Einleitung dieses Wer-
kes, welches als Programm der Grenzen betrachtet werden
kann, in denen sich die Klinik streng zu halten hat, um
die Schitze , welche uns von unsern Vorfahren tiberliefert
wurden zu verwenden, und um gleichzeitig den gebiihrenden
Nutzen aus den wertvollen , wunderbaren Fortschritten zu
ziehen, die bis heute durch die auf die biologischen Wissen-
schaften angewandte experimentelle Methode erzielt worden
sind, ohne dabei auf die Klippen des Empirismus oder der
Systeme aufzufahren , welche unter der Maske des Fort-
schrittes nur die Irrthtimer der Vergangenheit erneuern.

Diesem Programme wird sofort eine Reihe von Vorle-
sungen (iiber die praktische Verwendung dieser allgemeinen
Grundsitze) folgen, welche den Titel « UeBER DIE DIAGNOSE
UND BEHANDLUNG DER KRANKHEITEN IM DBESONDEREN » fithren
wird. *

Neapel 3 Januar 1885.

MARIANO SEMMOLA
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Ich habe immer das Lacht geliebt.

Der Zweck der Medizin.— Der Fortschritt.— Die alte und die neue Me-
dizin.— Der Dualismus zwischen diesen beiden Schulen.— Die Werke
des Hippokrates. — Kehren Sie zum Studium des Alterthums zuriick. —
Das Missverstindniss. — Die Klinik und das Institut der pathologischen
Anatomie. — Ein Besuch in die heutigen Kliniken. — Die deutsche
Wissenschaft.

Meine Herren!

Das Behandeln und das Heilen der Krankheiten ist das

Endziel, welches sich die Medizin auferlegt und deren wis-

senschaftliche Losung sie unaufhérlich zu finden strebt. —
Ungliicklicherweise wird es noch lange dauern— wenigstens
vom Standpunkte der praktischen Medizin aus zu urtheilen —
bis wir die endgtltige Lésung der Aufgabe errcicht haben
(CrLavpe BerxarD ). Die Schwierigkeiten der Erfolge , an-
statt uns zu entmuthigen oder unsere Anstrengungen zu
lihmen, sollten uns im Gegentheil zur Aufklirung und zur
Ermunterung dienen, da wir nicht vergessen diirfen, dass, beim
Trachten nach den hichsten Schitzen, die wirklichen Erfolge
nicht dem Augenblick sondern reifen Forschungen angehoren.

Die schwierige Kunst zu heilen ist zweifellos eine der gréssten
Errungenschaften des menschlichen Geistes. Dessenungeachtet,
meine Herren, hat heute, nach so vielen Jahren des Fortschrittes
und der unermuedlichen Anstrengungen, die Heilkunde ebenso
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sahlreiche wie ausserordentliche Fortschritte erzielt, und wenn
nun die Arbeiten und die bis heute gesammelten Erfahrungen
uns als wenig fruchttragend und nutzbringend erscheinen, so
wird doch eine Zeit kommen, wo sie die ihr gebiihrende Stelle
cinnehmen und ihre hohe Bedeutung in der wissenschaftli-
chen Arzneikunde erlangen werden. Der Fortschritt — und das
ist ja eben das Geheimniss seiner Nutzbarkeit, das wichtigste
und wahrscheinlich das wenigst bekannte Geheimniss — hat
sich im giinstigen Augenblick kundbar zu machen , wenn
er sich auf leichte Weise den errungenen Thatsachen an-
reihen lisst, da in der Arzneikunde, wie in jeder anderen
Wissenschaft, der wahre Fortschritt in der Herstellung eines
Gebiudes besteht, zu welchem Jeder seinen kleinen Stein
zu liefern hat. Dies ist der Grund, warum der Fortschritt
nie die Arbeit eines Einzigen sein kann! Wenn aber diese
Steine nicht richtig und im geeigneten Augenblick gelegt
sind, so wird das daraus entstehende Gebiude verunstaltet
und zusammenfallen , und somit héort jeder weitere Fort-
schritt auf.

Und diese Wahrheit hat nicht nur auf die Steine, welche
ausschliesslich den Gesetzen der Mechanik gehorchen, sondern
auch auf die Gedanken Bezug, welche den Gesetzen einer
nicht minder strengen Mechanik zur Erlangung der wun-
derbaren Schopfungen des Geistes unterworfen sind. Wenn
man nun bedenkt, dass die Heilkunde eine der schwierigsten
Aufgaben ist, so begreift man, dass eine endgiiltige Losung
noch nicht geboten werden konnte, und solche auch fiir lingere
Zeit nicht erlangt werden kann, bis dass die sie aufklarenden
Thatsachen nicht besser erortert worden sind. Und dies ist
der Grund, warum die Gelehrten, welche diese Fragen in einem
Zeitpunkte zu 16sen suchten, wo diese Forschungen weder reell
noch vollstindig waren, zum Fortschritte der Arzneikunde
nicht das Mindeste beigetragen haben. Freilich einige Steine
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haben sie zum Gebiude geliefert; sie bringen solche Tag fiir
Tag, aber aus Mangel an Grundlage und Zusammenhang zwi-
schen den einzelnen Bestandtheilen stiirzten — wie ich schon
oben erwaehnte — die daraus entstandenen Gebiude zusam-
men, wie Solches mit jedem anderen Unternehmen der Fall
gewesen ware.

Nach so vielen Jahren des Irrthums und der Blindheit
ist die wissenschaftliche Arzneikunde aufgetaucht, weil die
wunderbaren Entdeckungen der pathologischen Anatomie die
Klinik auf eine neue Bahn gebracht haben , und eine sol-
che durch diese neue Richtung herbeigefiihrte Umwandlung
so michtig war, dass Jeder sich wie aus tiefem Schlafe er-
weckt fihlte, und sich sofort den héchsten, weitgehendsten
Hoffnungen hingab. Indessen sahen die Unwissenden die Pfor-
ten der Griber geschlossen, und die Grabhofe verlassen, wih-
rend die gebildeten und rechtschaffenen Aerzte fortfuhren und
in ihrer Aufbildungsarbeit noch fortfahren. Die Quacksalber
suchten, sich aus der wissenschaftlichen Umwilzung einen
Schild zu bilden, indem sie auf das Vergangene mit Missachtung
blickten und auf den neuen Gedankengang zu bauen hofften.
Die alten Aerzte beriefen sich auf ihre Erfolge mit den alten
Mitteln, und wiesen jeden neuen Fortschritt zurtick. Das Pu-
blikum indessen, durch diese Zwistigkeiten bethort, fing an
weder Achtung noch Zutrauen seinen Aerzten, welche es so
aufopferungsvoll behandelten, angedeihen zu lassen. Das Pu-
blikum begann, mit Verachtung diesen, zwischen den Anhiin-
gern der Vergangenheit und der Gegenwart aus personlichen
und selbstsiichtigen Riicksichten hervorgegangenen Dualismus
zu betrachten, welcher zur Entstehung zweier Schulen, die
der alten und der neuen Medizin, beitrug.

Es sind indessen viele Jahre verflossen , seit die Kli-
nik diese Richtung einschlug, welche sie auch heute mit so
vollem Rechte verfolgt. Dieser Dualismus hat nicht aufgehort;
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und hiufig ereignet es sich, dass es fiir das Publikum wirk-
lich schwierig wird, den richtigen Weg zwischen diesen sich
feindlich gegentiber stehenden Lagern ausfindig zu machen.
Dass ein solcher Dualismus stattfinden kann, muss seinen Grund
haben; irgend eine grosse Wahrheit muss zweifellos fiir jede
dieser beiden Lehren sprechen; sonst hitte die eine oder die
andere unvermeidlich das Schicksal der Vergessenheit ge-

. troffen. Meine Herren! Ja, beide haben Recht; schon hatte ich

die Gelegenheit, es Thnen von diesem Lehrstuble herab zu
sagen , indem ich nun seit mehr wie sechzehn Jahren die
Aufgabe verfolge, die Lehren der wahren Heilkunde zu ver-
breiten; erlauben Sie mir aber, es Thnen nochmals zu wie-
derholen: beide Ansichten haben Recht, sowohl die der Ver-
gangenheit als auch die der Gegenwart, weil der wahre Fort-
schritt, weit entfernt ausschliessliches Recht einiger Bevorzugten
zu sein, in nichts Anderem als in der vernunftgemissen und
nothwendigen Entwicklung der verschiedenen Wahrheiten be-
steht, welche nach und nach auftauchen, und in Ricksicht auf
ihre Entstehung und Entwicklung den ersten Platz einnehmen.

Meine Herren, dieser Dualismus zwischen der alten und
der neuen Medizin besteht nicht; es gibt nur eine Medizin |
Diejenige von heute kann als neu nur insoweit betrachtet
werden, weil die gestrige, als friiher entstandene, ilter ist; bis
jetzt war nie ein Grund vorhanden, die alte Medizin mit Hohn
oder Verachting zu behandeln; und ungerecht erweisen sich
Diejenigen, deren Zahl, Gott sei Dank, unbedeutend ist, welche
den Fortschritt und ihr Verdienst in der systematischen Ver-
pénung der vergangenen Zeit bestehen machen. Die genaue
Kenntniss der Vergangenheit ist in allen Sachen eine nicht zu
vernachlissigende Belehrung; und desshalb kann man in der
Medizin, als einer auf die Ergebnisse einer langjihrigen Erfah-
rung gegriindeten Kunst, nicht ungestraft die Beobachtungen
der Vorzeit unberiicksichtigt lassen, oder gar sich einbilden, vor-
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wiirts zu gehen, indem ein Schleier auf die Vergangenheit gewor-
fen und von Neuem zu bauen angefangen wird. Die Vergangen-
heit hat Vielesbeobachtet,und gut gepriift. Die Gegenwart deutet
mehrere dieser Betrachtungen verschieden aus, dagegen aber
beobachtet sie nicht immer so gut und so genau, weil sie zu
grosses Vertrauen in die heutige Vollendung ihrer Forschungs-
mittel hegt und zu sehr der Hoffnung lebt, durch dieselben
die wahre, zu allen Zeiten #usserst seltene Beobachtungsgabe
zu ersetzen. — Wie viele Irrthiimer, wie manche Ueberra-
schungen wiren heute erspart geblieben, hitten die mit blinder
Leidenschaft fir jeglichen Fortschritt erfiillten Medizinbeflis-
senen die genaue Kenntniss der Heilkunde unserer Vorfahren
stets vor Augen gehabt, einer an niitzlichen Lehren so reichen
Heilkunde, welche an sich allein gentigen wirde, vor den
systematischen Ueberwucherungsversuchen der wissenschaft-
lichen Marktschreierei und vor den Auswiichsen der medizini-
schen Nebenzweige zu bewahren! Der wabre Fortschritt besteht
im genauen Priifen, bevor niedergerissen und bei Seite gelegt wird.
Zum Mindesten albern ist die Anmassung zu nennen, welche
leider nur zu auffallend aus den Werken heutiger und haupt-
sichlich fremder Aerzte hervorsticht : die pathologische Ge-
webelehre miisse medizinische Lehren in Vergessenheit bringen,
die von Mannern abgefasst wurden, welche ihr ganzes Leben
im Beobachten und Nachdenken zugebracht , und die leben-
dige Natur so vortrefflich erforscht und verstanden haben ,
dass es uns unmdéglich scheint, nur ein einziges Wort diesen
Schriftstiicken hinzuzufiigen, wenn man den Begriff von Klinik
klar vor Augen hat. Diese Herren der Neuzeit haben die sonder-
bare Vermessenheit, sich im Besitze der alleinigen Wahrheit zu
wiahnen.In dieBetrachtung ihrer Ansichten ganz vertieft, glau-
ben sie, und darunter viele mit Hintergedanken, dass es sich
nicht der Miihe lohne, sich mit ihren Vorgingern zu beschafti-
gen. — Man konnte fast sagen, diese Sonderlinge vergessen |
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dass das neunzehnte die Frucht des achtzehnten Iahrhunderts
ist, und dass das letztere, vom Standpunkte seiner Lehren ,
buchstiblich STaHL’S und BoERHAVE' s Vorschriften zur Richt-
schnur nahm.

Es ist nicht am Platze, auf diesem Thema linger zu
verweilen; der Schluss aber, welcher aus Alledem gezogen wer-
den kann, ist, dass man von der Vergangenheit eben so gut
wie von der Gegenwart zu lernen hat,und dass in der Medizin
die Geschichte weder verliugnet und um so weniger miss-
achtet werden muss, noch werden kann, weil sie, von
einem Zeitalter zum andern bis in die dunkelsten Zeiten
der Vergangenheit zurtickgreift und uns auf den im bekann-
ten Satze des Lustspicles enthaltenen Kernspruch: « man ist
immer Sohn eines Vaters» zu achten lehrt. Und dies ist nicht
Alles. Diese systematischen Fortschrittler erweisen sich, in
Folge ihrer Leugnung der nutzbringendsten Belehrung der
Kultur - Entwickelung , gegen die Ueberlieferung und die
Geschichte als hochst undankbar, weil sie dergleichen thun,
als ob der Fortschritt von heute das Kind der Irrthiimer
von gestern wire. Dieselben sind so von ihrer Eitelkeit ein-
genommen, dass sie nicht ahnen, es werde ihnen, nach Ver-
fluss von nicht mehr wie einem halben Jahrhunderte, das
ndmliche Sthicksal zu Theil werden , welches ihrethalber
heute viel uriltere und bedeutend gréssere Vorfahren trifft.
Wie miissen ihre Werke einst beurtheilt werden, wenn
diejenigen eines HIPPOKRATES den Spottnamen Biichlein be-
kommen ! Wenig beriihrt es mich, dass auch ALFIERI sich
dieses versteckten Spottes schuldig machte, denn ALFIERI war
nicht Arzt, und somit nicht verpflichtet , die unsterblichen
Werke des Vaters der Heilkunde zu wiirdigen , wie sie es
verdienen.— Meine Herren, was wiirden sie dazu sagen, wenn
ich ihnen Beweise lieferte, dass Viele dieser Kritikaster Hip-
POKRATES Werke nicht einmal gelesen haben ?




Ich halte HiprokraTEs Werke fiir unsterblich, und wieder-
hole es, sollte ich auch als Riikschrittsmann verpoént wer-
den, weil deren Verfasser nach vorurtheilsfreier und unbefan-
gener Priifung heutzutage als eine geschichtliche Gestalt er-
scheint, welche ihresgleichen noch nie wieder gefunden hat.

Es geniigt die blosse Erinnerung der ausserordentlichen Gei-
stesgrdsse, mit welcher er ( zu jenen Zeiten!) die Lehre des Um-
gebungs-Einflusses auffasste , welche ohne Zweifel als die héchste
und die fruchtbarste aller Theorien der Biologie betrachtet werden
kann, und welche die jetzigen Gelehrten nur, Dank der ihnen durch
den Fortschritt der physisch-chemisch-biologischen Wissenschaften
gelieferten Mittel, angewandt und verhiltnissmdissig weiter entwickelt
haben. Wiéhrend er als tiefer Philosoph diese Grund-Wahrheit entdeck-
te, die dann der griechischen Heilkunst als Grundlage diente, und er
hierauf feststellte , dass der Mensch , weit entfernt, im Weltall ver-
einzelt zu sein, nur lebt und besteht, wenn er sich den Lebensbe-
dingungen der Aussenwelt anpasst, bewies er anderseits in seiner Be-
rufsthitigkeit, den ganzen Werth der auch unbedeutendsten, jede
Krankheit begleitenden Verhdltnisse vollkonrmen zu kennen, da man
in allen seinen Krankengeschichten den Namen des Kranken, seinen
‘Wohnort, seine Abstammung, die Jahreszeit, die Temperatur, seine
fritheren Lebensverhiltnisse, dic Erscheinungen und den Verlauf der
Krankheit, und hauptsichlich die Sympathien, welche zwischen einigen
Korpertheilen zu bestehen scheinen, verzeichnet findet.— Dabei muss
nicht vergessen verden, dass HippokraTEs aller Anatomie bar war,
fast nichts von Organcn und Geweben wusste, die Vene mit der
Pulsader, die Sehnen mit den Nerven verwecchselte, — das Gehirn
als eine Anhdufung von Driisen, als einen auf den Scheitelpunkt des
Korpers gelegten Schwamm betrachtete , welcher die tberflissigen
Sdfte heraufzupumpen und aufzusaugen hitte. — Dessenungeachtet
beseelte ihn die Ahnung von der gegenseitigen Abhdngigkeit und
dem wunderbaren Einklange aller Einzeltheile des menschlichen Or-
ganismus , welche fir den Gemeinzweck der Gesundheitserhaltung
zusammenwirken , und zwar nur in Folge der Macht seiner tiefen,
dusserst genauen und gewandten Forschungen, welche auch die klein-
sten Umstdnde in keinem Falle entwischen licssen.
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Es wire aber licherlich, und hier durchaus nicht am
Platze, wollte ich diesen stets jungen, immer reiche Messen
von neuen Lehren bietenden Gegenstand weiter erortern, denn
auch ohne auf diese ruhmvolle Vorzeit niher einzugehen ,
muss ich mich als dankbarer und grosser Verehrer des Ge-
nie’s von Kos bekennen , da HippokraTEs die Wiirde der
Heilkunde gleich bei ihrem Entstehen bis zur namhaften Hohe,
welche sie bis heute zu erreichen im Stande war, zu erheben
und schon damals vorherzusagen wusste, dass die vollkomme-
ne Erkenntniss des menschlichen Organismus nur von der
Medizin herkommen konne, wenn dieselbe nimlich gebiihren-
dermassen mit Riicksicht auf ihre Bezichungen zu allen an-
dern Wissenschaften betrieben werde; Ahnungen die mit der
Zeit durch die wihrend vieler Jahrhunderte gemachten Er-
fahrungen vollstindig bestiitigt wurden.

Nur Hirnlose oder wissenschaftliche Marktschreier kénnen
es wagen, diesen Namen zu verunglimpfen, einen Namen wel-
cher Ehrfurcht und Verehrung sogar den wiithendsten Re-
formatoren, im Verlaufe von so vielen Zeitaltern stets einzu-
fléssen vermochte; denn allgemein ist es bekannt, dass zehn
Jahre bevor der Luther der Religion die papstliche Bulle in
Wittenberg verbrannte, der Luther der Heilkunde, der feurige
ParaceLsus, die Schriften GaLeno’s und AVICENNA'S in Basel
Sffentlich dem Feuer tibergab, dabei aber ganz sorgsam die
Werke HiprokraTEs verschonte. Und doch sollte nicht ver-
gessen werden , dass ParRACELsUs in die unwissenschaftliche
Medizin jener Zeiten grissere Umwilzung brachte als LUTHER
in die damalige Religion. Oder wollen wir vielleicht den
HriprokraTES verlachen, weil er nicht von Gewebelehre und
von Chemie sprach? Dann lasst uns auch den gottlichen
Prato verhdhnen, weil er HEGEL nicht kannte!!!

Und das tiber HirpokraTEs Gesagte diene, meine Herren,
auch fiir eine’ weniger entfernte Vergangenheit; denn nicht
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wenige Geistes-Gestirne , ungeachtet so vieler Jahrhunderte
von Unkultur, glinzten am Himmel der Wissenschaft, und
warfen hie und da einige Lichtstrahlen in die Dunkelheit
der langen Nacht der Unwissenheit ; und hauptsichlich im
verflossenem Jahrhundert bis zu Anfang des laufenden, lebten
Gelehrte, welche, wenn sie auch nicht mit wissenschaftlich-
experimenteller Strenge, wie sie sich die heutige Pathologie
rihmt, sprechen konnten, nichtsdestoweniger Schitze von
gemeinniitzigen Beobachtungen und Heilvorschligen ihren
Nachkommen vermachten, die ihr Genie und die Ernsthaf-
tigkeit, mit der sie das Buch der Natur lasen, aufs Glin-
zendste beweisen.

Ich konnte hier alle Entdeckungen in der Pathologie
aufzihlen , welche viele Gelehrte der Neuzeit den Aerzten
obgenannten Zeitabschnittes formlich gestohlen haben, indem
sie dieselben als eigene Auffindungen ausgaben, u. z. in der
Zuversicht, dass dieser literarische Diebstahl unbekannt bleiben
werde, weil ihre heutigen wissenschaftlichen Fachgenossen
aus systematischem Hasse fiir alle Errungenschaften ihrer
Vorginger die zur Zuriickerlangung des geistigen Eigen-
thums flihrenden Spuren verloren haben. Hier liegt uns we-
nigstens ein Beispiel von talentvollen Fortschrittlern vor !
Und leider fiir Italien figuriren in dieser Angelegenheit frem-
den Plagiates viele ausgezeichnete Geisteserzeugnisse unserer
Vorviter, als ob es darauf abgesehen gewesen wire, uns fir
unsere heutige wissenschaftliche Knechtschaft zu verh&hnen.
Oh Italien, Italien! Oh warum verstchen und wollen deine
jetzigen Schne nicht bei den Toten zu Rathe gehen, und
sich mit der Erbschaft der Vergangenheit bereichern, um
aus ihr wahre Stirke zu schépfen , und neuen Antrieb zu
gewinnen , und in der Wissenschaft eher zu herrschen als
sich in fremde Ketten schmieden zu lassen ? Sie wiirden auf
diese Weise viel wirksamer als wie bis heute ihrem Vater-
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land und dem wahren Fortschritte dienen, anstatt Fremden
stets nachzuiffen und von Neuem Dasjenige wiederzukauen,
was schon lingst von ihren Vorgingern verdaut, und ihrem
Korper griindlich einverleibt wurde. Wie viele Schitze wiir-
den sie nicht aufdecken, welche, wenn mit dem leeren Prunk
mancher Werke der Jeztzeit verglichen, das so sehr zu beher-
zigende Wort des unsterblichen Schwanes von Busseto sofort
in’s Gedichtniss zuriickrufen : « Kehren Sie zum Studium
des Alterthums zuriick ». Meine Herren, der Vergleich hinkt
nicht; die Wahrheit ist nicht weit entfernt. Ja, kehren Sie
zum Studium des Alterthums zurtick, weil, ich wiederhole
es Thnen noch einmal, die Heilkunde ist nicht erst gestern
zum Vorschein gekommen; und Diejenigen unter den heuti-
gen Fortschrittsminnern, welche anstatt von den Belehrungen
unserer Vorginger Nutzen zu ziehen, um dieselben den in
unsern Tagen gemachten Erfahrungen anzureihen und im
wahren Sinne fortzuschreiten sich einbilden héher geachtet
und mehr gepriesen zu werden , wenn sie die Lehren des
Alterthums der Vergessenheit und dem Spotte preisgeben,
diese Manner konnen nie wahrem Fortschritte huldigen; sie
werden stets Gelegenheits-Fortschrittler, d. h. wissenschaftli-
che Marktschreier sein und bleiben, weil wahrer Fortschritt
ununterbrochene Verkettung voraussetzt ; denn wenn nur
ein einziger Ring zerbrochen ist, so geht die Spur aller
wissenschaftlichen Errungenschaften der Vergangenheit ver-
loren; nothwendige Folge davon wird unwillkihrlich der
Dualismus sein, wovon schon oben die Rede war, ein Dua-
lismus, welchen man in der Medizin auf jedem Schritt und
Tritt antrifft.

Sie sehen also, dass ich mich nicht irrte, als ich Ihnen sag-
te, beide Schulen hatten Recht. Tadelnswerth sind die Anhin-
ger der ncuen Medizin, weil sie die Ergebnisse der klinischen
Forschungen unserer Vorviter missachten; und nicht gerin-
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gerer Vorwurf trifft die Schiiler der alten Medizin, da sie nichts
von den neuen wissenschaftlichen Errungenschaften wissen
wollen. Meine Herren, nachdem ich dem Werthe der alten
Schule die ihr gebiihrende Ehrenbezeugung gemacht habe, darf
ich nicht versiumen zu erwihnen, dass die heutigen medizini-
schen Fortschritte kostbare Kleinode sind, deren Belobung nur
blasser Ausdruck der Wahrheit wire, wenn die grossen zu
iiberwindenden Untersuchungsschwierigkeiten und die errun-
genen Staunen erregenden Ergebnisse in Betracht gezogen wer-
den. Man kann und muss es zugeben, dass sich das Erforschen
der Krankheiten heutzutage ginzlich geindert hat, und dass,
wenn einer jener bertihmten Lehrer des vorigen Jahrhunder-
tes aus dem Grabe erstehen wiirde, derselbe héchlichst er-
staunt und voll Bewunderung erfiillt wire, zu sehen, wie sehr
die Erkenntniss des kranken Organismus, Dank der patholo-
gischen Physiologie und Anatomie, sich vervollkommnet hat,
und welcher Abgrund dieKenntnisse der alten von denjenigen
der heutigen Krankheitslehre trennt.

.

Und in der That geniigt es, die Aufmerksamkeit auf den wun-
derbaren Beistand zu lenken , welchen die Fortschritte der Neben-
und Hiilfswissenschaftszweige der Heilkunde geboten haben, um
sich von der Wirklichkeit dieses Abgrunde§ zu iiberzeugen. Diesc
Hilfswissenschaften sind es gewesen, welche die Medizin vom Wege
der Beschaulichkeit und der Triumerei abgebracht haben. Und zwei-
felsohne mit der Beweisfithrung der Thatsachen und der Naturer-
scheinungen, mit der Vervolkommnung der Beobachtungen und mit der
Genauiglkeit der Untersuchungen hat die Vernunft in der Heilkunde den
Weg der Wahrheit wieder eingeschlagen, indem sie sich nur der Er-
fahrungen reiner Wirklichkeit bedient, anstatt in’s Leere hinaus zu
philosophiren, wie es der Brauch zur Zeit der Scholastiker war.
Dariiber herrscht kein Zweifel; und wihrend die Aerzte fest an den
Ucberlieferungen des Mittelalters hielten und sich mit blossen Theo-
rien begniigten, denen sie ihre Berufsausiibung unterordneten, waren
es dagegen die Wundaerzte und Apotheker, welche sich mit der




Beweisfithrung der Richtigkeit dieser Theorien befassten. Man
konnte fast sagen, dass diese Aerzte sich wihrend vieler Jahrhun-
derte mit den Lebensbedingungen der verschiedenen Organismen be-
schiftigten, ohne den Organismus selbst zu beobachten; in unbewuss-
ter Unkunde der Formbeschaffenheit, der Natur und der Lebens-
erscheinungen unterschoben sie den Untersuchungserfahrungen ge-
lehrte Abhandlungen. Davon rithrten alle die thorichten Anschauun-
gen und die licherlichen Gebrduche her welche die Heilkunst jener
Zeit beeintrichtigten. Wenn es aber Thatsache ist, dass die neuere
Krankheitslehre vollstindig durch die Erfahrungen der Physiologie, der
Anatomie und der Experimental-Methode wieder aufgebaut wurde,
s0 ist es nicht weniger wahr, dass die vollstindige Vernachldssigung,
man diirfte fast sagen Verachtung jeder Natur-Philosophie oft fir
echtes Gold das annehmen liess, was nur blendendes Flittergold war,
und dass die vielfachen, verschleierten Geheimnisse der Pathologie
noch lange ihrer Enthilllung harren werden , wenigstens in Anbe-
tracht der Verwerthung ihrer Lehren am Krankenbette und in Rick-
sicht auf das wirkliche Ziel der Medizin , welches die Krankheiten
zu heilen ist und stets bleiben wird, was folglich nichts Anderes
bedeutet, als Krankheiten in den Kranken selbst zu beobachten. Diese
Verwirrung zwischen Theorie und Praktik hat die Neuerer in zu -
leichtfertiger Weise zum Glauben gebracht, dass sowohl die Ver-
gangenheit als deren medizinische Ueberlieferungen ein unniitzer
Ballast seien, wihrend anderseits die Aerzte der alten Schule schwo-
ren, die neue Medizin sei ein Unsinn. Wie ich schon bemerkt
habe, sind die~Anmassungen der Einen wie die der Andern iber-
trieben und unstatthaft gewesen; in der That muss aber zugegeben
werden, dass die Fortschrittler viel tadelnswerther und unvorsichtiger
gewesen sind und es noch sind, weil dieselben gezeigt haben, dass
sie keinen Begriff von wahrem Fortschritt haben, und wihrend sie
einerseits bei jedem Schritt erwéhnen und ausrufen, dass die Medi-
zin eine experimentelle Wissenschaft sein miisse, beweisen sie ander-
seits in klarer Weise, weder die Grenzen noch den Werth der ex-
perimentellen Methode zu kennen; sie liefern im Gegentheil den Be-
weis, dass sie dieselbe nicht anzuwenden verstehen, und bringen
neue Hypothesen und neue Systeme an’s Tageslicht u. z. mit einer
viel tadelnswertheren Leichtfertigkeit als wie ihre Vorgénger der alten
Medizin, weil diese Aerzte der damaligen Zeit, wegen des Mangels
an Untersuchungsmitteln uud des dusserst niedrigen Standes der me-



dizinicchen Hillfswissenschaften alle Entschuldigung verdienen. Weiter
oben behauptete ich, dass zwischen der alten und der neuen Patho-
logie entschieden ein Abgrund liege; ich kann aber nicht umhin die
wirklich barbarische Sucht zu bedauern, mit welcher seit einem
Vierteljahrhundert die Deutschthumsschwirmer in Italien verkiin-
den, es sei in der Heilkunst alles zu erneuern, weil wir kaum erst aus
der Barbare! herausgetreten. Was aber bei alledem als das Sonder-
barste erscheint, ist, dass dieselben Méinner, welche ununterbrochen
von dem Forschritte, von der allmihlichen Umgestaltung und von dem
Transformismus sprechen, und welche sich unaufhérlich auf die Ge-
setze vom Zusammenhange berufen, sich durchaus keine Mahe geben zu
erfahren, wie die Methoden und die Fortschritte, auf welche sie so
stolz sind, eigentlich entstanden sind! Man kénnte auf Viele von ih-
nen dic Worte des Philosophen und Kinstlers anwenden: Das Pul-
ver ergengt die Gliickseligheit derjenigen, welche es nicht erfunden haben. »
Dijese Angewohnheit der zeitgendssigen Gelehrten gewisser Schulen
kein Bedenken zu tragen, die allerfritheste und die zunéchstliegende
Vergangenheit nicht zu kennen, ist eine Frucht der Jetztzeit, denn
beim Aufschlagen ecines jeden Schriftstiickes derjenigen Ménner
welche unausloschbare Spuren bis vor vierzig oder finfzig Jahren im
Fortschitte der Medizin hinterliessen, zeigt sich sogleich nicht nur volle
Kenntniss sondern auch Verchrung der Vergangenheit und ihrer
Gelehrten. Ieh wiederhole es nochmals: tadelnswerth sind die blinden
Anbeter der Ueberliefcrung, welche sich dem wissenschaftlichen
Fortschitte feindlich gegeniberstellen und welche, um mich bildlich
auszudriicken , ganz vermummet in ihre Grundsdtze, zuversichtlich
glauben, in ihr ein Asyl der Ruhe und einen einem jeden Fortschritte
trotzenden Wall gefunden zu haben; strafbar sind die systema-
tischen Fortschrittler, welche die Vergangenheit missachten und
sich fiir die ndmlichen nur in anderer, prunkvollerer und kinstli-
cherer Form ausgestatteten Irrthiimer vernarren. Die Vergangenheit
und die Gegenwart schliessen sich weder aus, noch bekimpfen
sie sich. Die in der Medizin einfachste und bewdéhrteste Formel, wic
die aller Wissenschaften , ldsst sich in zwei Worte zusammen-
fassen: « Ueberlieferung und Fortschritt. » Ein Fortschritt ohne
den Beistand der Ueberlieferung und eine stillstehende Ueber-
lieferung ohne Fortschritt sind in der Lebensweisheit unstatthaft,
weil sie die Verliugnung ihrer Eigenart wiéren, Eigenart welche
nichts Andcres bedeutet als Bewegung und ununterbrochene Um-
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gestaltung. Wer immer die Grenzen dieses Gesetzbuches iiberschrei-
tet, ist ein falscher Priester der experimentellen Methode; leider
aber giebt es solcher Viele unter den Cultoren der biologischen
Wissenschaften ; und eben darum sind an die Stelle der Phantasie-
bilder und der Irrlehren der alten Medizin andere Phantasicauswiichse
und andere Verirrungen getreten, welch’ letztere ohne allen Zweifel
eine sehr wissenschaftliche Ausstattung bieten, dafiir aber nicht we-
niger nutzlos im &rztlichen Berufe sind, weil die unaufgeldsten ,
leider zahlreichen Rithsel der Pathologie nicht durch Hypothesen
aufgeklirt werden konnen, und dem ausiibenden Arzte wenig da-
ran liegt, ob diese Liicken vermittelst eines Luftschlosszs der Phan--
tasie, durch die die alte Schule sich zu helfen pflegte, oder Dank
einer experimentellen Hypothese nach Vorbild der heutigen Schule
ausgefiillt werden. Wenn das Erfahrungsergebniss sich nicht als streng
bewiesen darstellt, so ist die Verwendung der daraus gezogenen Fol-
gerungen stets irrthiimlich, und kann es den unabénderlichen Lauf
der Gesctze, welche den theils normalen theils krankhaften Lebens-
erscheinungen vorwalten, auch nicht um eine einzige Linie verri-
cken. Diese nicht genau bestdrkte Hypothese, mit welcher zwei oder
mehr Thatsachen in Uebereinstimmung gebracht werden sollten, gleicht
stets dem zerbrochenen Ringe einer eisernen oder ehernen Kette,
welche man zu schweissen sucht, ohne die beiden Glieder zusam-
menzuschmelzen u. z. nur mit Hiilfe kiinstlicher Legirung. Geht und
benutzt diese Kette, um ein grosses Gewicht in die Hohe zu ziehen,
und dann werdet ihr das Gepolter horen. Die Kette reisst entzwei
und das Gewicht fillt unvermeidlich zu Boden. Ob jetzt an Stelle
der gleich in’ s Auge springenden Legirung zur Verléthung dieses zer-
brochenen Kettenringes eine gold-oder erzfarbenc Legirung verwen-
det werde , hat wenig zu bedeuten, weil der Ring immer wieder
bersten und das durch die Kette zu hebende Gewicht auf die nidm-
liche Art zu Boden stiirzen wird. Nun was kiimmert den Kranken
die verschiedene Quelle ein und desselben Irrthumes? Ob er nun
dahinsieche , weil sein Arzt den muthmasslichen Kampf der Sduren
des Blutes mit dessen Basen vermittelst des Hirschhorngeistes auf-
zuheben gedenkt, wie Sievius DeLEBOE beabsichtigte, oder ob er um-
komme, weil der Fortschrittsarzt die im Blute kreisenden als Krank-
heitsursache angesehenen Mikroben vermége der Salicylsdure oder der
Carbolsiure zu tédten beabsichtigt, dies alles rithrt den Kranken &dus-
serst wenig, da er in beiden Fallen stirbt. Ich wiederhole also, um den
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Faden meines Vortrages nicht zu verlieren, dass die Bewunde-
rung der staunenswerthen Fortschritte der heutigen Krankheitslehre
ctwas Anderes bedeutet als Verwechslung der wissenschaftlichen
Pathologie mit der Klinik, was einer Verliugnung durch einen Fe-
derstrich aller Errungenschaften der klinischen Beobachtung, auf
welche sich die Praktik so vieler Jahrhunderte gestiitzt hat, gleich-
kommt.

Dies war die Hauptschuld der heutigen Neuerungssiichtigen und dic
wichtigste Ursache der Enttiuschungen, zu welchen der Missbrauch
des Fortschrittes der Neuzeit gefiihrt hat. Die Pathologic bedeutet
nicht Klinik. Ich erklire mich deutlicher. Wenn die wissenschafliche
Medizin sich vornimmt, die verschiedenartigen typischen Krankheits-
dusserungen , welche ein pathologisches Wesen bilden , zu erkliren
und zu beleuchten , so kann die experimentelle Pathologic mit allen
ihren Hiilfsmitteln vermittelnd eintreten, um den Mechanismus der
verschiedenen Symptome zu entdecken und bis auf einen gewissen
Punkt das Verhdltniss zu bestimmen, welches zwischen diesen Sym-
ptomen und den hystologischen Bedingungen herrscht, indem sie (die
experimentelle Pathologie ) hier und da die nothwendigen Liicken
mit mehr oder weniger geistreichen und annehmbaren Hypothesen
auszufiillen trachtet. Gut! die Neugierde ist befriedigt; aber desshalb
darf der angehende, eine dicser Schulen vérlassende Arzt es sich
durchaus nicht tridumen lassen, das Wesen der Krankheit von seinen
Grundpfeilern aus bis zur Dachfirste aufs Genaueste zu kennen; sodass
er sich im zuversichtlichen Wahne wiegt, den praktischen Arzt machen
zu konnen gleich einem Baumeister, der sein Lingenmass handhabt,
oder-wie ein Apotheker , welcher diese oder die andere Arznei
zu bereiten gelernt hat, u. z. durch Mischung von soviel H mit so
viel Y, bei dem und dem Wirmegrade und durch Filtration nach
einem gewissen Zeitraum u. s. w. Was erecignet sich aber in der
Praktik ? Der arme Medizinbeflissene beim ersten Besuche eines z.
B. an rheumatischem Fieber Leidenden (gewiss ecine sehr einfache
Krankheit) bleibt verwirrt, und jene Lechren, auf welche er als {iber
allen Zweifel erhaben, schwérte, zeigen sich bei Ausiibung des Be-
rufes sehr hdufig als irrthiimlich, wihrend auf der andern Seite der
angehende Apotheker sich nie irrt und es geniigt, wenn derselbe
sich gewissenhaft an die in der Schule erlernten Regeln hilt, um zu
jeder Zeit vollkommen pharmazeutische Produkte zu crhalten. Nun
gestatte ich mir die Frage, welches ist die Ursache eines solchen




Unterschiedes im praktischen Endergebnisse? Der Grund liegt klar
zu Tage. Im Falle des Medizinbeflissenen hat sich irgend ein neues
Element hinzugesellt, welches von ihm nicht geahnt wurde, auch an-
genommen, das pathologische Rithsel sei in seinem abstrakten Vor-
bilde und in allen seinen Einzeltheilen vollstindig gelost, was in der
That durchaus nicht der Fall ist. Dieses neuc Element, welches
sich den Elementen des Rithsels angerciht hat, ist nichts weniger
als der Organismus des Kranken, welcher niemals ein und derselbe
ist, d. h. seine individuellen physisch-chemischen Bedingungen sind
verschieden und jedem Individuum eigenartig, und, was das Schreck-
lichste an der Sache ist, uns ganz unbekannt. Dies die Klinik ! Wie
ist cs also moglich zu verlangen und zu vermuthen, dass die Klinik
cine experimentelle Wissenschaft werde ? Man muss unbedingt dus-
serst dumm sein, um Solches in guter Treu zu glauben. Jedes Natur-
Geheimniss, dessen wissenschaftliche Aufklirung angestrebt wird,
bedarf einer Grundbedingung u. z. derjenigen der vollstindigen Kennt-
niss aller zu sciner Losung beitragenden Faktoren. Es darf blos ein
cinziger, und wire es auch der unbedeutendste Faktor , unerkannt
bleiben, um die Erdrterung zu einer unwissenschaftlichen zu machen;
denn thatsichlich kann dicser, in volliges Dunkel verhilllte Faktor
jedesmal, wenn sich das Riithsel auf s Neue zur Losung stellt, cine
Aenderung crfahren, sodass die vernunftgemésse und unabwendbare
Folge davon ist, dass das nimliche Rithsel stets auf andere Weise
gedeutet wird, was einen Gelehrten zum Lachen bringen sollte, weil
das unfehlbare Merkmal ciner wissenschaftlichen Wahrheit Unwan-
delbarkeit ist.*

Und gerade aus diesem Grunde wird der Apotheker in seinen
Zubereitungen stets das Richtige {reffen , weil sic nach unwandelba-
ren Lehren der chemischen Verbindung ausgefithrt werden, und kein
anderes, ncues Element hinzukommt. — Dieser unbekannte Fak-
tor eines jeden pathologischen, noch zu losenden Rithsels wird in
den verschiedenen Individuen nic und nimmer durch wissenschaftli-
che Errungenschaften und durch experimentellen Fortschritt, wie
gross er auch sci, entdeckt werden; sodass folglich dem eigentlichen
Klinischen Arzte, fir die Losung des Rithsels, wenn sich dazu die
Gelegenheit bictet , nur noch cin Weg offen bleibt. Dieser Weg ist
aber nicht die Laboratoriumserfahrung sondern die Kklinische Beobach-
tung. Je anhaltender und genauer diese Beobachtung ist, um so auf-
fallender erscheinen dic Punkte der Gleichheit und der Verschieden-




heit, welche den Arzt in seiner schwierigen Aufgabe lenken und
ihn durch das Endergebniss vieler streng beobachteter Thatsachen zu
Schlussfolgerungen und Gesetzesaufstellungen bringen sollen, welche
umsonst von Laboratoriumsversuchen oder von wissenschaftlichen
Forschungen erwartet werden. Somit ist es klar, dass die klinische,
von unsern Vorvitern iberlieferte Beobachtung zu beherzigen und
nicht zu missachten ist. Auch erhellt sofort, dass die Schitze von
klinischer Beobachtung als Ausgangspunkte weiterer Untersuchun-
gen genommen und nicht wie Antiquarplunder in Vergessenheit ge-
bracht zu werden verdienen.

Die Fortschrittler, welche diese Wahrheit nicht verstanden, und
welche in ihrer Begeisterung fiir die Fortschritte der Hulfswissenschaf-
ten sich als Entdecker der Heilkunst aufgeworfen haben, sie sind
es gewesen, welche den Dualismus erzeugt und die drztlichen Jugend
zum Glauben gebracht haben, die Klinik miisse im ILaboratorium
erlernt werden; sic haben Schuld am Vorgefallenen, d. h. dass den
Aerzten der alten Schule die klinische Beobachtung mit den empi-
rischen Ergebnissen und das Zutrauen einer grossen Zahl von
geheilten Kranken blieb, und den Medizinern der neuen Schule das
Mikroskop, die Kaninchen, die Frosche und die ganze herrliche Aus-
stattung von unbestreitbarer Wissenschaft und Fortschritt mit dem
Spotte und dem Fluche der Kranken. — Dies die traurige Wir-
klichkeit! Eben darum liegt der wahre Fortschritt in der Verei-
nigung des Alten und des Neuen, und ist dic Klinik der Priifstein
jeder wahren wissenschaftlichen Errungenschaft und bildet die rich-
tige Kontrolle cines jeden neucn Systems. Wenn der Fortschritt
wirklich wissenschaftlich gewesen ist, so hat ein Biindniss und cine
vollstindige Uebercinstimmung zwischen Laboratorium und Klinik
Statt gefunden; wenn aber der Fortschritt systematisch gewesen ist,
so hort das Einverstidndnis auf und ereignet sich das, was wir heute
sehen, oder zehn Jahre zuriick viel deutlicher gewahr wurden, als
ich dies Werk verfasste und allein den Muth hatte, die Fahne der
wissenschaftlichen Unabhdngigkeit zu enfalten, da ich mich gedeh-
miithigt fithlte, dass im Vaterlande Galileo’s, Morgagni's und Vico’s
das so entehrende Schauspiel ciner knechtischen Nachahmung von
durch experimentelle Methode verkappten Systemen der Wissen-
schaftswelt geboten wurde.
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Und gerade dieses Missverstindnisses wegen, welches in

guter Treu unter den Neuerungssiichtigen herrschte, d. h. der
Verwirrung halber zwischen wissenschaftlichem Fortschritte
und systematischen Errungenschaften , ist eine babylonische
Sprachverwirrung cingetreten , und ist die Nutzbarkeit so
vieler entdeckter Schactze erlahmt , weil es niemals zu ver-
s ich nie miide werde, Ihnen zu wiederholen,
wahre Endzweck der Heilkunde
nicht allein im spekulativen Studium der Krankheiten, sondern
hauptsachlich im griindlichen Beobachten der Kranken liegt,
und artzlich gehdrig behandeln
zu konnen; sonst hatten alle diese Forschungen und all’ das
Fortschrittsfieber nur platonischen Werth, wihrend in keinem
Gebiete der Wissenschaft der Platonismus so unpassend ist,

wie in der Medizin.
Nun denn! ich fiihle den

chen. Jugend, aufrichtig zu sage
im Namen der bertchtigten experimentellen Medizin heute

su verfallen droht, und bin ich darum iberzeugt, dass alle er-
fahrenen und aufrichtigen Aerzte, welche Kraft genug be-
sitzen, sich der systematischen Leidenschaft fir diese ungltick-
e expe}iinentelle Medizin zu entheben, diese Wahrheit
redlich anerkennen werden; und es schmeichelt mir daher
rste gewesen zu sein , welcher zuerst auf
Aufmerksamkeit hinlenkte, und hiupt-
glanzenden Ueberlieferungen so
d beriihmter Vertreter der

gessen ist, wa
theure Jinglinge, dass der

um sie genau zu untersuchen,

Muth, zum Wohle der artzli-
n, dass die wahre Klinik

selig

ungemein ,” der E
diese Thatsache die
sichlich in Italien, wo die
vieler ausgezeichneter Lchrer un
Heilkunde aufbewahrt werden, wihrend heute jede person-
liche wissenschaftliche Eigenart eingebiisst, und nur getrachtet
wird, stets alles Fremdartige nachzuiffen, sollte es auch Gihnen
erweckende Narretheien sein. — Meine Herren! die Klinik,
ken, ist im Begriff heute Wohn-

d_h. die Beobachtung der Kran
len Medizinbeflissenen €s

statte zu wechseln, wenn bei vie
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nicht schon geschehen ist; die experimentelle Medizin hat es
sich zur Aufgabe gemacht, die Klinik vom Krankenhause,
ihrer erblichen und natiirlichen Wohnung , in ein Zauber-
schloss, welches Laboratorium der Physiologie und der patho-
logischen Anatomie genannt wird, zu bringen. Meine Herren!
ich ersuche Sie, ich beschwére Sie, wenn Sie die wahre Be-
stimmung des Arztes verwirklichen wollen, es nie zu ver-
gessen, dass wer in diesem Schlosse eingesperrt wird , das-
selbe nur fliegend verlassen kann, u.z in einem mit wich-
sernen Fligeln zu nchmenden hohen Flug. Entsinnen Sie
sich der griechischen Mythologic , und bedenken Sie das
Schicksal Ikarus, welcher gegen die Warnung seines Vaters
Dadalus auf der Flucht nach Kreta so hoch flog, dass die
Sonne die ihm von Didalus angesetzten wichsernen Fliigel
schmolz, und Ikarus in Folge davon in’s Meer stiirzte. Moge
diese mythologische Anspielung Sie warnen, sich nicht von
der zauberischen Wirkung dieser neuen Wissenschaft dahin-
reissen zu lassen und Sie anspornen , nach Besichtigung
dieser Feenwelt , auf den ruhigen aber sichern Pfad der
Krankensile zurtickzukehren. — Schon seit dreissig Jahren
reise ich herum, um alles Schenswerthe persénlich zu beob-
achten , und tiberall das Wissenswiirdige zu sammeln. Als
Schiiler folgte ich aufmerksam den Vorlesungen RAYER' s,
ANDRAL’s und TrousseaU’ s; als angehender Arzt besuchte
ich incognito die meisten Universititen Europa ’s, und in
auf einander folgenden Zeitraumen wohnte ich verschiedenen
Scenenwechseln bei, von der entziindlichen Blutschwarte als
Masstab der Heftigkeit der Lungenentziindung an, bis zu einer
ganz neuen Art von Klinik, deren wundersame Auswiichse
ich Ihren Betrachtungen wunterbreiten will. Es sind noch
nicht acht und zwanzig Jahre her, dass ich eines Tages die
Klinik einer beriihmten Universitit besuchte, den Vorlesungs-
saal betrat , und den Kranken aufzufinden mich bemiihte

2




um zu sehen , ob es sich der Mihe lohne , der Vorlesung
beizuwohnen. Suche und suche; es war kein Kranker zu
sehen; anstatt seiner war immitten des Horsaales, auf einer
Seite des Tisches die Hilfte ciner Leber, und auf der andern
ein grosser Kessel, in welcher die in Kkleine Stiicke zerschnit-
‘tene andere Halfte der Leber soft. Sofort erkundigte ich mich
mit grosser Neugierde, welches der Gegenstand des klinischen
Vortrages sei, worauf mir geantwortet wurde, dass von ami-
loider Leberentartung die Rede sei!

Meine Herren! stellen Sie sich nun vor, was diese ar-
men Schiiler fir tiichtige Kliniker secin miissen, wenn sic
eine mit der amyloiden Leberentartung s0 hiufig einherge-
hende Cachexie vor sich haben!-— Auf dem nimlichen Ti-
sche fand ich am folgenden Tage ein entzweigeschnittenes
Herz mit atheromatésen Verianderungen der grossen Blutge-
fisse, und es wurde mir gesagt, dass nun mit der Klinik
der Herzkrankheiten begonnen werde!!!

In Universititen und Kliniken, welche weniger mit dem fir das
Studium der biologischen Wissenschaften nothwendigen Beobachtungs-
material ausgeriistet sind, und wo der offizielle Lehrer folglich weder
mit glinzenden chemischen Beobachtungen noch mit pathologischen
Gewebeuntersuchungen prunken kann, wurde eine klinische Vorlesung
in folgender, dusserst bequemer Art abgehalten: Meine Herren , hier
baben Sie eingn Engbriistigen vor sich!—Ich erwartete somit, alle Ein-
zelbedingungen dieses armen, an Asthma Leidenden gepriift zu sehen,
weil die Klinik mit einem Worte in dieser Prufung besteht. Aber
anstatt dessen, begann der Professor scine Vorlesung mit Lehren von
rein pathologischer Natur, indem or weitliuftig alle bis heute Uber
das Asthma an’s Tageslicht gebrachten Theorien entwickelte und auf
die Grille verfiel, eines der bezauberndsten Gebédude auf den Verlauf
und die Behandlung dieser Krankheit hin zu errichten. Die Vorlesung
wurde beendigt, der Kranke verschwand und in den folgenden Tagen
war keine Rede mehr von ihm. Sodass fuglich behauptet werden
darf, dass dicser arme Kerl nur als einc Art von Aushingeschild
gedient habe. Ach! Welch’ herrliche Klinik! Wie kann je von dem
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diese Universitit verlassenden Arzt verlangt werden, dass er den er-
sten ihn um Rath fragenden Asthmatiker von seinen Leiden zu be-
freien befdhigt sei, wenn er durchaus nicht gewohnt ist, den Verlauf
dieser Krankheit und die jeweiligen Verinderungen der verschiedenen
Symptome unter dem Einflusse dieser oder jener arzneilichen Behand-
lung genau zu beobachten?

Im vorhergegangenen Jahre beschiftigte sich der néimliche Pro-
fessor der medizinischen Klinik durch den ganzen Jahres-Kursus mit
schr schénen Vorlesungen iiber Stoffwechselstorungen Aber die mit
den dicsbezliglichen Stérungen des Stoffwechsels behafteten Kranken
kamen indessen nie zu Gesichte. Dies ist die heutige offiziclle Kli-
nik in vielen Universititen geworden; entweder Hystologie und Ba-
cillenkultur oder aber einfache, beschreibende Pathologie. Das analy-
tische und syntetische Studium der Kranken ist von der Schaubiihnc
verschwunden, wesshalb der angehende Arzt, nachdem er drei Jahre
dieser sogenannten Klinik beigewohnt hat, und dann auf sich ange-
wiesen , beim ersten Krankenbesuch in Verwirrung gerith, denn
wenn er mit dem Kranken eine genaue, wahrheitsgetreue Priifung
ohne all’ den Schwall von luftschlossartigen Theorien, welche ihm jede
Schwierigkeit als leicht {iberwindlich erscheinen ldsst, vorzunehmen
hat, so bleiben ihm nur zwei Wege offen; entweder von vorn an-
zufangen und selbststindig zu beobachten und auf diesc Weise sich
zu vervollkommnen, oder aber das zu bleiben, was er ist, und nach
den Vorschriften, welche er in der Schule erlernte, maschinenméssi-
ge Diagnosen zu machen, weil er an dic sogenannte streng klinische
Beobachtung im wahren Sinne des Wortes nicht gewohnt ist, d. h.
er wurde nicht angehalten, die individucllen Einzelbedingungen auf-
zusuchen, welche die Grundform ein und desselben Krankheitsver-
laufes in unendlicher Art abindern, und welche daher den wichtig-
sten Theil der Heilmethoden ausmachen. Die heutige Richtung der
Heilkunde ist in der That auf’s Nachtheiligste , wie ich spiter be-
weisen werde, durch das schlechte Verfahren dieser sogenannten
Klinik beeinflusst worden. Nach stattgehabter Beschreibung der Symp-
tome, nach beendigter semiotischer Analyse, sagt der Kliniker, dass
hier z. B. die Bromsalze, die Tollkirsche, u. s. w. angezeigt seien,
ohne etwas Anderes beizufiigen , als ob die Einzelheiten der Heil-
methode entweder Nebensache oder gar unniitzer Ballast wiren. Dabei
kann ich aber nicht unterlassen, berihmter Kliniker, welche unserer
néichsten Vergangenheit angchdrten , wic eines OprPoLzER'S , cincs
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Trousseau' 8’ cines BenNET’ s, zu erwihnen, welche aus cinigen der
unscheinbarsten individuellen Einzelheiten Schliissse zu ziehen ver-
standen , um auf bewunderungswerthe Weise die dem Zwecke ent-
sprechenden Heilmittel zu verordnen.

Man wird wohl begreifen dass, bei Erwdhnung dieser fehlerhaf-
ten Richtung der heutigen Klinik ich die Namen dieser Universitidten
nicht zu verdffentlichen habe , indem ich der Hoffnung lebe, dass
binnem Kurzem diese leider noch fortdauernden Irrthiimer ginzlich
verschallt sein werden obwohl sie — und dies scheint wirklich un-
glaublich — auch im Gebiete der chirurgischen Klinik — zu wu-
chern beginnen, denn nicht lange her 6ffnete einer dieser Kliniker
scine offiziellen Vorlesungen mit der dringlichsten Einladung sich
cingehend mit der Entwicklungsgeschichte der Pflanzen— und Thier-
zelle, als der Grundlage der wissenschaftlichen Chirurgic, zu be-
schiftigen! solche Geistcsauswiichse errinnern mich an Verriicktheit,
vorausgesetzt dass dieselben nicht als geeigneter Vorwand seien von
sich reden zu machen und dem Publikum ihre Ueberlegenheit anderen
Kollegen desselben Landes gegenitber glauben zu machen.

Nun sage man was man wolle zu Gunsten des Fortschrit-
tes, aber dessenungeachtet muss ich dennoch zu meinem Leid-
wesen bekennen, dass ich in vielen Universititen die auf Erfah-
rungen sich stiitzenden wunderbaren klaren Ausdeutungen
der oben genannten Kliniker stets zu missen hatte. Ich fordere
jeden Arzt, welcher mit mir in diesen Punkte nicht tiberein-
stimmt, auf, die heutigen neuen Werke tiber medizinische
Klinik zu nennen, welche uns die prichtigen Vorlesungen der
obgenannten, bertiihmten Kliniker in Vergessenheit bringen
kann, deren Unterricht, wenn durch die neuesten wissen-
schaflichen Fortschritte aufgeklirt, das Ideal des wahren mo-
dernen Arztes bilden sollte. Warum nehmen die jungen Me-
dizinbeflissenen, welche den Fortschritt wirklich anstreben,
nicht den betrauerten TrAUBE, den CHARCOT, den BAMBERGER,
u. a. als Vorbild, Manner, welche obwohl nun auf hoher Al-
tersstufe angelangt, dennoch stets glianzende Beweise von Dem
liefern, was ‘die richtige Verbindung der alten mit der neuen
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fedizin zu leisten im Stande ist, und fort und fort be-
stitigen , dass sie die wahre Schule der alten Kliniker ,
bereichert mit den Errungenschaften der modernen Wis-
senschaft, lehren! Deutschland sendet uns ohmne Zweifel an
Umfang , an medizinisch literarischen Angaben und wis-
senschaftlichem Inhalt reiche Werke; es sind dieselben reine
wissenschaftliche Lagehduser, welche die Tragweite und DBe-
flissenheit deren Verfasser beweisen, die der junge Arzt aber
nie zur klinischen Richtschnur wihlen und in der Praxis
verwerthen kann. Die wunderbare, staunenswerthe Sammlung
von ZIEMSSEN, wie auch die von VoLKMANN zusammengestell-
ten klinischen Vortrige bilden umfangreiche, mehr oder we-
niger gediegene Abschnitte von Sammelwerken, welche aber
gewdhnlich aller wahrer klinischen Therapie bar, oder we-
nigstens Aussert sparsam damit versehen sind.

Der schon erfahrene Arzt findet in diesen Werken dus-
serst nftitzliche Winken, aus welchen er bisweilen einen
wirklichen Nutz zichen kann; aber die dem jungen Arzte
unentbehrliche Synthese, wo ist sie? Wo ist der Kranke,
d. h. die Synthese der Pathologie ? Und gerade da steckt
der Knoten; dies eben sind die wichtigsten Kenntnisse, de-
ren der Anfinger bedarf, um daraus in der Ausiibung seines
Berufes Vortheil ziehen zu kénnen; was ntitzen ihm die Massen
vereinzelter Kenntnisse, wenn dieselben in seinem Gedichtnisse
das Bild des Kranken nic und nimmer wachrufen, und die
Hilfsquellen der Heilmittellehre zu keiner Zeit in Erinne-
rung bringen, wihrend je nach den Umstinden der wahre
Kliniker solche zu berathen hat, um die krankhaften Zustinde
abzuindern oder die Krankheit der Heilung zuzufiihren.







Die natiirlichen und die kiinstlich erzeugten Krankheiten. — Die klinische
und die experimentelle Medizin. —Die Physiologic Broussals. — Die
Chemiatrie. — Die Armuth und die Untiichtigkeit der Medizin des La-
boratoriums.

Meine Herren!

Die neue Medizin schliesst die alte Medizin nicht aus; die
Errungenschaften der bedeutenden Fortschritte in der Patho-
logie konnen, oder vielmehr miissen vollkommen dem wirk-
lichen , thatsichlichen Erfolge der Klinik im wahren Sinne
des Wortes dienen. In Wirklichkeit hat es sich aber anders

ereignet; und, mit Ausnahme weniger Mediziner, welche auf
diese Weise den wahren Fortschritt verstanden und die Ver-

bindung der medizinischen Tradition mit der heutigen wis-
senschaftlichen Richtung gewiirdigt haben, glaubt die Masse
der Neueingeweihten, unter dem Antriebe irgend eines gelehr-
ten, leidenschaftlichen Pathologen, die Vergangenheit verliug-
nen und aus voller Kechle rufen zu diirfen, dass die Me-
dizin im Laboratorium erlernt werden miisse, wie es mit
allen biologischen Wissenschaften der Brauch sei. Sie treffen
somit auf zwei ganz verschiedenartige Personlichkeiten, die die
Heilkkunst vertreten, d. h. fiir sich beanspruchen: der Labo-
ratoriumsklihiker, welcher der neuen Schule seine Loblieder
singt und der Krankenhauskliniker, der nur auf die Worte
der Lehrer der alten Schule schwort!
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Dies der Grund , warum in beiden Lagern das Feld-
geschrei hie Welf hie Waibling in derselben Schroffheit wie
damals zu erténen fortfihrt. Wire ich aber je im Falle, mein
Leben in die Hand eines dieser Kampfer — vorausgesetzt sie
seien gleicher Stirke in dem Erkennen der Krankheiten—zu
legen gendthigt, so muss ich offen gestehen, dass ich meine
Haut eher dem letztern als dem ersteren anvertrauen wiirde,
u. z. weil die Arzneiverschreibungen des Laboratoriumsklini-
kers stets allgemeines Hohngelichter erwecken. Was kiim-
mert es mich, dass diese Laboratoriumshelden kiinstliche Tu-
berkulose in einem Hunde zu erzeugen vermdgen, wenn all’
dieser Aufwand kiinstlicher Krankheitserzeugungen, wie es
ja eben geschah, diese Mdnner zu den sonderbarsten klinischen
Schlussfolgerungen fiihrt, weil sie obendrein mit all' ihrer
kiinstlichen Tuberkulose, deren Verfolg sie so aufmerksam
Schritt fiir Schritt beobachten, nie und nimmer, auch nur um
ein Haar die Tuberkuloseentwicklung im menschlichen Kérper
zu verhindern im Stande sind. Was liegt mir daran, wenn Sie,
meine Herren, die verschiedenartigsten Krankheiten in den im
Laboratorium befindlichen Thieren zu erzeugen und Hunderte
von diesen armen Geschopfen zu foltern und zu schinden wis-
sen, wihrend es Ihnen an Ausdauer und Gewandtheit fehlt,
die matiirlichen, selbstandigen Krankheiten im Krankenhause
kennen zu lernen. Sollten Sie auch dadurch die néthige
Bekanntschaft mit der strengen Reihenfolge der verschiedenen
Krankheitsiusserungen und dem Wesen der unvermeidlichen,
anatomischen Verinderungen gemacht haben, so ist IThnen
nichtsdestoweniger das Sonderwesen jeder einzelnen Krankheit
noch lange nicht bekannt , weil diese Eigenthtimlichkeiten
nur durch eingehendes, rastloses Erforschen der Ursachen,
der Entwicklung, des Zusammenhanges, der verschiedenen
Abstufungen, der Symptome und ihrer Aufeinanderfolge, welche
in den natiirlichen Krankheiten zu Tage treten, zu entdecken




sind. Die kiinstlich hervorgebrachten Krankheiten haben in
so fern einen hohen Werth, al sie zur Aufklirung des Mecha-
nismus der letzteren beitragen; aber wer damit sich berech-
tigt glaubt, die Schwierigkeiten als tiberwunden anzusehen,
und wer die Ergebnisse der im Laboratorium angestellten Ver-
suche ohne weiteres auf dieKlinik iibertrigt, der treibt Dichter-
Klinik aber keine Real-Klinik welche jeden Kranken genau
beobachtet, da fiir die wahre klinische Wissenschaft jedes
Einzelwesen ein neues , noch zu lsendes Rithsel und ein
neues, der Erforschung wiirdiges Thema bildet.

Es ist daher #usserst wichtig auf diesem Punkte ein
wenig zu verweilen, weil gerade hier das grosse Geheimniss
verborgen steckt, wesshalb die klinische Medizin nie und nim-
mer eine experimentelle Wissenschaft ist, noch werden kann;
und eben dieses Geheimniss ist es, welches die wahre Ur-
sache ausmacht, warum das physiologische Studium der
Symptome einer Krankheit mit der Krankheit selbst nichts
zu thun hat, und wesshalb es folglich reiner Unsinn ist ,
glauben machen zu wollen, dass die Erfahrungen des Labo-
ratoriums die selbstindigen Krankheiten des Menschen kiinst-
lich zu erzeugen im Stande seien. Welches auch der Grund
sein moge, der im gesunden Organismus den krankhaften
Zustand —von einer einfachen Erkiltung an bis zu einem Mes-
serstich —verursacht, bleibt es zweifellos, dass die Grund-
bedingung, welche den Wirkungen dieser Ursachen vorsteht,
die vollstindig spezielle, eigenartige Beschaffenheit des Orga-
nismus ist, auf den diese Ursache wirkt. Diese besondere
und eigenartige Bedingung drickt sich wissenschaftlich im
Grade der Thitigkeit und der Vollkommenheit der biologi-
schen, und hauptsichlich der chemisch biologischen Na-
turkrifte aus, welche die Eigenart und den individuellen
Funktionswirkungskreis eines jeden Organismus ausmachen.
Drei Thatsachen sind jedoch ausser Zweifel: die erste, dass
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seit dem Erscheinen des Menschen auf Erden bis auf den
heutigen Tag es nie zwei im Grade und in der Eigenschaft
dieser biologischen Thitigkeit gleichartige Organismen gege-
ben hat; die Zweite Thatsache ist, dass in ein und demselben
Individuum dieser Grad biologischer Thitigkeit mathematisch
in den Jahren, in den Tagen, in den Stunden, welche aufeinan-
der folgen, und sogar von einer Minute zur andern, nie der
nimliche ist, noch sein kann, weil diese biologische Thitigkeit,
dic Unverinderlichkeit der innern Bedingungen auch zugege-
ben, die fortdauernde Riickwirkung gegen die Umgebung bildet
in welcher wir leben (Luft, Licht, Warme, Witterungsverhalt-
nisse, moralische Einfliisse, Uebungen, u. s. w.) und die ja
jeden Augenblick andert; die dritte ebenfalls unwiderlegbare
und im Vergleiche zu den zwei vorhergehenden viel entmuthi-
gendere Thatsache ist, dass diese Bedingungen der individu-
ellen, bio-chemischen Thitigkeit, wenn im streng wissenschaft-
lichen oder wie man zu sagen pflegt, im experimentellen
Sinne genommen , uns unbckannt sind und es gewiss stets
bleiben werden.

In dieser Hinsicht darf man sich keinen Tauschungen
hingeben, und muss'der wahre wissenschaftliche Arzt, diese
Hoffnungen und diese Triumereien unterdriicken, um die an-
gehenden Mediziner zur genauen, klinischen Beobachtung der
Individuen anzuhalten, anstatt Hirngespinnsten nachzujagen,
denn gerade dieses biochemische Rithsel der Individuen ist
ein Luftschloss welches nur aus Spott das Endziel der Zu-
kunftsheilkunde genannt werden kann, wihrend es in Wirk-
lichkeit nicht weniger aberwitzig ist, als dic Dreitheilung
des Winkels und die Quadratur des Kreises. Dies vorausge-
schickt, frage ich nun was wollen Sie, dass die Laborato-
riumserfahrung Thnen in der kiinstlichen Erzeugung die-
ser oder jener Krankheit beweise, wenn die beim Ergriin-
den der zur Hervorrufung letzterer zusammenwirkenden
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Momente die Hauptsache unerklirt bleibt, d. h. wenn wir
nicht wissen, welches die Eigenschaft und die Grenzen der
Thitigkeit jenes Organismus sind , in welchem die Na-
tur sich die Erzeugung der Krankheit nach ihrer Art zu
bewerkstelligen vorbehalt. Dies sollte einem Verrlckten so-
gar einleuchten, und dennoch sind es gerade diese Verrtickt-
heiten, welche den Ausgangspunkt der sogenannten neuen
Medizin bildeten. Ich frage nun, wiirde es einem Apotheker-
Chemiker je cinfallen, ein Arzneimittel H oder Y zu bereiten,
wenn er nidmlich wisste, dass thm von den acht oder zehn
die Arznei ausmachenden Elementarstoffen, ich will nur sagen
einer unbekannt wire; ich frage nochmals, wiirde es dieser
Chemiker und Pharmazeut nur wagen oder es sich triumen
lassen, die Zubereitung dieses Arzneimittels zu Handen zu
nehmen ? Und doch ist die Anmassung dieser sogenannten
experimentellen Pathologen nicht weniger hirnwiithig, deren
Erfahrungen folglich die Natur des klinischen Studiums bertickt
und auf den Abweg gebracht haben!

Meine Herren! dies ist einer der wichtigsten Griinde, wel-
cher die, zwischen den beiden Medizinschulen, d. h. zwi-
schen der alten und der neuen Medizin , herrschenden Mei-
nungsverschiedenheiten wund feindlichen Wechselbeziehun-
gen, ich méchte sagen, fast gerechtfertigt hat und taglich
noch rechtfertigt, weil die im Laboratorium erzeugten Krank-
heiten in Wirklichkeit ganz und gar nichts mit den im
Krankenhause beobachteten Krankheiten zu thun haben. Ver-
mittelst der experimentellen Medizin des Laboratoriums kén-
nen Sie, meine Herren, eine functionelle Stérung, eine Stau-
ung der Sifte und des Blutes, eine Entziindung, eine Lih-
mung, ein Oedem, einen Krampf, das Fieber, den Brand,
die Blutgerinnung, die Thrombose, die Erweichungen u. s.
w. hervorrufen, aber auf diese Weise werden Erkrankungs-
zustinde geschaffen, welche mit den in den Krankenhiusern
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beobachteten Leiden dhnlich, nicht aber gleichartig sind. Durch
Verwundungen oder Vergiftungen gelingt es, Krankbeilsiu-
sserungen oder Gruppen von entsprechenden krankhaften Er-
scheinungen zu erzeugen , aber nie und nimmer mit den
natiirlichen, von selbst erfolgenden, gleichbedeutende wahre
Krankbeiten ; sie kénnen z. B. Starrkrampf oder fallsucht-
artige Erkrankungsformen hervorrufen, aber weder die
eine noch die andere werden genau dem rheumatischen Starr-
krampf oder der selbststindigen Fallsucht entsprechen, was
Sie in der Praxis so hdufig sehen werden, sodass ich Ihnen
nochmals wiederholen muss, dass Sie durch kiinstlich hervor-
gebrachte Krankheiten werthvolle Aufschliisse tiber das
Verhalten der nicht kiinstlich erzeugten Krankheiten erlangen;
dieses Verhalten sagt Ihnen aber nichts, und wird Ihnen
auch niec Etwas tiber das innige Wesen dieser natiirlichen
Krankheiten sagen konnen, welche nur, in Folge strenger
Beobachtungen mit Kranken aller Art, entdeckt und auf-
geklirt werden. Die wirklichen Eigenthtimlichkeiten der ver-
schiedenen Leiden zu kennen und zu durchblicken, dies der
Zielpunkt aller Anstrengungen der Heilkunst.

Der wahre Zweck, welchen der Arzt thatsichlich ver-
mittelst seines Heilverfahrens zu erreichen strebt, ist der, die
Natur einer Krankheit zu bekdmpfen. Durch diese Bekim-
pfung des Wesens einer Krankheit verfolgt er in Wirklich-
keit die wirksamste aetiologische Heilmethode, weil auf diese
Weise die innere, unbekannte Ursache, welche mit einem
Worte der Ausgangspunkt aller Krankheitserscheinungen sowie
auch aller chemischen und hystologischen Veranderungen ist,
bekdmpft wird. Es unterliegt keinem Zweifel, dass durch Be-
kampfung der Natur einer Krankheit, man den richtigen Weg
einschligt, und das Interesse des Nosographismus , wenig-
stens vom therapeutischen Standpunkte aus, wegfillt. Nehmen
Sie als Beispiel die verschiedenen Formen der sumpfartigen
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Infektionen, der einfachen sowohl als der perniciésen. Ob sie
nun von Erbrechen, von kaltem Schweisse, von Ohnmacht,
u. s. w. begleitet seien, dies bedeutet wenig; die Chininsalze
heilen Alles, natiirlich ohne dass man wiisste wie. Nehmen Sie
die Syphilis z. B., und Sie werden finden, dass unter Verschrei-
bung von Quecksilber sowohl die Iritis, als auch die Gum-
mata, die Periostitis u. s. f geheilt werden. Was somit be-
deutet, dass die Chininsalze und die Quecksilberpriparate
die Beschaffenheit und den Grad der biologischen Thitig-
keiten des erkrankten Organismus durch ihre Wirkungsweise
griindlich abgeidndert haben, wodurch sie die Ernihrungsver-
anderungen und die Funktionsstérungen verschiedener Oert-
lichkeiten, mannichfaltiger Formen, die aber von gleicher
Natur, d. h. von ein und derselben Ursache abhingig warens
aufgehoben haben. Diessind unliugbare Thatsachen. Ungliick-
licherweise aber ist uns die Natur der Krankheit unbekannt
und wird es auch stets bleiben, was fiir die Pathologen einer
wahren und vielleicht auch verdienten Verurtheilung, nach
Art des Sisyphus, gleichkam. Dies beweist gerade, dass das
Hauptziel der wissenschaftlichen Medizin abgeht , weil die
experimentelle Pathologie uns zur Aufklirung dieses Objek-
tives keine Hilfe und keinen Aufschluss geliefert hat, noch
je liefern wird, da es unméglich ist, die verwickelten und
unaufgeklirten Bedingungen des biologischen Chemismus
kiinstlich zu erzeugen, unter deren Einfluss die funktionellen
Stérungen und die Erndhrungsverinderungen eintreten, wel-
che die Krankheiten ausmachen.

Im Gegentheil, wie ich schon oben erwihnte, kann die
Laboratoriumsforschung, indem sie die Entstehung der Krank-
heitsiusserungen aufhellt, Sie nur zu einer symptomatischen
Behandlung fiihren. Anstatt die einfache symptomatisch em-

pirische Heilmethode der alten Schule zu sein, wird sie eine

symptomatisch wissenschaftliche Heilmethode sein, aber stets
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symptomatische Kur, und weiter nichts. Im Falle eines hart-
nickigen Erbrechens werden Sie zum Beispiel das antieme-
tische, specifische Mittel RIVERIO s empfehlen, ohne wissen zu
wollen, welches die Ursache des Erbrechens sei wihrend der
gelehrte Kliniker sich, nach Feststellung der Reflex—Natur
dieses Erbrechens, bemiihen wird, diese Erscheinung zu ver-
hindern, indem er die erregungsbewegende Wirkung der Spi-
nalcentren zur Ruhe bringt; weder der eine noch der andere
werden aber die Ursache der Krankheit bekimpfen , und
wenn das Erbrechen, von einem pernicidsen Welchselfieber
oder von einer syphilitischen Bulbirreizung abhingt, so wer-
den sie dasselbe ohne Chinin und Quecksilber nie heilen.
Nicht nur in diesem und in vielen andern Fillen lehrt uns
die Physiologie des Symptomes, beziiglich des wahren Heil-
verfahrens, rein Nichts, sondern es fiihrt uns vielfach die
Sucht, um jeden Preis wissenschaftliche Medizin treiben zu
wollen, zu irrthiimlichen und fiir die Bekiampfung der eigentli-
chen Ursache des Uebels verderblichen Heilmethoden, weil sie
die Erforschung des Wesens der Krankheit in den Hinter-
grund verdringen, und uns in Folge der Entdeckung des
pathogenetischen Mechanismus des Symptomes hochmiithig
und-eitel machen. Lasst uns z. B. annehmen, der Arzt hitte
in dem so eben erwihnten Falle von Erbrechen sofort grosse
Dosen von Bromsalzen verschrieben. Ich iiberlasse es dem Le-
ser, welcher die Wirkungsweise dieser Arzneistoffe kennen
soll, zu erwigen, welchen Schaden sie in diesem armen Kran-
ken angerichtet hitten, indem sie dessen Krifte lihmten
und dessen Ernihrungsarbeit stérten, ohne die Intensitat der
eigentlichen Ursache des Uebels nur um eine einzige Linie zu
vermindern.

Es erhellt somit klar, dass die Physiologie einer Krank-
heit eine der werthvollen Errungenschaften der modernen
Klinik ist, dass aber vom Standpunkte der Therapie aus,
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je allgemeiner und eigenartiger eine Krankheit um so
nutzloser und ungeeigneter diese Feststellung der Erkran-
kungsursache, um die Art der &rztlichen Behandlung zu be-
leuchten. Nehmen sie in Riicksicht die erwihnten Beispie-
le von sumpfartigen Infektionen, von Syphilis und so vie-
le andern welche gegeben werden kénnten betreffs der
Skropheln, der Flechten, des Rheumatismus u. s. w., und
ich versichere Sie, meine Herren, dass ohne die Chinarinde,
das Arsenik, das Quecksilber, das Jod und so viele andere,
die Gewebe des menschlichen Kérpers becinflussenden Arz-
neimittel, mit welchen tagtiglich am Krankenbette wahre
Wunder bewerkstelligt werden, die Kenntniss des ganzen
physiologischen Verlaufes der Krankheitserscheinungen und
Krankheitsentwicklung, uns zu keinem verwerthbaren Schluss-
ergebniss, wenigstens vom Standpunkte der Heilkunst aus,
fiahren wiirde, wihrend gerade die 4rztliche Behandlung der
Eigenart des Leidens, sie mag noch so unwissenschaftlich sein
als man will, den ganzen Vorgang beherrscht, jede Krank-
heitsdusserung bekdmpft und jeden krankhaften Zustand zur
Heilung fihrt.

Nehmen wir als Beispiele die namlichen klinischen Falle
von Sumpfinfektionsformen und Syphilis, welchen ich weiter
oben erwihnte. Wage es irgend ein Fortschrittsarzt , der
sich der niedern und gewiss unwissenschaftlichen Herkunft
der Chinarinde und des Quecksilbers schimt, den Grossspre-
cher zu spielen, moge er noch so reich an physiologischen
Kenntnissen der verschiedenen klinischen Formen sein, setze
Fieberrinde und Quecksilber bei Scite, und bemiihe sich,
mit den sinnreichsten Mitteln rationel-therapeutischer Wir-
kung den Algidismus, die Ephydrosis, die Neigung zu Ohn-
machtsanwandlungen u. s. w., welche durch bésartige Sumpf-
infektion erzeugt werden, oder auch syphilitische Indura-
tionen, Iritis oder einfache Gehirnleiden hyperhimischer
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Natur gleich jenen, welche bisweilen auch in den Anfangs-
erscheinungen der konstitutionnellen Syphilis vorkommen
wie Schwindel, Schlaflosigkeit u. s. w. zu behandeln. Nur zu
sicher wird das Endergebniss dieser Behandlung das Bekennt-
niss der eigenen Ohnmacht sein, wesshalb es fiir den armen
Kranken, welcher in solche Hande fallt, stets ein Gliick sein
wird, wenn es noch an der Zeit ist, einen verhingnissvollen
Ausgang abzuwenden. Uebrigens glaube ich nicht, dass es
Fortschrittler solchen Gelichters giebt, denn auch die erpichte-
sten Neuerer thuen es den Homeopathen gleich, d. h. sie
lassen ihre Theorien, sobald sie die Krankheit als Sumpfin-
fektion oder Syphilis erkannt haben, bei Seite, ganz so wie
es die Homeopathen mit ihren unendlich kleinen Arzneisub-
stanzen treiben, und verschreiben Fieberrinde und Quecksilber
nach allopathischem Brauche. Dieses Ohnmachtsbekenntniss,
welches selten absichtlich geleistet wird, trifft jedoch biswei-
len bei gefehlter Diagnose, dessen Jeder sich schuldig machen
kann, ein, und dann sind diese Kklinischen Fille &ausserst
belehrend, um die oben genannten Wahrheiten zu bestitigen.
Unter den viclen Beispielen meiner Privatklinik nehme ich
einen Fall dhnlicher Natur heraus, welcher den Herrn Fazio
einen ausgezeichneten kalabresischen Klavierkiinstler betrifft.
Dieser Herr leidete schon seit achtzehn Monaten an den sonder-
barsten Formen von Gehirnleiden: Schwindel, Schmerzen,
Zeichen von Fallsucht u. s. w. Er hatte bei einer grossen
Anzahl von Aerzten, worunter sehr gelehrte, Rath geholt,
und die sonderbarsten Diagnosen wurden an ’s Tageslicht
beférdert u. z. vom Gehirnrheumatismus an bis zur minnlichen
Hysterie (). Es dinkt mich, dass scitens der Aerzte ein man-
gelhaftes Erforschungsverfahren cher als ein verfehltes Dia-
gnostikum  stattgefunden habe , weil der Kranke sehr ver-
wirrte und vielleicht auch falsche Riickerinnerungen auftisch-
te. Im Verlaufe dieser achtzehn Monate wurden alle , auch




die wissenschaftlichsten Heilmethoden versucht sei es ge-
gen einen hyperhimischen Zustand, sei es gegen den hyper-
aestesischen Zustand des Kranken u. s. w. Nichts, rein Nichts
wurde damit erzielt. Nun kam es an mich, und ich wiisste
nicht zu sagen, ob in Folge eines Gliickszufalles oder aber
Dank einer grésseren Untersuchungsgenauigkeit ich die Gewiss-
heit erlangen konnte, dass der Kranke mit der konstitution-
nellen Syphilis behaftet war, wesshalb ich auch versuchs-
weise Sublimat in subcutanen Einspritzungen verschrieb,
und weiter nichts. Nach dreissig Einspritzungen waren
alle Krankheitsiusserungen verschwunden, so dass im Ver-
lauf der Kur der Kranke nie mehr auch nur das Min-
deste litt. Diese Beispicle sind in der medizinischen Literatur
durchaus nicht vereinzelt; sie beweisen desshalb ohne weitere
Erérterung, dass die experimentelle Pathologie des ILabora-
toriums wuns tber die Krankheitserscheinungen durchaus
nicht aufkliaren kann, und dass diese Wissenschaft bei dem
Kliniker , welcher sein Werk mit einer geeigneten Heilme-
thode krénen will, nur einen Platz zweiter Linie einnehmen
darf. Und sollten die bis anhin aufgefiihrten Beispiele nicht
gentigen, so braucht man nur einen Blick auf die mit Er-
fahrungen experimenteller Pathologie am Meisten beleuchteten
Abschnitte der Krankheitslehre zu werfen. Nehme man zum
Beispiel die Cholera, den Typhus, das gelbe Fieber und an-
dere Krankheiten infektigser oder mit andern Worten unbe-
kannter Natur. Unmassen von dusserst wissenschaftlichen und
geistreichen Heilmethoden sind angegeben worden, um die
Entwicklung der funktionellen Stérungen in ernsten und
tétlichen Fillen dieser Krankheiten zu verhindern;und den-
noch muss man aufrichtig sagen, dass mit diesen Mitteln nichts
erreicht wird, wenn nicht einer neuen Intoxikation gerufen wer-
den soll, wie dies so haufig bei Verwendung der zahlreichen,
sogenannten Fiebermittel der Fall ist. Hatten wir aber das
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Gliick, ein Arzneimittel wie die Fieberrinde (oder die Chi-
ninsalze) zu kennen, welche in kiirzester Zeit die Infektion
der Sumpfluft bekampft, so wirden wir die mehr oder we-
niger sinnreichen therapeutischen Spielereien vollstindig bei
Seite lassen, und wiirden dem Kranken mit wenigen sub-
cutanen Einspritzungen einer Substanz wie H oder Y (wel-
che die Fieberrinde der Cholerainfektion zu sein hitte ) zu
seiner Gesundheit verhelfen, gerade wie ein an pernicidsem
Ficber Erkrankter durch Einspritzungen von Chininsalzen
geheilt wird. -

Und jetzt scheint es mir gentigend erliutert zu sein ,
was mein Ideal ist, wesshalb ich Thnen schliesslich nur
noch sage, dass ich mit Vergniigen die mir durch Labora-
toriumserfarungen verschaffte physiologische Natur einer
Krankheit annehme; ja mit Vergniigen nehme ich die Ergeb-
nisse der Forschungen im Laboratorium an; sie trosten mich
in Zeiten der Verzagtheit und der wissenschaftlichen Unge-
duld, wenn die Laboratoriumsversuche mir die Gesetze der
Existenzbedingungen irgend einer Krankheit liefern; doch bei
alldem kann ich meine Ueberzeugung nicht abindern, und
fahre fort zu behaupten , dass diese Laboratoriumsuntersu-
chungen das eingehende, unausgesetzte und vollstindige Er-
forschen der Krankheitsausserungen am Krankenbette nicht
verdringen diirfen, weil die Symptome und nicht deren
Entstehungsursache, das Wesen der Krankheiten an den Tag
legen.

Nachdem nun bewiesen worden ist, dass der wahre wissenschaft-
liche oder experimentelle Forischritt, wenn man sich so ausdriicken
will, die Entdeckung der Natur der Krankheiten bedeute, und dass die
Verwirklichung, das Wesen der Krankheiten auf eine wissenschaftliche
d. h. unwiderlegbare Art zu ergritnden, uns fiir immer vorenthalten
sein wird, so ist es fir den praktischen Arzt von der hochsten
Wichtigkeit, dass der Physiologie des Symptomes dic ihm gebithrende




Bedeutung beigemessen wird, wie es uns die Laboratoriumserfahrun-
gen lehren, und dass der Aufsuchung des Symptomes als Erkennungs-
mittel der Krankeitsart die volle Aufmerksamkeit gewidmet wird.
Desshalb muss ich Sie nochmals an dic Uebertreibung der an die Kli-
nik mit nur zu grosser Leichtfertigkeit Seitens der fanatischen Anhén-
ger der heutigen experimentellen Pathologie gestellten Hoffnungen
erinnern, Dank welcher noch viele Mediziner in gutem Glauben wiih-
nen, dass wir die von der Natur hervorgerufenen Krankheiten kiinst-
lich darzustellen im Stande seien. Und das Alles im Namen der ox-
perimentellen Methode ! Oder mit andern Worten, unter Verponung
der cinfachsten Naturgesetze! Viclleicht wirde es geniligen, wenn
ich mich auf das schon frither* Gesagte bezdge, und nur der schon
besprochenen Bedeutung der individucllen biologischen Bedingungen
als dem wichtigsten, aber doch schwankendsten, verdnderungsfihigsten
Hauptelemente aller pathogenischen Ursachen, welche jedwede aus
Thiererfahrungen hervorgegangene Vermuthung Ligen straft, Er-
wihnung thite; die Wichtigkeit dieser Streitfrage , welche so zu
sagen die Stiitze des so viel gepriesenen modernen Fortschrittes bil-
det, erlegt mir jedoch di Pflicht auf die grossen Irrthumskeime, die
sich hinter die verfithrerischsten Laboratoriumsversuche versteckt
haben, auch von andern Seciten zu beleuchten ; und dies, meine
Herren, um zu verhindern, dass meine Worte missverstanden wer-
den, oder dass mir ungerechter Weise der Schimpf eines medizini-
schen Rickschrittlers angethan werde, da es meinen wissenschaftli-
chen Gegnern ein Leichtes wire, der arztlichen Jugend Solches, un-
ter Verunstaltung des Sinnes dieser Zeilen, glauben zu machen.

DIE EXPERIMENTELLE METHODE MUSS DER ALLEINIGE EIN-
ZUSCHLAGENDE WEG SEIN , UM BIOLOGISCHE ERSCHEINUNGEN ZU
ERL/EUTERN. Dies der erste Satz meines Glaubensbekenntnisses.

DIE EXPERIMENTELLE METHODE HAT SEINE UNVERR{CKBA-
REN GRENZEN UND SEINE UNWANDELBAREN GESETZE. Zweiter
Artikel meines Glaubensbekenntnisses.

WER DIE OBERHERRSCHAFT DER EXPERIMENTELLEN METHODE
VERKUNDET, OHNE DEREN GESETZEN GEHORCHEN ZU WOLLEN, WIRD
ZUM REINEN VERRAETHER AN SEINEM KoNiG (d.h. an der Wis-
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senschaft), WENN ER EIN GROSSES GENIE IST; DAGEGEN ZEIGT ER
SICH ALS ELENDER, VERACHTUNGSWURDIGER MARKTSCHREIER, WENN
ER ALs DummkopF den Schein eines Gelehrten ANZUNEHMEN
TRACHTET. Dies der dritte Satz meines Glaubensbekenn{nisses.

Tch habe mich um die andern Nationen nicht zu kiimmern; jede
ist Herr im eignen Hause, und jedwede ist fiur ihre Handlungen
verantwortlich. Uns Italicnern ist es als unverzeihliche Schuld anzu-
rechnen, wenn wir nicht wissen, in was die experimentelle Methode
besteht und wie Gold von Flittergold zu unterscheiden ist. Lasst uns
daher mit offenen Karten spielen, und moge meine bescheidene Stimme
den Generationen, welche die zukiinftige Grosse des Vaterlandes in
der herrlichen Krone des Fortschrittes zu bilden haben, wenigstens
als Antrieb, wenn nicht gerade als Richtschnur dienen. Nur auf diese
Weise werden wir uns unserer Vorfahren wiirdig zeigen kénnen, und
werden wir eine wirklich italienische, wissenschaftiiche Medizin erste-
hen sehen, u. z. in den von der wahren experimentcllen Methode ge-
wihrten Grenzen und werden die Schmach ciner unwiirdigen Nach
ifferei derjenigen Medizin, welche uns gewisse Fremde als eine wis-
senschaftliche auftischen wollen, wihrend sie nur einer erneuerten sy-
stematischer und hypothetischen Heilmethode gleichkommt, nicht zu
erleben haben. Lasst uns somit dic Prifung dessen, was die experi-
mentelle Pathologie fir die klinische und therapeutische Aufklarung
leisten kann, fortsetzen.

Schon sagte ich Anfangs, dass Sic mit Experimenten auf Thieren
wohl krankhafte Formen, auch Krankheitsbilder, welche den in eini-
gen natiirlichen Krankheiten sichtbaren Symptomencomplexen ahnlich
sind, zu erzeugen vermogen, dass Sie aber nie eigentliche und mit den
natiirlichen itbereinstimmende Krankheiten hervorzurufen befdhigt sein
werden; nun fage ich noch hinzu, dass sich in den verschiedenen Or-
ganen auch acute krankhafte Prozesse mit mehr oder weniger be-
deutenden Gewebeverdnderungen erlangen lassen, dass die Erzeugung
von Gummen, von amyloider Leberentartung u.s. w. nie und nimmer
kinstlich hervorgebracht worden sind, noch je erzeugt werden kén-
nen; dies beweist also, dass der Verlauf von gestértem bio-chemischen
Stoffwechsel, welchen die Natur in den verschiedenen Krankheiten
erzeugt, uns vollstindig unbekannt sind, und dass uns dessen Wie-
dererzeugung stets vorenthalten sein wird. Und dies ist nicht Alles,
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denn ich werde IThnen beweisen, dass auch die kiinstlich hervorgeru-
fenen” Gewebeverdnderungen , welche anscheinlich mit den in vielen
Krankheiten auftretenden hystologischen Storungen identisch sind, mit
den eigentlichen Gewebeverinderungen nichts zu thun haben, und dass
diese scheinbare, und als Grundlage der sonderbarsten Krankheitsur-
sachen angesehene Achnlichkeit nur als eine fiir die klinische und
therapeutische Richtung verhidngnissvolle Falle zu betrachten ist.
Davon werde ich spiter des Weiten und Breiten sprechen.
Erster Hauptunterschied ist der vollstindige Mangel der, mit den
im Menschen beobachteten Krankheiten identischen , bio-chemischen
Bedingungen, wesshalb die daraus erzielbaren Schlussfolgerungen
Friichte einer mangelhaften experimentellen Methode sein miissen; und
daher gewiss nicht im Namen der experimentellen Methode behauptet
werden kann, dass die Krankheiten kiinstlich erzeugt werden und dass
die heutige experimentelle Pathologic somit in’s Leben gerufen worden
sei. Gehen wir weiter. Auf dic chemischen folgen alle andern biolo-
gischen Bedingungen, und ist es unerklirlich, wie gelehrte Pathologen
nie {iber die gewichtigen Folgen nachgedacht haben, welche die Versu-
che an lebendigen Thieren, um die oder jene Stérung hervorzurufen in
von dem uns durch die Natur gebotenen natiirlichen Krankheitsverlauf
ganz abweichenden Bedingungen, nach sich zichen! Es muss zugestan-
den werden, die operative Physiologic, wénn auf die Pathologic
angewandt und wenn beziiglich ihrer Resultate nicht in bescheidenen
" Grenzen gehalten, verdndert das Wesen der klinischen Beobachtung,
unter dem Vorwande sie zu beleuchten. Die Natur verfihrt ganz an-
ders, und ist in ihren Wirkungen viel langsamer. Der kiinstliche Pro-
zess bietet wohl mehr oder weniger vorhergesehene Endergebnisse;
diese sind aber von denjenigen, welche in der Beobachtung natiirli-
cher Krankheiten erlangt werden, ganz verschieden; wesshalb ich zu
vermuthen wage, dass es dem Zwecke entsprechender wire, unter
den verschicdenen Methoden die Natur der Krankheit zu erforschen
cher diejenige zu wihlen wo deren Erscheinungen spontan hervortre-
ten (streng klinische Beobachtung) als durch kiinstliche Mittel sie zu
zwingen sich zu entschleiern (experimentelle Pathologie). Das ist die
‘Wahrheit ; diese durch die Laboratoriumserfahrungen erzwungenen
Antworten, welche so zu sagen die ganze Thitigkeit der die Krank-
heiten erzeugen wollenden Experimentatoren ausmachen, miissen als
falsche Zeugen angesehen werden, weil sic zu irrthiimlichen Schluss-
folgerungen fithren.
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Die Natur kennt weder Schnitte, noch Resektionen, noch Un.
terbindungen, noch Zerrungen, noch Verstimmlungen u. s. w., und
ausser wenigen, mit den mechanischen und bio-physischen Naturereig-
nissen iibereinstimmenden Féllen erzeugt die Natur die Krankheiten
und hauptsichlich die chronischen, durch molekulire, innige, ganz lang-
sam verlaufende Verinderungen, welche erst, wenn auf cinem gewissen
Punkt angelangt, in den Organen anhaltende und tiefe Stérungen zu er-
zeugen anfangen, ohne dass bis dahin die Funktion augenscheinlich beein-
trachtigt worden wére. Im Namen welcher experimentellen Methode
darf also behauptet werden, dass im Laboratorium heutzutage die in
der Klinik zu treffenden Krankheiten Kkiinstlich erzeugt werden, wih-
rend in Wirklichkeit nur Symptome oder Gruppen von Symptomen
und zwar in vollstindig von den durch die Natur gebotenen abwei-
chenden Bedingungen hervorgebracht werden konnen? Von ganzem
Herzen zolle ich den Anstrengungen der wissenschaftlichen Patholo-
gie meinen vollen Beifall, wovon ich iibrigens schon seit vielen Jahren
durch meine iber die Albuminurie u. s. w. verdffentlichten Studien
experimenteller Pathologie Beweise beigebracht habe; was ich jedoch
verlangen mochte, ist dass diese experimentellen Versuche nur den ihnen
gebiihrenden Werth beibehalten, dass ihre begrenzte Bedeutung in der
Beleuchtung der klinischen Geheimnisse nie ausser Acht gelassen wer-
de, und dass man die Beobachtung am Krankenbette als unbedingte,
erste Nothwendigkeit betrachte, weil es gerade die Kranken sind, wel-
che bei richtiger Priifung uns die werthvollsten Wahrheiten iiber die
Gesetze der Pathologie liefern.

Und um “dieses Misstrauen zu rechtfertigen, mit welchem ich die
durch das Laboratorium dem Hospital so hiufig verschaffenen, nur
su enttiuschenden Endergebnissen fithrenden Hypothesen ansehe, fage
ich noch zum Schlusse wenige Betrachtungen {iber einen der grossten
Trrthiimer bei, welcher nun seit dreissig Jahren seinen Einfluss ausiibt,
(u. z. auf die Studien der sogenannten experimentellen Pathologie)
w der cin weiterer Hauptgrund ist, warum die Klinik diese Studien
nie verwenden konnte noch je sie verwerthen kann, um die Natur der
Krankheiten und folglich ihre passendste und wirkungsvollste Heilme-
thode zu beleuchten, was ja, ich muss es nochmals wicderholen, das
Hauptziel aller Anstrengungen eines Klinikers im wahren Sinne des
Wortes sein soll. Dieser Irrthum besteht darin, dass vielleicht in guter
Treu, jedoch. gewiss gegen alle Gesetze der experimentellen Mcthode
geglaubt wurde,dass viele von den durch die Natur gebotenen krankhaf-




ten Prozessen (wie z. B. die zahllose Reihe von Entziindungen)kiinstlich
erzeugt werden konnen, u. z. durch kiinstliche Reizung vermittelst ver-
schiedenartiger Erregungsmittel, bei den mechanischen Mitteln (Holz,
Kork, Metallstiickchen u. s. w.) beginnend und bei der unzéhligen
Reihenfolge von durch die Chemie gebotenen Reizmitteln endigend. Was
fir ein Verhdltniss kann aber zwischen diesen Mitteln und jenen, deren
die Natur sich in der Bildung natiirlicher krankhafter Zustinde be-
dient, stattfinden? Eher als solch’ ein Vorgehen fiir eine Beleidigung
der experimentellen Methode zu betrachten, darf es vollstindig als Ver-
siindigung am gesunden Menschenverstande angesehen werden, denn
dieses Versehen wurde gerade in Folge der systematischen Uebertrei-
bung der Bedeutung der pathologischen Hystologie begangen, wih-
rend doch die sich dem priifenden Kliniker zuvérderst aufwerfende
Hauptfrage in allen Krankheiten, vor allem Frage des Wesens der
Krankheit und erst in zweiter Linie Frage der Morphologie ist; d. h.
die chemischen Eigenthiimlichkeiten haben den Vortritt vor den mor-
phologischen Stérungen. Die Pathologie wimmelt von diesen Beispie-
len, welche unwiderruflich eine gleichartige Gewebebeschaffenheit ge-
rade da, wo eine ganz verschiedene Krankheitsart obwaltet, be-
weisen; und was noch von besonderer Wichtigkeit ist, so hat dieses ganz
verschiedenartige Wesen der Krankheiten seine Berechtigung nicht nur
in der klinischen Form, in den Ursachen, im Verlaufe u. s. w. gefunden,
sondern es zeigt sich, was noch wichtiger ist, in der verschiedenen
Heilmethode dieser Krankheiten (Gummata, Tuberkel u. s. w.). Wie
war es aber je moglich bei diesen uns von der Natur gebotenen und
so entscheidenden Belehrungen im guten Glauben, und unter Betheu-
rungen, die Methode der wissenschaftlichen Untersuchungen zu befol-
gen, fortzubehaupten, dass die durch kiinstliche Erzeugung von in ihrer
chemischen’ Natur ganz verschiedenartigen Krankheitsprozessen er-
haltenen Ergebnisse ohne Weiteres auf die Erklirung der na-
turlich sich bildenden Krankheitserscheinungen derselben Organe
angewandt werden koénnen? Diese Resultate experimenteller Pa-
thologie kénnen uns also, wie ich schon oben erwihnte, eine anné-
hernde Vorstellung der natirlichen pathogenetischen Mechanismen
bicten; sie konnen auch die Physiologie der Symptome erhellen; aber
behaupten zu wollen, dass mit der Methode experimenteller Patholo-
gie Krankheiten erzeugt werden konnen, ist ein wahrer Unsinn. Schon
friher lieferte ich die Beweise, dass die erste, zur Verwirklichung
dieses Traumes unuberwmdhche Schwierigkeit in der Unméglichkeit
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bestche, die individuellen biologischen Unterschiede messen und be-
rechnen zu kénnen; und diese Schwierigkeit ist nun durch die griind-
liche Verschiedenheit, welche zwischen der Natur der im Bereiche
der kiinstlichen Pathologie liegenden Reizmittel und denjenigen, wel-
che die Natur in der Erzeugung reizender Einflisse auf die verschie-
denen Organe verwendet, um’s Hundertfache vergrossert worden; denn
obwohl diese Erregungsversuche scheinbar ganz dhnlich, in vielen
Fillen auch hystologisch {ibereinstimmend sind, so bietet dennoch ihre
innere Natur ganz bedeutende Unterschiede.

Darin liegt ohne Zweifel der Hauptirrthum, welcher im
Namen der experimentellen Medizin als Gesetz aufgestellt
wurde. Immer bleibt es aber wirklich unerklarlich , dass
gerade Diejenigen, welche den Physiologismus BROUSSAIS' S
ohne Weiteres verdammen, dem nimlichen Wahne verfallen,
indem sie diese unverzeihliche Versehen nur mit den stau-
nenswerten Errungenschaften, welche die biologischen Wis-
senschaften gemacht haben, einigermassen zu beschénigen
wissen. Und doch sollte nicht vergessen werden, dass Brous-
sats der Heilkunde den méoglich grossten Dienst, welche sie
je hitte empfangen kénnen, leistete, indem er den patholo-
gischen Ontologismus seiner Vorginger umstiirzte, unglick-
licherweise aber in den entgegengesetzten Fehler verfiel. Ver-
tieft in seinem Studierzimmer und bewiltigt von der Un-
zahl klinischer Erinnerungen, rief er die Physiologie zu Hil-
fe, um aus ihrem Schoosse eine neu gestaltete Krankheits-
lehre an den Tag zu fordern, wihrend die Gelehrten von
heute dieselbe auf die Erscheinung der in den Laboratorien
erzeugtén kiinstlichen Krankheiten hin bilden wollen. —
Meine Herren, es unterliegt keinem Zweifel, dass die Patholo-
gie als eine eigenthtimliche Auftrittsweise der Physiologie zu
betrachten ist; dies darf als unumstosslicher Grundbegriff
aufgefasst werden; die Frage liegt aber in dem streng zu
bestimmenden Punkte, welcher Werth im Krankheitszustand
den Gesetzen der Physiologie beizumessen sei und ob die
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Laboratoriumsversuche in diesem Falle endgiiltige, der Wirk-
lichkeit entsprechende Antworten zu geben vermdgen, denn
das Geheimniss aller Beobachtungs-Wissenschaften wie auch
dasjenige der experimentellen Wissenschaften besteht in nichts
Anderem als in der Existenzbedingung der Erscheinungen.

Diese Existenzbedingungen der Erscheinungen auf das
Strengste nachweisen zu kénnen, hierin liegt also das Ziel
des Fortschrittes aller Zweige der Heilkunde. Die Physiolo-
gie besitzt einen festbegrenzten Wirkungskreis, und dasselbe
ist auch mit der Pathologie der Fall. Dies der Knotenpunkt,
dessen Verheimlichung so hiufig nur aus dem Grunde an-
gestrebt wurde, um den Antheil, welchen die Lehren der
Physiologie in der Erklirung der Krankheitszustinde zu bean-
spruchen haben, entweder in Abrede zu stellen oder aber
um deren Bedeutung ungebiihrendermassen zu iiberschitzen.
Die Physiologie tragt ohne Zweifel michtig dazu bei, Licht
in die schwierigen Fragen der Pathologie zu bringen, aber
auch der Krankheitszustand hat sehr oft und in den ver-
schiedensten Streitfragen dazu gedient, und dient stets noch,
die der Erledigung harrenden Streitpunkte zu ergriinden
sodass unbedingt behauptet werden kann, dass die richtige
Auffassung der Existenzbedingungen der Symptome in der
Pathologie ein besonderes, unmdglich im Laboratorium aus-
zufiihrendes Studium voraussetzt, welches mit den die phy-
siologische Seite der Krankheiten beleuchtenden Ergebnissen
der Laboratoriumsversuche durchaus nichts gemein haben.

Das Erforschen dieser Existenzbedingungen kann, meine
Herren, nur im Krankenhause erfolgen, in welchem die Pa-
thologie ihren Sitz aufgeschlagen hat, und von wo aus sie
ihre Lehren verkiindigt; in diesem Bereiche ist der Physio-
logie’s einzige Aufgabe, zu zeigen, wie die Oberleitung an
die Hand zu nehmen, und auf welche Art die diesbeztiglichen
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Vorschriften abzufassen sind. Ich wiederhole es also nochmals,
es soll die wahre Klinik in dem Sinne wirken, dass sie fort-
wihrend sich bemiiht, den Begriff der wirklichen Existenz-

_bedingungen krankhafter Funktionen immer Kklarer vor

Augen zu fihren, d. h. das Wesen der verschiedenen
Krankheiten vermittelst tiefgehender, unermiidlicher For-
schungen der klinischen Krankheitserscheinungen zu ergrin-
den, und alle doktriniren Auswiichse bei Seite zu legen,
welche von den Geistesrichtungen fritherer Zeiten herrth-
ren oder denjenigen von heutzutage entspringen, da solche
Hirngespinnste uns vom Wege der Erkenntniss der Natur-
krifte abbringen oder unsern Kopf mit einer Masse von mnicht
auf Thatsachen ruhenden diesbeziiglichen Ansichten benebeln.
Auch di Pharmakologie und die Toxikologie sind als eine
zufillige Auftrittsweise der Physiologie zu betrachten, wie ich
Thnen schon ofters sagte, weil die Organe in Wirklichkeit
stets die gleichen bleiben, und sich’s bei jedem dieser Ver-
anderungen nur um eine Verdnderung der extra-und intra-
organischen Umgebung oder um einen Wechsel der chemisch-
physischen Existenzbedingungen der biologischen Erscheinun-
gen handelt.

Aber déssen ungeachtet wire keine Physiologie auf der
Welt im Stande, uns das Voraussehen und die Erkenntniss
der Nosographismen, welche ihr Entstehen einer Arznei oder
einem Gifte verdanken, zu lehren. Bis auf einen gewissen Grad
klirt uns die Physiologie wohl tiber den Verlauf dieser Krank-
heitsformen auf, doch in vielen Fillen ldsst sie uns wirklich
noch sehr im Stiche; in allen Fillen aber gicbt sie uns
nicht den geringsten Aufschluss tiber das Wesen der kiinst-
lich erzeugten Krankheiten, so dass wir tber diesen Ge-
genstand in volliger Unwissenheit bleiben wiirden, wenn wir
nicht zum Voraus die verschiedenen, der Mannichfaltigkeit
der angewandten Arzneien und Gifte zuzuschreibenden Er-
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scheinungen kennten, welche sich bei Erzeugung dieser kiinst-
lichen Krankheiten zeigen. Sie sehen also, dass der einzig
mégliche Rettungsanker in diesem letztern Falle nur im ge-
nauen und griindlichen Erforschen der kleinsten Einzelhei-
ten, der Abstufungen, der Reihenfolge, der Dauer und des
Verlaufes dieses Nosographismus zu suchen ist. — Das
Namliche trifft mit der klinischen Pathologie zu, und wirk-
lich kann bestitigt werden, dass es eine Klinik der natiir-
lichen Krankheiten geben muss, gleichwie eine Klinik der
kiinstlichen, durch Arzneien und Gifte hervorgerufenen Krank-
heiten besteht, weil beide sich mit Kranken beschiftigen,
nur mit dem Unterschiede, dass in der einen der Ursprung
und die Ursachen, welche hiufig sich in der andern unsern
Blicken vollstindig entziehen, ganz und gar bekannt sind.
Wie sie sehen, bildet also die Kenntniss der Mannichfaltig-
keit der Existenzbedingungen der biologischen Erscheinun-
gen im kranken Ko6rper den Schlissel zur wahren wissen-
schaftlischen oder experimentellen Heilkunde.

Nun ist es allbekannte Thatsache’, dass die Laborato-
riumsversuche im Ergebniss kiinstlicher Krankheiten nur
die mechanischen oder anatomischen Verhiltnisse der Er-
krankung aufdecken, dagegen den chemischen Verhalt des
Organismus unentdeckt lassen, weil der thierische Chemis-
mus, hauptsichlich des erkrankten Organismus, einem Ab-
grunde gleicht, dessen Tiefe noch kein Gelehrter zu ermes-
sen wagte. Was wir davon wissen, ist noch zu unbedeu-
tend, um die Reihenfolge so vieler unzdhlbaren, in dem Orga-
nismus sich ereignenden chemischen Verwandlungen zu er-
klaren. Wir kennen deren Endergebnisse; vermuthen wohl,
auch irgend ein Mittelglied dieser chemischen Umwandlungen
erhascht zu haben; aber alle diese Errungenschaften ge-
niigen nicht, denn unumstdssliche Thatsache bleibt es, dass
die chemischen stets die morphologischen Verhiltnisse be-
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herrschen, und dass somit die Existenzbedingungen der Sym-
ptome irgend einer Krankheit zuerst chemischer und dann
anatomischer Natur sind. Und da fiir jede Krankheit wie
fiir jeden Kranken diese chemisch-biologischen Bedingun-
gen eine unzihlig grosse Reihe ausmachen , und da die
chemische Analyse fiir die Bestimmung solcher Bedingun-
gen keine Hiilfe leisten kann, so ist die unabweisliche Fol-
ge davon, dass wir, um letztere gebtihrender Massen wiirdi-
gen zu konnen, deren Wirkungen, d. h. die von den verschie-
denen Apparaten und organischen Systemen herriihrenden
Reihenfolge der pathologischen Symptome zu berticksichtigen
haben, da solche als wahre, die verschiedenen Eigenarten
der Krankheiten enthiillenden Reagentien anzusehen sind.

Gewiss, meine Herren, die lebenden Wesen sind zwei-
felsohne als wirkliche Reagentien zu betrachten, dic nicht
im Mindesten mit den Reagentien, welche wir in unseren
chemischen Laboratorien besitzen, zu vergleichen sind, weil
die verschiedenen , von dem pathologischen Chemismus in
den Einzelgeweben des Organismus erzeugten Aenderungen
nur das Ergebniss der chemischen Wablverwandtschaft sind ,
welche durch die chemische Eigenart dieser oder jener
Krankheit und die eigenthiimliche Beschaffenheit eines jeden
Gewebes zur Wirkung kommen.

Diese Reaktionen in dem Zeitpunkte und an dem Orte
zu erhaschen und zu erforschen, wo sie gerade stattfinden,
ist dusserst schwierig, um nicht zu sagen unmdglich ; wir
werden sie iibrigens in bedeutend vergrdssertem Masstabe
gewahr, wenn wir die durch sie verursachten, unvermeid-
lichen Wirkungen, d. h. die dem Gewebe und seinen Ver-
richtungen eigenen Stérungen oder mit anderen Worten die
Krankheitsiusserungen streng beobachten. Dies der Grund,
warum ich Thnen sagte, dass die Symptome der Krankhei-
ten eigentliche , chemische Reagentien seien, und zwar von
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viel feinerer Wirkungskraft als diejenigen unserer Labora-
torien, weil es sich nicht um die Besichtigung eines Nie-
derschlages oder eines Farbenwechsels, sondern um mikro-
skopische Reaktionen handelt , welche dem blossen Auge
unsichtbar bleiben wiirden , dagegen in den verschiedenen
Abstufungen der Krankheitsiusserungen in bedeutend ver-
grossertem Massstabe erscheinen.

Und so kommt es, dass der wirksame Grundstoff des
Mutterkornes , in seinem Kreislaufe durch die verschiede-
nen Organe, seine chemische Wahlverwandtschaft vorzugswei-
se fir die organische Muskelfaser an den Tag legt, wihrend
das in der Blutmenge verdiinnte Strychnin nur auf die Enden
der Empfindungsnerven und die erregungsbewegende Wir-
kung des Riickenmarkes einen besondern Einfluss austibt ;
und in gleicher Weise ercignet es sich, dass in dem an Schar-
lachfieber erkrankten Organismus die ersten Zeichen der
chemischen Wahlverwandtschaft an den Mandeln und spiter
auf der Haut zu finden sind. Das Nimliche findet in Tau-
senden von idhnlichen Thatsachen statf. Was sind oder was
missen die auf die Muskelfaser hervorgebrachte hyperkine-
tische Wirkung und die Formen des hyperestesischen und
starrkrampfigen Strychnismus in den Augen des Toxikologen
erscheinen ? Es sind dies unbedingt die eigenthiimlichen
Reaktionen des Chemismus des Mutterkornes, sowie des Strych-
nins; in der gleichen Weise wie fiir den wahren Kliniker die
Mandelbraune die auf dasMandelgewebe hervorgerufene Reak-
tion des eigenthiimlichen Wesens jenes Fiebers offenbart, das
in den Anfangsperioden auf keinen andern Kérpertheil wirkt
und in keiner anderen Krankheitsform sich zu erkennen giebt.

Sie schen also, dass im gediegenen, streng objektiv
gehaltenen Nosographismus fiir jeden Kliniker der schwie-
rigste Theil der Krankheitserkenntniss , d. h. das Wesen
des Leidens, besteht, zu dessen niherer Bestimmung die
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morphologischen Kenntnisse stets als ungentigend betrachtet
werden miissen. Das Mikroskop lehrt uns, dass die Tuberkel-
und Krebszellen normaler Beschaffenheit sind, deren Unter-
schiedsmerkmal nur in deren Zahl und deren Entwicklungsort
gefunden werden kann ; und dennoch bilden die Normal-
zellen die Lebenskraft und die Krebszellen verkiindigen den
Tod. In diesem Falle bietet uns das Mikroskop nicht die
geringste Befahigung, diesen erschrecklichen Unterschied mit
seiner Hiilfe gewahr zu werden; sondern es ist dem Noso-
graphismus, welcher die Gesammtheit der chemischen, jeder
Ernihrungsstérung eigenen Reaktionen in’s Auge fasst, vor-
behalten, die Wege zur Erkenntniss der Krankheiten zu zei-
gen. Und wenn dieses Beispiel nicht gentigen sollte, so kénnte
ich Ihnen noch viele andere nennen, und zwar konnte ich
solche den klassischen und unumstésslichen Thatsachen der
gesammten Heilkunde entnehmen, um die Beweise zu lie-
fern, dass die Streitfrage, ob die Krankheitsiusserungen che-
mischer oder anatomischer Art seien, dahin zu beantworten ist,
dass die Erkrankungserscheinungen ihre Enstehung dem Che-
mismus zu verdanken haben, und dass es unstatthaftist den mor-
phologischen Gesichtskreis dieser Frage allein zu berticksich-
tigen, nur weil die Chemie bis heute noch nicht wusste, oder
noch nicht im Stande war, die innigsten und verborgensten
Geheimnisse der Gewebeernahrung zu erértern und nachzuwei-
sen. Nehmen Sie Kuhpockenimpfung als Beispiel, und sagen
Sie mir gefilligst, wo die morphologische Verianderung zu
finden ist, welche im menschlichen Kérper in Folge der Ein-
impfung einer unbedeutenden Menge von Kuhpockenlym-
phe vorkommt. — Und doch hat die Schutzpockenimpfung
unzihlige Menschen vor sicherm und grisslichem Tode ge-
rettet, indem der Impfstoff die Empfinglichkeit fiir Blattern-
krankheiten vernichtet. Also nochmals bitte ich Sie, meine
Herren, zu erwigen, dass die experimentelle Medizin des Labo-




__..107__

ratoriums zu Ihnen von Organen, von Nerven, von willkiihr-
lichen und unfreiwilligen Bewegungen u. s. w. spricht, d. h.
sie unterhalt und belehrt Sie iiber das Entstehen der Krank-
heitsiusserungen, was aber nichts Anderes als reine Physio-
logie gelehrt zu haben bedeutet, da die Krankheit selbst ganz
unberiicksichtigt geblieben ist. Eben darin liegt der Grund,
warum diese Reagentien, diese chemisch organischen Reaktio-
nen, welche nur am Krankenbette erforscht und ergriindet
werden koénnen, die wahre Klinik ausmachen, weil es gerade
die umstindliche Priifung der verschiedenen Abstufungen der
Nosographismen ist, welche dem Arzte den ersten Einblick
in die Erkenntniss der Krankheitsiusserungen und der diffe-
rentiellen Diagnostik gestattet.

Indessen schuldigt sich die Medizin des Laboratoriums
selbst an, und bekennt, ohne es gewahr zu werden, ihre Ar-
muth und Ohnmacht, wenn sie vor den Hauptthatsachen
der Pathologie erstummt. Sie wird Ihnen Bescheid geben
konnen, wenn es sich um ein Oedem zu erzeugen handelt,
wenn vermittelst Zusammendriickens oder Festbindens eine
Lahmung hervorgebracht ‘werden soll , oder wenn es sich
fragt, durch Reflexerregung krampfférmige Bewegungen, oder
durch vasomotorische Lihmungen Blutiiberfiillungen zu erzeu-
gen, oder Infarkten und Entztindungen in gewissen Parenchy-
men wie in Leber, Hirn, Lungen, vermoge grober mechani-
scher Mittel hervorzurufen; aber befragen Sie die Physiologie,
was sie von den Blattern, vom Typhus, von der Hundswuth,
von der Hysterie, vom Veitstanz u. s. f. weiss? Erkundigen
Sie sich bei der experimentellen Medizin des Laboratoriums,
was dieselbe Ihnen tiber dic Bestimmungsweise der Existenz-
bedingungen der Naturkrifte im Scharlachfieber und in Sy-
philis mittheilen kann.

Doch will ich grossmiithig auf diese Beispiele verzich-
ten, weil mir vorgeworfen werden konnte, dass dieselben nur




e

———

AR TP, e SR <G WL s

S e e e S S S S

— 108 —

auf den Menschen anwendbar sind. Spiter werde ich Ih-
nen zeigen, was die experimentelle Medizin erfunden hat,
um sich des Vorwurfes zu entschlagen, die specifischen Krank-
heiten nicht in den Kreis jhrer Betrachtungen hinein gezogen
zu haben. Nun denn! fragen Sie die experimentelle Medizin,
auf welche Weise sie uns das Entstehen der einfachsten Briu-
ne, oder des katarrhalischen Fiebers, oder der Gesichtsrose,
oder des hitzigen Rheumatismus u. s. w. erkliren kann? Kein
Erbarmen nutzt also; ein fiir alle Mal muss die feste Ueber-
zeugung obwalten, dass die Klinik im Krankenhause und
nicht im Laboratorium zu erlernen ist, und dass von diesem
Gesichtspunkte aus die alte Heilkunde sich auf einem na-
turgemisseren und ergiebigeren Wege als die heutige experi-
mentelle Medizin befand, sodass es folglich unverantwortlich
ist, um nicht schirfere Ausdriicke zu gebrauchen, die Errun-
genschaften unserer Vorginger zu missachten, die #rztliche
Jugend durch die Blendwerke kiinstlicher Erkrankungen irre
zu leiten, und derselben glauben zu machen, dass die Krank-
heiten blosse zufillige physiologische Stérungen der Gesund-
heit seien. Und doch sind dies die Anmassungen der soge-
nannten wissenschaftlichen Medizin: das Studium, im phy-
siologischen Sinne, der Krankheitsiusserungen bis zum ober-
sten Himmel zu erheben, und schliesslich die kostbaren, auf
Thatsachen beruhenden und zur Aufklirung der Krankheits-
bilder bestimmten klinischen Beobachtungen von den dieser
Art Wissenschaft zugestandenen Ehrenbezeugungen auszu-
schliessen, um die Klinik als reinen Empirismus an den Pran-
ger zu stellen.




Die Bethérungen der experimentellen Medizin, — Die Keim-Theorie. —
Ueber Erzeugung kiinstlicher Krankheiten durch Bakterien. — Die zy-
motische Pathologie und die antizymotische Therapie des Prof. POLLI'S.—
Die sinnlose Therapeutik der experimentellen Medizin. — Das neue
‘Worterverzeichniss und die Veteranen der skeptischen Heilkunde. —
Der Freiherr v. TALBoT und das sympathische Pulver.—Das Mikroskop
und die echte Klinik. — Der erste Krankenbesuch.

Meine Herren!

Nehmen wir den Faden unseres Gespriches wieder auf,
da ich von {iberall her fliistern hére, ich hitte die experi-
mentelle Medizin verliumdet, als ich behauptete, dass die
Laboratoriumsversuche uns durch die Erzeugung kiinst-
licher Krankheiten nur Aufklirung tber die mechanischen
oder anatomischen Verhiltnisse geben. Sie vergessen aber ,
ruft man mir zu, dass das Laboratorium die vom gestorten
Chemismus herriihrenden Krankheiten kiinstlich zu erzeugen
im Stande ist, dass es uns somit die glinzende Grundlage der
Aectiologie aller Ansteckungskrankheiten liefert ! Gedulden
Sie, meine Herren, und folgen Sie mir, und Sie werden se-
hen, dass ich Jedem das Seine lasse, hingegen nur in F olge
ciner unbefangenen Prifung des Anrechtes. Sie werden
sich erinnern, dass ich noch nicht lange her versprach, IThnen,
von den geistreichen Erfindungen zu sprechen, welche die
experimentelle Medizin zur Entschuldigung ihrer Ohnmacht
angesichts der specifisichen Krankheiten an den Tag forderte;
jetzt bekenne ich es Thnen unumwunden, dass diese witzigen
Erdichtungen in der That nur grossartige Kunstgriffe waren,
um die Leute hinter s Licht zu fiihren. Die experimentelle
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Medizin begriff ganz wohl, dass die pathologischen Eigenar-
ten sich dem Bereiche der reinen Physiologie entzichen, und
dass die Ursache dieser specifischen Krankheiten chemischer
und nicht anatomischer Natur ist. Um aber zu beweisen ,
dass sie (die experimentelle Medizin) auch in der Hervorbrin-
gung solcher specifischen Krankheiten Etwas vermoge, ahmte
sie dieselben in der denkbar albernsten Weise nach , und
masste sich an, ihre sinnlose Erfahrungen zur Grundlage
cines vollstindigen Systems zu erheben, indem sie iiberall
hin die Hiobspost sandte , dass alle specifischen Krank-
heiten nur die Wirkung krankhafter Gihrungen seien, wel-
che durch das Eindringen lebender Keime (Mikrophyten oder
Mikrozoen ) und durch deren Gegenwart im menschlichen
Korper , dessen Blutmischung durch und durch verderben.
Der Bock, welchen die expcrimenteﬂe Medizin in dieser An-
gelegenheit schoss , besteht darin, dass sie wihnt , etwas
Waunderbares geleistet zu haben , wihrend sie in Wirklich-
keit nicht das Mindeste erzielt hat. Es ist die Klinik des
Krankenhauses, welche der experimentellen Medizin die ver-
schiedenen Vorbilder vor Augen entrollte, und hat Letztere
nichts Anders gemacht als die Produkte in Beriicksichtigung
su nehmen; ohne jemals solche Vorbilder wiedererzeugen zu
konnen. ]

In der That, wie kommt das Laboratorium seiner Auf-
gabe nach? Dasselbe nimmt die Fiulniss-und Giftstoffe, und
impft sie oder spritzt sie in die Thiere, wodurch todtliche
septicimische Ficber entstehen; findet sic Bakterien im Blute
cines todten Thieres, so folgert sie sofort, dass die Bakterien
die Erzeugungsursache der hervorgebrachten Krankheit seien,
deren Produkte sie in Beriicksichtigung zieht. Was hat aber,
um Himmels willen, diese fiulnisserregende Vergiftung mit
dem klinischen Vorbilde und der Eigenart der urspriingli-
chen Krankheit zu thun? Oder ist Vergiftung gleichbedeu-
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tend mit Krankheit? Und zugegeben dies sei eine Vergiftung;
bediirfen wir vielleicht des Laboratoriums, um ihrer gewahr
zu werden? Beweist das Krankenhaus nicht tagtiaglich, dass
wenn eine eiternde Wunde nicht gehorig gereinigt und vor
Luftzutritt und Ansteckungsstoffe beschiitzt wird, sich so-
fort Faulnissstoffe bilden und aufgesogen werden, wel-
che den Folgen der im Laboratorium gemachten Einsprit-
zungen vollkommen entsprechen? — Diese Einspritzungen
haben aber mit einer neuen klinischen Form von Rotz, von
Typhus, von Blattern, von Scharlachfieber, deren blosse
Ausdiinstungen zur Erzeugung einer andern #hnlichen klini-
schen Form hinreichen , ganz und gar nichts gemein ; dies
liegt klar zu Tage; und was die Bakterien anbelangt , so
mdchte ich gern wissen, wann und wie der Beweis geliefert
wurde, dass dieselben die Entstehungsursachen der Krank-
heiten seien? Sind sie die Ursachen oder die Ergebnisse die-
ser Eigenart von hitzigen Krankheiten, welche den Chemismus
des Organismus so tief zerriitten oder die Widerstandsfi-
higkeit der Einzeltheile des Organismus gegen schidliche
Einflisse der Aussenwelt so auffallend herabsetzen, oder sind
sie die Veranlassung dazu? Noch immer wird es mir nicht
klar, wie klarsehende und geistreiche Képfe es so wenig genau
nehmen und sich so télpelhaft tiberreden lassen, dass akute
Krankheiten, die verschieden in der klinischen F orm, man-
nichfach im Verlaufe und im Ausgange, mit einem Worte sehr
unterschiedlich in ihrer innern Eigenart, stets die Ergeb-
nisse derselben Mikrozoen sein kénnen— Und dennoch kiim-
mert sich Niemand um solchen augenscheinlichen Wider-
sinn, da derselbe in der Wissenschaft ging und gebe ist,
und er als Grundpfeiler ganzer Heilmethoden dient, wie wenn
die Theorien der experimentellen Medizin lingst erérterte
Wahrheiten wiren. Wiirde es statt dessen nicht viel verniinf-
tiger scin, mit Hiilfe strenger, auf Erfahrungen gegriindeter
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Philosophie und genauer klinischer Beobachtungen zu un-
tersuchen, ob diese Bakterien nicht als unzertrennliche Be-
gleiter jeder putriden Gihrung zu betrachten seien, und ob
deren Endergebnisse, ungeachtet des ganzlich verschiedenen
chemischen Wesens dieser Krankheiten, nicht tibereinstimmen,
sobald das Bereich der biologischen Thatigkeiten fiir dasje-
nige der chemischen verlassen vird.

Meine Herren! diese neuern Begriffe von den Entstehungs-
ursachen der Krankheiten heute noch linger erdrtern zu wol-
len, wire kein grosses Verdienst, denn diese Ansichten zei-
. gen sich sehr schwankend und der gegenwirtige Zeitgeist
i scheint in diesem Punkte meine Anschauungsweise von zwan-
L zig Jahren zuriick vollstindig theilen zu wollen. Ich schrieb
. damals, wihrend einer Periode der wissenschaftlichen Begei-
| . sterung und in einem Augenblicke, wo alle Aerzte Italien’s
it ohne Unterschied der von meinem beriihmten Freunde, dem
- fO . Professor PoLL, vorgeschlagenen antizymotischen Pathologie
und Therapie huldigten , ich schrieb also Folgendes tiber
die Bedeutung der krankhaften Gihrungen im Verlaufe der
allgemeinen Krankheiten: (1) « Thr Erscheinen ist viel hiufiger
als man vermuthet, da in schr schweren und hitzigen Er-
krankungen-bei Abnahme der Krifte, welches deren Ver-
anlassung auch sein moge, Faulnisserscheinungen in den vom
Wesen der Krankheit ganz unabhingig ausgesonderten Stof-
fen zu Tage treten. Die Klinik erlebt tagtaglich solches Ein-
brechen der extraorganischen Welt, welche sich nach und
nach ganz heimtiickisch der Einzelorgane und bald des ge-
sammten Organismus, der natiirlich aus den mannichfach-
sten Griinden kampfunfihig geworden, bemichtigt , um
ihn den unerbittlichen Gesetzen des organischen Chemismus
21 unterwerfen und aus ihm einen Tummelplatz der Krypto-

(1) S. Nouwvelles recherches sur I action thérapeutique des sulphites. Paris, 1864.
q P




gamen und der Parasiten, immer Vorboten von nahender
Gefahr oder von unvermeidlichem Absterben, zu machen.
Demzufolge darf unbedingt behauptet werden , dass diese
irrthtimlicherweise als die eigentliche Ursache der sogenannten
infectiésen Krankheiten angesehenenlebendigen Keime stets als
zufillige Befunde zu betrachten sind, welche immer bereit
sind den durch irgend welche Ursache zu ihrer tippigen
Entwickelung und Vermehrung vorbereiteten Organismus zu
tiberfallen, um darin dann den urspriinglichen krankhaften
Zustand unbehindert verschlechtern zu kénnen.

In cinem andern Werke endete ich mit den Worten :
dass dic auf Bakterien und Monaden gegriindete Krankheits-
lehre mit einem Leichnam zu vergleichen sci, welchen man
umsonst mit der Fortschrittsfackel der Chemie und der Mi-
kroskopie zu beleben trachte. Zu einer Zeit waren es das
Alkali, das Oel und die Saure der Galle welche, wenn ver-
cint, in Gihrung tbergingen; heute bildet das Zusammen-
treffen von Ammoniak, von Kohlensiure, von Schwefelsiure,
von Wasserstoffu. s. w. die vermuthete Giihrung. Damals sah
Sivius DELoBOE die im Gehirne destillirten Lebensgeister ,
und wohnte dem Kampfe zwischen Siuren und Basen bei;
heute sind es die Mucedineen, die Bakterien und die Mona-
den, .welche sich um die Ehre des Sieges streiten. Und so
ergeht es allen Wissenschaften, deren Gesetze nicht von auf
Thatsachen beruhenden Folgerungen abgeleitet wurden, und
die somit noch weit entfernt von der Wahrheit sind.

« Die Theorien welche von Zeit zu Zeit in der Heilkunde
auftreten, konnen als alte Schauspicle betrachtet werden ,
welche in verschiedenen Zeitaltern und mit einer der jedes-
maligen Geistesrichtung entsprechenden Inscenirung aufgefiihrt
werden. »

« Sie sehen also wohl, dass auch von dieser Seite die

Klinik von der experimentellen Medizin nicht vortheilhaft
8
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bescheert wurde, und dass diese, ganz wie alle fritheren Irr-
lehren, triigerische auf mehr oder weniger wahrscheinlichen
Voraussetzungen fussende Heilmethoden aufbaute und somit
Erfolge erzielte, die gleich Meteoren in kurzer Zeitin's Nichts
zerflossen sind.

Meine Herren! es erhellt also aus dem bis jetzt Gesag-
ten, dass die experimentelle Medizin, welche die Grundlage
der meuen Heilkunde sein sollte, cinerseits werthvolle Klein-
ode bildet, wihrend sie andererseits nur Theaterglimmer
reicht. Sie gewiahrt gleichzeitig Gold und Flitter, Sonnenlicht
des wahren Wissens und Stockfinsterniss der wissenschaftli-
chen Systeme, Verheissung geistiger Erlosung und Ketten-
zwang neuer Knechtung. Der Streit zwischen der alten und
der neuen Medizin darf demnach nicht verwundern , denn
der Kliniker der alten Schule, welcher an die strenge Beob-
achtung im Krankenhause gewdhnt war, der sich riick-
sichtslos den allerletzten Schiiler auf den Leib riicken sah,
der plotzlich in die schyierige Lage « to be or not to be»
versetzt wurde, und dessen Ohren von einem Schwall von
noch nie vernommenen Redensarten wie: Zellen und Em-
bolus betiubt wurden, fiihlte sich gezwungen, festen Stand
zu fassen; daher er mit gleicher \liinze bezahlte wenn er die
neue medizinische Richtung ein wissenschaftliches Hirnge-
spinnst und deren Gonner Schlaraffen nannte. Und um
die Wahrheit zu sagen, die Art, wie er sich vertheidigte, muss
als eine tadellose bezeichnet werden, indem er in seinen alten
Ankerplatz einlief und sich unbekimmert im Krankenhause
an’s Bett des Kranken begab, welchestibrigens stets der wahre
Probierstein einer jeden Theoric und cines jeden Fortschrittes
ist und bleiben wird.

Und wollen Sie Bekanntschaft mit diesem jungen Kim-
pen machen? Es ist dies cin Jiingling voller Anmassung,
welcher sich briistet, obwohl er kaum die Schule verlassen
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hat, vermége seiner hochtrabenden, konventionellen Ausdrucks-
weise im akademischen Style, zum Mindesten eben so ge-
wandt und sicher im FErkennen und irztlichen Behandeln
einer Krankheit zu sein als der alte Lehrer , und der die
neue Medizin, welche er tbrigens nur vom Horensagen
kennt, im Stottern der Worte: Proliferation, Migration, Leu-
cociten u. s. w. bestehen macht, und hiufig ohne deren
Bedeutung nur zu verstehen; was aber noch mehr auffallt,
ist, dass dieser in seinem unverantwortichen Diinkel tiber
den Besitz dieser neuen Wissenschaft aufgeblasene Einfalts-
pinsel nicht cinmal die Muskelansitze sowie den Verlauf
der Nervenstringe kennt. Dies ist keine von mir erdichtete
Fabel, es ist reine Wabhrheit, und nur aus Verschwiegenheit
will ich es unterlassen anzudeuten, wie und wie hiufig wir
in diesem Horsaale Augenzeugen solcher schimpflichen Un-
wissenheit gewesen sind.

Es unterliegt demnach keinem Zweifel, meine Herren,
dass in diesem Streite jede Rangachtung zerstort, und das
Ansehen des gelehrten, in der Krankcnbeobachtung erfah-
renen Klinikers nur dazu dient , den beissenden Spott des
Laboratoriumsarztes zu erwecken ; der Kliniker der alten
Schule hat Recht, und sein Widerstreben, sich dieser neuen
Geistesstromung anzuschliessen, ist nur zu billigen, wenn er
auch unverzeihlicherweise von den Errungenschaften der
neuen Heilkunde nicht den gewlinschten Gebrauch macht;
denn ihm gebiihrt das Lob, uns zuerst auf die unliugbare
Thatsache aufmerksam gemacht zu haben, dass diese neue
Medizin in vielen ihren Theilen den richtigen Pfad der Kli-
nik verloren, und an Stelle der genauen Beobachtung des
Kranken das theoretische Erforschen der Krankheiten gesetzt
wurde. Ja, meine Herren, denn die wahre Klinik weiss nichts
von Nevrose, von Schm(rz, von Fluss, von Entziindung, von
Tuberkeln u. s. f.; die Klinik kennt nur den an Lungen-
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entziindung Leidenden, den Schwindstichtigen, den von dem
oder jenem Fieber Behafteten, u. s. w. Die klinische Unter-
suchung strebt schliesslich die Erkenntniss der krankhaften
Einzelfille und nicht das Verstindniss der theoretischen
Krankheitsbilder an, und nur durch die Erfahrung der Ein-
zelfille gelingt es ihr, die Kranken zu heilen, oder denselben
wenigstens etwelche Linderung zu verschaffen; sonst wiirden
Sie, meine Herren, es auch erleben, wie leider in vielen kli-
nischen Vorlesungen der Neuzeit nur zu haufig beobachtet
werden kann, dass der Schiiler nach Anhérung langer ge-
lehrter Abhandlungen des Professors iiber irgend ein /[The-
ma, wir wollen als Beispiel den Mechanismus des Bronchial-
Asthma nehmen, die wirklichen Erkennungszeichen der ver-
schiedenen Perioden des an dieser Krankheit Leidenden un-
beachtet lisst; — sodass die werthvollste Bedeutung der
Kklinischen Therapie der alten Schule verkannt wird. Man mag
dieser Schule Empirismus vorwerfen, so lange man will, sie
verbirgt aber unstreitbar unschitzliche Elemente des Wissens,
weil sie stets das Erfahrungsergebniss strenger genauer Beo-
bachtungen, u. z. einer Unzahl von Asthmatikern bildet. Und
was ich Ihnen jetzt vom Asthma sagte, ist, meine Herren,
keine dichterische Erfindung, sondern reines Faktum, das sich
bei jedem Schritt und Tritte erneuert.

Hierin' liegt die harte Beschuldigung, welche das Volk
der Fortschritsheilkunde auferlegt, ungeachtet dass es tagtag-
lich endlosen und bis aufs Kleinste getriebenen Untersuchun-
gen, gelehrten Abhandlungen und sinnreichen, auf das herr-
liche Arsenal von Mikroskopen, Reagentien, Waagen u. s. W.
gestlizten Beweisfiihrungen beiwohnt, weil es stets bitter in
seinen Erwartungen entauscht bleibt, sei es dass es seitens der
Aerzte einen vollstindigen wissenschaftlichen Unglauben in
den Wirkungen der Heilmethoden entdeckt, sei es dass die
ihm unter dem Vorwande des Fortschrittes aufgetischten
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Kurmittel sich als vermessene N achahmungen alter oder schon
langst verurtheilter Arzneimittel, denen ein marktschreieri-
scher Namen angehingt wurde, entpuppen. Dies sei Ihnen
ein neuer Beweis fiir meine frithere Aussage, dass Beide —
die alte und die neue Medizin — Recht hatten. Dem Kranken
liegt es wenig daran, ob ihm derheutige gelehrte Mediziner sage,
seine Lahmung sei von einer durch eine Riickenmarksentziin-
dung hervorgebrachte Sklerose entsprungen, oder ob sein alter
Hausarzt diese Lihmung als Folge einer Schwiche des ganzen
Nervensystems bezeichnet. Die Recepte verlangt der Kranke,
lieber Doktor, das Recept! Was fiir ein neues Heilmittel geben
Sie mir, welches mit Aussicht auf Erfolg den diagnosticirten
Fortschritt gestérter Erndhrung des Riickenmarks hemmen
kann? Ein Mittel, lieber Doktor, aber nur nicht Baldrian ,
Chinarinde, oder Eisen, denn diese hat mir schon mein alter
Hausarzt verschrieben, und zwar, wie er sagte, in der Hoff-
nung dadurch meine geschwichten Nerven zu erregen ;
diese Arzneien haben aber nichts geholfen. Schweigt dann der
gelehrte Arzt in Folge dieses Gestindnisses, so stellen Sie
sich selbst vor, welche Meinung der arme Kranke vom Wer-
the der grossen Fortschritte der Medizin haben muss!

Ist aber die Krankheit z. Beisp. die Syphilis oder ein
heftiger pernicigser Fieberanfall, so wird der Arzt der alten
Schule entsprechende zur Heilung fiihrende Mittel verschreiben,
und sein Berufsgenosse, der Anhinger der neuen Medizin,
wird ihm gegentiber nur die Ueberlegenheit in mannichfa-
chen spitzfindigen Erkliarungen tiber das Wie und tiber das Wa-
rum die Genesung stattgefunden hat, zeigen konnen, Erkli-
riingen die den Kranken sehr wenig bertihren. Dies, meine
Herren, im Wesentlichen der Verlauf der Dinge in der all-
taglichen Austibung des irztlichen Berufes; nur zu hiufig
treffen Sie auf eine Wiederholung der von VERHLOF in seiner
Sammlung von Beobachtungen tiber Fieber erzihlten Geschich-
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te. VErRHLOF sagt nimlich, dass zu einem schweren Fieber-
kranken, deren Heilung die vereinten Bemihungen vieler
angesehener Aerzte jener Zeit nicht zu Stande brachten, ein
Empiricus gerufen wurde, welcher ein wunderbares Geheim-
mittel fiir diese Krankheit zu besitzen behauptete. Nach lan-
gem Hinundherzaudern und unsiglichem Widerwillen sei-
tens der Aerzte, wurde dieser Empiricus endlich in deren
endgiiltiger Berathung zugelassen. Der Erste der Sippschaft
richtete an den unwiirdigen Eindringling, um ihn zu Schan-
den zu machen, folgende Frage: Mein Herr, wissen Sie ei-
gentlich, was Fieber ist? worauf der Empiricus erwiderte:
es ist dies eine Krankheit, welche ich nicht erkliren jedoch
heilen kann, wihrend Sie dieselbe gut zu kennen scheinen ,
aber ohnmichtig sind, zu heilen. Es war dies der Freiherr
von TaLsot, ein Englander, Diciy’s Landsmann und Zeit-
genosse, der beriihmte Erfinder eines unfehlbaren Heilmittels,
des sympatischen Pulvers, welches in gestossener Fieberrinde
bestand, die nicht lange vor ihm zum ersten Aal nach Eu-
ropa gebracht wurde. Die Lehre, die man aus dieser Anek-
dote zichen kann, ist, dass es fiir den Laien vicle Krankhei-
ten gibt, tiber welche die neue Medizin streitet, in der die
alte Schule aber unbehindert handelt. Wahrist es, dass der neue
Zeitgeist rastlos ist, aber nicht minder erwiesen ist es, dass wir
in vielen BgziehuxlgeLl riickwirts schreiten, sodass nach so
viclen undenklichen Studien der gelehrte Arzt sehr haufig .
dem Empiricus und dem Marktschreier hintan gesetzt wird.
Meine Herren, so etwas ist schrecklich, es ist unertriglich,
und nicht nur demiithigend fiir den Arzt, sondern auch fir
diec ganze menschliche Gesellschaft!! Um jeden Preis muss
die Ursache dieser widernatiirlichen Erscheinung gefunden
werden , denn zweifelsohne verbittert und zerstort sie die,
ich mochte sagen wissenschaftliche Ehrbarkeit, welche den
Grundpfeiler und die sichere Biirgschaft des Einflusses und




_119_.

Ansehens der Heilkunde bildet. Die Erkliarung ist nicht schivie-
rig;r sie lautet also: die Wissenschaft und die Kunst der
Heilung der Krankheiten, welche natiirlicherweise fiir das
allgemeine Publikum der wahre Massstab des Fortschrittes
der Medizin ist, haben mit den Fortschritten der Physio-
logie und der pathologischen Anatomie, welche den Mecha-
nismus womit die Krankheiten zur Entstchung kommen mit
jedem Tage immer deutlicher und verstandlicher vor Augen
fithren, nicht gleichen Schritt gehalten. Werthvolle Kennt-
nisse {iber die unvermeidbare Reihenfolge von verschie-
denen Krankheitsiusserungen in vielen Leiden wurden ge-
sammelt ; das grosse Heilmittcl der Geduld , um die na-
tiirliche, ungezwungene Heilung einer grossen Anzahl von
Krankheiten abzuwarten, wurde entdeckt; die arzneilichen
Verschreibungen und die drztlichen Behandlungsweisen wur-
den vervollkommnet; auf’s Neue und auf festerer Grundlage
gelang die alte, wunderbare Bedeutung der Gesundheitspflege
als wesentliches Heilmittel einer jeden Krankheit wieder zu
threm Rechte: bei all’ diesen Fortschritten, wenn ich obige
Errungenschaften so nennen darf, blieb aber die pharmaceu-
tische Therapie, oder mit andern Worten dic thitige Heil-
kunde bedeutend zurtick; sie hatte wenig neue Erfolge auf-
zuweisen; man darf fast sagen, sie verliess ihre nattirliche
Bahn, sie verkannte ihre wissenschaftliche Aufgabe , indem
sie ihre Waffen den augenscheinlichen Ergebnissen des Mi-
kroskopes anpassen wvollte.

Der herausfordernden Blicke der Taufpathen der Zukunfts-
heilkunde ungeachtet, wiederhole ich nochmals, dass Fol-
gendes die Wahrheit ist: trotz aller Fortschritte der klini-
schen Therapie und trotz der Entdeckung neuer Arzneien
haben diese Fortschrittler den Zweck der wahren Medizin
verfehlt, weil sie die Errungenschaften der alten Schule voll-
stindig vernachlassigen, sie zichen nur die Organe in Beriick-
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sichtigung und lassen den Gesammtorganismus unberiisichtigt.
— Nur ortliche Heilkuren werden, ihren Rathschligen
zu Folge, vorgenommen; sclten tragen sie den tbereinstim-
menden und gegenseitiz verantwortlichen Verhiltnissen des
erkrankten Organs zu allen tibrigen Theilen des menschlichen
Haushaltes Rechnung. Und eben diese Verhiltnisse sind es,
welche den Aerzten vergangener Zeiten wahre Wunder zu
erwirken crlaubten, nur weil sic die zwischen dem erkrankten
Organe und dem Gesammtorganismus bestehenden Abhingig-
keitsverhiltnisse klar vor Augen hielten, und somit der wun-
derbaren Wirkung der grossen ausgleichenden Aussonde-
rungsthatigkeit die gebtihrende Ricksicht schenkten, indem sie
die Verrichtungen der Hautausdiinstungen , der Darmentlee-
rungen und der Nierenabsonderung je nach Verhiltniss anreg-
ten. Auch die physiologische Pathologie war nicht glicklicher,
denn ihre im Laboratorium auf verfihrerische und launen-
hafte Art aufgestellten Lehren tiber den Mechanismus der
krankhaften Processe — glichen heimtiickisch gestellten
Fallen ; — der Erfolg dieser Theorien war fir die Kli-
nik fast immer eine Enttiuschung , weil sie in der
Wirklichkeit nur einem Mischmasch von Erfahrungsergeb-
nissen und von Muthmassungen entsprachen, wohl geeig-
net die Neugierde der Medizinbeflissenen zu stacheln ,
aber untauglich Krankheiten darnach zu heilen. Und so
kam es, dass die unbegrenzten Hoffnungen neuer Heil-
methoden, welche durch die Folgerungen aus den mikrosko-
pischen Untersuchungsergebnissen verschlechtert oder gera-
dezu nutzlos gemacht, durch die Laboratoriumsversuche
auf Abwege gebracht worden sind; die alten Kliniker
cinerseits fiihlten sich bewogen hinter den uralten aber bew-
dhrten empirischen Ueberlieferungen zu verschanzen und an-

derseits die jungen, unerfahrenen Anhinger der neuen Medizin
liessen sich verleiten, auf das Wort ihrer schwirmerischen
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Lehrer zu schwéren. Daher kommt die babylonische Ver-
wirrung, daher stammen die erneuten, beschimenden Zwistig-
keiten in allen Berufsfragen; daher rihrt das ergdtzliche
Schauspiel, den Einen weiss rufen zu héren, wo der Andere
schwarz schreit; dies der Grund, warum auch die Lehrer bis-
weilen sich widersprechen, wenn sie keine Griinde mehr an-
zufiihren wissen; sodass ich den armen Schiiler aufrichtig be-
mitleide, welcher unter der Leitung solcher Lehrer einer solchen
babylonischen Geistesverwirrung beiwohnen muss, bevor er,
u. z. auf Kosten des Lebens seiner Mitmenschen, die Beweis-
fiihrung der Unrichtigkeit seiner Ansichten iber die ihm
bekannten Heilmethoden erfahren hat. O, meine Herren, wie
gliicklich wire ich, nur fiir einen Augenblick in das Innerste
der Seelen dieser unschuldigen Jugend steigen und deren
Gestindniss am Tage ihres ersten Krankenbesuches entgegen-
nehmen zu kénnen! Welche Unschlissigkeit , welche Angst
muss sie in jenem wichtigen Momente ergreifen! — Mei-
ne Herren, es bleibt erwiesene Thatsache, dass Derjenige,
welchem das Gliick nicht zu Theil wurde mit reichen klini-
schen Kenntnissen verschen die Praxis anzutreten, der muss
von vorn zu studieren anfangen oder seine Lehrficher in der
bestmoglichsten Weise vervollstindigen; d. h. die in Krankhei-
ten, .welche er wihrend seiner Studienzeit sehr haufig nicht
einmal zu Gesicht bekam, gemachten Erfahrungen, oder die
aus Unwissenheit und vorgefasster Meinung verfehlten Diag-
nosen werden die augenscheinlichen Liicken seines Wissens
ausfiillen und ihm Heilmethoden an die Hand geben, welche
cher gecignet sind den Wiirgengel in seiner Todesarbeit zu
unterstiitzen als ihn an seinem Vernichtungsvorhaben zu hin-
dern. Meine Herren, dies ist reine Wahrheit!

Ich bitte Sie also, aus ihren Erinnerungen den Begriff
« Dualismus » und das Andenken dieser Zwistigkeit zwi-
schen der alten und der ncuen Medizin zu streichen. Der
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einzig mogliche Weg, um die abgeschmackten Anspriiche
oder die leidenschaftlichen riicksichtslosen Ausfille der einen
Schule tiber die andere verschwinden zu machen, ist der,
jeder Schule ihren gebtihrenden Platz anzuweisen, und die
Kettenringe des Fortschrittes wieder zusammenzuschmieden,
ohne die Rechte der einen oder der andern Schule zu er-
schleichen, und die Erfahrungen der Vergangenheit wie die-
jenigen der Gegenwart zu beniitzen, um sich fir die Zu-
kunft eine Bahn zu cbnen, damit fir diese unzihligen Ar-
beiten und die Selbstverleugnung, der sich jeder wahre Arzt
in seiner erhabenen Lebensaufgabe unerschrocken zu unter-
ziehen hat, der Segen unserer Enkel vorbehalten bleibt.

Der wahre Erfolg der Medizin hingt von der wechsel-
seitigen Losung zweier unter cinander eng verbundenen Auf-
gaben ab: die Krankheiten zu crkennen und deren Heilung
zu bewerkstelligen. Die Lésung der einen ohne die der an-
dern Frage kann Gegenstand wissenschaftlicher Neugierde
sein, aber niemals wird sie den cigentlichen Zieck der Heil-
kunde Dbilden. Erlauben Sie mir nun noch, Thnen wenige
Worte zur Vervollstindigung des socben Gesagten tiber den
ersten Punkt mitzutheilen, und zwar unter Vorbehalt der
spitern Behandlung der zweiten Frage.

Das einzige, das wahre Laboratorium der Medizin muss
das Krankenhaus sein, und unter Krankenhaus verstehe ich
den Vereinigungsort von Kranken jeder Art und jeder Ab-
stufung , und nicht nur von schiweren und seltenen Fillen
welche das Krankenhaus gleichbedeutend mit Vorkammer des
Todes gemacht haben.— Entriisten Sie sich nicht, meine Her-
ren; ich bewies es IThnen schon frither des Nihern; jetzt
ware es gewagt, die Thatsache zu liugnen, dass im Bereiche
der Klinik die strenge Beobachtungsmethode mehr Rechte
als die experimentelle Physiologie zu beanspruchen habe. Schon
einmal Ausserte ich mich dahin, dass ich zwischen dem guten
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Arzte des Krankenhauses und dem Laboratoriumskliniker den
Erstern als austibenden Arzt vorziehe, weil die geduldige und
genaue Erforschung der Krankheitsiusserungen, des Verhaltens
der krankhaften Erscheinungen, des Verlaufes und des Aus-
ganges jeder Krankheit, die eifrige und nicht weniger schwie-
rige Erforschung diesbeztiglicher Krankheitsursachen mit in-
begriffen, die wesentliche wo nicht alleinige Grundlage der
wahren Klinik bildet.

Die Hiilfsmittel und die Erleichterungen dieses Studiums
miissen die Physik, dic Chemie, dic normale und die patho-
logische Anatomie, dic Physiologie, das Laboratorium u. s. w.
ausmachen; aber keine dieser Wissenschaften darfdie Oberhand
besitzen. Merken Sie es sich, dass fiir jedes dieser Ficher der
Ieurze . Wahrspruch gilt, welchen der bertihmte Linp fiir die
Chemie geschricben hinterliess: Chemia egregia ancilla Medi-
cimae non alia peior domina. Und wenn Sie diesen Sinnspruch
stets im Gedéchtniss behalten, so wird fiir Sie keine neue
und keine alte Medizin mehr bestehen, und die richtige
Wiirdigung der in den biologischen Wissenschaften gemach-
ten Erfahrungen wird Sie nie mehr von der wahren Bahn
der Klinik abtriinnig machen. Alle die Irrthiimer und der
systematische Wahnsinn, welche sich in die drztliche Berufs-
thitigkeit , hauptsichlich seit einem Jahrhunderte , einschli-
chen, waren nur das Ergebniss krassester Unwissenheit oder

blinder Gewaltthatigkeit einer jeden dieser Wissenschzftszwei-
ge. Hierin liegt das Rithsel der demiithigenden Wandlun-
gen, welche die IHeilkunde durchzumachen hatte und noch
im Namen der Wissenschaft und des Fortschrittes erleben
muss!




Das Studium der Einzelorgane und des Gesammtorganismus. — Die
bright’sche Albuminurie. — Die Herzkrankheiten. — Broussais. — Die
Chloro-Anemie. — Die chronischen Krankheiten.

Meine Herren!

Man darf nie vergessen— wenn man einen Kranken zum
Gegenstand der Forschung nimmt — dass man nicht ntr auf
die Einzelorgane sondern auch auf den Gesammtorganismus
die Aufmerksamkeit wenden soll. Man muss vor Augen
halten, dass cine Verrichtung sich niemals mittelst eines ein-
zigen Organes vollzieht, und dass der geringsten Stérung
dieser Funktion viclleicht cine sehr verwickelte Ursache zu
Grunde liegen kann, denn es besteht zwischen den einzelnen
Organen und den Verrichtungen des menschlichen Kérpers
solch ein inniges Abhingigkeitsverhaltniss, dass dies wiederum,
um so zu sagen, einen pathologischen Zusammenhang nach
sich ziehen muss. Und diese zwischen den Organen und den
Funktionen bestehenden Wechselbezichungen, haben in so fern
fiir den gediegenen und bewihrten Kliniker eine hohe Be-
deutung als er durch die Berticksichtigung der hierauf Be-
zug habenden Thatsachen zu dem Schlusse kommt, dass die
verschiedenen zur Entwicklung einer Krankheit fithrenden
Momente nur selten ein einziges Organ befallen, in der
weitaus tiberwiegenden Mehrzahl der Fille aber, ist deren
Einfluss derart, dass sie durch zeitlich und raumlich getrennte
Wirkung auf verschiedene Punkte des Organismus zur Her-




vorbringung des Endergebnisses, d. h. der Krankheit, zusam-
menwirken.

Die Erforschung der verschiedenen Abhingigkeitsver-
hiltnisse, oder mit andern Worten, diese Synthese des kran-
ken Organismus, ist mit nicht leicht iberwindlichen Schwie-
rigkeiten verbunden, und heutzutage wird sie, da der
anatomische Standpunkt die ganze Pathologie beherrscht, zu
haufig in den Hintergrund verdringt. Heutzutage kiimmern
sich die Forscher meist nur um die Beriicksichtigung des
Organes, die mechanische Auffassung tritt tiberall in den Vor-
dergrund, und die unumginglich nothwendige Folge davon
ist, dass man ebensowohl bei der Forschung als bei der
Diagnose der Krankhciten zu oft gezwungen ist, das ganze
Gebaude der Pathogenie oder der Diagnostik auf unvoll-
kommene, schwankende, hinfillige, manchmal im Gegensatze
zu den Grundsitzen der Physiologie stehende Grundlagen
zu errichten; so dass man bei einer nicht wunbetrichtlichen
Anzahl von klinischen Filllen sieht, dass der Grundbegriff,
die Angaben der pathologischen Anatomie als leitenden Fa-
den des neuen zu erschaffenden Systems zu wihlen, zu einer
durchaus bedauernswiirdigen Sprachverwirrung fiihrt.

Es ist hier meine Absicht nicht, eine betrichtliche An-
zahl von Nervenkrankeiten, wie Veitstanz, Hystherie, u. s.
w., oder Hundswuth, Diabetes, u. dgl. in Betracht zu neh-
men, d. h. Krankheiten, bei denen die pathologische Ana-
tomie auf ihre Oberherrschaft verzichten musste; aber
selbst bei allen jenen Abtheilungen der Pathologie, wo die
pathologische Anatomie zweifelsohne vorziigliche Dienste
geleistet hat, trifft man auf Erkrankungen, bei welchen
wenn sie die Oberhand hat nchmen wollen, der Klinik viel
mehr geschadet als genutzt hat. Nehmen Sie die bright’ sche
Albuminurie als Beispiel. Unzweifelhaft bleibt es, dass die
pathologische Anatomie in der einseitigen Betrachtung der
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kranken Niere, und in der einseitigen Auffassung verharrend
die klinische Form als Nebensache und dic anatomischen
Verinderungen als Hauptsache zu betrachten — von der
Blutdrucksteigerung in den Kapillaren oder von der durch
Anhiufung von lymphoiden Zellen hervorgerufene Erweite-
rung der interlobuliren Zwischenrdume der Nieren an bis
zur Sklerose und zur Nierenschrumpfung — eine bedauerns-
werthe Begriffsverwirrung hervorgebracht hat.

Nur auf diesen Grundlagen hat man den ganzen Me-
chanismus der klinischen Form und die Reihenfolge der
Symptome errichtet, und somit wurden die Grundgesetze
der Erndhrung (insbesondere was die Eiweissstoffe betrifft)
verschroben und verkehrt; das Endergebniss davon war die
Aufstellung nichtssagender Ansichten zur Unterstiitzung ei-
ner vorgefassten Theorie. Mit andern Worten , haben diese
Herren gewihnt, Alles durch die Physik und die Mechanik
erkliren zu kénnen, von der Anfangserscheinung der Ei-
weissfiltration an bis zu der diese Erkrankung begleitende Herz-
hypertrophie; man hat somit eine durchaus sinnlose Art
physiologischer Pathologic aufgetischt, indem man die Be-
hauptung stellte, dass die Grundbedingung der Eiweissfil-
tration durch die Niere in der Abschilferung und Entartung
des Epiteliums zu suchen sel. Und doch hitte Einer dieser
Herren sich die Mihe gegeben, sieben oder acht Eier nach
cinander zu essen, und nach drei oder vier Stunden den
ausgeschiedenen Harn einer genauen Priifung zu unterzichen,
so wire es fir ihn ein Leichtes gewesen, zu gewahren ,
dass auch bei den giinstigsten Lebensverhiltnissen und ohne
irgend cine Veriinderung des Epiteliums, der Harn eiweiss-
haltig wird, ohne dass dadurch eine solche Albuminuric zur
Entstehung ciner verbreiteten Nierenentziindung gefiihrt hitte.
Demzufolge steht die Behauptung, dass der Durchlassigkeit
des Eiweisses durch die Niere eine anatomische Verianderung




J— 127__

zu Grunde liegen muss, in grellem Widerspruche mit den
cinfachsten Gesetzen der Logik. — Hitten dagegen diese
Herren mit mehr Unbefangenheit die Streitfrage bertick-
sichtigt , so wiirden sie das Wesentliche der Sache ge-
troffen haben, und eine unbefangene Betrachtung in solchem
Falle anerkennen heisst, dass man als Ursache der FEi-
weissfiltration eine Abinderung in der Diffusibilitat dieses
durch das Blut gefiihrten Stoffes, und eine tiefe durch die
obenerwéhnte chemische , molekulire Modification bedingte
Stérung in der Assimilation der Eiweissstoffe verantwortlich
machen muss.

Dies eben sind die Grundsitze, welche ich vor achtzehn
Jahren aufgestellt habe, und heut zu Tage freut es mich
zu sehen, dass cine nicht unbetrichtliche Anzahl von
jungen Aerzten, nachdem sie friiher von einem fieberhaften,
unbedachtsamen Trieb zum Fortschritte sich hinreissen lies-
sen, einen ganz anderen Weg betreten, und sich zu Gunsten
meiner Anschauungen bekehren.

Und noch habe ich nicht Alles’ gesagt , um Ihnen
den Beweis dafiir zu liefern, dass der anatomische Stand-
punkt dem klinischen Studium der bright’ schen Krankheit
geschadet hat. Bitte Sie, meine Herren, mir weiter zu folgen,
obgleich meine Auseinandersetzung nichts Anders als eine
Wiederholung der schon im Jahre 1867 an’s Licht gefor-
derten Anschauungen sind, und welche ich spiter im Jahre
1875, im DBriisseler internationalen Kongresse , weiter ent-
wickelte. Einer der hervorstechendsten Anfangssymptome des
Morbus Brightii ist die Harnstoffverminderung, welche mit
der Eiweissausschcidung zugleich eintritt; diese Harnstoffver-
minderung kann also nicht ciner mangelhaften von verin-
derter Nierenbeschaffenheit, wie beiden vorgertickteren Stadien
der Krankheit der Fall ist, ihre Entstehung verdanken. In
der That, angenommen dass der Verminderung der Harn-
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stoffausscheidung  die unvollstindige Filtration zu Grunde
liegt , dann wire die Anhaufung des Harnstoffes im Blute
als eine unumginglich nothwendige Folge der ersten Aeu-
sserungen der bright’schen Krankheit zu betrachten; und ist
es unbestreitbare Thatsache, dass jene Anhiufung nur am
Ende der vorgeriickteren Stadien eintritt. Und da die An-
hinger der anatomischen Theorie gewahr wurden, dass sie -
dber ein eigenthimliches Symptom der bright’ schen Al-
buminurie, d. h. die anfingliche Verminderung der Harn-
stoffausscheidung, gar keinen Aufschluss ertheilen konnten,
weil der anatomische Anhaltspunkt mit ihrer Theorie nicht
in Ucbereinstimmung zu bringen war, nahmen sie launen-
hafterweise zu einer durchaus grillenhaften Hypothese ihre
Zuflucht , indem sie die Behauptung stellten, dass bei der
bright’schen Krankheit ganz wie bei anderen hydremischen
Zustinden die Desassimilation langsamer VOt sich gehe. Nun,
ist es einleuchtend , dass diese so thorichterweise zur Hiilfe
herangezogene Hypothese auf hinfilligen Grundlagen beruht;
hier handelt es sich um ein Gesetz physiologischer Patho-
logie, welche im vorliegenden Falle zur Erklarung so-
wohl die Ursache als die Wirkung in Riicksicht zichen
muss, da:— cben nach der anatomischen Theorie — der hy-
dramische Zustand bei der bright’schen Krankheit nicht die
eigentliche Krankheit sondern cine Folge derselben darstellt;
aber dies auch angenommen, auf welche Weise ist uns mog-
lich durch diec Physiologie zu erklaren , dass der Nieren-
process den hydramischen Zustand bedingen kann? Der
Angaben der anatomischen Theorie zufolge, ist die Antwort
auf diese Frage eine leichte; zuerst hat man mit einer Nie-
renkrankheit zu thun, und dann kommen als Folgeerschei-
nungen der Eiweissverlust und die Hydrimie, und eben da-
her die Verrminderung der Harnstoffbildung. Leider kann
man diese Hypothese nicht als beweisskriftig bezeichnen,
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denn erfahrungsgemiss tritt bei der Bright'schen Krankheit
die Verminderung der Harnstoffausscheidung eben in dem-
selben Augenblick ein, wo die Aussonderung der ersten Ei-
weissmolekiile sich einstellt, d. h. in einem Zeitpunkte wo
der hydramische Zustand nicht vorhanden ist noch sein kann,
da die Zeit zu seinem durch den FEiweissverlust hervorzu-
bringenden Hervortreten fehlte.

Hieraus erhellet, dass Diejenigen welche Alles durch die
anatomisch-patologischen Untersuchungen erkliren wollen,
entweder die klinischen Beobachtungen missgedeutet oder
in Folge ihrer vorgefassten Meinungen die Anfangserschei-
nungen der Bright'schen Krankheit nicht in den Kreis ihrer
Betrachtungen gezogen haben.

Diesen Herren zufolge hitte die Bright’ sche Krankheit
also drei Perioden, deren Grundursache bei allen dreien in der
Veranderung der Nieren bestinde, u. z. in der ersten Periode
einfaches Eiweissharnen ohne Verminderung der Harnstoff-
ausscheidung, in der zweiten Eiweissharnen mit Verminde-
rung des Harnstoffes=im Urin wegen getingerer Harnstoffhil-
dung und ohne Harnstoffanhdufung im Blute, in der drit-
ten Periode endlich Eiweissharnen mit fortschreitender Ver-
minderung des Harnstoffes weil sich zur mangelhaften Bil-
dung die unvollstindige Filtration hinzugesellt, was dessen
Anhiufung im Blute bedingt. Diese Ansicht ist jedoch irrthiim-
lich, weil die erste Periode nicht existirt, und die zweite den
Zeitpunkt ausmacht, welcher mit verschiedenen Abstufungen
die ganze chemische Geschichte der Bright’ schen Krankheit
umfasst, weil die Verminderung des Harnstoffes, wie ich Thnen
schon sagte, von dem Augenblick an beginnt, in welchem die
Eiweissfiltration ihren Anfang nimmt; und diese Thatsache
ist das Eigenthiimliche der Bright schen Albuminurie, und
giebt uns den Schliissel, um einen Einblick in das Wesen

dieser Krankheit zu gewinnen, wie ich es in meinen auf ei-
9
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nander folgenden Werken (1) durch Erfahrungen bewiesen
habe. Mit grossem Vergniigen erfahre ich heute, dass auch
einige bertthmte Pathologen, wie z. B. Professor Jaccoun,
meine Anschauung theilen.
Sie sehen somit den Unterschied, der zwischen dem Miss-
brauche der pathologischen Anatomie oder ihrem systemati-
schen Verfahren in der Pathologie und der richtigen Wiirdi-
gung des ihr gebiihrenden Platzes besteht. Aus dem oben Er-
wihnten erhellt fiir Sie klar, dass die pathologische Anatomie
alle Symptome der Bright'schen Albuminurie ‘durch die anfan-
gliche Abschuppung und Entartung des Epithels sowie durch
den Entziindungsvorgang in den andern Nierentheilen hat
erkliren wollen, und daher hat sie dic physiologische Seite der
Streitfrage vernachlissigt; und doch gentigt die sichere Kenntniss
der zwei Thnen eben erdrterten Thatsachen, d. h. die Filtra-
tionsfihigkeit des Eiweisses durch die Nicren, auch im gesun-
den Zustande, und die Verminderung der Harnstoffbildung
welche, mit der Eiweissfiltration zugleich eintritt, um die pa-
thogenctische Frage vollstandig umzugestalten. Ohne die klas-
sische Bedeutung der anatomischen Nierenverinderung im
vorgertckten Krankheitsstadium zu leagnen . sind die eben
genannten Thatsachen fiir sich schon hinreichend, um die
Entstehungsweise der Bright' schen Albuminurie in einer mit
der Physiologie und der Klinik viel {ibereinstimmenderen
Weise festzustellen, indem sie erkennen lassen, dass diese
Krankheit in der That eine tiefgreifende Ernihrungstérung
bildet, welche allmilich und heimtiickisch beginnt, und dass

(1) Nouwvelles recherches pathogéniques suv I albuminurie, Paris. Académie impé-

riale de Médecine, 1861.

De la pathologie et du traitement des albuminuries.
Médecine, 1867.

Nouvelles recherches de pathogenie et de clinique sur les differente.
Bruxelles 1865. Congres International des Sciences médicales. Gazette Médicale de Pa-

ris 1876.

Paris. Académie impériale de

s albuminuries.
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deren Ursache in einer bedeutenden Storung der Assimila-
tionsbedingungen zu suchen ist; und im vorliegenden Falle
miissen ebensowohl die nur zum Theile oxydirten und dem-
nach als heterogene Stoffe auszuscheidenden Eiweissstoffe als
die allméhliche Verminderung der Harnstoffbildung , als
Grundlage fiir die Erklirung der ganzen Reihenfolge von
Wirkungen angesehen werden, wihrend ich nicht umhin
kann, Dicjenigen zu fragen, welche streng nach den Gesetzen
der Physiologie urtheilen wollen, warum eigentlich die Mei-
nung so lange Zeit obwalten konnte, dass die Niere der
ausschliessliche Ausgangspunkt eines so allgemeinen und ver-
wickelten Krankheitshildes sein konnte.

Ich bin, meine Herren, gezwungen, hier inne zu halten,
um die Grenzen einer Vorlesung dieser Art nicht zu iiber-
schreiten, wie ich es vielleicht, ohne dessen gewahr zu wer-
den, schon gethan hahe. Nur wenige Worte will ich noch
folgen lassen, die Ihnen in praktischer Weise zeigen sollen,
dass diese schon oben erwiihnte anatomische Voreingenom-
menheit, oder mit andern Worten, die $ystematische patho-
logische Anatomie die Heilkunst missleitet und folglich die
Kranken, gut zu sterben, hilft.

Lasst uns priifen, wie die Brigth’ sche Albuminurie
behandelt worden ist, und wie man es noch jetzt bekampft.
Die Hauptaufgabe besteht im Bewiltigung der Hydraemie,
jener gefihrlichen allgemeinen Ernihrungsstérung , welche
diese Krankheit stets begleitet. In diesem Punkte stimmen
Alle tberein, welches auch die pathologischen Anschauungen
sein mogen. Das Wichtige und Schwierige aber an der gan-
zen Sache liegt in der Art wie dieser Zweck zu erwirken
sei. Diejenigen, welche die Physiologie mit Fiissen treten, und
Alles nur im Spiegel der mechanischen Erklarung sehen
wovon ich Ihnen schon oben sprach, oh! fiir solche ist die
Heilung dieser Krankheit die leichteste Sache der Welt.
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Wird FEiweiss durch’s Harnen verloren? Gebt dem
Kranken Fleisch u. z. so lange als sein Magen es verdauen
kann:; dies der Rath den ich in den angeschensten und
neuesten Lehrbiichern verzeichnet finde, und die Kur, wel-
che Sie tagtiglich von den Aerzten verschrieben sehen. Und
da nicht nur eine Abnahme von Eiweiss im Blute, sondern
auch eine Verminderung der Blutkérperchen stattfindet, so
wird ausser grossen Mengen von Fleisch auch Eisen verord-
net, und dies im guten Glauben, dass die Bildung von
Blutkérperchen auf diese Weise wieder ihren geregelten
Gang nehme. Auch wird angestrebt, das Nierengewebe zu-
sammenzuziehen, um das Eiweiss nicht durchsickern zu las-
sen, zu welchem Zwecke Gallussiure gegeben wird.

Welch herrliche Heilkunst!! Die Bekiampfung einer so
schweren Krankheit ist wahres Kinderspiel geworden, und
in vielen Krankheiten hat die sogenannte Therapie der Fort-
schrittler die Heilung zum einfachsten arithmetischen Re-
chenexempel gebracht. Fehlt der phosphorsaure Kalk im
Knochengeriiste? Man muss dann die Ration verdoppeln; siecht
die Nervensubstanz dahin wegen Mangels an organischen,
phosphorhaltigen Stoffen ? Gebt Phosphor u. s. w. Und so
kommt es, dass man die chemischen, im Organismus sich
einstellenden Liicken, welche eigentlich nur das Endergeb-
niss einer Stérung #usserst tiefen und verborgenen Ursprun-
ges sind, auszufiillen wihnt, gleich wie die Schublade eines
Schreines oder -das Schaufenster ecines Verkaufsladens, wel-
cher sobald der Vorrath zu schwinden beginnt, mit frischer
Waare erginzt wird.

Oh! der schéne therapeutische Fortschritt, von dem
man wirklich sagen darf, er stiitze sich auf die Grundpfeiler
der Physiologie!!

Und welche Rolle spielt der Organismus bei Alledem?
Er und seine Gesetze gelten nichts; denn nach diesen Herren




wiirde der Organismus die Stelle des Holzkastens oder
des Biichergestelles, von denen ich soeben sprach, represen-
tieren: es gentigt den Schrank zu 6ffnen und das Fehlende zu
ersetzen.

Sie sehen aber, meine Herren, dass dies Sachen zum Lachen
sind, und doch nimmt man sie als baare Miinze an. So
kommt es, dass die uranfinglichsten Gesetze, ich will nicht
sagen der Physiologie, sondern des gesunden Menschenver-
standes verleugnet werden, um unsinnige und verderbliche
Heilmethoden zu erfinden, wihrend anderseits die grossten
Anstrengungen gemacht werden, das Dunkel der Krankheits-
ursachen vermdége der Laboratoriumsuntersuchungen und
der mikroskopischen Forschungen zu erleuchten. Sagen Sie
mir nun aber gefilligst: ist es mdglich, dass das veror-
dncte Fleisch die Eiweissverluste wieder ersetze oder mit
andern Worten, dass es assimilirt wird, wenn klar zu Tage
tritt, dass die Aufsiugungsfihigkeit dieses Organismus in
allen Geweben geschwicht ist? Was wollen Sie eigentlich,
dass aus diesem Fleische werde, mit welchem Sie den Ma-
gen vollstopfen, auch angenommen derselbe verweigere die
Verdauung des Fleisches nicht. Es erhellt indessen sofort, dass
die grosse, dem Organismus auferladene Menge von Pepto-
nen, 'in ihrer Gesammtheit unoxydirt bleiben, und die Aus-
sonderungswerkzeuge folglich zu unaufhérlicher Ausscheiduns-
arbeit zwingen, was nur zur Vermehrung der Anfangssts-
rungen, welche das Ubel bedingen, beitrigt, so dass einerseits
unter dem Einflusse einer dusserst stickstoffreichen Nahrung
das Eiweiss des Harnes sich bedeutend vermehrt und an-
derseits dem Organismus nicht eine Zelle Eiweiss mehr zu-
geftihrt wird.

Die Fleischkost, welche verordnet wurde und noch
heute von vielen zeitgendssigen Klinikern als Grundlage der
Behandlung Bright’ scher Krankheit verschrieben wird , er-




weist sich nicht nur ohnmichtig, ein einziges rothes Blut-
kérperchen in den armen Nierenkranken zu erzeugen, son-
dern sie hilft diesen Leidenden im Gegentheil schneller zu
sterben, wie ich schon beim Beginn der Vorlesung meldete,
weil der Organismus wegen der Vermehrung der ciweiss-
reichen Nahrung zu einer verdoppelten Ausscheidungstha-
tigkeit gezwungen wird, wahrend seine Stoffwechselthatigkeit,
schon zu gering war, um die gewohnliche, den vorhergehenden
physiologischen Bedingungen entsprechende Nahrungsmenge
zu verwerthen.

Um Ihnen einen einfacheren Begriff von dieser Wahr-
heit beizubringen, so sagen Sie mir selbst, meine Herren,
wie Sie Jemanden mnennen wiirden, dessen Kamin wegen
Mangels an Zug das Brennmaterial schlecht verwerthet, und
welcher zur FErlangung einer besseren Verbrennung Feu-
erungsmaterial an Feuerungsmaterial hiufte? Armer Ver-
riickter, wiirden Sie ihn betiteln, weil er Rauch und kein
Feuer erziclt. Es sind nun 31 Jahre verflossen, seit ich zum
ersten Male durch genaue Erfahrungen den unmittelbaren
Einfluss nachwies, welchen die Beschaffenheit der Nahrung auf
die Menge des in 24 Stunden durch die Bright'schen Kran-
ken ausgeschiedenen Eiweisses dussert. Spater wurde dieser
experimentelle Beweis von allen andern Forschern bestitigt.
Wahrend die italienischen Schriftsteller iiber Eiweissharnen
diese meine Wwissenschaftliche Arbeit vergassen, vielleicht
weil zu jener Zeit — in welcher die Gelehrten und ihre Wer-
ke gleich Galeerenstraflinge verurtheilt waren —sich diese
Herren das Werk nicht zu verschaffen wussten, verdanke
ich einem beriihmten heutigen Pathologen Frankreichs, dem
Prof. Jaccoun (S. Pathol.int. Paris. 1873) dass diese Entdeckung
mir zuerkannt wurde, anstatt sie dem hochverehrten Prof. Gru-
BER zuzuschreiben, welcher zweifelsohne meine Forschungen
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nicht- kennend, nach 22 Jahren dasselbe vollstindig besti-
tigte.

Nach Verlauf so vieler Jahre harten Kampfes mit neuen
Beweisftihrungen und experimentellen Erfahrungen, die stets
das gleiche Endergebniss gaben, bin ich nun geniigend ent-
schiadigt dadurch, dass meine Kollegen endlich anfangen
einzuschen , dass die Fleischkur in der Bekimpfung der
Bright'schen Krankheit verhdngnissvoll ist, und dass Viele
von ihnen meinem Vorschlag der Milchkur beistimmen,
als der ecinzigen Nahrung, welche den Bright’ schen Kranken
Linderung und DBesserung zu verschaffen vermag, und die
sogar zur Ieilung fihren kann, wenn das Leiden nicht
schon schr vorgertickt ist. Dies mdge gentigen, und bitte
ich Sie um Entschuldigung, wenn ich mich durch den Eifer,
mit welchem ich wihrend so vieler Jahre diese Wahrheit
vertheidigt habe, so lange bei diesem Thema zu verweilen
hinreissen lies. Lasst uns daher den ersten Gedankengang
wieder verfolgen, den ich augenblicklich verliess, um IThnen
zu erkliren, wie der Missbrauch der patologischen Anatomie
zu Trugschlissen zu fithren im Stande ist.

Vielleicht kénnte einer von Thnen glauben, ich hitte
die Bright'sche Krankheit absichtlich als Beispiel gew#hlt, aus
Eitelkeit, um mich mit meinen jetzt allgemein anerkannten
Theorien tiber dieses Kapitel der Pathologie zu briisten. Nein,
meine Herren, die Abschnitte der Krankheitslehre, welche
sich zu dieser Beweisfiihrung eignen, sind nicht wenige.
Ich werde nur noch eines Beispieles Erwihnung thun.

Es gentigt in Erinnerung zu bringen, dass unter der sy-
stematischen Oberleitung der auf der pathologischen Anato-
mie fussenden Krankheitslehre, der Einfluss des Nervensystems
auf den Organismus nicht mehr in gebiihrendem Masse
gewilrdigt, und in einigen bertihmten Werken als unbertick-
sichtigungswiirdig mit Stillschweigem tibergangen wurde.
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Es sind noch nicht zehn Jahre verflossen, dass einige Patho-
logen und Kliniker, welche COHNHEIM' S Anschauungen als
Orakelspruch betrachteten, die Funktionen der hoheren Or-
ganismen fast mit den bei den niedrigsten Thieren ohne den
Einfluss des Nervensystems sich vollzichenden chemisch-bio-
logischen Aeusserungen verglichen. Diese Wissenschaftsmén-
ner wihnten simmtliche anatomische Krankheiten und Funk-
tionsstérungen durch Circulationsverinderungen oder Zel-
lularreizungen erkliren zu kénnen. Und so kam es z. B. dass
die leichten Magenkrankheiten als Magenkatarr gedeutet
waren; ein unstillbares mit Cachexie einhergehendes Erbre-
chen dringte zu der Auffassung dasses sich um ein perfo-
rirendes Magengeschwiir oder um eine Neubildung handelte.
Kam die Gesammternihrung herunter? darin waren Alle
einig, dass dieser Stérung ecine anatomische Verinderung zu
Grunde lige; und bei einer nicht unbetrachtlichen Anzahl
von solchen Fillen creignete essich, dass der Kranke, nach-
dem er umsonst eine Reihe von fruchtlosen wo nicht gera-
dezu schadenbringenden Kuren durchgemacht hatte, oder
nachdem ihm kurz und rund angekiindigt worden war, dass
es ein Ding der Unmaglichkeit sei, ihn den Klauen des Wiirg-
engels zu entreissen , nur in Folge eines ruhigen Land-
aufenthalts oder nur durch Fernhalten jener ihm so verderb-
lichen, krankmachenden, als actiologisches Moment seiner Ner-
venstérung fiir die eigentliche Ursacheseines Leidens anzuse-
henden funktionellen Ueberanstrengungen — zur Genesung
zugefithrt worden war. Fast unglaublich scheint es, dass eben
zu einer Zeit wo die Physiologie den Einfluss des Nervensy-
stems auf alle Funktionen (wie geringfiigig sie auch sein
mochten) und auf simmtliche chemisch-biologische Funk-
tionen auf unzweideutigste Weise an den Tag legte , nur
wenige klarsehende, scharfsinnige Kliniker der Tragweite
solcher Entdeckung gebiihrendermassen Rechnung trug, da




die Mehrzahl der Pathologen keinen Anstand nahm von je-
nen Errungenschaften reinen Tisch zu machen, indem sie dem
bedeutungsschweren , maasgebenden Einfluss der Nervensy-
stemserschépfung auf jede physiologische Funktion keine
Riicksicht schenkten. So z. B. ist es allbekannte Thatsache,
dass ein fortdauernder, gesundheitswidriger Einfluss wihrend
der Verdauungsarbeit auf die Dauer zur Dyspepsie fiihren
kann; die Gesammternihrung geht dann herunter, und das
betreffende Individuum wird dadurch geschwicht, ein cachec-
tisches Aussechen annimmt, u. s. w. Nun bei einer Unzahl
von solchen Fillen, habe ich leider beobachtet, dass der Arzt
anstatt sich die Mihe zu geben, die eigentliche Ursache die-
" ser Erscheinungen zu ergriinden, die Diagnose von « Ma-
genkatarr » stellte, welche somit als bequemer Mantel die
Unwissenheit und die Unbeholfenheit des Arztes decken soll-
te. Und solche Falle, welche ich nach Belieben vermehren
konnte, beweisen zur Gentige, dass man heut zu Tage eine
wahre Klinik und Pathologie ad usum histologiae sistematicae
treibt. Niemand dringt sich die Frage auf, die wahre Ur-
sache eines solchen — meist ohne irgend eine reizende Wir-
kung und nur durch fortschreitende Erschépfung der Sym-
paticus - und Vaguscentren hervorgebrachten Magenkatarrs
des Niheren zu untersuchen. Und doch ist es einleuchtend,
dass nur durch die Kenntniss der eigentlichen Ursache die-
ses Katarrs, es moglich ist eine rationelle Behandlung auf-
zustellen. Und was wir fiir die Magenkrankheiten gesagt ha-
ben, gilt in gleichem Masse cbenso flir verschiedene andere
insbesondere fiir kronische, in Folge von einer durch Er-
schépfung des Nervensystems zur Entwickelung gekommenen
Funktionsstériing hervorgerufene Erkrankungen. — Es ist
nicht meine Absicht hier den Einfluss des Nervensystems
ebensowohl auf die Verdauungsarbeit als auf die Stoffwech-
selthatigkeit, u. s. w. zur Besprechung zu bringen, denn ich
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behalte mir vor, in einem anderen Werke die Beobachtun-
gen meiner langjihrigen Praxis, Betreffs einiger nur durch
fortschreitende Nervenerschépfung zur Entstechung kommenden
Gesammthypotrophien, Cachexien, Pigmentationsfehler u. s. w.,
in Riicksicht zu ziehen. Doch kann ich nicht umhin, hier
bei dieser Gelegenheit, meine Huldigung dem hochgefeier-
ten Prof. CaarcoT zu zollen — der zuerst den Einfluss einiger
Centralstérungen des Nervensystems auf das Zustandekom-
men vieler trophischen Verinderungen nachgewiesen hat. —
Auch kann ich dic beachtenswerthe Thatsache nicht mit Still-
schweigen tibergehen, dass einer der Hauptvertreter der neuen
Anschauungen , der Prof. Conxment in seinem klassischen
Werke tiber allgemeine Pathologie, erklirt, dass die Nerven-
krankheiten in den Bereich seiner Untersuchungen nicht hin-
cingezogen worden sind. Dies beweist zur Gentige, dass die-
ser Pathologe ein hervorragender Gelehrter und Mikrosco-
pist, dass er aber mit der Klinik nicht im Mindesten ver-
traut war. Nun kann man die Frage stellen: Darf ein Mann
der sein Leben in einem Krankenhause nicht zugebracht hat,
ein Werk von allgemeiner Pathologie verfassen? Die Antwort
liegt auf der Hand. Wie ich schon oben gesagt habe, bin
ich der Erste der Tragweite und der hohen Bedeutung
CouxuEN s Anschauungen Huldigung zu zollen, und dessen
wunderbaren auf dem Gebiete der allgemeinen Pathologie
gemachten Entdeckungen als Zeichen scines hohen Scharf-
sinns und seines nachahmenswerthen Arbeitsfleisses anzuer-
kennen. Nichtsdestoweniger, muss ich ganz offen bekennen,
dass ein Lehrbuch allgemeiner Pathologie, worin das Ner-
vensystem keine Berticksichtigung fand,nicht als Richtschnur
fir den jungen Arzt dienen kann, der sich einen Weg
anbahnen muss, um dann zum Studium der Klinik, d. h. der
Kranken zu tibergehen. Was fiir einen Nutzen also der junge
Arzt aus einem solchen Lehrbuch ziehen kann, ist mir nicht




— 139 —
klar. Noch ein Beispiel, und dann bin ich mit diesem Thema
fertig.

Fiihren Sie sich die Herzkrankheiten in allen ihren ver-
schiedenartigen Abstufungen beztiglich klinischer Form und
allgemeiner, mehr oder weniger ernsten Stérungen ins Ge-
dachtniss. Der auschliesslich anatomische Gesichtspunkt in
dem Studium der Endokarditis und der Herzklappenfehler
hat die Kliniker in Folge BourLLAup’s wichtiger Entdeckung
des Zusammentretens des Rheumatismus mit den Herzklap-
penfehlern so stark beschiftigt in der Berufsausiibung, dass
ausser diesen Stérungen keine anderen Herzkranheiten fiir
mdéglich gehalten wurden; die Theorie dieser Krankheiten
wurde ganz nach mechanischer Gesetzen beurtheilt, wobei
die klassischen Arbeiten eines CORVISART, eines Hork, ecines
Krevsic und so vicler Anderer zum grossen Schaden der
Kranken, welche systematisch nur vom anatomischen Stand-
punkte aus behandelt wurden, unberticksichtigt blieben. Es
sind nun 16 Jahre her, dass ich in meinen Vorlesungen
tiber klinische Therapie mit Wirme bei der Thatsache ver-
weilte, dass ich in der Alisfibullg meines Berufes beziiglich
klinischer Form schr schwere Herzkrankheiten mit allen
Folgen einer echten Dysystolic sehr hiufig beobachtet habe,
ohhe dass die genaueste physische Priifung mir je erlaubt
hitte, irgend welche Klappenfehler zu entdecken. In diesen
klinischen Fillen konnte ich nichts Anderes als blosse tief-
greifende Stortingen der Herzthatigkeit gewahr werden , y,
z. unter dem Einflusse von Nervenleiden welche entweder
die Central-Bulbdre Innervation oder aber die periphirische
oder gangliondre Innervation in Mitleidenschaft zogen. Die
wichtigen moralischen Nervenerschépfungen (Furcht - oder
fortdauernder Sinnesaufregung halber) sind die einzigen Ur-
sachen gewesen, welche diese klinischen Formen hervor-
zubringen vermochten. Kein Rheumatismus und keine an-
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dern schlechten Beschaffenheiten der Saft lagen vor, und habe
ich mehrmals in meiner Praxis wirklich wunderbare Heil-
erfolge an diesen Herzkranheiten ohne Klappenfehler und
ohne Endokarditis gesehen.

Nichtsdestoweniger, hat man nur zu oft bewihrte und
verldssliche Beobachter geschen, welche obgenannte Behaup-
tungen in Abrede gestellt und sich die Mihe gegeben ha-
ben, durch nutzlose Wortspielereien, denen natiirlicherweise
kein Werth beigemessen werden darf, den Beweis dafir zu
liefern, dass in solchen Fillen ein Klappenfehler vorhanden
war. Es freut mich zu schen, dass meine Anschauungen in
Betreff dieser Fille, wo es gentigt eine einfache Innervations-
storung des IHerzens anzunechmen um Alles zu erkliren ,
durch die Beobachtungen eines hervorragenden franzésischen
Klinikers , des Professor BERNHED s (1), welcher die Auf-
merksamkeit auf diese Art von Herzkrankheiten hingelenkt
hat, bestitigt worden sind. Und ich ergreife diese Gelegen-
heit, meine Herren, um Ihnen nochmals zu beweisen, dass es
unrichtig ist im Glauben fortzufahren, dass nur in den Wer-
ken zeitgendssiger Gelehrten die nackte Wahrheit zu finden,
und dass di¢ Ansichten der alten Kliniker in Vergessenheit
zu bringen wo gar nicht an den Pranger zu stellen scien.
Als Beispiel der Scharfsinnigkeit mit welcher die alten Kli-
niker die Kranken zu beobachten wussten , gentigt es die
Reihe der schweren, bei den bevslkerten Centren zu finden-
den Chloro-Anemien anzufiihren.

Leider, giebt es auch eine ansehnliche Anzahl von Krank-
heiten, bei denen das eigentliche Wesen der Erkrankung so
schwer herauszufinden ist, dass selbst der Leichenbefund uns
keinen daraufbeziiglichen Aufschluss ertheilen kann. Was mich

(1) BernmEwmt. Legons de clinique médicale. Paris, 1877.
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betrifft, so gestehe ich ganz offen, dass wenn mir einer
dieser Fille vorliegt, dann ich keinen Anstand nehme zu be-
kennen, dass mir der wahre Mechanismus dieser Krankheiten
so gut wie unbekannt ist; auch bin ich der Ansicht, dass dieses
Verhalten tausendmal demjenigen einiger hochnasigen Klini-
ker vorzuziehen ist, welche um jeden Preis eine 6rtliche
Erkrankung hervorgriibeln wollen, was ich unzihlige Mal
zu beobachten Gelegenheit gehabt habe, und zwar eben bei
den in Rede stehenden Fillen, wo spitzfindige Kliniker durch
Heranziehung eines durch keine hervortretenden Symptome

sich kundgebenden Lokalprozesses das Wesen der Krankheit
ausfindig machen wollten.

Ganz anders gestaltet sich die Sache, wenn wir in Be-
tracht ziehen, ob die vorgefassten und systematischen An-
schauungen immer #hnliche Ergebnisse in der Medizin her-
vorgebracht haben. Wer kann in Abrede stellen, dass eben
dieser Vorgefasstheit der Meinungen so viele Irrlehren von
Broww, Broussars und Rasori, geschweige von Andern,
zu verdanken sind? — Stand vielleicht die Beobachtungs-
gabe dieser so genialen Gelehrten derjenigen unserer Zeit-
genossen nach? Die einseitigen Ansichten, meine Herren, sind
es, welche als Ursache so vieler Irrthiimer anzusehen sind ;
so z. B. ist es allbeckannte Thatsache dass Broussats um der
klassischen gegen ihn durch die alte Pathologie angeregte
Innovation zu huldigen, die Behauptung aufstellte, dass bei
jedem sogenanntem essentiellem Fieber cine Magen-Darment-
zindung vorhanden sein miisse. Und konnen wir (vielleicht
geblendet durch die wunderbaren Errungenschaften beztiglich
der Kenntnisse des menschlichen Organismus) so leichtsin-
nig im Glauben verharren, dass bei den heutigen pathologi-
schen Anschauungen die systematischen Leidenschaften ganz
ausgeschlossen seien? Nein, meine Herren, die Vorgefasstheit
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der Meinungen haftet den Anschauungen BRoussAls’s nicht
weniger als denjenigen unserer Zeitgenossen an, und dieselbe
wird stets die Ansichten so hochbegabter, hervorstechender
Geister beherrschen.

Da diese geistig hochentwickelten Minner immer die Ver-
treter eines erhabenen Grundbegriffs sind, so werden die-
selbe stets, wie Bako sagte, mit von Leidenschaft triefen-
den Augen das Licht der Wahrheit betrachten; und wie-
wohl nicht in mindesten zu zweifeln sei, dass die Medizin
nur diesen Minnern ihre riesigen Fortschritte zu verdanken
hat, nichtsdestoweniger ist es nun festgestellt, dass die Nach-
kommenschaft sich die Aufgabe stellen soll, die Fortschritte
ihrer Vorginger in richtigem Masse zu wiirdigen.

Und da wir von Broussars gesprochen haben, so erlaube
ich mir Thnen Etwas von diesem hervorragenden Gelehrten
Zu sagen, welcher von einigen zeitgengssichen Pathologen
fiir einen geistig-verkriippelten Mann erklirt wird, und dies
nur aus dem Grunde, weil sie das Gliick gehabt haben einem
Zeitalter zu gehdren, wo durch die wunderbaren Errungenschaf-
ten der Wissenschaft viele Anschauungen desselben sich als
irrig erwiesen haben.

Nun, es unterliegt keinem Zweifel, dass Broussals sich
das unsterbliche Verdienst erworben hat, das von MoRGAGNI
gestellte Problem zu einer endgiltigen Losung geftihrt zu
haben; seine wunderbaren Leistungen auf dem Gebicte der
Pathologie sind mit den biologischen Arbeiten von Brcmar
und mit den kraniologischen Untersuchungen von GaLL auf
ein gleiches Niveau zu setzen. Dass einige Uebertreibungen auf
dem Gebiete der Physiologie, und insbesondere die Vivisec-
tionssucht zu bedauernswerthen Schliissen hitten fiihren
kinnen, entging seinem Scharfblick nicht, und eben desshalb
schrieb er im Jahre 1822 folgende Worte: « Peut-étre a-t-on
été trop vitaliste dans la Physiologie, depuis Stamr, Jusq'@ BICHAT;




mais, en échange, on devient trop mécanique dans une école plus
moderne; et le mépris que I'on affecte pour les anciennes expli-
cations ferait infailliblement rétrograder la science | si tout le
monde obéissait a celte nouvelle impulsion ». Meine Herren, es
sind schon mehr als sechzig Jahre verflossen, seitdem Brous-
sa1s diese Worte schrieb, welche auch heute Anwendung fin-
den kénnen. Man muss also den festen Entschluss fassen, sich
von den Uebertreibungen einiger Neuerungssiichtiger fernzu-
halten, um nicht mit den bertihmten Worten des Psalmisten
(sie haben Augen und sehen nicht, sie haben Ohren und héren
nicht) verspottet zu werden. Die Geschichte lehrt uns, dass
ebensowohl die grossen politischen Umwiilzungen als auch
die epochemachenden Entdeckungen den 1Menschengeist stets
— fiir eine mehr weniger lange Periode — auf den Irrweg
der FEinseitigkeit gefiihrt haben; die Nachkommenschaft soll
das Errungene und das Entdeckte in richtigen Masse wiir-
digen, d. h. soll den goldenen Mittelweg einhalten; dann
wird sie das Richtige treffen. — Und eben darum habe
ich, ebensowohl in meiner Berufspraxis®als in der Bearbei-
tung meiner wisscnschaftlichen Werke, fortwihrend an der
Aufgabe festgehalten, zwischen dem reinen Empirismus und
der gelehrten F orschung zu vermitteln, die Thatsachen nicht
blos empirisch zu sammeln, aber auch nicht von oben herab
zu cohstruiren, sondern aus den gegebenen Ueberlieferungen
selbst und aus den Laboratoriums - Erfahrungen und Kran-
kenkhaus - Beobachtungen durch kritische Sichtung und wohl-
tberlegte Verkntipfung die Einsicht in ihre Bedeutung und
ihren Zusammenhang zu gewinnen. Wahr ist es, dass heut
zu Tage die obenerwihnte Begeisterungsperiode sich nicht
so viel, wie zu Zeiten BROUSSAIS’ s, in die Linge ziehen kann;
aber dessen ungeachtet ist es zweifellos dass heute noch, und
insbesondere in der Medizin, diese Periode des menschlichen
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Geistes von Zeit zu Zeit zum Vorschein kommt, was zur Ge-
niige beweisst, dass der Mensch noch immer, bevor er in
den Besitz der historischen Wahrheit kommt, die Periode
der dichterischen Begeisterung durchmachen muss.

Kehren wir, nach dieser kurzen Abschweifung, zur Be-
trachtung der Chloro-Anemie.

Nehmen wir z B. an, dass als Ursache dieser Chloro-Ane-
mie eine heimtiickische, seltene Form von Bright'scher Ne-
phritis ohne Albuminurie verantwortlich gemacht wird. —
Wie seltsam eine solche Auffassung Ihnen auch erscheinen
mag, so hat man sie doch vielfach in der Praxis aufgestellt.
Es ist nicht meine Absicht hier in Betracht zu ziehen, ob
eine echte Bright'sche Krankheit ohne Albuminurie bestehen
kann. Soll eine solche auf Grund dieser Voraussetzung gestellte
Diagnose nur zur Erklarungssucht des Arztes dienen, dann habe
ich nichts dagegen; falls aber der Arzt nachdem er eine
solche Diagnose gestellt hat — um eine vermuthliche Ne-
phritis zu bekimpfen und die Chloro-Anemie zur Heilung zu
bringen — dem Kranken Benzoesatire giebt, dann muss ich
die systematische Sucht als eine verderbliche und schadenbrin-
gende bezeichnen. Noch einmal wiederhole ich es, meine
Herren : nicht nur auf die Einzelorgane sondern auch auf den
Gesammtorganismus muss Riicksicht genommen werden, denn
es giebt keinen Lokalprozess, wo der Arzt seine volle Auf-
merksamkeit nur dem Organe widmen soll, und den Gesammt-
organismus unberiicksichtigt lassen kann; und in der That,
die genauere Priifung des Gesammtorganismus kann immer
zur Entdeckung individueller Eigenthtimlichkeiten fihren,
welche einen grossen Einfluss auf die arzneiliche Behand-
lung austiben konnen.

Und was ich Ihnen jetzt gesagt habe, findet um so mehr
Anwendung, wenn es sich um chronische Krankheiten handelt;




— in der That, lassen sich bei diesen Krankheiten die
mannichfachen #usseren Einfliisse, welche allmahlich in je-
dem Individuum die besonderen Veranderungen bedingen,

nur erst nach langer Zeit erkennen; hieraus aber folgt, dass
die genaue Kenntniss des Ausgangspunktes der Krankheit
die genaue Bestimmung des krankhaften Lokalprocesses noch
mehr erschwert. Und doch meinem Ermessen nach, hat diese
Kenntniss fiir den Arzt einen unschitzbaren Werth, weil er
dadurch auf den Gesammtzustand des Kranken einwirken
kann, was bei einer nicht unbetrichtlichen Anzahl von Fillen
leichter ist als die Uminderung des krankhaften Lokalproces-
ses zu bewirken.
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Die rationelle Therapeutik. — Das klinische Auge. — Die Rolle der pa-
thologischen Anatomie. — Die Mode und die Schablone. — Die Systhe-
men. — Die Freuden des Laboratoriumklinikers. — Die gegenwér-
tigen Patricier. — Die Anarchie. — Die schablonenmaissige Recepte.

Meine Herren!

Ich begriisse Sie auf das herzlichste, die gekommen
sind, neulich mein wissenschaftliches Glaubensbekenntniss
entgegenzunchmen. Ich begriisse aber auch meine Gegner mit
jener riicksichtsvoller Achtung, die man auch dem Widersa-

cher zollen soll, so lange er seine Meinung nicht in verlet-
zender Form vertritt. Was mich ermuthigt heute den Ver-

such zu wagen, neue Beweise dafir zu liefern, dass den Ue-
bertreibunéen der pathologischen Anatomie viele Irrlehren
der Jetzzeit zu verdanken sind, das ist das Wohlwollen, mit
welchem Sie die Ausfiihrungen meiner ersten Vortrige be-
gleitet haben. Und sollte es mir gelingen auch heute Ihre
freundliche Zustimmung zu ernten, dann werde ich in dem
Bewusstsein gliicklich sein, mich an eine schwere Arbeit nicht
nutzlos gewagt zu haben.

Ein eigenthtimlicher Hauptfehler der alten Kliniker be-
stand darin, dass Sie nur den Gesammtorganismus in den
Kreis ihrer Betrachtungen zogen, und dem Studium der Or-
gane keine gebiihrende Beachtung schenkten. Heut zu Tage




haben die Kliniker cinen ganz anderen Weg eingeschlagen,
indem sie, unter Beiseitelassung der goldenen Mittelrichtung,
nur auf das Studium der Organe ihr Hauptaugenmerk gerich-
tet haben. Nun ist es nicht zu bezweifeln, dass cine plan-
missig durchzufiithrende rationelle Behandlung die genaue
Kenntniss beziiglich der Einwirkung der kostitutionellen Ein-
flisse auf den Lokalprocess voraussetzt. Daraus ergiebt sich
die folgerichtige, logische Consequenz, dass simmtliche hoch-
gepriesene, heute fast allgemeine Anwendung findenden Heil-
mittel der Neuzeit, welche nur auf die Organe einwirken
und keinen Einfluss auf den Gesammtorganismus austiben
sollen, bei verurtheilsloser Betrachtung der Dinge sich, als
nutzlose wo gar nicht schadenbringende Arzneien erweisen,
da arzneiliche Mittel, welche nur diesen oder jenen krankhaf-
ten Lokalprozess beecinflussen kénnen, ohne eine mehr oder
weniger verderbliche Wirkung auf den Gesammtorganismus
zu entfalten, noch nicht entdeckt worden sind; sie sind noch
zu finden.

.

Die durch die Fortschritte der physikalischen Untersu-
chungsmethoden errungenen Resultate haben zweifelsohne
dazu beigetragen, die Aufmerksamkeit der Forscher mehr
auf die Organe als auf den Gesammtorganismus hinzulen-
ken,' da diesc Methoden lokaler Untersuchung zur Entde-
ckung der Synthese der durch kleine actiologischen Einfliisse
herbeigefiihrten Gesammtverhiltnisse des Organismus, nicht
fihren kénnen. Das Hauptziel der alten Kliniker bestand
eben darin, diese Gesammtverhiiltnisse zu ermitteln; dies
war der Hauptpunkt in dem alle ihre Bestrebungen zusam-
menliefen. Ich kann noch hinzufiigen, dass sie diese Er-
mittelungen bis zur Uebertreibung gebracht haben, indem sie
die genaue Kenntniss einer Krankheit nur in der albernmen
Formel des « klinisches Auges » bestehen liessen.
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Es waltet kein Zweifel dariiber ob, dass das klinische
Auge im Sinne der alten Kliniker als Ausgeburt einer krank-
haften Phantasie bezeichnet werden soll. Aber, ist viel-
leicht die Anmassung der gegenwirtigen Kliniker nicht min-
der albern, welche die Aufgabe des Arztes auf eine fast arith-
metische nur von physikalischen Untersuchungen gefolgerte
Formel zuriickfiihren wollen? — Ja, meine Herren, das kli-
nische Auge ist keine dichterische Erfindung, und wehe dem
Kranken dessen Arzt diese wertvolle Naturangabe nicht be-
sitzt. Denn, strenggenommen, ist das klinische Auge nichts
anderes als eine nur wenigen hochbegabten Naturen innewoh-
nende Geistesschirfe , welche darin besteht, dass Derjenige
welcher damit begabt ist, sobald der Kranke ihm vorliegt,
mit einer wunderbaren Blitzschnelligkeit sieht, beobachtet,
alle die merkwiirdigen Thatsachen in Einklang bringt, und
so zu sagen, die Synthese des kranken Organismus macht.
Ich wage sogar zu behaupten, dass der Arzt, welcher ausser
dem klinischen Auge auch hinreichende wissenschaftliche
Kenntnisse besitzt, das Ideal des Arztes darstellt, denn er
ist dann zugleich ein Gelehrter und ein Kiinstler. Und
in der That, bei der Berufsausiibung ist man manchmal
gezwungen auszurufen: Ich bitte Sie, meine Herren, elwas we-
niger Wissenschaft und etwas mehr Kunst.

Es hiesse der Forscherpflicht nicht gentigen, wollten
wir den von der einfachen Beobachtung uns gegebenen Wink
nicht befolgen, und uns nicht bemiihen, nach wissenschaft-
lichen Grundsitzen die Fehler zu suchen, welche sich in die
Deduktionen der herrschenden Meinung eingeschlichen haben.
Und diese Fehler sind, ich wiederhole es nochmals, in eini-
gen Ausschreitungen der herrschenden Lehre zu suchen, wel-
che der Klinik viel geschadet haben. Sie sollen immer vor
Augen halten, dass der Einfluss der Gesammt-Verhiltnisse
des Organismus, auch wenn es sich um eine ortliche, in Folge
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von lokalen Ursachen hervorgebrachte Krankheit handelt,
stets von hoher Bedeutung ist, und dass jener nicht nur wih-
rend der Anfangsschritte des Lokalprozesses sondern auch
wihrend der Entwickelung und des Verlaufs der Erkrankung
zur Wirkung kommt. Und dieser Einfluss ist nicht anatomi-
scher sondern chemischer Natur. Die Behauptung einiger zeit-
gendssiger Gelehrten, dass die pathologische Anatomie als
den alleinige Leitfaden zur Lsung simmitlicher noch schwe-
bender Streitfragen dienen soll, ist ebenso irrthiimlich wie
unbefriedigend : — irrthiimlich desshalb, weil zur Lésung
vieler gordischer Knoten die unméglichsten Hypothesen und
paradoxesten Combinationen, die fast alle nur ihr Scherflein
zur Potenzirung der Unentwirrbarkeit dieser Probleme beitru-
gen, gemacht worden sind; unbefriedigend darum, weil viele
Losungsversuche das unverkennbare Geprige des Gezwungenen
an sich tragen, und weil die wissenschaftlichen Waffen, de-
ren sich verschiedene Gelehrten zur Entwirrung der Kno-
ten bedienten, nur Scheinwaffen waren, so dass die kiinst-
lich hergestellten Losungen bloss Scheinlésungen, ohne jeden
realen Hintergrund sein konnten, die nur den Wenigbewan-
derten und Laien in der Medizin imponiren konnten. Der
pathologischen Anatomie alle Verehrung zollen soll nicht heiss-
en diesem Wissenschaftszweig die Oberleitung zuerkennen.
Ich bewundere die Errungenschaften der pathologischen Ana-
tomie, und dies um so mehr als die ersten Grundziige dieser
Wissenschaft einem der hervorragensten Geister von Italien
zu verdanken sind, welcher uns stes als ein leuchtendes Mu-
ster von unbestechlicher Wahrheitsliebe, rastlosem Forschungs-
tricbe und eisernem Fleisse, vor Augen stehen wird. Ja, meine
Herren, die Errungenschaften der pathologischen Anatomie
welchen wir so viele unschitzbare Kenntnisse beziiglich
der Ursachen eines oft unerwarteten Todes oder der zwi-
schen den Symptomen und den anatomischen Verinderung-




.——150_

en bestehenden Bezichungen u. s. w., verdanken, verdienen
zweifelsohne unsere ungetheilte Bewunderung. — Wenn man
aber diese Grenze iiberschreitet, wenn alltiberall kin auspo-
saunt wird, dass die pathologische Anatomie als Grundpfei-
ler der Medizin dienen soll, dann vergisst man einen der
Grundsitze, ich werde nicht sagen der Logik sondern des
einfachen Menschenverstandes, d. h. dass eine richtige Thi-
' tigkeit immer die sei, welche das Zuviel und Zuwenig ver-
il meidet, und somit die richtige Mitte einhilt; fehlerhaft um-
| gekehrt diejenige, welche von dieser Mittellinie nach der ei-
e nen oder nach der anderen Seite hin abweicht. Gestatten sie
! mir, meine Herren, noch ein wenig bei dieser Frage zu ver-
weilen, gewissermassen als Ersatz fiir die viele Negationen

mit welchen meine ersten Vortrige gegen die herrschende
! Meinung gestiirmt hat. Soll es mir gelingen den Beweis zu
. fithren, dass nur den Ausschreitungen der pathologischen Ana-
tomie die gegenwirtige Verwirrung zuzuschreiben ist, so

hitte ich dasjenige, was mir am erstrebenswertesten erscheint,

erreicht. — Vor Allem ist es unumginglich notwendig die
! eigentliche, bestindig zwischen der klinischen Form wund
t] der anatomischen Verdnderung bestehende Beziehung festzu-

: f‘ ‘ stellen. Dies e¢ben ist die Klippe, an welcher die neue Medi-
|

zin gescheitert ist, denn unseres Erachtens kann gegenwirtig
kein Zweifel mehr dariiber herrschen, dass die Leichenunter-
suchung uns nur das Endstadium einer bis zur Lebensver-
i :i nichtung vorgeschrittenen Krankheit darbietet. Hieraus aber
Lo folgt, dass dieses Stadium eine grosse Anzahl von nacheinan-
| derfolgenden Structurverinderungen umfasst, bei denen wer

zu viel sieht sicht zu wenig, und sich leicht verleiten
C lasst, die héchst verwickelten anatomischen Endstérungen den
| ersten Anfangsschritten einer Krankheit zuzuschreiben, welche
‘ Anfangs , nur von Erndhrungsstérungen einer ganz an-
deren Natur als diejenigen welche den Leichenbefund an den
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Tag legt, hervorgegangen war. Diese Anfangsschritte der krank-
haften Processe haben fiir den Kliniker eine viel hohere
Bedeutung als man glaubt, denn nur sie konnen ihm die
Grundlage bieten, auf welche er eine rationelle, hoffnungs-
volle Therapeutik aufbauen kann. Nur dann, meine Herren,
kann der Kliniker sichere Handhaben fiir sein therapeutisches
Handeln gewinnen; nimmt er aber als Leitfaden seines the-
rapeuthischen Eingreifens das zweite Stadium der Entwick-
lung des krankhaften Processes , dann wird er, aus leicht
cinzusehenden Griinden, aus der rechten Bahn herausgetrie-
ben. Die mechanischen, mathematischen, chemischen, humo-
ralen Systheme sind schon lingst in’ s Meer der Vergessenheit
gerathen; auch die Systheme von BrowN, BROUSSATS, RASORT
kénnen heute nicht mehr als auf eine geschichtliche Erinne-
rung Anspruch machen; aber nichts destoweniger giebt es
heute eine andere Klippe, an welcher die Medizin zu zer-
schellen droht, und diese Klippe ist das nicht minder ver-
derbliche System: die pathologische Anatomie zur Grundlage
der Klinik zu erheben. :

Man glaube ja nicht, meine Herren , dass ich das Ge-
milde noch schwirzer ausmalen will. Die systematische Sucht
hat heute auf eine so grobsinnliche Weise die Oberhand ge-
nommen, dass die Therapeutik fast als ein Nebending betrach-
tet wird, und die Aufmerksamkeit der Aerzte fast nur
darauf hingelenkt ist, die in Folge von dieser oder jener
Krankheit hervorgebrachten Zellenverdnderungen an’s Licht
zu fordern. — Tagtiglich sehen Sie diesen oder jenen Arzt,
der mit riicksichtsloser und nichtscheuender Offenheit sagt:
Was fiir einen schénen, merkwiirdigen Fall haben wir heute
in unserem Krankensaal aufgenommen. Hiiten Sie sich aber ja
zu glauben, dass der Arzt damit sagen will, dass er das Men-
schenmégliche thun werde um cine bis dahin als unheilbar
betrachtete Krankheit der Genesung zuzufiihren. Nein, meine
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Herren; der Arzt welcher diese Worte ausspricht, will da-
mit nur sagen, dass ihm binnen ein paar Stunden oder Ta-
gen, durch den zur Autopsie kommenden Fall Gelegenheit
zu einem neuen Beweise seines diagnostischen Scharflickes

geboten sei, indem er den Nachweis liefern werde, dass
der Sitz dieser Lungenhéshle oder jener Hirngeschwulst haar-
genau seiner bei Lebzeiten des Kranken gestellten Diagnose
entspricht. — Dies ist heut zu Tage der Angelpunkt, um
den sich das ganze Problem dreht. Es gehért dies in das
traurige Capitel der wissenschaftlichen Engherzigkeit, an der
leider die Weltwissenschaft so tiberreich ist.

Derjenige Arzt, welcher sein Herz nicht beklommen
fiihlt und der so zu sagen sich nicht vor sich selbst schamt,
wenn er lber seine Ohnmacht Angesichts gewisser Fille
nachdenkt (die man heute die tible Gewohnheit hat, leider
nur zu leichtfertig, als schéne zu bezeichnen, wodurch den
Laien fast die Ueberzeugung beigebracht wird, dass die Wis-
sensbegier jedes Gefiihl der Kampfeslust, um die Schmerzen
zu lindern oder zu heilen, ersticke) diesen Arzt nenne ich
seiner Mission unwiirdig. Oder will man vielleicht das
Publikum zum Glauben bringen, dass die Freude, die Zersto-
rung eines Organes niher zu priifen, tiberwiege die natiirli-
chere und befriedigendere dessen Heilung zu verfolgen, die
ja schliesslich nothwendiger Weise die Genugthuung der
Krankheitskenntniss mit einbegreifft. — Diese Art von Kli-
nik welche sich ausschliesslich mit solchen Erfahrungen
beschiftigt, hat ganz bedeutend zum systematischen Ue-
bergewicht der pathologischen Anatomie als Grundlage der
Pathogenie beigetragen, weil in den meisten Fallen nur Kranke
in der letzten und verhingnissvollsten anatomischen Periode
im Spital ihre Zuflucht nehmen, und mit diesen Kranken ist
es rein unméglich die ersten Schritte des Verlaufs einer Krank-
heit zu priifen, welche doch natiirlicherweise die der Therapie




~zuginglischsten Erscheinungen sind. Ich will IThnen aber noch
ecinen Rath geben: die allgemeinsten und heilfahigsten Krank-
heiten zu studiren, u. z. mit einem nicht mindern Eifer als
gewdhnlich zum Studium der seltenen und unheilbaren Er-
krankungen geschritten wird. Wahrlich sind es jene und
nicht diese Leiden, welche in den Augen des Arztes den Vor-
rang verdienen, weil die letzteren nur zur Vermehrung der
Schaukasten der Museen dienen, denn tagtaglich kann man
ungliicklicherweise nur zu handgreiflich bemerken, dass Me-
dizinbeflissene, welche gelehrte und scharfsichtige Thesen tiber
die Diagnose einer Gehirngeschwulst oder eines verborgenen
Leberabscesses zu bearbeiten im Stande sind, vor der Behand-
lung eines rheumatischen Fiebers oder eines Rothlaufes von
skrophuléser Natur, verlegen dastehen, so dass sie sich dann
gezwungen fihlen, der Mode oder der Routine zu huldigen,
d. h. jenen Kranken nach dem Echo der vorherrschenden
und zu ihren Ohren gekommenen Systemen (ohne je die prak-
tische Erfahrung dieser Heilmethoden gehabt zu haben) zu be-
handeln, weil solche Krankheiten im Spitale nie beobachtet
worden sind.

Meine Herren, das Endergebniss ist folglich, dass die
Medizin der Alten, ohne den zeitgendssigen Gelehrten zu nahe
zu treten, ganz gut mitbenutzt werden kann, und dass das
wahre Streben des Wiederaufbaues und des Fortschrittes, mit
cinem Worte das Ideal des gediegenen Arztes, dasjenige sein
soll, die Ueberlieferung, in dem was sie als unumstoesslich
besitzt mit dem, was von den neuern Arbeiten als experimen-
tell bewiesen zuriickbleibt, in Einklang zu bringen. Dies ist
Klugheit und nicht die Sucht, sich von einer unbindigen
Leidenschaft fiir jedwelche medizinische Neuigkeit dahinreis-
sen zu lassen. Der wahre Fortschritt besteht nicht darin, je-
des Vierteljahrhundert System zu wechseln, als ob der Or-
ganismus der Kranken sich alle 25 Jahre verindern wir-
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de! — Dieser Fortschritt, meine Herren, ist Anarchie zu nen-
nen, und erzeugt zwei Opfer: ein materielles, welches den
Kranken betrifft und ein moralisches Opfer, welches den Arzt
betrifft, weil er vor der Gesellschaft seine Wiirde einbiisst,
indem er seine eigentliche Mission verwirkt. — Und dieser
Uecbelstand der Medizin ist —was das Studium der Krank-
heiten anbetrifft — ungliicklicherweise noch durch die Irr-
lehren und die Missgriffe der Heilkunst in ihrer Anwen-
dung auf die Kranken vergrdssert, Heilkunst, welche, wie
ich Thnen schon sagte, die nothwendige Erginzung des Zwe-
ckes der Medizin bildet. Ein Spriichwort, welches heute
noch von der Masse mit aller Offenherzigkeit wiederholt
wird, hatte bei den Alten grosse Gunst, d. h. cognito morbo
facilis curatio, und das Publikum glaubte und glaubt es noch
in aller Treu, was Veranlassung gab, dass viele Bertihmt-
heiten diesen Grundsatz in einer sonderbaren Weise aus-
nutzten, wie ich mich noch ganz gut aus meinen Jugendjah-
ren ‘erinnere, als ich eine Menge von Kranken ausrufen
horte, sie wollten den und den Arzt fir die Feststellung der
Krankheit um Rath angehen, um sich dann von einem an-
dern behandeln zu lassen, weil der fragliche Consultations-
arzt, so sagte man, ein ausgezeichueter Kenner von Krank-
heiten sei, dieselben aber nicht zu heilen wisse. Welch’ herr-
liches Ideal von Mediziner, und welch’ schénes Glick musste
das Schiff des armen Erkrankten begleiten, an dessen Steue-
rung zwei Lootsen arbeiteten: einer der die Untiefen nach
seiner Ansicht zu beurtheilen wihnte und der andere, wel-
cher sie nach den Gesetzen seiner Schifffahrtskunde zu ver-
meiden trachtete! Dies ist, meine Herren, kein Gebilde mei-
ner Erfindung, esist Geschichte und zwar schlagende Wahr-
heit!!! Ich glaube, dass zur Entstehung dieser Meinung im
Publikum die bei einigen unserer klinischen Lehrern einge-
biirgerte Gewohnheit — wahrend zwei voller Stunden die klein-
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sten Einzelarten einer Diagnose zu erdrtern, um schliesslich
in finf Minuten all' das Bemerkenswerthe der Heilmethode
zu beendigen — nicht wenig beigetragen hat, denn durch diese
oberflichlichen therapeutischen Andeutungen und durch die
freihe Hand, welche dem Medizinbeflissenen gelassen wurde,
die passenden Mittel und die Regeln deren Anwendung im
gegebenen Falle selbst zu wihlen, liessen diese Herren doch
gewiss vermuthen, dass die Therapie das Allerleichteste die-
ser Welt sei. Und dies der Grund der Unzahl, ich méchte
fast sagen , der Pest der therapeutischen Formularien oder
der schablonenmissigen Recepte, welche der angehende Arzt
auswendig erlernt, oder in seinem Taschenbuch nachschlagt,
um sie dann als unumginglich nothwendigen und unwandelba-
ren Anhang seiner Diagnose folgen zu lassen, Recepte die
natiirlicherweise das Geprage der vorherrschenden Mode oder
der dem Arzte eigenen Routine tragen.

Und wollen Sie wissen, mit welch’ demiithigender Be-
schuldigung die Laien die Medizin anklagen? Es ist noch
nicht lange her, dass eine feine hiesige Dame mich voll In-
teresse um die Aufklirung einer von ihr beobachteten, ihr
unbegreiflichen Thatsache bat. Da sie mit ungefihr zwanzig
der angesehensten Familien hier verwandt ist, so sagte sie
mir: wie kommt es Herr Professor, dass ich bei jedem meiner
Verwandten stets dieselbe Heilmethode und die gleiche Arz-
neiverschreibung vorfinde, wie ich sie bekam, wihrend €S
mich diinkt, dass mein Organismus und der eines jeden mei-
nes Verwandten durchaus nicht tibereinstimmt, und dass Je-
der von uns ein anderes Leiden verspiirt ? Welch’schalkhafter
aber doch richtiger Vorwurf fiir die Heilkunde! Und welche
Lehre sollte uns dies sein dafiir dass wir all'unser Augenmerk
und unseren Scharfsinn auf die Losung des zweiten Theiles
der schon besprochenen biologischen Aufgaben u. z. auf die Be-
handlung der Krankheiten wenden! Verwickeltes Problem von
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einer ganz anderen Schwierigkeit als man gewdhnlich beim
Klecksen von Rezepten annimmt; und davon konnen Sie die
Beweisfiibrung in meinen soeben erschienenen Vorlesungen
fiber allgemeine Pharmakologie und Therapeutik finden. In-
dessen , um nicht Ihr Schuldner zu sein, und Thnen gleich
von nun an verstandlich zu machen , wie man es anzustel-
len hat, um bestmoglichst das Ziel der eigenen Besserung zu
hne jede vorgefasste Tdee — die

erreichen, werde ich — und o \
Geschichte des Ursprunges und der Wandlungen der Arz-
hmals zu iberzeugen, wie

neimittel behandeln, um Sie moc
wahr es ist, dass Derjenige, welcher das Gegenwirtige ver-
bessern will, die Vergangenheit nicht verachten darf, son-

dern im Gegentheil aus dem Vorzeitigen Nutzen zu zie-

hen hat.




Die Krankheiten und die Modeheilmittel. — Der Aufbildungs — und der
Erhaltungstrieb. — Vae parvis. — Die Arzneikunde der Geistlichkeit. —
Die Marktschreierei unserer Vorfahren. — Das Biindniss der Religion
und der Heilkunst. — Der Ursprung der Arzneien.

Meine Herren!

Was ich IThnen heute vorzutragen die Ehre habe, ist,
wie Sie hoffentlich selbst einsehen werden, kein fiir die #rzt-
liche Praxis unfruchtbares oder gar geschichtliches Luxus-
thema. Ich bitte Sie, folgen Sie mir mit Ihrer giitigen Auf-
merksamkeit, und ich werde Ihnen beweisen, wie das Erfor-
schen des Ursprunges und des Schicksales der Arzneien das
Geheimniss grosser Belehrungen birgt, die uns den Weg zu
weisen im Stande sind, wie wir die vollkommene Erkennt-
niss der Krankheiten erlangen, und deren Heilkunde errei-
chen kdnnen.

Die erste Schlussfolgerung, welche bei diesen Forschun-
gen an uns herantritt, ist die werthvolle Entdeckung, dass
die wichtigsten Arzneien, deren sich heutzutage die Medizin
riihmt, empirischen Ursprunges waren, und dass die doktri-
naeren Spitzfindigkeiten und Hirngespinnste sich umsonst
bemiiht haben der Entdeckung derselben einen anderen Ur-
sprung zu Grunde zu legen (1). Heute werde ich mich mit

(1) Ich will hier dieses Thema nicht linger erdrten, wesshalb ich auf mein,
im Jahre 1869 unter dem Titel « Empirische und wissenschaftlicha Therapie » verdf-
fentlichtes Werk verweise.
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cinem andern Gesichtspunkte beschiftigen, welcher noch
von grosserem Werthe ist, da derselbe uns den wahren
Schliissel zur Bekampfung der gegenwartigen Irrthiimer
bictet, indem er uns mit Ekel an das bedauernswerthe, in der
Geschichte der Heilkunde so tief eingeprigte Schauspiel von
entweder zu empirischen oder zu theoretischen Arzneimitteln
erinnert, welche unvermeidlich die Periode blinden Ver-
trauens bis zur unsinnigsten Mode oder die Epoche ginzli-
cher Vergessenheit bis zur clendesten Verurtheilung durch-
machten. Unbegreiflich bleibt es mir, wie jetzt, zu einer Zeit
die von den Aerzten als aufgeklirt bezeichnet wird — wih-
rend Sie leider nur zu sehr die Dehmiithigung Derjenigen
fiihlen, welche ihnen verachtlich vorwerfen, die Heilkunde sei
keine Wissenschaft, — ich wiederhole, ich kann es mir nicht
vorstellen, warum von den Irrthimern der Vergangenheit
nicht Nutzen gezogen, und warum im Gegentheil dem
Publikum das Mittel geboten wird, die wissenschaftlichen
Bestrebungen der Medizin auf grausamste Weise zu be-
kimpfen, indem sie (die Aerzte) der Mode und der Routine
in der Wahl der zu verwendenden Arzneimittel huldigen, und
sich somit rettungslos in die Arme der bittersten Feinde
der wahrhaft gediegenen Heilkunde werfen. Heute herrscht
das Digitalin, morgen wird das Chinin den Platz behaupten,
und in einem -folgenden Tage wird das Eukalyptus den Ton
angeben; frither wurden grossartige Consultationen gehalten,
um zu berathen, ob dem Kranken ein halbes Milligramm
Arseniksiure zu geben sei, wahrend heut zu Tage ein an
cinem chronischen Uebel Leidender grosse Gewichtsmengen
von Arsenik verschrieben erhilt. Und das Namliche kann
vom Leberthran und von vielen andern Arzneimitteln ge-
sagt werden; bald bleiben sie unberiicksichtigt, und bald
bilden sie plotzlich wihrend Monaten die nothwendige




Verschreibung jeder Kur. Mode oder Routine! Das Ton-
angeben geht vom Lehrer aus, die blinde Herde folgt nach,
und beriihmte Minner, welche doch in der Annahme und
dem Vorschlagen von neuen Heilmethoden das Beispiel der
nachahmenswerthen Strenge, der Ueberlegung und der expe-
rimentellen Genauigkeit geben sollten, lassen sich auf so leicht-
sinnige Art von der Mode dahinreissen, ohne gewahr zu
werden, dass ihr Heilverfahren die medizinische Wissenschaft
auf eine Weise erniedrigt, dass ihre wichtigsten Arzneimittel
der Revalenta arabica und andern Allerweltsmitteln der
Zeitungsanzeigen gleichkommen.

Meine Herren! Moge es IThnen nicht lastig scheinen, mir
in der Priifung dieser Streitfrage aufmerksam zu folgen. Ich
werde mich nicht bemiihen, IThnen alle die massenhaften, in
vielen Btichern verzeichneten Geschichten zu unterbreiten ,
welche beabsichtigen zu beweisen, dass der Mensch, der Ko-
nig der Thiere, ihres Instinktes bedurfte, um die Heilkraft
zahlreicher Arzneimittel kennen zu lernén. Eine solche eh-
renhafte (') Wiege der Pharmahologie finde ich aber weder
passend noch logisch; denn man schreibe dem Erhaltungs-
triebe der Thiere, so viel unbedingte Uecberlegenheit tber
den des Menschen wie man will zu, so glaube ich nichts desto-
weniger, dass diese Meinung sehr bestritten werden kann,
wenn wir den Menschen in seinem Kulturanfange betrach-
ten, d. h. in einer Zeit, wo weder soziale Leidenschaften
noch Fortschrittsfieber seine Vernunft beriickten.

Es scheint mir somit, wie Sie leicht haben voraussehen
kénnen, dass unsere Neugierde, die ja stets bei den Medizin-
beflissenen unersittlich ist, sobald ‘es sich um Grundursachen
handelt, gentigend befriedigt werden kann, wenn eingeschen
wird, dass das Bediirfniss nach neuen Arzneimitteln dem
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Menschen von der instinktmissigen Nothwendigkeit des Er-
haltungstriebes eingeflosst worden ist.

In der That sind es der Bildungs-und der Erhaltungs-
trieb: sie sind die einfachsten Formeln des menschlichen Stre-
bens seit Beginn seines ersten Lallens. Meine Herren, es ist
aber schwierig, sich eine richtige Ansicht von diesem instinkt-
missigen Erhaltungstriebe zu bilden. Wenn Sie aber den
Erhaltungstrieb, welcher den Menschen in Folge seiner Ab-
sicht, Arzneimittel zu finden , beseelen musste , ermessen
wollen, so bedenken Sie gefalligst das Uebergewicht des
Aufbildungstricbes im Beginne der Schopfungszeit. Betrach-
ten Sie den Menschen in seiner Wiege; jedes Geweine ist ein
Verlangen nach der Nahrbrust; sobald er erwacht, ist es um
zu wimmern, um sich an seine Mutterbrust zu klammern,
nachher um wieder einzuschlafen, und so zu beweisen, dass
fiir ihn die Welt nichts weiter ist als eine weibliche
Brust. — Jenes zarte Geschopf scheint nur von einem einzi-
gen, unaufhérlichen, unersittlichen Bediirfnisse beherrscht zu
cein u. z. von dem Drange seinen Hunger zu stillen. Bietet
man ihm ein Spielzeug, so bringt er esan die Lippen; er-
mangelt er dieser Spielsache, so steckt er seinen Finger in
den Mund und saugt daran.

Die ersten Laute, die er stammelt, sind Erzeugnisse dieses
Heisshungers. Das Wort « Mamma > erinnert in seiner Ur-
form an die Ausdrucksweise und die Thatigkeit des Saugéns,
und die beiden Silben « Papa » bedeuten in gewissen spa-
nischen Mundarten die Idee des Essens. Fiir das Kind sind
also die Mutter eine Saugamme und der Vater ein Wirth.
Die ersten Triebfedern des Sauglings haben somit ein und
denselben Grund. Das Kind nzhert sich uns, sobald wir ihm
Etwas anbieten, das es an seine Lippen bringen kann, und
sein erstes Weinen héort auf, sobald wir ihm etwas Geniess-
bares versprechen. Sein bester Freund ist der, welcher mit-
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leidsvoll und ohne Zégern ihm solche Versprechen macht.
Dieses Hungergeweine , dieses ecigenartige Lammeln , dessen
jede Note ein Ruf des Magens ist, diese ungestiime Genuss-
sucht sind alles unbewusste Erscheinungen einer physiologi-
schen Arbeit, welche im Kinde vorgeht, und die ganz tref-
fend ein unaufhérliches Begehren nach Material zur Aufbau
des menschlichen Ko6rpers genannt werden koénnte. Die Auf-
bildung des Einzelnen also ist die herrschende Thatsache ,
welche diese Anfangsperiode des Lebewesens auszeichnet,
und zur Erreichung dieses Iauptzieles sind alle in diesem klei-
nen Geschépfe vereinigten Naturkrifte gerichtet, welches Ziel
als unmittelbaren Grund das was Darwin den Kampf um’s
Dasein nennt, hat, oder mit andern Worten ein unaufhorlicher
Kampf des Menschen mit den Elementen der ihn umgeben-
den Natur. Dieser anfinglich so nothwendige und niitzliche
Streit wird spiter in Folge von Uebertreibung die Quelle
eines erbarmungslosen Egoismus und die Ursache des Verfal-
len des Menschen.

Und so ercignet es sich, dass mit jedem Ueberschreiten
des Aufbildungsbediirfnisses; mit jedem Unberticksichtigtlas-
sen der unwandelbaren Gesetze des Naturtriebes, der Mensch
vermehrt, ohne alle Grenzen, die Kampfesmittel, um seinen
Wirkungskreis zu erweitern, sodass der Erhaltungstricb ganz
in den Hintergrund tritt; der Mensch, ohne dass er es ge-
wahr wird, und im Widerspruch mit den Thieren, befindet
sich folglich am Rande des Abgrundes, welcher ihn ver-
schlingen muss, was in ihm den Wahn erweckt, er sei ein de-
rartig bevorzugtes Geschopf, dass er der unerbittlichen Gesetze
des Stoffes und der Naturkrifte spotten konne. Doch ent-
schuldigen Sie diese meine Abschweifung, und lassen Sie uns
auf den Urmensch zurtickkommen. Je nachdem die instinkt-
missige Periode des Aufbaues sich erschépft, selbstverstindlich

innerhalb der von der Natur gesetzten Grenze, so gereicht es, wie
11
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ich es Ihnen schon sagte, dem Menschen nichtnur zum Nutzen,
sondern es wird fiir ihn eine unumgingliche naturgemasse Noth-
wendigkeit sich gegen die vernichtenden Michte, welche ihn
umgeben, zu vertheidigen. Und diese vernichtenden Michte
sind aeussere und innere Feinde, moralische und materielle
Feinde, sichtbare und unsichtbare Feinde, und wasnoch schlim-
mer ist, selbstverursachte und unwillkiirliche Feinde.

Es unterliegt keinem Zweifel, indem dies sich vom
Menschen bis in die niedrigsten Lebewesen wiederholt, u. z.
stets aus demselben instinktmissigen Zwecke der Erhaltung,
welcher dem der Aufbildung folgt, dass der Erhaltungstrieb
stets der Zernichtung anderer Wesen gleichkommt. Und diese
so instinktmissigen Erscheinungen des Menschen, sowie des
ganzen Thierreiches, sind auch die instinktartige Erscheinun-
gen der verschiedenen Vilkerentwicklungen, weil die Natio-
nen wie die Einzelwesen auf die Welt kommen, leben, ster-
ben, und dieselben Alterstufen von der ersten Jugend bis zu
ihrem Greisenalter und dem endlichen Erléschen durchma-
chen. Wer sich also eine richtige Anschauung von dem, was
tagtiglich im Leben der Volker sich ereignet, bilden will,
hat nur die Biologie um Auskunft zu fragen, diese Wissen-
schaft, welche allein den Schlissel zur Erkenntniss des Grund-
gesetzes, welches die ganze Natur beherrscht, d. h. zum
Verstandniss des Kampfes um’s Dasein, der verhingnissvol-
le Folge des Aufbaues des Individuums, zu bicten vermag.

Betrachten Sie in der That das Leben im weitesten Sinne
des Wortes, in Anbetracht seiner dreifachen Erzeugnisse, des
Pfanzen— Thier — und Menschenreiches, und Sie werden sehen,
dass sich Ihnen das Leben wic ein weites Kampffeld zeigt,
welches sich im Verlaufe der Jahrhunderte auf dem Erdballe
abwickelte, und dass dieses grossartige Schauspiel seinen An-
fang da nimmt, wo diec niedrigste aller Pflanzen sich des
Bodens bemichtigte, und scin Ende in dem noch unenthill-




ten Schlcksale der zukiinftigen menschlichen Gesellschaft fin-
det. Es wiirde uns zu weit fithren, und wire auch nicht am
Platze, wollte ich Thnen ausfiihrlich die Thatsachen dieses Na-
turgesetzes vor Augen fiihren. Es vire zu weitlaufig wollte
ich Thnen das unterirdische Schauspiel beschreiben das uns
eine einzige Scholle Erde bictet, wo Tausende von unsichtbaren
Kampfern im unaufhérlichen, erbittersten Streite begriffen
sind, wo einer den andern heisshungrig verzehrt, weil jedes
dieser Wesen fiihlt dass es sich hier um sein Dasein handelt.
Und wie es stets war bleiben wird: vae parvis: der Stirkere
hat immer Recht tber den Schwichern.

Meine Herren, es gentige Thnen zu wissen, dass es kei-
nen Grashalm gibt, der nicht irgend ein Insekt, dass sich
keine Frucht vorfindet, die nicht einen Wurm nihrt, und
dass jede Baumrinde irgend einem Schmarotzer die Zufluchts-
stitte génnt; wesshalb der Erdgrund wie die Meerestiefe
als eine Stitte des grausamsten Gemetzels, wo die eine Half-
te der Lebewesen als Beute zur Erhaltung und Aufbildung
der andern Hilfte dient, betrachtet werden kann.

Nach diesem Ueberblick bitte ich Sie nun, zu sagen,
welch’ tiberwiegendes und instinktartiges Bediirfniss das men-
schliche Geschépf, dieses am héchsten stehende Wesen, be-
herrschen musste, um sich zu waffnen und gegen so viele
Feinde anzukimpfen? In der That begab er sich an die Rie-
senarbeit, und seine Entwicklungsgeschichte, sowohl die des In-
dividuums wie auch die der Vélker, sei sie von der sittlichen
oder von der materiellen Seite betrachtet, konnte vollstin-
dig als die Geschichte der Kdampfe, welche er zu seinem Auf-
bau und zu seiner Erhaltung bestehen musste und noch zu
bestehen hat, angesehen werden.

Er begann mnatirlicherweise einen harten Kampf ge-
gen seinen Nebenmenschen, indem er sich mit Waffen ver-
sah, die er aus Steinen bildete, als er kein anderes Material
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zu seiner Verfiigung hatte; — und dieser Grund ist es, dass
berall wo solche Waffen vergraben gefunden werden, sich
auch die ersten Spuren der Menschheit erkennen lassen. Und
withrend die Waffen ihn materiell vor den Angriffen der
niichsten Feinde beschiitzten, flosste dagegen sein Verband
in Gesellschaften den Hauptern aHer Zeiten die Nothwen-
digkeit ein , den Einzelnen mit Belohnungen und Zichti-
gungen zu bewaltigen, um sich moralisch vor den innern
Feinden zu schiitzen, und nur so traten MAaNU, ZOROASTER,
Rowurus, Moses als Gesetzgeber im Anbeginn der Entwi-
ckelung der grossen Volksstimme auf. Secine unerbitterlich-
sten Feinde mussten aber die Krankheiten sein, diese schreck-
liche Erscheinung des menschlichen Daseins. Stelle man sich
nun vor, mit welch’ ficherhafter Lust der Mensch, der Ké-
nig der Thiere, welcher auf dem Hohepunkt seiner Gesund-
heit und seiner Kraft alle Werke der Natur zum Kampf
auffordert, indem er sie als eine seiner unersittlichen und
unumschrankten Herrschsucht zukommenden Huldigung be-
trachtet, man stelle sich also vor, welche fieberhafte Sehn-
sucht er besitzen musste um sich der Krankheiten zu entle-
digen , welche seiner triumphirenden Gewaltherrschaft sich
in den Weg zu legen wagten, und ihn zwangen, sich der
gemeinsamen Gesetze der Materie zu erinnern, und dieselben
zu erdulden.

Es war aber kein Leichtes die Waffen gegen unbekannte
Gegner zu finden, weil das vollstandige tber die Krank-
beitsursachen schwebende Dunkel diese Uebel selbst na-
tirlicherweise in cine Wolke von Mysticismus einhiillen
musste, die zu durchdringen wegen Mangels in diesen Ur-
zeiten an jedwelchem wissenschaftlichen Elemente rein un-
moglich war. Mysticismus fiir Mysticismus! Die erste Waffe,
su welcher der Mensch Zuflucht nahm, um seinem Erhal-
tungstriebe zu gehorchen, und gegen die Krankheiten zu
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kampfen war die bequemste, d. h. diejenige, welche am wenig-
sten Miihe kostete, nimlich die Gétter um Hiilfe anzuflehen ;
und war es wahrscheinlich desshalb, dass viele ernste Schrift-
steller die Wiege der Heilkunde in’s Paradies versetzten.
Ich tiberlasse es den zum Scheinwidersinn geneigten Gemii-
thern, welche die Wissenschaften mit der Offenbarung ver-
dhnlichen, die Untersuchung dieser mythologischen Periode.

So machte es der Urmensch, und so treibt es unser
Zeitgenosse, und beide verlangen sehr hiufig, dass Gott
ihnen gegen die Feinde , welche ihm seine Fehltritte
verschaffen, beistehe, und zu ihren Gunsten die unwandel-
baren Gesetze des Weltalls abindere. Der Unterschied besteht
in dem Umstande, dass heut zu Tage die Antwort Gottes
aus der Berathung dieser ewigen Naturgesetze ( welche aus
der Priifung der biologischen Naturerscheinungen abgeleitet
worden sind) erhellt, wahrend in den Urzeiten die Priester des
Aeskulap’s sic zu geben vermutheten, indem sie die Geliibde-
Sinnspriiche in den Tempelsiulen einmeisselten, oder indem
sie Orakel austhceilten, welche heutzutégc sich nur mit den
blinden Hoffnungen des unwissenden Pdébels oder mit dem
durch die Verzweiflung nachgesuchten Rathe des in magne-
tischen Schlafe Verfallenen vergleichen lasst (1).

(1) Aus Mangel an Zeit und Raum werde ich Ihnen also nur wenige Orakel-
spriiche abschreiben. Der erste betrifft einen Erblindeten, einen gewissen Cajus:

« Das Orakel riith ihm zum Altar zu gehen, zu beten, quer durch den Tempel
« von Rechts nach Links zu gehen, seine fiinf Finger auf den Altar zu legen, dann
« die Hand in die Hohe zu heben. Der Blinde erlangt seine Schkraft wieder und
« die anwesende Schar. klatscht Beifall. Dieses Wunder fand unter der Regierung
« Antoninus statt.

Der zweite Spruch ist beredter:

« Die Gottheit befahl dem VALErms Asprus, einem erblindeten Soldaten, das Blut
« eines weissen Hahnes mit dem Honig zu mischen, daraus eine Salbe zu bereiten,
« und damit seine Augen wihrend drei Tagen cinzureiben ».

Wie es natiirlich zu erwarten ist, verfehlte VaLeriws Asprus nicht, sofort nach
seiner Genesung, der Gottheit seine Dankbarkeit 6ffentlich zu bezeugen.

Ein anderer Spruch.
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Und so, meine Herren, entstanden in Folge der himm-
lischen Michte die Priester, welche stets bei Beginn jeder
Civilisation und an der Wiege der Wissenschaften angetrof-
fen werden. So kam es, dass die vollstindige Unwissenheit
der Urvélker zur Priester-Epoche der Heilkunde fiihrte; furcht-
bare , verhingnissvolle Periode , aveil sie die niitzlichen
Wirkungen der alten Medizinschulen , welche ausser jedem
Priestereinflusse gegriindet waren, nur beschrankte , anstatt
die Vervollkommung der ersten Schritte der Heilkunst an-
zustreben ; und wihrend DEMOCEDE, Zeitgenosse PyTHAGO-
RAS, unter vielen schon hochberiihmten Aerzten durch
seine Gelehrtheit glinzte, so dass selbst der Konig Darius
und die Kénigin Atossa sich vor ihm beugten , nahmen
die Priester-Aerzte die Aufmerksamkeit und die Gunst der
niedern Volksklassen durch grossartige Marktschreierei in
Anspruch, indem sie die Leichtgliubigkeit der Unwissen-
den durch wundersame festliche Gebriuche bei Ertheilung
ihrer arztlichen Gutachten ausnutzten. Als Grundlage des

JuLianus war in einem verzweifelten Zustande in Folge von Blutspeien. Von al-
len Menschen verlassen, rief er die Gottheit um Hiilfe, und diese verordncte ihm :
« auf dem Altar Weihrauchkdrner zu nchmen,
« und sie mit dem Honig zu mischen,
« und dies binnen drei Tagen zu essen. »
Jurianus erholte sich, und lief eilends in den Tempel, um der Gottheit vor allem
Volke Dank zu sagen.

Endlich der vierte und letzte Spruch.

Lucirws, ein an Brustfellentziindung Leidender, welcher ven allen Leuten ver-
lassen worden war, erhielt vom Heilgotte folgenden Orakelspruch:

« eine Hand voll Asche vom Altare zu nehmen,
« sie mit dem Honig zu mischen und die
« Mischung auf den Rippen einzureiben. »

Er genas, und bei seiner offentlichen Danksagung an den Heilgott wurde er
vom Volke mit #iberschwenglichen Gliickwiinschen begrusst.

Meine Herren! es ist unnéthig , Sie darauf aufmerksam zu machen, dass die
Blinden, der Blutspeiende und der Pleuritiker die Gevatter der IHeilgdtter waren;
jedoch braucht man leider nicht zu den Zeiten des Kaisers ANTONINUS zuriickzugrei-
fen, um sich das Vergnigen zu verschaffen solchen Wundern beizuwohnen!!!
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Heilverfahrens riethen sie stets die Dankbarkeit und die
Ergebung, womit sie sich jeder Verantwortlichkeit enthoben;
sie waren stets schlau genug, um die unrettbar verlorenen
Kranken auf unmenschliche Weise -aus den Tempeln zu trei-
ben, indem sie vorgaben, der Athem dieser Ungliicklichen
entweihe den Anblick der Gottheit; auch verzeichneten sie
niemals Misserfolge, sodass ein geistreicher Besucher - des dem
Aeskulap geweihten Tempels seinen Fiihrer fragte: ubi sunt
vola eorwm qui invocato numine perierunt ?

Dicser unwiirdige Handel, welchen die Priester mit ih-
ren Gottheiten trieben, um ihre elende Kurpfuscherei in An-
sehen zu bringen, kettete die Heilkunde unglicklicherweise
fiir viele Jahrhunderte an die Gotterhallen, weil der gemecine
und eigenniitzige theokratische Geist instinktmissig Alles
hasst, was Abdnderung und Vervollkommung gleichkommt;
und so erging es damals der Medizin, ganz wie wir cs heute
zu beobachten das Vergniigen haben: dass kecke Betriiger
und unverschimte Quacksalber es erzielen, den gelehrten und
rechtschaffenen Aerzten den Vorrang abzujagen.

Dies der Grund warum wir seit Anbeginn der Mensch-
heit, die Religion und die Heilkunde verbiindet finden u. z.
vermége ein und desselben Bandes ( die Unwissenheit ) ,
welches spiter, nachdem die cigenniitzige, in einer einzigen
Person identifizirte Verbriiderung gesprengt wurde, jedesmals
zur Hauptursache ihrer gegenseitigen harten Bekimpfung
wurde. Wiewohl diec Religion und die Medizin ein tiefes
und reelles Bediirfniss bedeuten, so kann doch nicht ge-
liugnet werden , dass sie sehr hiufig ihrem Zwecke zuwi-
derliefen , indem sie auch die sonderbarsten Verwirrun-
gen des Geistes und des Koérpers vertheidigten : die eine
indem sie immer das Feld der andern zu tberfallen und
zu unterjochen suchte , u. z. gelang dies der Religion um
ein ganz Bedeutendes viel besser als der Medizin, indem die
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Erstere nie einsehen wollte, dass ihre allein wahre und hei-
lige Mission in dem licbevoilen Bindnisse und nicht im ver-
achtlichen Streite beruht , und dass ihr Enderfolg nur im
Anstreben des Gleichgewichtes und des Zusammenklanges
der dem Korper und dem Geiste cigenen unerbittlichen An-
forderungen, und nich in der gegenseitigen Vergewaltigung
und der wechselseitigen Befehdung liegt. Und im Laufe der
Jahrhunderte wurden wirklich abwechselnd die Astronomie,
die Philosophie, die Arithmetik, die Astrologie, die Alchi-
mie, der Himmel und die Erde, die Wahrheit und der Irr-
thum , die Abergliubigkeit und die Wissenschaft zu Hiilfe
gerufen; jedoch umsonst, weil die Urstinde , welche anfin-
glich die Religion und die Medizin zusammenbrachte, nicht
su verhindern im Stande war, dass heute jede dieser zwel
Disciplinen die ihr gebiihrende richtige Unabhingigkeit er-
langt habe.

Es wire unméglich hier eine Wandlung nach der an-
dern niher zu betrachten; diese Umschwungsperioden, wo-
von ich oben Erwihnung that, bicten jede eine geschichtli-
che Epoche, und in jeder dieser Epochen tritt der eigenar-
tige Hang des jeweiligen menschlichen Geistes auf: neue Heil-
methoden fiir den korperlich kranken Menschen zu finden.

Eine einzige und grossartige Warheit lasst sich aus die-
sem Studium -vom Gesichtspunkte des Arztes und vielleicht
auch noch von andern Standpunkten aus ableiten, und diese
lautet , dass stets die namlichen Ansichten auf’ s Tapet ka-
men , dass sich immerfort dieselben Irrthiimer , die nimli-
chen nur von ecinem andern Gedanken cingefldssten Geistes-
auswiichse wiedererschienen; nur wurden ihnen verschiede-
nartige Gestalten gegeben, wesshalb sie umgeformt und neu
gekleidet in mehr oder weniger verfiihrerischem Acusseren
sich als Beweise der enthiillten Wahrheit zeigten.

3t bl e akh
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Damals wie heute waren die Waffen die gleichen; zu
jener Zeit waren es die éffentlichen Dankeserhebungen in den
Tempeln und die Ueberschwenglichkeit der Erkenntlichkeit,
heute sind es die drztlichen Gutachten welche zur Begriin-
dung der Gunst vieler Arzneimittel in die Anzeigen-Abthei-
lung der Tagespresse aufgenommen werden, Anzeigen, wel-
che nicht selten mit der Unterschrift ausgezeichneter Aerzte
beehrt sind, Aerzte die nicht anstanden aus personlichen
Riicksichten oder aus Eitelkeit cin Auge zum Nachtheil der
Wiirde ihres Namens zuzudricken. Meine Herren, es ist un-
niitz, Thnen zu sagen, dass das liebe Publikum damals wie
heute das gelehrige und passive Instrument des Schlaueren
und des Abgefeimteren bildete, weil die blinden Massen vor
dem #dusseren Anschen crstaunt stille stehen, und stets den
Marktschreiern Beifall zollen, seien es Aerzte oder Politiker.

Und ausser den auf diese Weise in die Praxis eingeftihr-
ten Arzneimitteln , verblieben viele therapeutische Kennt-
nisse im Stadium der Ueberlicferung oder vielmehr des Pri-
vilegiums, wesshalb eine grosse Zahl von unsern Arzneimit-
teln von den indischen Gymnosophiten, von der aegyptischen
Priesterkaste und von den Druiden herriihren, wihrend an-
dere in den Familien geheim gehalten wurden, welche sie un-
ter dem Siegel der Verschwiegenheit und aussschliesslichen
Rechtes ihren TErben tiberliessen ; und heute noch giebt es
verschiedene Beispicle dieser sonderbaren Erbschaften.

Ausser diesem Ursprung, wurden viele andere Heilmittel,
seit den Anfingen der Medizin, in Folge von aprioﬂstischen
Anschauungen erdacht. Ich glaube es schon gesagt zu haben,
dass es ganzer Biicher bedirfte, um die vollstindige Geschich-
te dieser ungeheuren Irrthiimer aufzuzihlen und die astro-
logischen Verhiltnisse PARACELSUS, welcher die Heilwirkun-
gen der Pflanzenarzneistoffe von den Einflussverhiltnissen ,
( die nach scinem Dafiirhalten zwischen einigen Himmels-
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kérpern und den verschiedenenen Theilen des menschlichen
Kbrpers bestehen) abhingen liess bis zu der grossen Zahl der-
sogenannten rationellen Merkmale der heute triumphirenden
Medizin einer nahern Beschreibung zu unterzichen. Bertihmte
Minner erschépften sich, die einen die Analogie der Farbe, die
anderen die Uebercinstimmung der #ussern Form, des Gesch-
mackes im Auge behaltend, um neue Arzneien zur Heilung der
Krankheiten einzufiihren. So zum Beispiel glaubte man, dass
wegen der Aehnlichkeit der Wurzeln und der Bliithen der Or-
chideen mit den menschlichen Geschlechtstheilen, diese Pflan-
zen ein zum Sinnesgenuss dusserst reizendes Mittel seien, was
uns erklirt, warum heute noch der Salep, welcher die Wurzel
einer Orchidee ist, diesen Ruf besitzt.

Die nimliche Bewandtniss hat es mit der Frucht des se-
me-carpus anacardium, welcher dic Form eines Herzens hat,
und den man als sicheres Herzstairkungsmittel betrachtete ,
withrend dic nicrenfsrmige Gestalt des anacardium occidentale
(Virey) die Kraft besitzen sollte, Nierenkrankheiten zu hei-
len. Der Politicus gleicht einem Haarbiischel, wie es sein Name
andeutet; also wird er auch fahig sein die Haare an deren Aus-
fallen zu verhindern. Der dickblatterige Steinbrech wichst
zwischen den’Steinen und vermittelst seiner Wurzeln sprengt
er sie; desshalb kann kein Zweifel obwalten, dass ein Absud
dieser Pflanze- den Harnstein in der Blase zu zermalmen im
Stande sein muss.

Das Natterkraut (echium) mit seinem rauhen und befleck-
ten Stengel , welcher einem Natterrticken gleicht , konnte
nicht umhin die Folgen des Natterbisses heilen; die Hédyotis
mit ihrer ohriahnlichen Gestalt muss die unheilbarsten Krank-
heiten dieses Organes heilen; das den Halswirbeln #hnliche
Trachelium wird fir die Halswirbelkrankheiten verwendbar
sein, und so tausend andere Beispiele dieser Art. Nicht weniger
sonderbar steht es mit der Uebereinstimmung der Farben; nur
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diesem Umstande ist es zuzuschreiben dass der Rhabarber, die
Aloe, das Schéllkraut, der Safran u. s. w. ihrer gelben Farbe
halber als Heitmittel gegen die Gelbsucht angesehen wurden,
wihrend das Drachenblut und andere rothe Arzneien ihrer ro-
then Farbe halber als blutstillend gepriesen wurden.

Vom Gesichtspunkte der menschlichen Vernunft aus sind
solche Ungeheuerlichkeiten durchaus nicht auf Urzeiten zu-
riickzufiihren , weil Solches im vollen siebzechnten Jahrhun-
dert und unter dem Einflusse hochgeachteter Aerzte, wie Hoff-
man und Geoffroy, anempfohlen wurde; eben zu dieser Zeit
die nutzlosesten und ckelhaftesten Substanzen mit den unsin-
nigsten Begriindungen zur Bekimpfung der Kranlkheiten dar-
gereicht wurden, ohne dass sie fiir lange Zeit ihres so licher-
licherweise erworbenen Bedeutung verlustig gingen. Das war-
me Blut wurde gegen die Epilepsic empfolen , die Haare
gegen die Blihungen; und dann die rasurd ossis humani, das
album graccum , der succus fimi cquini und so viele andere
sogenannte Heilmittel. Wenn dies einerseits die Leichtfer-
tigkeit und den Starrsinn, mit welchen die willktihrlichsten
Tauschungen sich des Geistes der Aerze bemichtigen, bedau-
ern lisst, so sollten diese Erfahrungen uns endlich zur Vorsicht
mahnen, um uns heutzutage nicht von Vorschlaegen cebenso
abgeschmackter und irrthiimlicher Heilmethoden, welche im
Namen der Wissenschaft und des Fortschrittes ausposaunt
werden, bethéren zu lassen. Die Verschen und die Absonder-
lichkeiten friiherer Zeiten verdienten im héchsten Grade Nach-
sicht wegen der Kinderstufe der verschiedenen Zweige der Me-
dizin und wegen der vollstaendigen Unkenntniss des cinzu-

schagenden Weges, um die Wahrheit zu finden.







Die hippokratische Fahne. — Klippen der Medizin. — Die wissenschaft-
liche Heilkunde. — Die Fortschrittsminner. — Der Determinismus. —
Die Genauigkeit in den Beobachtungen. — Schluss.

Meine Herren!

Unzweifelhaft ist es, dass der Empirismus die frucht-
barste Wiege der Arzneimittel war, und es sein wird ; aber
gerade in diesem Punkte befindet sich die heutige Heilkunde
unvergleichlich vorgeriickter in Anbetracht der Terapie des
Alterthums, weil die erstere bei der empirischen Kenntniss
nicht stille steht, sondern sie im Gegentheil priift, vervoll-
kommnet, und ihr vermittelst der exsperimentellen Methode
die ihr gebiihrende Weihe verleiht. Nibil temere affirmandum,
nibil contemnendum: dies das hippokratische Banner der heu-
tigen Medizin welche trotz ihres Alters von tber drei und
zwanzig Jahrhunderten , nichtsdestoweniger auch zu unsern
Zeiten nicht weniger geschitzt zu werden verdient.

Wollte Gott sie wire stets die alleinige Fahne in al-
len Kampfen, welche die Medizin so vielen Feinden zu lie-
fern gezwungen war, geblieben! Vielleicht hitten wir nicht
solange warten miissen, um auf der Riickseite des Banners
der heutigen Medizin die unsterblichen Worte verzeichnen
zu konnen, welche, nach Bako, den Schliissel zu so vielen
und so schnellen Fortschritten in allen andern Zweigen des
menschlichen Wissens geliefert haben, weil es gerade der
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experimentellen Methode zu danken ist, wenn alle Wissen-
schaften aus ihrer empirischen Periode herausgetreten sind.

Der Empirismus war also die Wiege aller Wissen-
schaften , wesshalb die Medizin sich dieser nothwendigen
Abstammung nicht zu schimen hat. Und was kimmert
mich, die empirische Eigenschaft der Hauptarzneien zu leu-
gnen oder zu verduschen, nur um einem tibelangebrachten
Rationalismus zu gehorchen, wenn ich sehe, dass alle die
bedeutendsten Errungenschaften der heutigen Wissenschaften
die empirische Kenntniss zum Ausgangspunkte hatten? Dies
gerade ist die Aufgabe der heutigen Therapie; dies sollte
die Pflicht der sogenannten wissenschaftliche Medizin sein:
die empirische in eine streng experimentelle Thatsache zu
verwandeln. Ich spreche augenblicklich vom Gesichtspunkte
der Pharmakologie und der Therapeutik aus,wesshalb ich das
mehrmals schon Gesagte und Geschricbene wiederhole: nim-
lich dass der wahre Fortschritt der wissenschaftlichen Me-
dizin nicht im Ergriibeln scharfsinninger Theorien besteht,
um einigen sogenannten rationellen Arzneimitteln den Weg
zu bahnen; — alle bis jetzt gemachten Errungenschaften, seien
sie uralten oder modernen Ursprunges, mégen sie vermittelst
des Zufalles und des Empirismus oder auch in Folge einer
eigenartigen Theorie erlangt worden sein, miissen genau und
mit wissenschaftlicher Strenge gepriift werden. — Ohne diese
strenge Geistesrichtung , werden die Wissenschaft und die
Heilkunde stets' an den gleichen, verhingnissvollen Klippen
scheitern , welche — wihrend so vieler Jahrhunderte —
den wahren und unumstésslichen Fortschritt unmdoglich
machten, und diese Klippen sind die Routine und die Mode,
nattirliche Téchter des blinden Empirismus und der syste-
matischen Sucht. — Und die Folge dieser bedauernswer-
ten Verwirrung war, dass der Fortschritt in der Therapie
stets einer unablissigen Schaukel von augenblicklich in Tri-




umph gehobenen und spiter in den Koth gezogenen Arznei-
mitteln glich, ohne weitern Grund zu bieten als den der
Augenblicksschwirmerei fir herrschende pathologische An-
schauungen, welche selbst nichts weiter als fieberhafte Ver-
blendungen kranker Gemiither waren, die im Namen einer
mehr oder weniger albernen Hypothese den Fortschritt der
Medizin zu verkiinden sich anmassten. :

Meine Herren, ich will nicht zu gegenwirtigen Beispie-
len meine Zuflucht nehmen, mit welchen ich Ihnen beweisen
kénnte , dass ein nicht minder trauriger Einfluss als derje-
nige vergangener Zeiten zu Lasten des Fortschrittes der heu-
tigen Therapie, durch die klassische Umwilzung ausgetibt
wird, welche seit mehr wie einem Vierteljahrhundert in der
Medizin Statt gehabt hat. — Ich kénnte Ihnen beweisen ,
und zwar mit der Erzihlung einer grossen Zahl von mit
derselben Leichtfertigkeit gekrénten und entthronten Heilmit-
teln, dass diese in den medizinischen Wissenschaften erfolgte
glickliche Umwilzung weit entfernt ist-——wenigstens was die
Kunst die Krankeiten zu heilen betrifft—jene wissenschaftliche
Periode zu verwirklichen, welcher ungefihr vor zwanzig Jah-
ren ein berihmter franzisischer Physiologe seine Loblieder
sang, indem er behauptete, es sei endlich der Augenblick
gekommen eine wissenschaftliche, auf Erfahrung gegriindete
Medizin zu bilden.

Ja, meine Herren, die wissenschaftliche Medizin besteht,
und die ungeheuern Anstrengungen, welche iiberall in den
Laboratorien der normalen und pathologischen Physiologie
gemacht werden, beweisen zweifelsohne, dass unsere Kennt-
nisse in der Geschichte der Krankheiten tagtiglich werth-
voller werden , und uns geheimnissvolle Schitze aufdecken,
welche frither unzuginglich erschienen. Diese glinzende, wis-
senschaftliche Geistesrichtung war in ihren heilsamen Wir-
kungen gelihmt in Folge von einseitigen und systematischen




Anschauungen, welche sich die Stelle unabhingiger und end-
giiltiger Wahrheiten widerrechtlich zugeeignet haben, so dass
die wissenschaftliche Medizin, in der wahren und vollen Be-
deutung des Wortes, in der That vielleicht einst aufgebildet
werden kann; dies wird jedoch sehr langsam vor sich ge-
hen, gerade der Eigenart ihrer Forschungen halber. Und
diese unangenehme Schlussfolgerung, welche heut zu Tage von
allen wirklich gelehrten und unpartheieschen Aerzten aner-
kannt wird, ist unvergleichbar zutreffender fiir die Therapie.

Ich kann es mir ganz gut erkliren, dass Wenige den
Muth haben, diese Wahrheit zu verkiinden, und dass es leich-
ter und bequemer ist, sich als ungestimen Fortschrittsmann
aufzuwerfen und jedem neuen Gedankengang seinen Beifall
zu zollen, weil man der Volksgunst sicher ist, da die grosse
Masse zum blinden Nachzotteln Desjenigen, der die Kihn-
heit oder Unverschimtheit, sie zu leiten hat, geboren ist.
Und dies eben Gesagte, meine Herren, bleibt immer wahr,
und: besonders in der Heilkunde, in der Religion und in der
Politik. Ich sagte Ihnen , keine Beispiele aus der zeitgends-
sigen Wissenschaft zichen zu wollen, weil die handgreifliche
viel unangenehmer beriihrt als die geschichtliche Wahrheit.
Lasst uns.daher die Errinnerungen cines Giacomint und ei-
nes Rasori wachrufen, denn diese Herren werden es in der
andern Welt nicht tibel nehmen, wenn eine Stimme der Ju-
gend all das Unheil, welches sie mit dem Aderlass und dem
Brechweinstein am Fortschritte der Heilkunde vertibt haben,
muthig in Erinnerung bringt.

Dies, meine Herren, dic Belehrungen der Vergangenheit!
Mode und Routine fahren fort, sich um den Herrscherstab
zu zanken! Warum aus solchen Erfahrungen keinen Nutzen
zichen? Dass es auserwihlte, jedoch leidenschaftliche Genies
gegeben hat und noch giebt, welche in der Absicht eine
grosse und neue Wahrheit zu verkiinden, dieselbe tbertrie-




ben und als endgtiltige Thatsache erklirt haben, will ich
zugeben; diesen eigentlichen Bertihmtheiten rdume ich gern
die verzeihliche Schwachheit des Genies und der Leidenschaft,
welche fast nie vereinzelt einhergehen, ein. Hiiten Sie sich
jedoch vor den Zufallsbertihmtheiten, vor Denjenigen nim-
lich, welche sich an jeden vorbeifahrenden Triumphwagen
klammern, ohne den Muth zu besitzen, dem Martertod fir
die aufrichtige Begeisterung einer Ansicht zu trotzen; denn
sobald diese Spekulanten gewahr werden, dass der Triumph-
wagen an den Rand des Abgrundes gerathen ist, so ver-
lassen sie ihn und stehen still in der Erwartung, sich an
den nichstfolgenden zu halten. Horchen Sie meinem Rathe,
wenn Sie gediegene Aerzte werden und Ihren Stein zum
Aufbau der wahren Heilkunde bringen wollen. Die erste und
schwierigste Aufgabe der heutigen Therapie besteht darin :
die empirische in eine wissenschaftliche Kenntniss umzuwan-
deln; im Gegentheil, Ihre Berufsausibung wird stets planlos
und hypothetisch scin. Der Hauptgrund , warum hunder-
te von in den Werken tiber Arzneimittellehre verzeicheten
Arzneistoffen keinen wirklichen und bestindigen Fortschritt
bilden, ist folgender: in der Mehrzahl der Fille bieten diese
Arzneistoffe nur veridnderliche und fragliche Heilwirkungen,
gerade weil diese wissenschaftliche Umbildung nicht erreich-
bar war, indem die sichere Grundlage des experimentellen
Determinismus aller Existenzbedingungen , unter welchen
der gegebene Arzneistoff diese oder jene Krankheit zu heilen
fahig war, noch nicht erlangt wurde.

Hier ist der Platz wo die Fortschritte der Physiologie
und der pathologischen Anatomie von wunderbarer Bedeutung
auch fiir die Begiinstigung der Errungenschaften in der The-
rapie werden, denn die genaue Kenntniss des Verlaufes und
der Symptome und das sich zwischen der klinischen Form

und der eigentlichen Periode der Verinderung des Organes
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bildende Verhiltniss fiihren zu drei Folgen: experimenteller
physiologischer Determinismus, streng klinischer Determini-
smus und endlich therapeutischer Determinismus. Ziehen Sie
jedwelche einfache Behandlung oder Heilung in Betracht;
entbldssen Sie dieselben des eben genannten genauen Deter-
minismus und ihrer wissenschaftlichen Eigenart, welche gleich-
zeitig Wirkung und Ursache ihrer Unwandelbarkeit ausma-
chen, so wird, ich wiederhole es, ihr wissenschaftlicher Cha-
rakter nie und nimmer an’s Tageslicht kommen. Die durch
den Arzt in der Anwendung dieses oder jenen Heilmittels
in einer gegebenen Krankheit erlangte Erfahrung unterschei-
det sich von jedem andern physischen, chemischen oder phy-
siologischen Versuche nur dadurch, dass dies ein ungemein
verwickeltes, bedeutend verborgeneres und somit auch duss-
erst schwierigeres Experiment bildet, weil die noch unbe-
kannten Thatsachen zahlreicher sind, sodass der Arzt die
besondern Bedingungen, unter welchen die therapeutische
Erfahrung sich gestaltet, nie und nimmer mit derselben
Genauigkeit und der gleichen Bestindigkeit festzustellen ver-
mag. Wie kann je der das Wohl seiner Kranken und den
Fortschritt der Wissenschaft anstrebende Arzt sich dahinreis-
sen lassen, die Zahl dieser unbewussten Thatsachen mnoch
zu vermehren und zur Dunkelheit der Krankheit auch die
Unklarheit der Art seiner Behandlung zu gesellen? Und des-
senungeachtet beweist uns die Geschichte der IHeilkunst, dass
die Aerzte ihre Verschreibungen tiber Bausch und Bogen ma-
chen, indem sie jedwelche Versuchsgenauigkeit vernachlassi-
gen, wahrend es ihnen doch bekannt sein sollte, dass in al-
len andern Experimenten, seien sie physischer, chemischer
oder biologischer Natur, die auch nur geringste Verinderun-
gen aller unbedeutensten Versuchsvorbedingung das Gelin-
gen vereitelt und dem Forscher ein von dem erwarteten
ganz abweichendes Ergebniss liefert. Ein wirklich ausgezeich-




neter Vortheil unter den vielen der heutigen medizinischen
Erziehung der angehenden irztlichen Jugend sollte in der
frithzeitigen Gewdshnung an Beobachtungs — und Erfahrungs-
schirfe bestehen.

Und, ich wiederhole es nochmals, die Genauigkeit be-
deutet: Determinismus der Bedingungen unter welchen die
Erfahrung vollfithrt wird.

Diese Strenge betrifft nicht bloss die Laboratorien son-
dern auch die Klinik, weil die in den Krankenhiusern er-
langte Erfahrung fiir den gelehrten Kliniker einem Labo-
ratoriumsversuche gleichkommt. Heutzutage glauben die
Aerzte den Hohepunkt der Vollendung erreicht zu haben,
wenn sie sich mit den besten Instrumenten versechen und
die feinsten mikroskopischen und diagnostischen Untersu-
chungen angewandt haben. Dies Alles ist recht schén und
ich bewundere diese Forschungen; sie sind unentbehrlich
und grundlegend; jedoch machen sie nur den ersten Theil
und nicht das Ganze der von den Medizinern angestrebten
Lebensaufgabe aus. '

Laboratorien oder Krankenhaus ist fiir mich einerlei, weil
wir keinen Augenblick vergessen diirfen, dass der thierische
Organismus , und hauptsichlich derjenige der Warmbliiter
der nur denkbar verinderlichste und unbestindigste Boden
ist. Jede Erregung des Nervensystemes erzeugt sofort Aen-
derungen des Blutdruckes und meher oder weniger ausge-
pragte Verschiedenheiten in der Thitigkeit der mannigfa-
chen organischen Lebensverrichtungen , so dass sich in je-
der Minute, in jedem Augenblicke die thierischen Gewebe
und Flissigkeiten, besonders im krankhaften Zustande , verin-
dern und modifiziren koénnen, gleich wie dies mit den Le-
benserscheinungen der Fall ist. Priifen Sie diese meine Aus-
sage in den Laboratorien, wo die niamlichen Arzneistoffe
und die gleichen Thiere verwendet und wo von ausserst ge-
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wandten Gelehrten alle nur méglichen Vorsichtsmassregeln
erschépft werden. Und, doch, wer kann es leugnen? Die
Schlussfolgerungen der physiologischen Untersuchungen sind
fiir die Hauptarzneimittel noch widersprechend, weil zwei-
felsohne irgend cin kleiner Unterschied unwillkihrlich zwi-
schen dem einen und dem andern Experimente ungeachtet
aller Vorsicht Statt gefunden hat. Und die Aerzte vollends,
die sich nicht kiimmern, nur den hundertesten Theil jenes
experimentellen Determinismus zu wirdigen wenn sie zur
Heilung einer Krankheit die Arzneistoffe verschreiben , fol-
gern ohne Weiteres aus ihren Erfahrungen die unsinnigsten
Theorien; sic geben diese Folgerungen als Thatsachen aus,
speichern solche Art von Ergebnissen auf, und um den Schii-
lern oder den Kranken Vertrauen einzufléssen, briisten sie sich
in guter Treu auf ihre dreissigjahrige Praxis; doch ecine Sache
vergessen sie nie schalkhaft bei ihren Vorschriften zu erwénen
u. z. die Sammlung von eigenthiimlichen Redensarten: vielleicht,
wer weiss, gewohnlich, vielmals, hiufig, u. s. w. !!! Liebe Schiiler,
verzeihen Sie mir meine Offenheit, denn dies ist doch gar
zu lacherlich. Der Vortheil oder die Nutzlosigkeit vieler Jah-
re von medizinischer Berufsausiibung hingt nur von ei-
nem einzigen Elemente ab, ndmlich von der Genauigkeit,
mit welcher der Arzt wihrend Jahren und Jahren die ver-
schiedenen Heilmethoden nach den Gesetzen des experimen-
tellen Determinismus angewandt hat.

Wenn Sie aber im Gegentheile wihrend Jahren und
Jahren die Heimittel gedankenlos verschrieben und Ihrem
Kranken schablonenmissige Arzneizettel der Mode oder der
Routine gemiss geboten haben; wenn Sie sich der Meinung
hingaben, dass z. B. das Mauerkraut (!) ein vortreffliches
Mittel gegen Wassersucht oder dass zur gehorigen Behand-
lung einer Krankheit tiglich zehn Anznecistoffe néthig seien,
wenn Thr Heilverfahren einem wahren Windzeiger glich, so
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frage ich Sie: welchen Werth hat cine solche Praxis von
dreissig Jahren? Ich versichere Sie, dass Sie grossere Dumm-
képfe als wie frither sein werden, und dem Empirismus mehr
huldigen werden als zur Zeit der Schulentlassung. Dies die
wahre Ursache der erstaunlichen Langsamkeit im Fortschritte
der Heilkunde nach so vielen Jahrhunderten des medizini-
schen Forschens. Noch ein Wort und dann habe ich diese
so brennende Frage der klinischen Wissenschaft erledigt.
Erinnern Sie sich, dass um diesen biologischen Determinismus
der Einzelentwicklung dieser oder jener Krankheit genau zu
beobachten, bedarf es, laut meiner Beweisfithrung im ersten
Theile dieser Vorlesung, der bestmdglichen Losreissung von
den herrschenden systematischen Tendenzen, welche eine so
verhingnissvolle Rolle in der Mode dieses oder jenen Heil-
mittels gespielt haben, wie durch die Therapie aller Zeiten
bewiesen worden ist.

Ja, meine Herren, behalten Sie es gut im Gedéchtniss:
die Theorien und das systematische Streben, welche unsern
Geist in seinen Erforschungen leiten, sind #usserst streng
zu priifen und zu sichten, bevor wir uns derselben zur Ent-
hiillung der Wahrheit bedienen. Die Wissenschaft der Le-
bewesen , die einzige um die es sich in den medizinischen
Fragen handelt, zeigt noch zu viele Liicken, und die Theo-
rien auf die sich den Forscher stutzen kann, sind noch so
ungewiss, dass der gediegene Kliniker stets Misstrauen he-
gen und all’'seine Geistesfreiheit und Unabhingigkeit bewah-
ren muss, um im alleinigen, uns bekannten Grundsatze der
wissenschaftlichen Gewissheit, d. h. dem strengen Determi-
nismus der Exstenzbedingungen der Naturscheinungen, der
wahren Grunlage des Fortschrittes und der Kunst, die Krank-
heiten zu heilen, stramm zu verharren.

Und nun bleibt mir, meine theuren Jiinglinge, weiter
nichts iibrig als Ihnen fir die mir giitigst gewahrte Auf-
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merksamkeit zu danken, und Sie um Nachsicht zu bitten ,
wenn ich Thre Gefalligkeit missbrauchte, indem ich bis-
weilen bittere Worte und harte Urtheile, die tibrigens nur
meine aufrichtige Anhinglickkeit fiir Sie bewiesen , tiber
meine Lippen ergehen liess. Es war dies keine Herausfor-
derung. Nein, meine Herren, ich warf nur das Schiffsbruch-
tau, damit Sie als angehende und unerfahrene Aerzte sich
neben dem Krankenbette vor den Sie bedrohenden furcht-
baren Untiefen retten konnen. Sollte jedoch irgend Je-
mand diese muthigen und bescheidenen Rithe, welche Thnen
der Letzte der Gelehrtenfamilie dieser bertihmten Universi-
tit bietet, missdeuten und dieselben als Fehdehandschuh
betrachten wollen, so nehme er ihn nur auf; es freut mich
dies um so mehr, denn ich werde in ihm ganz gewiss
einen Bruder und keinen Gegner finden, da das uns vor-
schwebende Ziel zu edel ist ; und die Einzelminner anbe-
trachts der Grundsatzfragen verschwinden miissen. Nur so
kénnen wir der Welt zeigen, dass der Mensch das einzige
Geschopf ist, welches in sich den Wunsch und die Macht
besitzt Leiden seines Nachsten zu lindern, dass er das alleinige
Wesen ist, in welchem die Vereinigung von Vernunft und
Nichstenliebe unbestreitbar geistige und moralische Ue-
berlegenheit beweist, ungeachtet dass er zuveilen unglick-
licherweise der Sklave grausamer Leidenschaften sein kann,
welche ihn zum Brudermord fiihren.

Nur auf diese Art werden wir, wenn vereint und ein-
trichtig, den der wissenschaftlichen Medizin zukommenden
Glanz vermehren, und der Menschheit beweisen, dass die
wahre wissenschaftliche Medizin wundersame Fortschritte zu
machen im Stande ist wie die Kriegswissenschaften sie auf
den Schlachtfeldern erreicht haben und noch heute in gross-

artigem und mathematisch fortschreitendem Massstabe her-
vorzubringen wissen.
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