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La Direzione delle Ferrovie Secondarie Sarde, con lettera del 15 aprile 1903,
mi affidava un esperimento di profilassi malarica nella tratta da me tenuta
{Cant." 23, presso Donori, alla Cant.> 34, presso Suelli), da effettuarsi coll’Esano-
fele e coll’ Esanofelina -della Casa F. Bisleri e C. di Milano, significandomi che
la cura si sarebbe iniziata il 1° giugno ed avrebbe avuto termine il 30 ot-
tobre 1903. «

La Direzione invitavami, pertanto, a volere, prima del Giuguo, praticare una

© visita a tutti gli agenti e famiglie comprese nella tratta mentovata, allo scopo di
compilare un prospetto dal quale risultar dovesse lo stato di ciascun soggetto
prima dell’esperimento, per potere, ultimato questo, confrontare Ueffetto della
cura nel riguardo dei colpiti e degli immuni, a fronie degli anni trascorsi
e confrontare pure le alterazioni lasciate da infezioni precedenti, con quelle
che risultassero da uwna nuova visita sanitaria da eseguire al termine del-
Uesperimento. .

Allo’stesso tempo mi si domandava quali mezzi pratici credessi necessario di
adottare per rendere l'esperimento il pilt possibile proficuo.

Fui sollecito a mostrare il mio gradimento per I'incarico avuto; in quanto
al mezzi per garantire I'esperimento, proposi, anzitutto, che dovesse questo avere
per base le stesse norme poste dalla Casa fornitrice per analoghe prove gi fatte
in altre localita malariche ed in altre linee ferroviarie: mi raccomandai affinché
dal personale fossi coadiuvato nel miglior modo possibile, massime al riguardo
dei mezzi di trasporto, ed al sollecito e puntuale recapito dei medicinali. Proposi,
inoltre, che al personale soggetto all’esperimento non fosse dato carico di veruna
spesa, nemmeno delle visite mediche.

La Direzione impartiva indi opportune istruzioni colla Circolare N. 91 in cui
venivano riportate le norme generali per la cura.

Una cura éntensiva avrebbero, a tulla prima, dovuto fare tutti coloro che
fossero gik da tempo affetti da febbri palustri, o ne avessero di recente sof-
ferto, od avendone sofferto molto prima, non si credessero completamente
guariti.
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La cura infensiva era stabilita nei seguenti termini:

A. — Bimbi da 1 a 7 mesi: Gr. 8 esanofelina al di in 2 volte; 4 gr.
alle 7 e 4 gr. alle 10 del mattino per 15 di.

B. — Bimbi da 7 mesi ad un anno: Gr. 10 esanofelina al di in due
volte: 5 gr. alle 7 e 5 gr. alle 10 per 15 di.

C. — Bimbi da uno a due anni: Gr. 15 esanofelina al di in tre volte:
5 gr. alle 6-9-12 per 15 di. -

D. — Bimbi da 3 o 6 anni: Pill. 2 esanofele; 1 alle 6: 1 alle 9 per 15 di.

E. — Ragazzi da 7 a 14 anni: Pill, 4 esanofele 2 alle 6, 2 alle 9 per 15 di.

F. — Da 15 anni in swu: Pill. 6 esanofele, 2 alle 5, 2 alle 8, 2 alle 11 per 15 di,

Ultimata la cura intensiva, seguirebbe la cura preventiva, cui verrebbero.
fin da principio, sottoposti i soggetti ritenuti immuni da malaria.

La cura preventiva si sarebbe praticata come segue:

A. — Bimbi fino ad un anno : Gr. 4 esanofelina la mattina presto.
B. — Bimbida 1 a 2 anni: Gr. 5 esanofelina in 2 volte al mattino.
C. — Ragazzida 3 a 9 anni: Una pill. esanofele al mattino.

D. — Da 10 anni in su: Due pill. esanofele al di.

Tenuto conto di un certo numero di cure intensive che si sarebbe dovuto
attuare nei primi quindici giorni, della profilassi consecutiva alla cura intensiva,
della cura preventiva iniziale, della cura intensiva da ripristinare o da adottare
in coloro che venissero colpiti da febbri, si credette sufficiente la presa in con-
segna di:

N. 24 bottiglie da gr. 225 di esanofelina N. 1

» 15 » » » 150 » » » 2

» 15 » > » 120 » » » 3

» 497 boccette di pillole esanofele, di 45 pillole
per la profilassi e cura di oltre 80 individui.

Quantunque generalmente conosciuta, riporto la composizione delle pillole e
delle tre marche di esanofelina
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. Sullo scorcio di maggio praticai la visita al personale per accertarmi dello
stato di salute antecedente al periodo dell'esperimento, massime rispetto alla ma-
laria in atto ed ai reliquati di lontane infezioni. ’

Lo stato sanitario risulta con brevi dati dal Prospetto generale N. 1,in cui,

a scanso di ripetizioni, ho, creduto bene riassumere e comprendere notizie, segni

€ sintomi piu importanti riferibili, sia a precedenti morbesi, come a malattie in

atto ed all'esito della cura. ’

. Nelle osservazioni e negli esami, dovetti esclusivamente, e per forza, limi-
tarmi ai sintomi e segni pit culminanti e di pit facile e pronto rilievo, atti-
nenti all’obbietto impostomi: prevenzione malarica con wn mezzo dato:
esanofele.

Le distanze ed il tempo ristretto, in parte subordinato all’erario dei ‘treni, .

non mi avrebbero, se non a costo di viaggi quotidiani, permesso di praticare mi-

nuziosi esami, come quelli del sangue e delle urine. Tali esami avrebbero neces-

sariamente richiesto la vicinanza dei soggetti, cosi da poterli avere sempre a di-

sposizione, avendo agio, quindi, di ripetere gli esami quandoché sia ed a tempo

-opportuno. Sifatta opportunita, si sa bene non pud essere appieno offerta se non

dagli ospedali, dove concorre pure la stretta obbedienza dei malati: tutto al pil

potrebbe anche trovarsi in popolazioni agglomerate, ammesso, fortuna rara, che si

’ potesse contare sulla loro docilita e compiacenza.

In qualunque modo, se pure io mi fossi occupato piti peculiarmente di qualche
caso singolo, il fatto non avrebbe influito punto sulle deduzioni finali dell’esperi-
mento, ché riguardano, vale precisarlo, la percentuale dei colpiti e degli immuni,
il miglioramento o meno di alterazioni locali e delle condizioni generali. A questo
riguardo dird, che ho preso come organo tipo, od organo indice, la milza, che a
preferenza di altri visceri é pili ordinariamente, pilt gravemente e pii a lungo
attaccata. Non ho fatto accenno allo stato di altri organi di predilezione della
malaria, ad es. il fegato, perché, in verun caso, ho riscontrato alterazfni para-
gonabili per importanza a quelle della milza. &

Per designare lo stato del sangue ho preso per indice lo stato della cute e
mucose servendomi delle espressioni graduatorie di: colorito pallido: lieve cli-
goemia: oligoemia: colorito giallo-terreo, mercé cui, in mancanza di- esami
diretti, si pud, approssimativamente designare spesso il grado di una emodiscrasia
morfologica.

La cura venne incominciata il 1° giugno, e terminata, a seconda di quanto
. era stato prestabilito, il 31 ottobre. :

. Stante la lunghezza della tratta, (20 Kil. circa) e, stante le ore diverse di

somministrazione del medicinale, non era possibile una sorveglianza diretta e,

tanto meno, costante, non potendo io avere il dono della ubiquita, e riconoscen-

dosi, d'altro canto, che, per organizzare una qualche. vigilanza, sarebbe occorso

I'impiego di numeroso personale di servizio, ¢id che, dopo tutto, mi avrebbe ras- .

sicurato molto debolmente. Per cid, feci a meno d’intermediari, e mi limitai ad

esortare volta per volta i singoli individui a sottoporsi volenterosi alla cura ed

a continuarla senza interruzione, salvo sospensioni o modificazioni che avessi

creduto io stesso necessarie in date circostanze. Loro dissi della innocuitd della

cura, del niun fastidio che avrebbe recato, dei vantaggi che ne sarebbero defi-
vati fisicamente ed economicamente, col risparmiare, evitando le febbri, sofferenze,

spese, e dannosa perdita di lavoro. .

Determinai pertanto, dopo visite praticate a giorni alterni nella prima quin-
dicina di giugno, destinata ad avviare nel miglior modo il servizio, di limitarmi
a sei o sette visite mensili. Io -stesso ebbi cura di ogni distribuzione del me-
dicinale che portava meco: potei cosi, evitare ritardi, disguidi, interruzione
di cure. - .

Distribuii alle famiglie dei fogli neminativi in cui erano indicate le dosi e
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le ore di somministrazione dei farmaci, e, nei detti fogli, volta per vdlta, erano
inscritte le varianti introdotte.

Io, poi, aveva meco un registrino nosologico, che, servendomi di sicura guida,
portavami risparmio di tempo e premunivami da possibili errori. Ivi erano sempre
notate al corrente le boccette di pillole e le bottiglie di esanofelina, del cui con-
tenuto, ad ogni visita, faceva la verifica di rimanenza, dovessi, o meno, rifornire
i preparati. .

Con questo sistema, poteva col carrello fare le mie visite periodiche come in
una corsia d'Ospedale, impiegando quattro ore tra andata e ritorno.

A tutte queste minuzie, che parrebbero superfluita, ho voluto-accennare, af-
finché ognuno sia in grado di giudicare sull'attendibilita di un esperimento, cui,
se mancoO l'esattezza assoluta del conti®llo, non venne perd meno l'ordinatezza, 1'as-
siduita, la vigilanza, ed il buon volere da parte di tutti. '

Prima di andare oltre, mi & duopo far cenno delle condizioni climatiche della
tratta Donori-Suelli. Non posso istituire confronti, perché ho scarsa conoscenza
del resto della Rete Secondaria. A moltissimi degli isolani ¢ noto pero cthe questa
plaga fertilissima della Trexenta, ha triste rinomanza per malaria piuttoso intensa,
eguagliata bunsi da altre regioni, superata da poche.

La tratta, per una buona meta del suo percorso (Cant.* 25 a Cani* 30) co-
steggia il forrente Mannu che taglia la linea al Ponte di Barrali. Le Cantoniore
sorgono sulle sue sponde, dove il grato profumo di menta acquatica ed il greve
olezzo di roseo leandro corrompe il putrido aere che da fondo limaccioso spri-
giona il passo di mandria immonda; dove il pendulo ramo di salice lambe il ru-
giadoso tamaris, ed il pioppo bianco, il bel gigante dalla tremula foglia, loro so-
vrasta, solo immacolato di quella negletta flora.

Non & che si voglia, come in passato, responsabile di malsanie f! putrido aere
ma nel fggto ¢ nell'idea, & desso il rappresentante pilt legittimo dell'impaluda-
mento, e, per esso, io credo, verrh mantenuta la vecchia denominazione di ma-
laria invece di altra pit consona a criteri eziologici, nel designare la proteiforme
infezione da emosporidii.

Dalla Cant. 23 a Donori, la linea ¢ attraversata da minori corsi d’acqua, che
rendono bensi ubértoso e ferace il suolo, ma che danno luogo a dilagamenti ed a
numerose pozze d’acqua stagnante. Dalla Cant. 30 fino a Senorbi, la linea corre
attraverso parecchi fossi ed il vasto acquitrino di Bangiu, e trova, pil su, a manca,
altri acquitrini minori, dovuti alla trascurata sistemazione delle acque: percorre
indi il declivio orientale dei poggi di Senorbi, dove, fino a primavera inoltrata,
si hanno, qua e 1, delle acque ferme, e, dove, il restante suolo & perenne-
mente umido.

11 torrente Mannu nel tratto attiguo alla linea, scorre anche d’estate, ma de-
bole allora & la sua corrente. L’acqua o veramente impaluda, o riempie esca-
vazioni di varia profondita in cui non ha movimento. Sia sulle sponde, sia in
mezzo alle acque, senza perd ricoprirne completamente lo specchio, cresce poi ri-
gogliosa la vegetazione palustre, specie di piante filamentose.

I fossi, cui ho fatto cenno, sono da tempo immemorabile in stato di abban-
dono, cosicché, fino a quando i forti calori non li prosciughino ed inaridis¢ano,
sono ricolmi di vegetazione lussnreggiante. La vendenza dei fossi & pochissima, e
perciod, anche in epoche di pienz, 'acqua vi scorre con: molta lentezza,

Cosy, in tutta la #raéte, dove pit, dove meno, si verificano le condizioni
meglio adatte, per culla, domicilio e regno degli anofeli.

Per dare poi un idea del come e del quando gli individui assoggettatisi al-
I'esperimento siansi esposti ad incontrare I'infezione, devo dire, che mentre i capi
famiglia erano intenti ai lavori della linea, i loro figlivoli d’ambo i sessi, capaci
di lavoro, per lucrare una mercede buona a rinforzare i proventi della casa, oc-

-cupavansi fin dai primi albori a trasportare sabbia e ghiaia dal letto del torrents
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alla linea e precisamente nei luoghi pia pericolosi: trala Cant.* 29 e la Cant.* 27
E questo lavorio di fanciulli e ragazzi, simile a via vai di formiche, ebbe luogo
¢ prima e durante l'intiero periodo dell'esperimento. Pure le donne che hanno
l'ag_itudine di lavare la biancheria nel torrente, non tenendo conto delle ore pia
o meno adatte, sogliono, e molto spesso, esporsi a maggior pericolo.

All'inizio dell’esperimento, i soggetti erano in numero di 81. Rispetto alla ma-
laria pregressa od in atto, si possono dividere in 3 Categorie :

‘ . . sopra i seimesi . . . N. 16
A Immuni softo » » . . . » b
B Soffrirono febbri malariche che non
lasciarono postumi rilevanti . . » 25
C Soffrirono febbri malariche che la-
sciarono reliquati . . . . . . »
a) aumento di milza non eccedente
I'arco costale . . . . .o» 15

b) milza eccedente I'arco costale . » 11

" ¢) tumor di milza fino od oltre
lombellicale . . . . . . . » 9

Tra gl'individui di quest'ultima categoria 4 erano affetti da febbri malariche con-
tratte nell'estate e nell'autunno precedente, che recidivarono in inverno ed in
primavera.

Determinai pertanto di assoggettare subito alla cura infensiva tutti i soggetti
con forte ingrossamento di milza, e tutti coloro ¢he pur avendo lieve aumento
dell'area splenica, soffrirono di recente accessi di febbre malarica, in tutto 14
individui.

Negli altri la cura iniziale fu semplicemente preven/iva. Non vi presero
parte: Una bambina di 15 giorni di vita, ed un ragazzo, che, pur .appartenendo
alla linea, non aveva residenza fissa. Iniziarono quindi la cura preventiva 65
individui.

Dei 60 individui che patirone febbri malariche in passato, contrassero 1’in-
fezione in luogo n. 39 individui, e, tra costoro, si annovera la maggior parte di
quelli in cui si riscontrd aumento di volume della milza.

Contrassero 1'infezione in sito Contrassero 1" infezione altrove

MILZA MILZA

.
I\on' Debor- | Tocca

,3 T.; Non Debor- | Yocca
£ = |Debor- I’ombel- & | Debor- I'ombel-
(=3 o

“ dante dante licale Z dante dante licale
17 ‘ 6 * 8 ' 8 | 7 , 10 ' 2 \ 1 |

I 16 individui immuni da infezioni precedenti vanno divisi come segue, in
.quanto alla durata della residenza prima dell’esperimento :
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Residenti da 10 stagioni malariche precedenti
» » 7 » » »
» » 3 » >, »
» » 1 » » »
> dopo I'ultima stagione malarica

I 39 individui che contrassero I'infezione in sito le seguenti per-
‘manenze :

Residenti da 1 anno .
» » 3 anni .
» » 6 » .

»- » | » -
» »10 » . ..

Ho voluto riportare queste cifre perché sia dato rilevare con piena cono-
acenza l'entitd della malaria dominante nella regione. Si giungera a considerazioni
ben pit sconfortanti, ove si pensi che la popolazione delle linee ferroviarie ¢ delle
pia mutabili, specialmente dove regna la malaria. Da una parte vi & bene una
esigua vecchia guardia che non si arrende; dall’altra é una popvlazione fluttuante,
rinnovantesi cioé a brevi intervalli, con provenienza da luoghi salubri o meno
infesti, che porta successivamente la croce a posto di altra gente, la quale ot -
tenne il sospirato cambiamento, pronta, alla sua volta a rifare il bagaglio alle
prime avvisaglie delle orde nemiche, gli anofeli.

Tutto ci0, individualmente, per gli uni & un bene, per gli altri un male: in
definitiva perd, igienicamente, socialmente 6 un male, giacché, le tratte malsane,
fino a quando non siasi provveduto efficacemente alla profilassi, diventano semen-
raio di malarici. Uno alla volta tutto il personale della rete vi approda e vi at-
tinge ed esporta inesorabilmente il veleno del suo e del sangue altrui. Un tal
fatto dovrebbe maggiormente cadere sotto discussione ora che si conosce, per
quanto intermediaria, la contagiosita dell'infezione, e che si chiamano per debel-
larla tutte le forze a raccolta; ma, di cio, pitt avanti.

Segno qui 3 casi di immunitd naturale provati alla stregua di una lunga
permanenza in zona di malaria grave, che si riferiscono ad una donna della canto-
niera 29 residente dal 1896, ed a due donne della cantoniera 31 residenti dal 1892.

Per quanto esigui questi dati statistici che prendo a tratteggiare danno per
tanto una giusta misura della elevata morbilitd che.nelle nostre regioni s’ in-
contra per I’ impaludismo. Facile & 'arguirne quale fardello di patimenti fisici e
morali, quale deterioramento di gia validi organismi, quale perdita di proficuo
lavoro, quale sagrifizio di sudati risparmi cagioni la malaria, quest'Orca immane
che inghiotte o deprava le pit floride esistenze, squallide e deserte rende le pi
fertili terre.

E' ben naturale, che in ogni tempo, fin da quando ignota rimaneva la vera
eziologia della malaria, e fin dalle tenchre dell’ empirismo, siasi cercato di porre
argine al flagello non solo colla cura diretta, ma anche colla preventiva.

La profilassi della malaria col mezzo dei medicamenti, non & esclusiva di
questi ultimi anni. Dessa ¢ stata piti 0 meno propugnata ed attuata dai medici che
ebbero larga esperienza di malaria, adoperando questo o quell’altro mezzo, il piu
spesso i sali di chinina. In vasta scala, perd, in tempi non del tutto recenti, fu
praticata nelle truppe. Medici militari di nazioni diverse poterono raccogliere i
risultati della somministrazione preventiva dei farmaci e farne coscienziose ed ela-
borate relazioni.
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Da: queste non si desume perd un apprezzamento sempre favorevole a tale
pratica. Cosi il prof. Jones dell’ Universita di Nashville (Unione americana) rife-
risce di aver ottenuto beneficio dalla somministrazione del Chinino ai soldati con-
federati, accampati all'imboccatura-del Savanah. Egli dava il Chinino nell’acqua-
vite a dose giornaliera di 15 centigrammi.

Collimano con questa le osservazioni di medici della marina inglese fatte in
Iuoghi - paludosi. -

Nel nostro Esercito, il dott. Tunisi somministrava ai soldati della guarnigione
di Mantova una dose di alcool con chinina e vide scemare di molto il numero delle
febbri malariche. In contrapposto ebbe risultati negativi il dott. Lanza a Mantova
nel 1872, ed il dott. Costetti a Venezia.

11 dott. Pirro Moroni pubblicava una memoria sulla somministrazione del vino
chinato alle truppe del presidio di Palermo - solf. chinina gr. 6, acido tart. gr. 6;
vino bianco litro 1; da dividersi in 40 dosi, ognuna quindi di 15 centigrammi di
solfato. La cura principiata a meti giugno, continud a tutto settembre. Le dedu-
zioni non furono favorevoli. La medela, secondo il dottor Moroni, poté migliorare
le condizioni generali, accrescendo le forze di resistenza dell’organismo, ma non
riuscl a neutralizeare la potenza del virus malarico. La prevenzione coi pre-
parati chinacei — egli dice — fullisce di fronte all’esame rigoroso dei fatts.

Nell'estate ed autunno del 1883 e del 1884, vennero istituiti alcuni esperimenti
di cura preservativa colle ‘gelatine arsenicali De Cian, in soldati stanziati nel-
I'estuario veneto. Gli esperimenti erano diretti dai dottori Scarpa e Stoccada. Una
breve nota comunicata al Giornale di Medicina militare, dice che siffatti esperi-
menti non sono tali da incoraggiare le speranze concepite mercé I'uso di queste
mezzo preservativo.

Ricorderd inoltre che la virtl profilattica del Chinino, osservata gia un tempo
da Bryson nelle febbri dominanti sulla costa d’Africa, é stata confermata da Balfour,
Baike, Saussure ed altri con dosi da 15 a 30 cent. Jilek in Austria (1870) ebbe buoni
risultati con dosi da 0,15 a 0,50. Le ricerche fatte a Pola da Baxa non hanno in-
vece avuto l'effetto desiderato conpiccole dosi giornaliere. Raccomandava quindi
dosi settimanali di 60 centigrammi.

Colin in Italia ed Algeri non poté ottenere risultato favorevole; anzi cre-
deva che l'organismo si debilitasse ed infine il rimedio perdesse del tutto la
sua azjone.

1l dott Tommasi-Crudeli dal 1882 al 1884 adoperd come preventivo l'acide
arsenioso concludendo che la cura aumentava la resistenza specifica, ma che nei
paesi di malaria grave doveva elevarsi gradatamente la dose da 10 a 12 milli-
grammi.

Laveran e Tessier consigliano I'uso di 20 a 30 centigrammi di Chinino al
giorno od il vino chinato.

Non teniamo conto della profilassi col solo acido arsenioso, riconosciuta, senz'altro,
insufficiente, e, riferendoci alla prevenzione coi preparati di Chinina, argomento
di controversie anche recenti, ¢i domandiamo a che debbasi tanta differenza di
risultati. -

La risposta sembra semplice. Le dosi minime usate in quasi tutte quelle cure
preventive, erano, senza dubbio, insufficienti : quando si registrarono risultati favo-
revoli, & facile che condizioni peculiari di stagione abbiano determinato, come ogni
tanto ayviene, una tale mitezza di epidemia che ha potuto condurre a fallaci
deduzioni. )

Piccole dosi di Chinina non bastano, come non bastano dosi elevate a grande
distanza (Koch). Le grandi dosi giornaliere non da tutti sono tollerate. Perchs la
profilassi chimica 'potesse generalizzarsi occorreva dunque un preparato ed una
forma tale da essere bene accetta, non sgradevole, ciod, e scevra da inconvenienti
e da intolleranza.
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L’Euchinina,, pid tollerata della Chinina, ha, sotto tale rapporto, delle buone
qualitd; bisogna perd propinarla a dose pil elevata del Chinino, ed il prezzo ne &
<osi alto da renderla inaccessibile alla borsa dei lavoratori, di coloro che ne
avrebbero piu ‘bisogno.

Da quando perd il prof. Baccelli ebbe primo \idea di associare il chinino all'ar-
senico ed al ferro collasua rinomata miscela, la terapia si trovd in possesso di un
mezzo dimostratosi superiore al semplice Chinino nella cura delle recidive.

C'era da aspettarsi che, migliorata la forma di questo felice connubio, sosti-
tuendo al solfato dei preparati di Chinina pit solubili, pit attivi e pitt puri, cu-
rando quindi I'esattezza della preparazione, si potesse, oltreché di un mezzo ‘curativo
pit sicuro, disporre allo stesso tempo di un agente profilattico di maggior fiducia,
giacché, fra I'altro, si sarebbero potuti mantenere limiti dosali incapaci di provocare
intolleranza gastrica o disturbi del sistema nervoso.

Su queste premesse, la formula del Biccelli assunse presto, per prescrizione dei
medici pratici, la forma pillolare, indi subi modificazioni, quantunque non sostan-
ziali, col variarsi dei sali di Chinina, dei sali di ferro ed anche dell’eccipiente;
infine coll’aggiunta della Stricnina. Tutti questi derivati dalla mistura Baccells
furono perd adoperati come curativi nelle forme recidivanti: almeno in larga scala
non vennero adoperati come profilattici.

L’Esanofele, ultimo venuto tra questi preparati, e la composizione liquida
Esanofelina, dato il credito e la potenzialiti finanziaria della Casa che li prepara,
ebbe perd la fortuna di numerosi esperimenti fatti dapertutto, linee ferroviarie,
aziende agricole, ospedali, ecc., e cdn tali risultati da fornire " migliori guarentigie
«di altri preparati congeneri.

Dopo cid, il' mio compito, ristretto in limiti tanto angusti, parrebbe quello di
portar vasi a Samo. In qualunque modo, facendo astrazione dalle osservazioni altrui,
mi accingo a raccogliere le mie coll’animo scevro da qualunque®preconcetto. Mi
sento, d’altronde, cosi poco autorevole, che non potrei imprimere la benché menoma
oscillazione alla bilancia nel dibattito tuttora vertente sulla profilassi chimica della
malaria.

Premetto che le condizioni dell’esperimento non avevano carattere strettamente
comparativo, né rispetto alla casistica degli anni precedenti, non possedendosi sta-
tistiche anteriori, né rispetto alla morbilita di altro nucleo di gente messa fuori
della cura, giacché venne questa prescritta per tutti indistintamente, cosicchd
sarebbe del tutto mancato il termine di paragone, se qualche soggetto non avesse
volontariamente sospeso la cura dopo breve tempo, se, per cambiamento di per-
sonale, nuove famiglie, vergini di cura, non fossero venute a far parte del per-
sonale della tratta. :

Se non potra farsi un raffronto esatto, sara nondimeno possibile in via appros-
simativa, attenendoci all’anamnesi: la percentuale dei colpiti potra, d’altronde,
sempre confrontarsicon quella risultante da altri esperimenti.

E’ ovvio, in ogni modo che le deduzioni non potranno giammai pretendere
all'esattezza matematica, dacchd, ammessi p re i termini di paragone, di confronto
cioé con statistiche anteriori, non bisogna trascurare l'influenza di fattori molte-
plici: mutabilita del personale e quindi differente suscettivita da un apno all’altro:
-acclimatazione; condizioni diverse meteorologiche, specialmente scarsezza od abbon-
danza di acqua in inverno ed in primavera.

Sotto quest’ultimo riguardo devo dire che, in relazione ai sei anni precedenti,
nell'inverno passato scarseggiarono molto le pioggie. Queste difettarono egual-
mente nell’Aprile e nel Giugno, mentre caddero con qualche abbondanza sullo
scorcio di Maggio. Si mantenne poscia una ostinata siccita fino agli ultimi giorni
di Ottobre.

Da questa deficienza derivd il precoce abbassamento di livello delle acque
sotterranee e l'anticipato inaridimento di sorgenti e corsi d'acqua; cosi anche gran
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parte degli acquitrini e delle pozze d’acqua vennero presto, prima cioé dei calori
estivi, a prosciugarsi. L’esperienza, anche prima delle recenti’ scoperte, ha inse-
gnato che condizioni idrometriche siffatte sono meno favorevoli all'incremento della
malaria, e come questa segua pill intensa agli inverni e primavere piovose.

I Prospetti N. 1 e N. 2 in galce a questi brevi cenni di Relazione mi per-
mettono di essere conciso. Ho creduto dover dividere. in 4 Categorie i soggetti
che ebbi sotto cura o sotto osservazione. ’

1.° Cura regolare. — Vi sono compresi tutti quelli che fecero costantemente
la cura. Misi assieme anche tre individui che cominciarono la cura un poco pin
tardi, il 13 Giugno, il 19 Giugno, il 1° Luglio.

Sono 63 individui, di cui 49 patirono febbri malariche prima dell’esperimente
e 14 risultarono per l'addietro immuni.

2. Gura irregolare — Vi appartengono: Un soggetto che smise volonta-
riamente la cura a metad luglio, ed wn altro che non volle continuare oltre il
7 Agosto; inoltre due soggetti, che, in principio, fino a che restarono immuni-da
febbri, fecero la cura con vera ritrosia e quindi molto irregolarmente, mentre, in
seguito, vi si assoggettarono con piu fiducia e miglior costanza. Vi si comprendono
infine ¢re bambini, uno di due anni che, dopoun certo tempo, si rifiutd ostinata-
mente, e due sotto i sei mesi nei quali presto si manifesto intolleranza per I'Esa-
nofelina. Sette in tutto.

3.% Non in esperimento. — Questa categoria riguarda offo individui, che
non furono sottoposti ad esperimento : e cioé : wna bambina di pochi giorni di vita;
un Lambino nato in Cantoniera il 15 agosto; wn ragazzo appartenente bensl a fa-
miglia cantoniera della tratta, ma il quale, lavorando da muratore, non aveva
residenza fissa; cingue individui appartenenti a due nuove famiglie Cantoniere,
giunte in settembre, in sostituzione di altve due famiglie traslocate in agosto ad
altra tratta. .

4.* Trasferti in corso di esperimento. — Vi si comprendono 9 individui:
una ragazza addetta al servizio presso una famiglia Cantoniera che si congedd
volontariamente a metd d’agosto; -una famiglia composta di cingue persone (Can-
toniera ?5) ottenne il trasloce in agosto ad una cantoniera di ailra tratta per
poter provvedere all'allattamento di un neonato la cui madre difettava di latte :
un’altra famiglia di ¢re membri-ebbe il trasloco del pari in agosto (Cant. 26) per
motivi di salute. Questa famiglia residente dal mese di luglio dell’ anno passato,
aveva, poco dopo, a causa delle febbri presto incontrate, fatto domanda pel trasloco.
Piu gravemenie era stata colpita una bambina che ammald di terzana grave con
accessi subentranti, eclampsia ecc. La febbre resistette al Chinino, mentre cedette
all' Esanofelina. Nell'inverno e nella primavera fini per ristabilirsi riacquistando
colorito e la primiera floridezza, quantunque, a dir vero, la milza si fosse di poco
ridotta.

Fin dalla 1* quindicina di gingno di quest' anno ricaddero madre e figlia :
quest'ultima colla stessa forma grave dell'anno prima con alternative di miglio-
ramento e peggioramento corrispondenti alle alternative di cura intensiva e pre-
ventiva. In ultimo perd gli accessi andarono mitigandosi per intensitd e ricorrenza,
© c'era ben motivo a sperare che, prolungando piu dell'ordinario la cura intensiva,
la bambina avrebbe di nuovo ottenuto la guarigione. Intanto la domanda di cam-
biamento venne esaudita, ed io, dopo il 15 agosto, non seppi pit di quella famiglia.

I soggetti che fecero cura regolare diedero il 6,34 9, di colpiti.

Quelli di cui la cura fu irregolare ebbero I'85,71 ¢/,

Gli individui non in esperimento diedero il 62,50 %,

In quanto a ¢oloro che lasciarono la cura per trasferimento e che la fecero
per la meta circa del tempo designato per 'esperimento, dettero il 22,22 /.
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Se vuolsi poi che questi ultimi vadano raggruppati a quelli della 1.* Categoria
{cura regolare) allora la percentuale dei due gruppi riuniti risulterebbe di 8,33 /o

Come si vede, ad eccezione dei gruppi riuniti di 1.* e 4.° Categoria (63 + 10),
il numero dei soggetti appartenenti alle altre due categorie (7 + 8) é troppo esiguo
perché i confronti che si vorrebbero fare non siano facilmente invalidati come
mancanti di base fondamentale, quale sarebbe precisamente il valore numerico.

E sia pure. Ho esposto le cifre, e faccio a meno, a questo riguardo di qualunque
-conclusione.

Devo perd contrapporre la percentuale della 1.* Categoria (6,34), mettiamo pure
dei due gruppi riuniti di 1.* e'4." Categoria (8,33) a quella che danno i colpiti del-
I'anno passato nella misura che risulta dall’anamnesi (V. Prospetto N. 1).

Si hanno invero 39 individui che contrassero l'infezione nelle attuali dimore
© 21 nei luoghi di provenienza. Se togliamo dalla cifra totale del Prospetto (87) i
nati dopo la precedente stagione malarica (6), si avranno 60 colpiti su 81, pari
al 74,07 ¢/,.

Questa cifra sembrami molto pitt significativa delle altre, cui mi sono aste-
nuto di dare qualunque valore. E ad altezza pit spaventosa si eleverebbe la per-
centuale dell’anno trascorso se tenessi conto delle febbri incontrate da famiglie che
ebbero il trasloco durante o poco dopo la stagione malarica pregressa.

La memoria ben mi soccorre allorché rievoco il quadro lagrimevole di una
famiglia che, nell'estate a questo precedente, abitava la Cantoniera 27, la pit mal-
sana della tratta. Ho veduto con senso d’'indicibile pieta I'intiera numerosa fami-
glia giacere a letto annientata dalla’febbre, come colpita dal contagio il piu fiero
e diffusibile, pressoché impossibilitati a soccorrersi I'un 'altro.

Di poco dissimile, se non per gravezza, per simultaneita di offesa, fu 1’ invasione
malarica della numerosa famiglia della Cantoniera 32, tuttora residente. Questa fami-
glia, I'anno passato, venne colpita, quasi appena giunta (luglio). ®n altro Spedale
'sorto all’improvviso come per malefico incanto !

Passo sopra a quadri meno foschi, che presentarono, nello stesso periodo di
tempo, altre cantoniere abitate da famiglie non meno prolifiche, ma un po’ meno
bersagliate dalle febbri: scarso privilegio della acclimatazione gia pagato a usura.

La percentuale ottenuta &, senza dubbio, soddisfacente : non trova, anzi, ri-

“scontro che in pochi altri risultati di esperimenti consimili; il valore ne potra, ma*
solo fino ad un certo punto, venire attenuato dalla considerazione che I'epidemia,
quest’anno per gli eventi cosmotellurici dianzi accennati, é stata, nella nostra re-
gione, relativamente mite : dico relativamente, perché non si creda poi a sover-
chia mitezza.

Per quanto, certi anni, pitt blanda, qui la malaria & sempre in armi, e non
risparmia i suoi colpi che per riprendere maggior lena. So, diffatti, che nelle
tratte vicinori appartenenti a zone di malaria un po’ meno intensa, e nelle quali
non venne istituita profilassi regolare, si ebbe a curare un numero di febbrici-
tanti non del tutto indifferente, benché minore dell’anno prima, e si ebbe pure a
lamentare qualche caso di perniciosa.

D’indiscutibile valore & il raffronto fra lo stato di salute dei ragazzi di ambo
‘i sessi che intervennero alla presa di sabbia dal torrente, una parte dei quali (12)
apparteneva a famiglie della linea, ed un’altra, la pitt numerosa (40) a povere
famiglie del paesello di Barrali. Ho potuto accertarmi che, di questi ultimi, molti
mancarono saltuariamente al lavoro per le febbri da cui vennero colpiti.

Bisogna a tale riguardo considerare che, se nella regione (I'rexenta) Ja ma-
laria, in genere, & stata un po’ pill mite di parecchi degli anui trascorsi, per favo-
revoli eventi cosmotellurici, questa influenza dovette essere del tutto opposta, nei
suoi effetti, per quella parte della ¢ratta (circa i %/,) che costeggia il torrente e che
ha per centro il piccolo Comune di Barrali pur esso addossato al torrente.

La scarsita delle pioggie e la precoce diminuzione della massa di acqua, an-—
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zichd diminuire, dovette aggravare lo stato palustre, giacché ritirandosi a minima
ampiezza e velocitd la corrente, pitl estesa parte del letto del torrente venne con—
quistata dall'impaludamento e dalla vegetazione palustre.

La cura procedette con tutta regolariti: quantunque non siasi fatta la som—
ministrazione diretta, ma soltanto la consegna ai capi-famiglia accompagnata da
esatte e sempre ripetute istruzioni e raccomandazioni, cfedo per fermo che le mie
parole non siano state buttate al vento: mi lusingo anzi di essere stato lealmente
assecondato, tanto é che le poche ritirate, mi sono state, come ne era lintesa,
francamente confidate. .

11 personale accettd con vera riconoscenza un provvedimento pel cui mezzo
sperava di evitare i guai degli anni passati; ed i nuovi giunti non ignoravano i
pericoli cui andavano incontro nelle nuove residenze, bene essendo loro nota la.
insalubritd di questi paesi; cosi, anch’essi accolsero con manifesta soddisfazione un
soccorso che poteva difenderli da una malattia temuta ed aspettata.

La cura venne praticata quasi sempre colle norme della Casa. Dovetti intro-
durre qualche modificazione nelle cure inlensive per ovviare a qualche lieve grado
d'intolleranza che mi parve dovuto alle distanze troppo brevi di somministrazione.
In parecchi casi ritenni meglio indicata la somministrazione prima dei tre pasti
(caffé, pranzo, cena) anziché nella sola mattina. :

I disturbi accusati consistevano in senso di peso e di pienezza all’ epigastrio,
stordimento, vampe di calore, ronzio — quest’ultimo sintomo appartenente esclu-
sivamente al Chinino venne accusato anche da pochi individui che facevano cura
semplicemente preventiva. )

L'allontanamento delle ore di somministrazione fece ragione quasi completa di
queste sensazioni pil 0 meno moleste.

Dalla cura preventiva si passd immediatamente alla infensiva nei colpiti da
febbre, fossero stati sottoposti all’una od altra cura allo inizio dell’ esperimento,
avessero fatto, o meno, cura regolare.

Due cantonieri, e due mogli di cantonieri risentirono per qualche giorno ma-
lessere, cefalea, indolenzimento alle estremita inferiori, senso di rilasciamento, ecc.,
tutti sintomi che potevano preludere all’accesso malarico. In costoro si aumento,
per una settimana, la dose a 4 pillole giornaliere. Siccome, in realti non si ma-
nifestd la febbre, e gli accennati fenomeni ben presto si dileguarono, cosi non
sono stati i suddetti individui messi tra i colpiti.

Coll’Esanofele e coll Esanofelina furono pure trattati i soggetti non in espe-
rimento appena colti da febbri, se/ adulti, cioé, e due nati nell'anno.

Si dovette tralasciare la somministrazione dell' Esanofelina a 4 bambini: tra
questi era uno non in esperimento. In tre, di 'etd molto tenera, si smise per
assoluta intolleranza, vomito, agitazione, tendenza a lipotimia. In uno gia grandi-
cello non fuvvi intolleranza, ma assoluta caparbietd e ritrosia, che non fu possi—
bile vincere, né con lusinghe né con minaccie. In tutti questi casi convenne ri-
correre all’Euchinina.

Gli altri bambini, in numero di setfe che presero per profilassi o cura I'Esa-
nofelina, non mostrarono ripugnanza veruns, né ebbero sintomi di intolleranza.
Una bimba di due anni e mezzo mostrava anzi la sua contentezza e domandava essa
stessa, di buon mattino, il suo rosolio.

Presentarono forme recidivanti :

i 4 colpiti  della 1* Categoria
3 » su6 » 2% »
2 » » 8 » 3 »
i2 » > 4 »
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Forme gravi, nessuna. Una certa gravezza presentd soltanto la bambina della
Cant. 26, di cui gia dissi.

Mi occorre, dopo cid, far parola dei vantaggi - indiscutibili dovuti alla cura
come ricostituente, vantaggi che colpiscono, di primo acchitto, anche i profani.

Da quanto ho brevemente esposto, dal Prospetto N. 1 poi, si rileva quanto
deterioramento nell'organismo, avesse in parecchi dei residenti apportato I'eredita
degli anni pracedenti. Un confronto, desunto dall’esame del sangue, fra le condi-
zioni anteriori e quelle successive alla cura, avrebbe fornito dati esaurienti.
Contuttocid, essendomi limitato alle osservazioni puramente somatiche, Posso assi-
curare che i miglioramenti ottenuti sono davvero sorprendenti.

Perfino il Nestore dei malarici, I’ eterno malato Carta, della Cant. 29, ha
conquistato qualche raggio del sole cadente. Due ragazze estremamente anemiche
della Cant. 30 e della Cant. 31 hanno pur esse barattato il pallido raggio di
luna coi vivi colori dell'aurora. In tutti i malarici degli anni passati che presen-
tavano segni di oligoemia e di deperimento organico, si & potuto constatare il
ritorno a condizioni normali, o, quanto meno un ragguardevole miglioramento
nelle condizioni di generale nutrizione e di globulizzazione. Mi riferisco, bene
inteso, a quelli che restarono immuni nella presente stagione malarica.

In quanto ai colpiti, se immuni degli anni antecedenti, massime se la febbre
si limitd a pochi accessi, I'anemia acuta che ne consegui fu di breve durata, mentre
nei recidivi divennero pit accentuati i segni di anemia cronica, come era da
prevedersi. .

Riguardo alle variazioni di volume della milza (V. Prospetto N. 2) noto
quanto segue: .

1.° Aumento in 6 casi; soggetti gia con milza normale pri‘_ma dell’ esperi-
mento e che soffrirono nella stagione febbri recidivanti.

R.° Stazionarietd in 10 casi: milza di vario grado d’ingrossamento: stazio-
narietd osservata pure in fre che rimasero immuni da febbri nella stagione. Degli
altri sette (colpiti) due erano fuori esperimento.

3.° Riduzione parziale in 15 casi: parimenti di vario grado. Tra questi
sette casi riguardano i tumori splenici pit voluminosi, nei quali perd la riduzione
non fu molto pronunziata.

4° Rimasta o tornata normale in 47 casi: da dividersi in 6 che avevano
gia aumento del volume della milza, e negli altri con milza normale.

5.0 Non si poté esaminare la milsa al termine dell’ esperimento in 9
individui. Di questi, 6 presentavano milza aumentata al principio dell'esperimento.
In due di costoro il tumore di milza invadeva il quadrante inferiore sinistro
dell'addome.

La riduzione del tumore splenico, anche indipendentemente dalla cura, avrebbe
dovuto inversamente corrispondere all’ entita e durata dell’infezione. Non & poi pos-
sibile scindere la parte che pud spettare all’ influenza della cura, da quella che puod
riferirsi ad altri fattori conosciuti e sconosciuti, che abbiano potuto agire favo-
revolmente sulle condizioni della milza. Per cid stabilire sarebbe occorso il sussidio
di una anamnesi remota pit minuziosa e la conoscenza dei soggetti, almeno da
parecchi anni. :

Cost si verificarono, per quanto lievi, riduzioni di milze ipertrofiche la cui
alterazione rimontava a molti anni indietro, mentre rimasero stazionarie altre
milze con ingrossamento di gran lunga minore. .

Cio, in parte potra avere rapporto con suscettivits individuali: ma in parte
si dovra ad altre circostanze: ad es. al fatto di un limite di riduzione gia da
tempo raggiunto in alterazioni di antica data, 0, per contro a riduzioni parziali
o totali di nuovi incrementi sommatisi, dird cost alle vecchie iperplassie.
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La cura fu praticata senza inconvenienti di sorta anche in puerpere, in gra
.vide di pochi mesi, in altre a gestazione avanzata ed in una fino a pochi giorni
dal parto. ,

Dopo quanto ho riferito, mi sia lecito affermare che la profilassi chimica
coll’ Esanofele, sperimentata dal 1° giugno al 31 ottobre dell’anno corrente nella
tratta Donori-Suelli della Rete delle Ferrovie Secondarie, ha dato ottima provae,
cui non si potra togliere il valore, né ove si accampino ragioni numeriche, né
ove si metta avanti la considerazione della mitezza dell’epidemia malarica di
quest’anno.

Ho sotto gli ocehi relazioni di esperienze analoghe alla mia, fatte, anzi, con
vero corredo scientifico ed abbondanti note statistiche Non posso entrare in me-
rito a quanto hanno scritto gli altri: posso pero fare rilevare come tutte quante
le suddette relazioni attestino dell'efficacia dell’esanofele come mezzo profilattico,
della vera innocuitd e tolleranza a preferenza di altri mezzi chimici di analoga
composizione.

Io e parecchi colleghi esercenti nella regione abbiamo, gli anni scorsi, ado-
perato questo rimedio, non per profilassi, ma per la cura delle forme recidivanti,
quando falliva il solo chinino, e sempre con manifesto vantaggio, superiore cer-
tamente a quello ottenuto colle miscele pillolari di chinina, ferro, arsenico fatte
preparare, colle dosi della mistura Baccelli nelle farmacie locali. ’

Cio posto, ed accertato omai essendo da tante svariate prove, il valore, fino
a questo momento, insuperato di questa preparazione, trovo che le si dovrebbe
conferire un posto eminente nell'igiene pubblica, cosicché, a fianco della bonifica
del suolo, a fianco dei mezzi meccanici, dovrebbe contribuire al miglioramento delle
condizioni sanitarie delle zone malariche.

1l mezzo poi, faccio qualche riserva pei bambini, ¢ di una pratica molto sem-
plice. Dovrebbe tenersi in conto di una nuova abitudine punto fastidiosa, ed in
ogni modo temporanea, da associarsi a tante altre che abbiamo volontariamente
aggiunto ai bisogni fisiologici: di queste ultime sarebbe anzi ben pil preziosa,
dacché garantirebbe la salute, mentre parecchie delle altre cencorrono a deterio-
varla Il guaio & che le altre abitudini hanno l'attrattiva del piacere reale o fit-
tizio, proficuo o dannoso, mentre il pii spesso, la natura umana prava e restia ama
bruciare pochi incensi ad Igea. :

In quanto ai bambini, é positivo che taluni rifiutano I'esanofelina per innata
contrarietd, niente corretta dalla prima educazione e dalle cure materne, mentre
i pitt la ingeriscono con indifferenza e senza gran difficoltd, ma & pur vero che
da certi altri, specie dai molto piceini, non & tollerata. L’edulcorazione e l'aro-
matizzazione, abbastanza spiccate, mascherano in gran parte 1'amarq del chinino,
ma il grado del correttivo non per tutti & sufficiente. Messisi sulla via del rifiuto
i piccini poi respingono la pozione, anche se, collo zucchero comune, se ne ac-
cresca l'edulcorazione. Veda la Casa, se convenga I'aggiunta di minima quantita
di saccarina.

Due parole per finire:

Finché la bonifica del suolo, in certe regioni, si limiterd al miraggio di fu-
ture leggi, finché I'adozione dei mezzi meccanici lasciera dubbi di riuscita, tra le
masse ignoranti, converra dare maggior impulso alla profilassi chimica, nel senso
che liniziativa non debba restare soltanto ai privati; tra i tanti doveri, in fatto
d'igiene, allo Stato incombe pure quello d’émporre la cura ai recidivanti e durante
e tra I'una e I'altra stagione malarica.

E perd anche desiderabile che coloro che dirigono taluni servizi pubblici ten-
gano conto del concorso che I'acclimatazione pud prestare alla profilassi collettiva.
Sarebbe, cioé, da mettere a profitto la cernita naturale cui appartengono ben pochi
originariamente immuni, ed un certo numero che I'immunitd acquistarono dope
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dreve o lunga lotta. Gid da tempo I'Esercito ha dato I'esempio colla istituzione di
alcune, cosi dette, Compagnie Presidiarie, composte di elementi locali. In Sardegna,
-e precisamente 1 Oristano, la metropoli della malaria, stanzia una di queste Com-
pagnie che fornisce distaccamenti ad altri luoghi di malaria, tra cui alla Colonia
penitenziale intermediaria di Castiadas Ben sappiamo, che, prima dell’adozione dei
mezzi meccanici, i condannati di Castiadas e gli impiegati, quasi tutti continen-
tali, pagavano gravissimo tributo alla malaria: rari, invece, eramo i malati di
febbre nel personale di custodia e nel distaccamento di fanteria composto esclu-
sivamente di sardi oriundi di luoghi malarici.

L’immunitd acquisita & fatto comune, ip quanto ha riguardo alla retettivita
-estremamente minorata: lo ¢ meno in quanto alla recettivita totalmente perduta.
La malaria domanda agli indigeni, il piu spesso, sacrifizio di tenere vite: non c’8,
forse, bambino che resti immune nei luoghi di malaria intensa. Come si cresce
negli anni diminuisce la disposizione, questa poi si mostra pit debole nella gente
addetta alla campagna, abituata agli strapazzi ed alle vicissitudini atmosferiche.
T risparmiati non costituiscono poi dovunque, quella gran massa di degenerati
dipinti gia un tempo dal Morel coi piu foschi colori. Ci sono i vinti,i cachettici,
i cagionevoli, ma una gran parte & uscita vittoriosa dall’aspra e lunga lotta com-
battuta nell’infanzia e nell’adolescenza. Ne fanno fede i polpacci d’acciaio dei con-
tadini e le forme opulente delle splendide figlie di Cabras, la Versailles della ma-
laria, se metropoli é Oristano.

A che debbesi I'immunitd acquisita ? Gli studi del Prof. Celli, di Casagrande
¢ Panichi non sono stati finora coronati da successo, non avendo essi potuto dimo-
strare nella malaria esistenza di tossine e di antitossine, né avendo potuto trovare
sostanze antagoniste in altre specie di zanzare, né, infine, essendo state ancora
espletate le loro esperienze su di una specifica emolisina malarica e di una anti-
emolisina naturale od artificiale. &

Auguriamoci che gli studi geniali dei nostri eminenti scienziati che in si breve
tempo hanno arricchito la patologia e la terapia della malaria, possano risolvere
questa importante questione, si da portare nuovo e piu efficace contributo alla
profilassi.

In ogni tempo, dacché gli studi medici presero 1'indirizzo dell’esperimento
razionale, si é lottato contro la malaria; mai, perd, come in questi ultimi anni,
in cui si cominciarono a ben conoscere le forze nimiche, si é pensato all’azione col-
lettiva ed organizzata, alla guerra in massa. Possano presto tutte le regioni di
malaria avere conipleto, come dicono i militari, il loro piano di mobilitazione, ed
ai piccoli combattimenti possa seguire la guerra grossa e la vittoria finale.

Perd: si saranno, al punto in cui siamo, chiamate a raccolta tutte le forze
contro la malaria? Questa domanda é stata fatta recentemente da scienziati e
da studiosi. E' da domandarsi, come ha fatto il dottor Umberto Torelli in un
recente suo scritto, se il ciclo uomo-anofele sia assolutamente chiuso come in altre
malattie parassitarie comuni all'uomo ed agli animali, ovvero, se il circuité non
abbia derivazioni ancora sconosciute.

Resta infatti da spiegare come, improvvisamente, in date localita immuni da
‘malaria e lontane da centri malarici, siasi sviluppata 1’ infezione in geguito a mo-
vimenti di terra per opere pubbliche, mentre, finiti i lavori, si é ripristinata ivi
la precedente salute. Mi riporto a quanto scrive Trousseaux sugli scavi del Canale
Saint-Martin e sui lavori per le fortificazioni attorno a Parigi (v. Clinica Medica).
Fatti simili a quelli citati da Trousseaux furono constatati in altre localita noto-
riamente salubri, quando si dovettero scavare trincee e fare altri movimenti di
terreno per costruzione di Ferrovie, ecc. A me particolarmente -consta di febbri
‘sviluppatesi nel Mugello all'epoca della costruzione della ferrovia Firenze-Faenza.

Si saranno bene in quelle circostanze procurate condizioni adatte al richiamo
a proliferazione di zanzare (dato che la specie malarigena gia non vi abitasse vi-
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vendo di vita innocua): & poco probabile perd, che ivi, da grandi distanze, siano
accorse zanzare inquinate, o che, ogni volta, siansi ivi dato convegno pel lavoro

.individui col sangue infetto, per cul mezzo sia repentinamente insorta I'epidemia.

Resta pure da spiegare il risanamento di Viareggio e dintorni, dopoché nel
1740 Tillustre idraulico Bernardino Zendrini fece costrurre le cateratte a bilico
nel fosso Burlamacca emissario del lago di Massacciucoli; opera ideata per togliere gli
effetti perniciosi che allora si credevano risultanti dalla mescolanza dell’acqua dolce
con quella salsa del mare. A Viareggio ora non ¢’é malaria, eppure il regime
idraulico in tutto quel distretto e lo stato anofelico, di cui si sono fatte recentis-
sime verifiche (Celli e Gasperini), non sono per nulla differenti dallo stato palustre
ed anofelico di regioni dove regna la malaria.

Questa mancanza di febbri malariche endemiche si osserva pure in altre re-
gioni che presentano tutte le condizioni ritenute opportune per lo sviluppo del-
I'infezione: clima: impaludamento: zanzare malarigene.

Infine resta da spiegarsi la scomparsa della malaria, a memoria storica, in
luoghi dove non hanno gran fatto cambiato le condizioni di clima e di suolo.

Abbiano pure le anopheles nelle suddette localita, abitudini diverse, specie in
quanto al nutrimento, come intravede il Celli, rifuggano, meglio dire, dal sangue
umano, ¢ certo che tutte le domande avanzate aspettano il responso della scienza,
col voto che le spiegazioni riescano a rinforzare I'edifizio scientifico sorto gia a
cosi alta mole, riescano a conferma ed a maggiore splendore di trovati gia cost
luminosi in ordine all'eziologia della malaria.

Senorbi, 10 Novembre 1903.

Dott. GIUsEPPE ATzENI.
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RELAZIONE"

durante la campagna malarica 1903

sull'esperimento della cura sull'infezione malarica nel riparto Nuoro-Tirso delle Ferrovie Secon. Sarde

E unanime opinione degli womini di scienza, che fin da tempi remoti la piaga

ma ancora oggi essendo I'isolanp vittima di vecchi pregiudizi.

veri focolai di infezioni gravi di malaria.

I'Esanofele ed Esanofelina del signor Bisleri di Milano.

compresi fra le Stazioni d’Oniferi e di Tirso.

maggiore infestante I’ Isola Sarda fu ed é la malaria. Tale infezione decimd non
solo le popolazioni in tempi in cui era enigma qualunque trattamento curativo,

E' dimostrato che la Sardegna tutta, dalle pit alte vette, alle regioni pi
basse fino al livello del mare, & malarica, essendosi dappertutto jrovate le varie
specie di zanzare che trasmettono 1’ infezione. Epperd nell Isola stessa si hanno
zone speciali, le quali sono, in confronto d’ altre, pitt deleterie e rappresentano

E" a tutti notorio che la zona della vallata del Tirso primeggia fra queste,
ed in rapporto alle nostre Ferrovie ¢ forse la peggiore per 1'ubicazione della
linea. E' con vero compiacimento e con sentimento umanitario che percid accettai
Plincarico di praticare nel mio Reparto I’esperimento della cura antimalarica con

La_campagna antimalarica fu iniziata nei primi giorni di Giugno e fu chiusa |
col 10 Novembre del corr. anno. Gli individui sottoposti alla cura furono 107

Di questi, all'inizio della cura, 41 erano febbricitanti e furono immediata-
mente sottoposti alla cura intensiva, gli altri tutti alla preventiva. Durante il
1° periodo ebbi a notare forme gravi dinfezione, e citerd fra queste una forma
perniciosa del capo-squadra Piga Sebastiano residente al casello N. 19 stazione
Tirso; una quotidiana doppia nella figlia Salvatorangela di Pala Giammaria del
casello N. 20 Orotelli; nella moglie M. Antonia di Pischedda Francesco nel ca-
sello N. 25, la quale trovavasi in stato di gravidanza; pilt i due bambini Fotai Co-

stantino e Fotzi Maria della N. 24, ai quali veniva quotidianamente 1" accesso

febbrile ed erano ridotti quasi allo stato cachetico.

Trattandosi d’esperimento & inutile dire che a tutti costoro mi guardai bene
di somministrare alcun preparato chinaceo, sehbene in questi casi sia assoluti-
mente prescritto, per sicurezza maggiore, ricorrere alle iniezioni di bicloridrato
di chinina, Ma, se cosi avessi fatto, sarebbe rimasto in me sempre il dubbio, che
non ai preparati del Bisleri dovevasi la guarigione, ma esclusivimente alle inie
zioni. Ed & con vera compiacenza, e per dovere di coscienza, che, specialmente
nelle forme gravi osservate, debbo dichiarare rimasi convinto che tanto le pil-
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lole d’Esanofele che I'Esanofelina della Casa Bisleri sono ottimi preparati ant:
malarici non sele, ma veri ricostituenti pur di aver costanza di prenderli gior
nalmente e con fiducia. Sta il fatto che tutti coloro, che furono sottoposti all'espe~
rimento nella seconda meta di Luglio cessarono d’ essere febbricitanti né piu si
ammalarono di forme malariche e solo taluno ebbe disturbi perfettamente estranei
all’infezione. Sono dolentissimo dover registrare un caso, che serve anzi come
confronto a convalidare il valore della cura Bisleri ed & questa I'assoluta cocciu-
taggine spiegata dalla famiglia del cant. Niceli Giuseppe, residente nel casello
N. 22 in riva al flume Tirso. Questa famiglia composta del Niceli, della madre
Sanna Leonora, della figlia Giovanna e del fratello Venceslao, si ribelld in modo
assoluto alla cura, tanto é che il 28 Luglio spedii a costoro le ultime due scatole
di pillole e trattai detta famiglia esclusivamente coi chinacei.

Mi riusci utile poi in tale studio di osservazione e deperimento, il parallelo
fra il personale di manutenzione compreso fra la stazione di Prato e quella di
Oniferi, il quale non fu sottoposto alla cura speciale. In questo personale che pure
trovasi in zone eminentemente malariche, le febbri infierirono come negli anni
precedenti sebbene continuamente venissero somministrate le pastiglie di chinina.
e fu vera prova di grande bontd e rispetto verso di me, che da oltre 16 anni
cerco tutelare la salute, se il personale non si ribelld, dicendosi diseredato perché
non veniva distribuito né Esanofele né Esanofelina.

Non posso prescindermi poi dal far rilevare che la cura regolare fu sospesa
per cambiamenti avvenuti nel personale per motivi di servizio, come avvenne
della famiglia del capo-stazione d'Oniferi, sig. Serra Francesco, che fu tramutato
a Macomer, e del capo-stazione di Tirso, sig. Carta Satta Carlo, a Bono. Eppero
da informazioni private assunte mi risulta che dette famiglie, pur avendo inter-
rotto la cura sperimentale godettero sempre ottima salute nella nuova residenza.
Ed in questo punto mi cade in acconcio il dover rilevare questo brutto inconve-
niente, e cioé i tramutamenti del personale avvengono senza che il medico del
Riparto ne sia a conoscenza, togliendo il personale sano dal punto A inviandone
ammalato dal punto B, e specialmente malarico.

E' ormai consacrato dalla scienza moderna che basta un solo individuo affetto
da malaria perché mediante I'anofele appesti un’intiera popolazione. Percid riu-
scirebbe perfettamente inutile curare l'intiero personale di un riparto con la cura
preventiva antimalarica, se dopo ad insaputa del sanitario si trasporta fra i sani
un ammalato. E' sperabile che per I'avvenire anche questo grave inconveniente
sard eliminato nell’interesse del personale e della stessa Amministrazione.

Da quanto in succinto, credendo inutile dilungarmi, veuni esponendo, non
posso fare a meno di dichiarare che la cura antimalarica Bisleri praticata nel
mio riparto dette oftimi risultati, tanto da poter dimostrare che, tolti piccoli
disturbi, tutto il personale, specialmente di manutenzione, fu in quest’anno presente
al lavoro, cid che non avveniva nei decorsi anni, né¢ possiamo cio giustificare
ricorrendo alle condizioni della stagione, che fu veramente pessima e propizia
allo sviluppo dell’ infezione malarica. .

Sento infine il dovere di tributare meritate lodi al sig. Bisleri (purché per
'avvenire non avvengano contraffazioni) per aver fornito all'umanitd sofferente
un preparato che puo salvare la maggior parte dei lavoratori. E' da augurarsi
perd che Egli, mosso a pietd delle piccole borse, renda il suo medicamento acces-
sibile a tutti, ottenendo cosi la generale riconoscenza.

Nuoro, novembre 1903.
11 Medico di Riparto Nuoro-Tirso
Dott. FLORIS ANTONIO.

IsMAELE ToRNAGHI, Gerente Responsabile.
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CURA RICOSTITUENTE

nella convaléscenza deller febbri malariche

*

questo & detto che 1’ individuo malarico sia
tornato al primitivo state di salute.

Eliminata la causa, le febbri pii non lo
tormentano, é vero, ma permangono le conse-
guenze deila vinta infezione; il parassita ma-
larico, scomparendo, ha lasciato nell’ organi-
smo un sistema sanguigno alterato, ovvero uno
stato di ¢poemia, che, non arrestato a tempo,
fara del convalescente una nuova vittima per
la stessa o per diversa malattia.

D’onde viene l'ipoemia?

Il parassita malarico una volta penetrato
nel sangue vi ha prosperato a spese dei globuli
rossi, 1 quali hanno la proprieta di fissare 1'os-
sigeno dell’aria e darlo al sangue“stesso, che
con tal mezzo trasporta incessantemente dal- :
I’ apparecchio polmonare (ossia dall'esterno) agli elementi anatomici, i materiali
per la nutirizione e per lo sviluppo delle forze organiche. .

La diminuzione di globuli rossi implica adunque un rallentato processo fisio-
logico di ematosi sanguigna e percid manchevole od alterata funzionalita dei
principali tessuti e sistemi organici alla integriti dei quali & legato il completo
benessere di ogni individuo.

Quale il rimedio in siffatte condizioni? uno solo: rigenerare in quel sangue
i globuli rossi di cui vi é penuria. E siccome questi globuli vivono e si moltipli-
cano sotto I'influenza del ferro, quanta maggior copia di questo elemento si potra
introdurre ed utilizzare nell'organismo, di tanto si renderanno pitt favorevoli le
condizioni nelle’ quali quei corpuscoli raggiungeranno il numero della media fi-
siologica.

E cid che appunto chiamasi una cura ricostituente; quella cioé che tende a
ricostituire l'equilibrio delle funzioni dell'organismo; e poiché oggi la chimica ha
risoluto il grande problema dell’assimilabilita del ferro, il risultato & facilmente
conseguibile. Sangue e sistema nervoso armonizzano ed unificano la funzione dei
singoli organi e tessuti; ne consegue che il ferro e la china sono le due sostanze
atte, meglio di ogni altra, a ricostituire un organismo potentemente scosso dalle
febbri malariche.

Onde, nessuna maggiore opportunita che raccomandare la nostra tanto apprez-
zata specialitd, il Ferro-China Bisleri, ormai conosciuto e consigliato da
tutti i medici, come il migliore e pia efficace rigeneratore dei, globuli rossi del
sangue.

Superato il periado delle febbri, non per VOLETE LA SALUTE??

FELICE BISLERI & C.



FERRO-CHINA-BISLERI

1l pid efficace e gradevole fra i ricostituenti del sanqgue

Acquadi Nocera-Umbra
(SORGENTE ANGELICA)

Alealina - gasosa - digestiva - battericamente pufa

la prima acqua da tavola italiana.



